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ศาสนา หมายถึง น. ลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลัก คือแสดงก าเนิดและความสิ้นสุดของโลก เปนตน 
อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝ่ายศีลธรรม ประการหนึ่ง พรอมทั้ง
ลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ 

ประเพณี หมายถึง น. สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมา
จนเปนแบบแผนขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี

วัฒนธรรม หมายถึง น. สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ 
เชน วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรม ในการแตงกายวิถีชีวิตของหมูคณะ เชน 
วัฒนธรรมพื้นบาน วัฒนธรรมชาวเขา 

ความหมายของศาสนา 
ศลิปวฒันธรรม และประเพณี1



ชนิดของประเพณี มี 3 แบบ

1. จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม (Mores) คือ ประเพณีที่สังคมถือวาใครฝาฝน งดเวน 
ไมปฏิบัติตาม เปนการกระท าผิดตอจารีตประเพณีและศีลธรรมของคนสวนรวมในสังคมไทย 

2. ขนบประเพณี (Institution) หรือ เรียกวาระเบียบประเพณี หมายถึง ประเพณีที่สังคม 
ก าหนดระเบียบแบบแผนไวอยางชัดเจน ควรประพฤติปฏิบัติขั้นตอนอยางไร 

3. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) หมายถึง ประเพณีที่ปฏิบัติกันอยูในชีวิตประจ าวัน หาก
มีการฝาฝน ไมถือวาเปนเรื่องผิด นอกจากเปนผูเสียมารยาทเทานั้น ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือน 
ขนบประเพณี

ชนิดของประเพณี2



ประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตหรือประเพณีครอบครัว ไดแก ประเพณีการเกิด ประเพณีบวช ประเพณี
แตงงาน ประเพณีงานศพ 

1.

ประเพณีทองถิ่นของชุมชนหรือสวนรวมตามเทศกาล ประเพณีชักพระ ประเพณีสงกรานต 
ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีการรับประทานอาหาร 

2.

ประเพณีทองถิ่น ไดแกประเพณีทีเ่กี่ยวกบัอาชีพ เชน ภาคใตไดแกการท าขันลงหนิ การท าขัน
และเครื่องลงยา การท าผาบาติก การท าโสรงปาเตะ ประเพณีการแตงกาย ประเพณีการละเลน
ในงานนักขัตฤกษเชน การละเลนหนงัตะลุง มโนราห

3.

ประเพณีราชการ หรือประเพณีที่ทางราชการเปนผูก าหนดขึ้น จ าแนกเปน 2 ประเภท คือ รัฐพิธี 
และพระราชพิธี

4.

การแบ่งประเภทของประเพณี3



พธีิท ำขวญั

พิธีท าขวัญ เมื่อครบก าหนด 1 เดือน เด็กจะพนขีดอันตราย จึง
จัดใหมีงานท าขวัญตั้งชื่อเพื่อเปนสิริมงคล พิธีท าขวัญเดือนและโกนผม
ไฟจะท าพรอมกัน บางบานที่มีทุนทรัพยมากจะจัดงานใหญโต นิมนตพระ
มาเจริญพระพุทธมนต เมื่อโกนผมใหสะอาดเกลี้ยงเกลาแลว พราหมณจะ
ท าพิธีอาบน ้าเด็ก ที่เจือดวยน ้าพระพุทธมนต การอาบน ้าเด็กพราหมณจะ
จุมลงในอางใหญเปนพิธี แลวเอาขึ้นจากน ้า สงใหยาหรือยาย วางตัวเด็ก
บนเบาะตรงหนาบายศรี พราหมณจะท าขวัญตามพิธี 

ประเพณีการเกิด4



การท าบุญวันเกิด ในวันเกิดปกติจะท างาย ๆ คือ ตักบาตร
พระในตอนเชาหรือน าภัตตาหารไป ถวายพระที่วัด ถวาย
จตุปัจจัยไทยธรรมตามศรัทธา พระสงฆเจริญพระพุทธมนตใหพร 
อนุโมทนา กรวดน ้า อุทิศสวนกุศล เปนอันเสร็จพิธี



หลักปฏิบัติทั่วไปในงานพิธีขึ้นบานใหม่

1 ก าหนดวัน

2 เตรียมงานและสิ่งของที่จ าเปน

ประเพณีท าบุญขึ้นบ้านใหม่5



การอาบน ้าศพ เปนพิธีท าความสะอาดศพ ถาถึงแกกรรมที่โรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลจะจัดท า ความสะอาด
ตกแตงศพมาแลว เจาภาพเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหศพแลวจัดพิธีรดน ้าศพ โดยจัดวางศพบนตั่ง ยื่นมือขวาของศพไวบน
พาน ผูที่มารดน ้าศพจะรดน ้าอบหรือน ้าหอมลงบนมือศพเปนการขอขมา

พิธีท าบุญ

นิยมท าบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน หรือวันครบรอบวันตายของผูตาย การท าบุญ 7 วันนิยมนิมนต พระสงฆเจ็ดรูป
เทานั้น เพราะถือเปนงานอวมงคล เจาภาพจะท าบุญเลี้ยงพระตอนเชา หรือตอนเพลแลว มีเทศนหลังจากท าบุญเลี้ยงพระ 
จะมีการบังสุกุลอุทิศสวนกุศลแกผูตายทุกครั้ง การท าบุญเจ็ดวันเจาภาพ ก็จัดเปนสังฆทานที่เรียกวา มตกภัตต 

พิธีท าบุญ 50 วัน 100 วัน หรือวันครบรอบวันตายของผูตาย นิยมนิมนตพระสงฆ 10 รูป และนิมนต ทอดผา
บังสุกุลดวย

ประเพณีเก่ียวกับการตาย6



พิธีฌาปนกิจ

ตอนเชาหรือเพลมีการสวดพระอภิธรรม ท าบุญเลี้ยงพระ เทศน แลวเมื่อถึงเวลาก็เชิญศพขึ้นเมรุ หรือ
ฌาปนกิจสถาน การเคลื่อนศพขึ้นสูเมรุ น าศพเวียนซายรอบเมรุสามรอบ แลวจึงน าศพขึ้นตั้งบนเมรุ ใกล
เวลาฌาปนกิจเริ่มพิธีการทอดผาบังสุกุลโดยเชิญแขกผูใหญเปนผูทอด แลวนิมนตพระสงฆขึ้นชักผาบังสุกุล 
เสร็จแลวถึงพิธีประชุมเพลิง

หลังจากเผาจริงแลว ในเชาวันรุงขึ้นจะมีพิธีเก็บอัฐิ ซึ่งเจาหนาที่ของวัดจะเปนผูจัดการแนะน า ชวย
เหลือ ท าพิธีใหแกเจาภาพจนเสร็จ ประเพณีที่นิยมคือน าเถาถานเศษอัฐิ ไปลอยอังคารในแมน ้าสายใหญ ๆ 
เชน แมน ้าเจาพระยา หรือน าไปลอยอังคารในทะเล เพื่อใหดวงวิญญาณ อยูเย็นเปนสุขเหมือนสายน ้า



การบวชนาค มีความเชื่อกันวาเมื่อผูชายอายุครบ 20 ปบริบูรณแล้ว 
ควรบวชในบวรพระพุทธศาสนาระยะหนึ่ง จะเปนกี่วัน กี่เดือน กี่ปก็ได้ การ
บวชผูบวชจะถูกอบรมใหเปน ผูมีจิตใจดีงาม รูจักบาปบุญคุณโทษ โดยศึกษา
พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็น “คนสุก” คือไดบวชเรียน
แลว จะไปสูขอหญิงสาวคนใดพอแม่ฝ่ายหญิงก็ไมรังเกียจ ผูที่ท าการบวช
โดยพอแม ผูปกครอง จะพาไปพบเจาอาวาสของวัดที่จะบวชกอนฤกษบวช
ประมาณ 1-2 สัปดาห

พิธีท าขวัญนาค โดยอาจหาผูมีความรูในการท า ขวัญนาคมารวมพิธีกลาวขานนาคใหระลึกถึง พระคุณของบิดา
มารดา นิยมท ากันในตอนเย็นที่บาน “นาค” และท าพิธีถวายภัตตาหารพระภิกษุในตอนเชาวันรุงขึ้น กอนน านาคเขาสู
พิธีบวช

ประเพณีบวชนาค7



1 วันมาฆะบูชา
วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 3

(หากตรงกับปอธิกมาส คือ ปที่มีเดือน 8 สองหน วัน
มาฆบูชาจะเลื่อนไปวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 4)

2 วันวิสาขะบูชา

วันวิสาขบูชาตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 6
เป็นการบูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ตรงกับวัน
เพ็ญขึ้น 15 ค ่า เดือน 6 ถาเปนปอธิกมาสก็เลื่อนไป
เป็น 15 ค ่า เดือน 7

ประเพณีและวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา8



3 วันอาสาฬหบูชา
วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 8 เปนการบูชาในเดือน 8 กอนวันเขาพรรษา

4 วันอัฏฐมีบูชา

วันอัฏฐมีบูชา ตรงกับวันแรม 8 ค ่า เดือน 6 เปนวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีรของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา หลังจากที่พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว 8 วัน



ขอปฏิบัติของพระพุทธศาสนิกชนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา

1. ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาดังกลาว ตอนเชาพุทธศาสนิกและลูกเสือควรเขาวัดท าบุญ ตักบาตร 
รับอุโบสถศีล และฟงเทศนตามวัดในชุมชนของตนเอง

2. ในตอนค ่า น าธูป เทียน ดอกไมไปประชุมพรอมกันที่โบสถ หรือเจดียสถานเพื่อท าพิธี เวียนเทียน 
3. เมื่อพระสงฆประชุมพรอมแลว คฤหัสถทั้งหลายยืนถือธูป เทียน ดอกไม ประนมมือ กลาวบูชาเสร็จ พระ

สงฆเดินน าหนาเวียนขวารอบพระอุโบสถ 3 รอบ 
4. การวนรอบแรก “พุทโธ” หรือ “อิปติ โสภะคะวา อะระหังสัมมาสัมพุทโธ” รอบที่สอง “ธัมโม” หรือ 

“สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม” รอบที่สาม “สังโฆ” หรือ “สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ” 
5. สิ่งที่เราควรท าเปนพิเศษในวันนี้คือพิจารณาความหมายของการเวนท าความชั่ว การท าความดี การท า

จิตใจใหบริสุทธิ์
6. ส าหรับภาครัฐบาล หนวยงานทางราชการ คณะสงฆวัดตาง ๆ และพุทธศาสนิกชน ไดมีงานสัปดาหสงเสริม

พระพุทธศาสนา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง และพุทธมณฑล วัดอารามตาง ๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร
และตางจังหวัดจะรวมมือจัดงานในวันส าคัญนี้โดยทั่วถึงกัน



5 วันเข้าพรรษา
วันเขาพรรษาเปนวันที่พระสงฆตองเขาจ าพรรษา จะไปคางคืนที่อื่นไมได ตองอยูนอน

ประจ าที่วัด 3 เดือน เริ่มตั้งแตวันแรม 1 ค ่า เดือน 8 ไปจนถึงวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 11

6 วันออกพรรษา

วันออกพรรษาเปนวันสิ้นสุดการอยูจ าพรรษาของพระสงฆตลอด 3 เดือนในฤดูฝน จนถึง
วันขึ้น 15 ค ่า เดือน 11

7 พิธีตักบาตรเทโว

พิธีตักบาตรเทโว คือ การท าบุญพิเศษในวันออก
พรรษา พุทธศาสนิกชนนิยมไปตักบาตรที่วัด ในวันแรม 
1 ค ่า เดือน 11 เปนวันที่พระพุทธเจาเสด็จลงมาจาก
สรรคชั้นดาวดึงส หลังจากที่ทรงประทับจ าพรรษาอยู
ตลอด 3 เดือนเพื่อโปรดพุทธมารดา



วันธรรมสวนะ หรือวันพระ

วันธรรมสวนะ หรือวันพระในหนึ่งเดือนจะมี 4 วัน คือ
วันขึ้น 8 ค ่า วันแรม 8 ค ่า วันขึ้น 15 ค ่า และวันแรม 15 ค ่า  
ของทุกเดือน ค าวา  “สวนะ”  แปลวา การฟง “ธรรมสวนะ” 
แปลวา  การฟงธรรม หรือแปลวา ก าหนด ประชุมฟงธรรม วัน
ไปฟงเทศน วันในพระพุทธศาสนา เรียกวา วันอุโบสถ

พิธกีรรมในวันพระ(วันธรรมสวนะ) และ
วันอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา9



ขั้นตอนที่ปฏิบัติในวันธรรมสวนะ

1. ในวันธรรมสวนะตอนเชา พระภิกษุสงฆสามเณร อุบาสก อุบาสิกา มาประชุมพรอมกันในพระอุโบสถ
2. เมื่อพรอมกันแลวพระภิกษุสามเณรเริ่มท าวัตรเชาคือการบูชาพระรัตนตรัย โดยพระภิกษุ กลาวน า อุบาสก

อุบาสิกากลาวตามบทสวดตาง ๆ
3. หลังจากประกอบกิจบูชาคุณพระรัตนตรัยครบ อุบาสกอุบาสิกาก็ท าพิธีรักษาศีลฟงเทศนโดย พระสงฆขึ้น

ธรรมาสน แสดงธรรมกถึก



ความส าคัญของวันธรรมสวนะ

1. เปนวันที่พระสงฆและชาวพุทธมาประชุมพรอมกัน สรางสัมพันธภาพและมีมิตรภาพที่ดีตอกัน โดยสนทนา
ธรรม เปนอุบายหนึ่งที่น าคนเขาวัดเพื่อลด ละ เลิกอบายมุข ใหถือศีลปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ 

2. เปนวันที่คนในครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน เปนการสงเสริมความสัมพันธของคนในชุมชน เนื่องจาก
วัดเปนศูนยกลางในการนัดพบท ากิจกรรมทางสังคมที่ดีรวมกันของชุมชน 

3. เปนวันสงเสริมอุบายในการอบรมสั่งสอนศีลธรรม หลักธรรมที่สอนคนสวนใหญในเรื่องศีล 5 ซึ่ง เปนกรอบ
ควบคุมความประพฤติ และการด ารงชีวิต



การปฏิบัติตนในการไปวัด

1. การแตงกายไปวัด ควรใชเสื้อผาสีออน ๆ ไมมีลวดลาย
2. การน าเด็กหรือบุคคลอื่น ๆ  ไปวัดควรอยูในความควบคุมได ไมไปกอความร าคาญหรือท าใหผูอื่น
3. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะสมส าหรับการน าไปถวายพระภิกษุ ควรเปนอาหารที่รับประทาน

ทั่ว ๆ ไป
4. การเตรียมตัวกอนไปวัด
5. การปฏิบัติตนโดยทั่วไปในงานวัด



พิธีถวายสังฆทาน เริ่มดวยการจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 
อาราธนาศีล และสมาทานศีล จากนั้นผูถวายประนมมือตั้งนะโม 3 จบ 
แลวกลาวถวายสังฆทาน

พิธีถวายสังฆทาน

ค าถวายสังฆทาน

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 ครั้ง)
อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวานิ ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ฑีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ

นิพพานายะ จะ
ขาแตพระภิกษุสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายซึ่งภัตตาหาร พรอม   

ดวยบริวาร ทั้งหลายเหลานี้ แดพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆ จงรับ ภัตตาหาร 
พรอมดวยบริวาร ทั้งหลายเหลานี้ของขาพเจาทั้งหลาย เพื่อประโยชและความสุข เพื่อ
มรรคผล นิพพานแกขาพเจา ทั้งหลายตลอดกาลนานเทอญ



การกรวดน้ า

การกรวดน ้า หมายถึง การเทน ้าสะอาดลงดินโดยไมตองเอานิ้วรอง พรอมกับกลาวค าอุทิศบุญ 
ที่ตนไดกระท าใหผูลวงลับไปแลว เจากรรมนายเวร และแกสรรพสัตวที่ไดรับความทุกขอยู 

กรวดน ้าฉบับยอ

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโยฯ 
ขอบุญนี้จงส าเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจาเถิด



สงกรานตกระท ากันในระหวางวันที่ 13,14,15 ของเดือนเมษายน แตเดิมประเพณีสงกรานตมีขึ้น เพื่อตอนรับ
พระอาทิตย เพราะในเดือนนี้พระอาทิตยจะสองตรงมาโลกเปนเดือนที่รอนที่สุด จึงเปน ภูมิปญญาชาวบานถือ
โอกาสรดน ้าด าหัวผูใหญมีการละเลนสาดน ้า ใหความเย็นฉ ่าดับความรอนของ อากาศในเดือนเมษายน

พอถึงวันสงกรานตประชาชนชาวไทยทั้งชายหญิง เด็ก และผูใหญจะพากันเขาวัดในตอนเชา จะน าอาหาร
และดอกไมธูปเทียนไปถวายพระ เพื่ออุทิศสวนกุศลใหปูยาตายายที่ลวงลับไปแลว หรือนิมนตพระไปสวดมนตที่บาน 
ตอจากนั้นจะมีการสรงน ้าพระพุทธรูปประจ าบานเรือนและที่วัด แลว มีการน าน ้าหอมไปรดญาติผูใหญที่นับถือ

ประเพณีสงกรานต์



การบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจา

1. อามิสบูชา เปนการบูชาดวยสิ่งของ เชน ดอกไมธูปเทียน
2. การปฏิบัติบูชา บูชาดวยการปฏิบัตตามค าสอนของพระพุทธเจา โดยเสียสละใหทาน รักษาศีล

เวนจากการท าชั่วทุกชนิด
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