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บทเรียนที่ 11บทเรียนที่ 11

บ ารุงรักษาจักรยานยนต์บ ารุงรักษาจักรยานยนต์
การปรับแต่งการปรับแต่ง







1. การปรับแต่งจักรยานยนต์
การปรับแต่งจักรยานยนต์ คือ การปรับระบบต่าง ๆ ของเคร่ืองยนตจ์กัรยานยนต ์ท่ีท างานผิดปกติจาก
เดิมท าใหป้ระสิทธิภาพการท างานลดลง จึงตอ้งปรับแต่งระบบการท างานของเคร่ืองยนตใ์หเ้ป็นไปตาม
พิกดัหรือคู่มือท่ีก าหนด

การปรับตั้งวาล์วไอดจีกัรยานยนต์



2. การบ ารุงรักษาจกัรยานยนต์

1. ดูแลรักษาเคร่ืองยนตแ์ละส่วนต่าง ๆ ของรถ
ให้สะอาดอยู่เสมอ ตรวจสอบการท างานของ
เคร่ืองวา่ปกติหรือไม่

2. ตรวจสอบระบบกรองอากาศ ไส้กรองหาก
กรองอากาศตนัจะท าให้เคร่ืองยนต์กินน ้ ามัน
มากข้ึนวิ่งไม่ค่อยออก จึงควรท าความสะอาด
ไส้กรองอากาศทุก ๆ 4,000-5,000 กิโลเมตร 
และเปล่ียนทุก ๆ 10,000-12,000 กิโลเมตร3. ตรวจสอบหวัเทียน หมัน่สังเกตตรวจดูสภาพ

ของหวัเทียน อาการผดิปกติ เช่น สตาร์ตติดยาก
ไม่ค่อยมีก าลังซ่ึงก็มักมีสาเหตุมาจากความ
เส่ือมของหวัเทียน

4. ตรวจสอบระดบัของน ้ามนัเคร่ืองเสมอ

5. เม่ือจกัรยานยนตว์ิง่มาไดใ้นระยะทางประมาณ 2,500 กิโลเมตรควรเปล่ียนไส้กรองน ้ามนัเคร่ือง



2. การบ ารุงรักษาจกัรยานยนต์

6. ตรวจสอบท่อทางเดินน ้ ามัน หากพบการ
ช ารุดฉีกขาดหรือกรอบแตกควรเปล่ียนทนัที

7. ตรวจสอบยาง เลือกใช้ยางให้เหมาะสมกบั
จกัรยานยนตท่ี์ขบัข่ีตามท่ีคู่มือรถก าหนดไว ้สูบ
ลมยางในอตัราท่ีก าหนด และควรสูบลมขณะท่ี
ยางเยน็ หมัน่ตรวจสภาพการสึกหรอของยาง8. ตรวจสอบระบบเบรกให้ใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพเสมอ หากรู้สึกว่าต้องบีบหรือ
เหยยีบมากกวา่ปกติควรเปล่ียนผา้เบรกใหม่ 9. ตรวจสอบระบบโซ่ ความตึงหย่อน และ

ความสะอาด การบ ารุงรักษาโซ่ควรหล่อล่ืน
ดว้ยน ้ ามนัเกียร์เป็นประจ าหากสกปรกมากควร
ลา้งดว้ยน ้ ามนัโซลาร์หรือเบนซิน โดยใชแ้ปรง
อยา่แช่ท้ิงไว้

10. ตรวจสอบขอ้ต่อและตวันอตต่าง ๆ ใชมื้อ
หรือประแจบล็อกไล่เช็กตามขอ้ต่อทุกจุด ตวั
นอตต่าง ๆ วา่มีส่วนไหนท่ีหลวมหรือไม่ ถา้มีก็
จดัการขนัใหเ้รียบร้อย



2. การบ ารุงรักษาจกัรยานยนต์

11. ส ารวจรอยร่ัวของท่อไอเสีย ขั้นตอนน้ีควร
ใส่ใจเป็นอย่างมาก เพราะเป็นช้ินส่วนท่ีโดน
ความร้อนตลอดเวลา ให้ใชมื้อลูบคล าท่ีตวัท่อ
ไอเสียไล่ไปตั้ งแต่ เค ร่ืองยนต์ถึงปลายท่อ 
ตรวจดูวา่มีรอยร่ัวอะไรหรือไม่ 

12. ทดสอบระบบกันกระแทก โช้กอัพและ
สปริงต่าง ๆ ทั้ งลอ้หน้าและลอ้หลงั ให้ใช้มือ
จบัดูว่ามีเศษฝุ่ น ทรายติดอยูห่รือไม่ ถา้มีให้ท า
ความสะอาด จุดสังเกตคือ หากเราใชมื้อจบัดูถา้
มีคราบของน ้ ามนัหล่อล่ืนติดอยู ่แสดงว่าใชไ้ด ้
แต่ถา้แหง้ใหฉี้ดสเปรยห์ล่อล่ืนทนัที

13. ตรวจสอบไฟหนา้ ไฟทา้ย และไฟเล้ียว ตรวจสอบความสว่างของไฟแต่ละดวงวา่สวา่งดีหรือไม่
การกะพริบของไฟเล้ียวต่าง ๆ และระดบัของไฟหนา้วา่ไดร้ะดบัท่ีเหมาะสมหรือไม่



2. การบ ารุงรักษาจกัรยานยนต์

การตรวจระบบเบรกและใช้แปรงท าความสะอาดโซ่

การตรวจสอบไฟหน้า ไฟท้าย และไฟเลีย้ว



3. การวเิคราะห์สภาพปัญหา















































4. การวเิคราะห์สภาพปัญหา
เมือ่เครื่องยนตม์ปัีญหา ตอ้งคน้หาสาเหตุและจุดทีจ่ะซ่อมแซมแกไ้ข ช่างทีด่จีะตอ้งวเิคราะหปั์ญหา
ไดถ้กูตอ้งและแมน่ย า เพือ่จะไดไ้มเ่สยีเวลากบัชิน้สว่นอื่น ๆ ทีย่งัคงสภาพดีอยู ่รายละเอยีด สาเหตุ 
และการแกไ้ข ดงัน้ี
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