
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน                                                                                    . 
ที่                                            .วันท่ี    23  กันยายน  2569                         .                                                                
เรื่อง รายงานผลการปฏิบัติงานตามข้อตกลงในการพัฒนางาน (Performance Agreement : PA) ประจําปี
งบประมาณ 2569 

เรียน ผู้อํานวยการวิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
 

  ด้วยข้าพเจ้า นางสาวดารุณี นุ้ยแก้ว ตําแหน่ง ครู วิทยฐานะ – ปฏิบัติหน้าที่สอนในรายวิชา
คณิตศาสตร์พื ้นฐานอาชีพ วิชาวิทยาศาสตร์พื ้นฐานอาชีพ และวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและ
สิ่งแวดล้อม แผนกวิชาสามัญสัมพันธ ์ซึ่งตามมติ ก.ค.ศ. ได้มีการ กําหนดหลักเกณฑ์และวิธีการประเมินตําแหน่ง
และวิทยฐานะข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ตามหนังสือสํานักงาน ก.ค.ศ. ที่ ศธ0206.3/ว9 ลง
วันที ่20 พฤษภาคม 2564 เพ่ือให้การประเมินเป็นไปตามหลักเกณฑ์และ วิธีการ ดังกล่าว ข้าพเจ้าจึงได้จัดทํา
แบบข้อตกลงในการพัฒนางาน (Performance Agreement : PA) สําหรับข้าราชการครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา ตําแหน่ง ครู วิทยาฐานะ - ประจําปีงบประมาณ 2569 ซึ่งเป็นการทําแบบตามข้อตกลงในการพัฒนางาน 
(Performance Agreement : PA) ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2568
ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2569 

  บัดนี้ ข้าพเจ้าได้ดําเนินงานตามข้อตกลงในการพัฒนางาน (Performance Agreement : 
PA) ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 เป็นที่เรียบร้อยแล้ว จึงขอรายงานผลการปฏิบัติงานโดยจัดทําเป็น
รายงานประกอบการประเมินผลการปฏิบัติงานตามข้อตกลงในการพัฒนางาน ทั้งในส่วนของงานตามมาตรฐาน
ตําแหน่ง และประเด็นท้าทายในการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
       ลงช่ือ................................................. 

                (นางสาวดารุณี นุ้ยแก้ว) 
             ตําแหน่ง ครู 
 
 

 

 
 

เรียน ผอ.วท.บางสะพาน 

       1.เพ่ือโปรดพิจารณา............................. 

       2............................................................ 

 

๔๖๖๑/๒๕๖๙



 
 
 
 
 

รายงานผลการดําเนินงาน 
การพัฒนางานตามข้อตกลง (Performance Agreement : PA ) 

สําหรับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ตําแหน่งครู (ยังไม่มีวิทยฐานะ) 

ประจําปีงบประมาณ 2569 
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม  2568 – 30 กันยายน 2569 

 
 
 

 

นางสาวดารุณี นุ้ยแก้ว 
ตําแหน่ง ครู    (ยังไม่มวีิทยฐานะ)    

แผนกวิชา สามัญสัมพันธ ์
 

 
 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
      สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง 5 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 



PA ๑/ส 
แบบรายงานผลการปฏิบัติงานตามข้อตกลงในการพัฒนางาน (PA) 

สําหรับข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา ตําแหน่ง คร ู(ยังไม่มีวิทยฐานะ) 
ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๙ 

ระหว่างวันที ่๑ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ถึงวันที ่๓๐ เดือน กันยายน พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 

 

 

ข้อมูลผู้รับการประเมิน 

ชื่อ นางสาวดารุณ ีนุ้ยแก้ว ตําแหน่ง คร ู วิทยฐานะ ไม่ม ี
สถานศึกษา วิทยาลัยการอาชีพปง สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
รับเงินเดือนในอันดับ คศ. ๑ อัตราเงินเดือน ๒๒,๖๓๐ บาท  
ประเภทห้องเรียนที่จัดการเรียนรู ้þ ห้องเรียนสายวิชาชีพ 
 

ส่วนที่ ๑ ข้อตกลงในการพัฒนางานตามมาตรฐานตําแหน่ง  

๑. ภาระงาน จะมีภาระงานเป็นไปตามที่  ก.ค.ศ. กําหนด   

๑.๑ ชั่วโมงสอนตามตารางสอน รวมจํานวน  ๒๔ ชั่วโมง/สัปดาห์ดังนี ้
  ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๘ 

ท่ี รหัสวิชา วิชา/สาขา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ ช้ัน/ระดับ จํานวนชั่วโมงสอน 
(ชั่วโมง/สัปดาห์) 

๑ ๒๐๐๐๐-๑๔๐๒ คณิตศาสตร์อุตสาหกรรม ปวช.๑ ๘ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
๒ ๒๐๐๐๐-๑๔๐๔ คณิตศาสตร์ธุรกิจและบริการ ปวช.๑ ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
๓ ๓๐๐๐๐-๑๔๐๒ คณิตศาสตร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด ปวส.๑ ๑๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
๔ ๒๐๐๐๐-๒๐๐๖ กิจกรรมองค์การวิชาชีพ ปวช.๓ ๒ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

รวมจํานวนช่ัวโมงสอน ๒๔ ช่ัวโมง/สัปดาห์ 

 



PA ๑/ส 
 

1.2 งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู้   จํานวน    6  ชั่วโมง/สัปดาห ์
- ครูที่ปรึกษานักเรียนระดับชั้น ปวช.3 สาขาวิชาช่างอิเล็กทรอนิกส ์
- การแข่งขันทักษะพื้นฐาน 
- มีส่วนร่วมในชุมชนในการเรียนรู้ทางวิชาชีพ 

1.3 งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  จํานวน      4   ชั่วโมง/สัปดาห ์
- คณะกรรมการบริหารสถานศึกษา 

1.4 งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น    จํานวน      10  ชั่วโมง/สัปดาห์ 
 - ประธานกรรมการ/รองประธานฯ/เลขาของกิจกรรม/โครงการของวิทยาลัย 
 - คณะกรรมการฝ่ายต่างๆ ของกิจกรรม/โครงการของวิทยาลัย 
 
๑.๒ งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้

  

  
 
 

  



PA ๑/ส 
๑.๓ งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

 

 

  
 

๑.๔ งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น 

  

  

  
 



PA ๑/ส 
ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙  

๑.๒ ชั่วโมงสอนตามตารางสอน รวมจํานวน ๔๓๐ ชั่วโมง/ภาคเรียน ดังนี ้

ท่ี รหัสวิชา วิชา/สาขา/กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ช้ัน/
ระดับ 

จํานวน
ห้องเรียน 

รวมจํานวนช่ัวโมงสอน 
(ช่ัวโมง/ภาคเรียน) 

๑ ๒๐๐๐๐-๑๔๐๑ คณิตศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ ปวช.๑ ๑ ๓๖ ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
๒ ๒๐๐๐๐-๑๓๐๑ วิทยาศาสตร์พ้ืนฐานอาชีพ ปวช.๒ ๓ ๑๖๒ ช่ัวโมง/ภาคเรียน 
๓ ๓๐๐๐๐-๑๓๑๖ เทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม  ปวส.๑ ๔ ๒๔๐ ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

รวมจํานวนช่ัวโมงสอน  ๔๓๘ ช่ัวโมง/ภาคเรียน 

 
 

 
1.2 งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้จํานวน .......111........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  

- การมีส่วนร่วมในชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ PLC.......36........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- กิจกรรมโฮมรูม.......18........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- จัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนเรียนปรับผลการเรียน.........30.......ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- เยี่ยมบ้านออนไลน.์.....10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- การประชุมผู้ปกครอง........5......ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- กิจกรรมบริการชุมชน/จิตอาสา.........12......ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  

1.3 งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา จํานวน..90..ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- ประชุมครูและบุคลากรทางการศึกษา ........15........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาตนเองและพัฒนาวิชาชีพคร.ู.......20........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- อบรม/สัมมนา........15........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อการสอน........20........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- นิเทศติดตามการจัดการเรียนการสอน........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- งานประกันคุณภาพ/จัดทําข้อมูล........10 ........ ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  



PA ๑/ส 
1.4 งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น จํานวน .....150... ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  

- โครงการยกระดับการจัดการเรียนรู้ผ่าน PA........20........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการพัฒนาอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อม........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการบริหารความปลอดภัย........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน (RMS) ........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการประชุมผู้ปกครอง........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการปฐมนิเทศนักเรียนใหม.่.......10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการแนะแนวการศึกษาสายอาชีวศึกษา........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการตรวจสุขภาพนักเรียน........5........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการประกันอุบัติเหตุนักเรียน........5........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการกิจกรรมพัฒนาและส่งเสริมทักษะทางภาษา........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์อาชีวศึกษา........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการอบรมจัดทําแผนการจัดการเรียนรู.้.......10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการนิเทศการจัดการเรียนการสอน........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการพัฒนาสื่อการเรียนการสอน........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
- โครงการจัดการเรียนการสอนแบบ Block Course........10........ชั่วโมง/ปีงบประมาณ  
 

๑.๒ งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้

 

 



PA ๑/ส 
๑.๒ งานส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้

 
 

 
 

๑.๓ งานพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 

  

 
 

 



PA ๑/ส 
๑.๔ งานตอบสนองนโยบายและจุดเน้น 

  

  
 

  
 

 



 

๒. ลักษณะงานท่ีปฏิบัติตามมาตรฐานตําแหน่งครู 
 

ด้านที ่ ๑ ด้านการจัดการเรียนรู้ ลักษณะงานที่ข้าพเจ้าปฏิบัติและนําเสนอครอบคลุมถึง  
การสร้างและหรือพัฒนาหลักสูตรการออกแบบการจัดการเรียนรู้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การสร้าง
และหรือพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ การวัดและการประเมินผลการจัดการ
เรียนรู้ การศึกษาการวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพื่อแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ การจัดบรรยากาศที่
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน และการอบรมและพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของผู้เรียน 
 
งาน (Tasks) 

 
๑.๑ สร้างและหรือพัฒนาหลักสูตร 
- จัดการวิเคราะห์หลักสูตรมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด นําไปจัดทํารายวิชา
และหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาต่างๆ โดยมีการปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับ
บริบทของสถานศึกษาและท้องถิ่น 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ร้อยละ ๘๐ ของผู้เรียน มีความรู้ผ่านเกณฑ์การประเมินตามที่สถานศึกษา
กําหนด 
- ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ มีสมรรถนะที่สําคัญตามเกณฑ์สถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ร้อยละ ๘๙.๘๗ ของผู ้ เร ียน มีความรู ้ผ ่านเกณฑ์การประเมินตามที่
สถานศึกษากําหนด 
๒. ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เรียน มสีมรรถนะที่สําคัญตามเกณฑ์สถานศึกษากําหนด 

 
  



๘ 
 

เอกสารหลักฐาน 
๑.๑ สร้างและหรือพัฒนาหลักสูตร 

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

 

 

 

 
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

  



๙ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๒ ออกแบบการจัดการเรียนรู ้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ โดย  
- ออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อสอดคล้องกับกิจกรรมปฏิบัติในแต่ละ
รายวิชา 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- จํานวนนักเรียนร้อยละ ๘๐ มีความรู้ ทักษะ คุณลักษณะประจําวิชา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

ผลที่เกิดขึ้น (อ้างอิง
ตามตัวช้ีวัด) 

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๙.๘๗ มีความรู้ ทักษะ คุณลักษณะประจําวิชาคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

 
เอกสารหลักฐาน 

๑.๒ ออกแบบการจัดการเรียนรู ้
งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

  

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 



๑๐ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๓ จัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดย 
- การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญผ่านการเรียนรู ้โดย

เน้นกิจกรรมให้ผู้เรียน ไดค้ิด แก้ปัญหา และการนําความรู้ไปประยุกต์ใชใ้น
การเรียน  

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ มีพฤติกรรมการเรียนรู้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น (อ้างอิง
ตามตัวช้ีวัด) 

- ผู ้เรียนร้อยละ ๘๙.๘๗ มีพฤติกรรมการเรียนรู ้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่
กําหนด และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

 

เอกสารหลักฐาน 
๑.๓ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

  

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

  



๑๑ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๔ สร้างและหรือพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลย ีและแหล่งเรียนรู ้โดย 
๑. มีการสร้างและหรือพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ 
โดยมีการปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู ้
๒. จัดทําสื่อที่ส่งเสริมพัฒนานักเรียนโดยใช้เทคโนโลย ี 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ร้อยละ ๗๐ ของผู้เรียน ได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้เพื่อการศึกษา 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสร้างชิ้นงานอย่างง่ายด้วยตนเอง 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เรียน ได้ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้เพื่อการศึกษา 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และสร้างชิ้นงานอย่างง่ายด้วยตนเอง 

 

เอกสารหลักฐาน 
๑.๔ สร้างและหรือพัฒนาสื่อ นวัตกรรม เทคโนโลย ีและแหล่งเรียนรู ้

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

  

 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

  



๑๒ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๕ วัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ โดย 
๑. มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เหมาะสม และ
สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ให้ผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
๒. สร้างเครื่องมือวัดและประเมินผลเพื่อการพัฒนาผู้เรียนตามสภาพจริงและวัด
การวิเคราะห ์

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. นักเรียนร้อยละ ๗๐ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านตามเกณฑ์ประเมินที่
สถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. นักเรียนร้อยละ ๘๙.๘๗ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านตามเกณฑ์ประเมินที่
สถานศึกษากําหนด 

 
เอกสารหลักฐาน 

๑.๕ วัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ 
งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

  

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 



๑๓ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๖ การศึกษา วิเคราะห ์สังเคราะห์ เพื่อแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาการ
เรียนรู ้โดย 
๑. มีการศึกษา วิเคราะห ์และสังเคราะห์ เพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนาการ
เรียนรู้ที่ส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียน 
๒. วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
๓. จัดกลุ่มนักเรียน 
๔. วางแผนพัฒนานักเรียนตามศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ร้อยละ ๗๐ ของผู้เรียน ได้รับการแก้ปัญหาในการเรียนรู ้ส่งผลให้มี
พัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ี่
สถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เรียน ได้รับการแก้ปัญหาในการเรียนรู ้ส่งผลให้มี
พัฒนาการเรียนรู้ที่ดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ี่
สถานศึกษากําหนด 

 

  



๑๔ 
 

เอกสารหลักฐาน 
๑.๖ การศึกษา วิเคราะห ์สังเคราะห์ เพื่อแก้ไขปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ 

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

 
 

 

 

๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

 

  



๑๕ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๗ การจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน โดย 
๑. มีการพัฒนาการจัดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
และช่วยกระตุ้นให้นักเรียนต้องการมีส่วนร่วมกับกิจกรรม  
๒. ส่งเสริมนักเรียนทุกคนให้มีโอกาสนําเสนอความคิดเห็น และออกมา
นําเสนอหน้าชั้นเรียนเป็นประจํา 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ร้อยละ ๗๐ ของผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์การประเมินในรายวิชา 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ร้อยละ ๑๐๐ ของผู้เรียน เกิดการเรียนรู้ผ่านเกณฑ์การประเมินใน
รายวิชา 

 
เอกสารหลักฐาน 

๑.๗ การจัดบรรยากาศที่ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียน 
งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

 
 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 
  



๑๖ 
 

งาน (Tasks) 
 

๑.๘ การอบรมและพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของผู้เรียน โดย 
๑. มีการอบรมบ่มนิสัยให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ส่งเสริมคุณลักษณะที่ดีของผู้เรียน คือ ความรับผิดชอบในการส่งภาระงาน และมี
ความซื่อสัตย์ต่อตนเอง ในการทํางานในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานอาชีพ และ
ทดสอบความรู้ด้วยตนเอง ไม่ลอกงานของผู้อื่น โดยคํานึงถึงความแตกต่างของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และสามารถแก้ไขปัญหาผู้เรียนได ้

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ มีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
ค่านิยมความเป็นไทยที่ดีงาม 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ผู้เรียนร้อยละ ๑๐๐ มีคุณธรรม จริยธรรม คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และ
ค่านิยมความเป็นไทยที่ดีงาม 

 
เอกสารหลักฐาน 

๑.๘ การอบรมและพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของผู้เรียน 
งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

 
 

 

 

๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

  



๑๗ 
 

ด้านที่ ๒ ด้านการส่งเสริมและสนับสนุน ลักษณะงานที่ข้าพเจ้าปฏิบัติและนําเสนอครอบคลุมถึง 
การจัดทําข้อมูลสารสนเทศของผู้เรียน และรายวิชา การดําเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 
การปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆ ของสถานศึกษาและการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง 
ภาคีเครือข่าย และหรือสถานประกอบการ 

งาน (Tasks) 
 

๒.๑ จัดทําข้อมูลสารสนเทศของผู้เรียนและรายวิชา โดย 
๑. จัดทําข้อมูล สารสนเทศในระบบบริหารสถานศึกษา ศธ.๐๒ ออนไลน์ 
และระบบ RMS ทั้งในส่วนของครูผู้สอนและครูที่ปรึกษา เพื่อให้มีข้อมูลเป็น
ปัจจุบัน ใช้ในการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู ้ แก้ไขปัญหาและพัฒนา
คุณภาพผู้เรียน 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ แก้ไขปัญหา
และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ผู้เรียนร้อยละ ๑๐๐ ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ แก้ไขปัญหา
และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ผ่านเกณฑ์ที่กําหนด 

 
  



๑๘ 
 

เอกสารหลักฐาน 
๒.๑ จัดทําข้อมูลสารสนเทศของผู้เรียนและรายวิชา 

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

 
 

 
 

๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 
 
 

  



๑๙ 
 

งาน (Tasks) 
 

๒.๒ ดําเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน อย่างทั่วถึงครบทุกคน 
ได้แก ่ 
- ใช้ข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับผู้เรียนรายบุคคล จัดกิจกรรมที่สร้างสรรค์ด้วย
วิธีการที่หลากหลายและประสานความร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อ
พัฒนา แก้ไขปัญหาผู้เรียน และเยี่ยมบ้านเพื่อป้องกันและแกไ้ขปัญหาผู้เรียน
อย่างเป็นระบบ 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ ได้รับการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาผู้เรียนอย่าง
เป็นระบบ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตามตัวชี้วัด 

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๙.๘๗ ได้รับการดูแลช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาผู้เรียนอย่าง
เป็นระบบ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

 

  



๒๐ 
 

เอกสารหลักฐาน 
๒.๒ ดําเนินการตามระบบดูแลช่วยเหลือผู้เรียน 

งาน (Tasks) ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

   

 

 

๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

  



๒๑ 
 

งาน (Tasks) 
 

๒.๓ ปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆ ของสถานศึกษา ได้แก ่ 
- ร่วมปฏิบัติงานทางวิชาการ และงานอื่นๆ ของสถานศึกษา เพื่อยกระดับ
คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษา โดยมีการพัฒนา รูปแบบหรือแนว
ทางการดําเนินงานให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ผู ้เรียนร้อยละ ๘๐ ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น (อ้างอิง
ตามตัวช้ีวัด) 

- ผู้เรียนร้อยละ ๑๐๐  ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษา
กําหนด 

 
  



๒๒ 
 

เอกสารหลักฐาน งาน (Tasks) 
๒.๓ ปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆ ของสถานศึกษา 

  

  

  
เอกสารหลักฐาน ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

๒.๓ ปฏิบัติงานวิชาการ และงานอื่นๆ ของสถานศึกษา 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

  



๒๓ 
 

งาน (Tasks) 
 

๒.๔ ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถาน
ประกอบการ โดย 
- การประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถาน
ประกอบการ ผ่านการประชุมผู้ปกครอง และการเยี่ยมบ้านเพื่อร่วมกันแก้ไข
ปัญหาและพัฒนา ผู้เรียน 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ ได้รับช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาทางการเรียนโดยความ
ร่วมมือระหว่างครู กับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถานประกอบการ 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

- ผู้เรียนร้อยละ ๑๐๐ ได้รับช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาทางการเรียนโดยความ
ร่วมมือระหว่างครู กับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถานประกอบการ 
และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑท์ีส่ถานศึกษากําหนด 

 

  



๒๔ 
 

เอกสารหลักฐาน งาน (Tasks) 
๒.๔ ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถานประกอบการ 

  

  
เอกสารหลักฐาน ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

๒.๔ ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ภาคีเครือข่าย และหรือสถานประกอบการ 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

 
 

  



๒๕ 
 

ด้านที ่ ๓ ด้านการพัฒนาตนเองและวิชาชีพ ลักษณะงานที่ข้าพเจ้าปฏิบัติและนําเสนอ
ครอบคลุมถึงการพัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้และนําความรู้ความสามารถ ทักษะที่ได้จากการพัฒนาตนเอง
และวิชาชีพมาใช้ใน การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และพัฒนาเทคโนโลยี สื่อ นวัตกรรม การจัดการเรียนรู้ 

 

งาน (Tasks) 
 

๓.๑ พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดย 
- พัฒนาตนเองเพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ ทักษะ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การใช้ภาษาไทย และภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัล เพื่อการศึกษาสมรรถนะวิชาชีพครูและความรอบรู้ในเนื้อหาวิชา และ
วิธีการสอน โดยการเข้ารับการอบรม สัมมนา การสร้างบทเรียนออนไลน์  
และ Classroom 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ผู้เรียนร้อยละ ๘๐ ของผู้มีสิทธิ์สอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่
สถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

- ผู้เรียนร้อยละ ๙๕.๗๘ ของผู้มีสิทธิ์สอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
เกณฑ์ที่สถานศึกษากําหนด 
 

 

  



๒๖ 
 

เอกสารหลักฐาน งาน (Tasks) 
๓.๑ พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

  

  
เอกสารหลักฐาน ผลที่เกิดขึ้นอ้างอิงตัวชี้วัด 

๓.๑ พัฒนาตนเองอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

 
  



๒๗ 
 

งาน (Tasks) 
 

๓.๒ มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ 
๑. มีการสร้างกลุ่มชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ มีส่วนในการเป็นผู้นํา
ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ แผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ เพื่อแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้ (PLC) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ ผ่านกิจกรรม
นิเทศการจัดการเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

๑. ร้อยละ ๗๐ ของผู้เรียน มีความรู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน เป็นไปตาม
ระเบียบการวัดผลประเมินผลของสถานศึกษา 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

๑. ร้อยละ ๘๙.๘๗ ของผู้เรียน มีความรู้ผ่านเกณฑ์การประเมิน เป็นไปตาม
ระเบียบการวัดผลประเมินผลของสถานศึกษา 

 

  
  



๒๘ 
 

เอกสารหลักฐานที่แสดงถึง งาน (Tasks) 
๓.๒ มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

  

  
เอกสารหลักฐานที่แสดงถึง ผลที่เกิดขึ้น (อ้างอิงตามตัวชี้วัด) 

๓.๒ มีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางวิชาชีพ เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 
  



๒๙ 
 

งาน (Tasks) 
 

๓.๓ นําความรู้ ความสามารถ ทักษะที่ได้จากการพัฒนาตนเอง และ
วิชาชีพมาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้การพัฒนา คุณภาพผู้เรียน 
และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ โดย 
- การเข้าร่วมการอบรม/การประชุมรูปแบบต่าง ๆ ทั้งแบบ On Line และ
แบบเข้าร่วมอบรม ที่สามารถนําความรู้มาพัฒนาการจัดการศึกษาให้ทันกับ
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ปัจจุบัน 

ตัวชี้วัด 
(Indicators)  

- ร้อยละ ๗๐ ของผู้เรียน ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรูแ้ละมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากําหนด 

ผลที่เกิดขึ้น 
(อ้างอิงตาม
ตัวชี้วัด) 

- ร้อยละ ๘๙.๘๗ ของผู้เรียน ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้และมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามเกณฑ์ที่สถานศึกษากําหนด 

 

เอกสารหลักฐานที่แสดงถึง งาน (Tasks) 
๓.๓ นําความรู ้ความสามารถ ทักษะที่ได้จากการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพมาใช้ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู ้การพัฒนา คุณภาพผู้เรียน และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  

  
 

  



๓๐ 
 

เอกสารหลักฐานที่แสดงถึง ผลที่เกิดขึ้น (อ้างอิงตามตัวชี้วัด) 
๓.๓ นําความรู ้ความสามารถ ทักษะที่ได้จากการพัฒนาตนเอง และวิชาชีพมาใช้ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู ้การพัฒนา คุณภาพผู้เรียน และการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  
๑. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวังมาก ๒. o ปฏิบัติได้ตํ่ากว่าระดับฯที่คาดหวัง 
๓. o ปฏิบัติได้ตามระดับฯที่คาดหวัง ๔. þ ปฏิบัติได้สูงกว่าระดับฯที่คาดหวัง 

 

 

 
  



๓๑ 
 

ส่วนที่ ๒ ข้อตกลงในการพัฒนางานที่เป็นประเด็นท้าทายในการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้
ของผู้เรียน 

ประเด็นที ่ท้าทายในการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู ้ของผู ้เรียน ของผู ้จ ัดทําข้อตกลง  
ซึ่งปัจจุบัน ดํารงตําแหน่งครู (ยังไม่มีวิทยฐานะ) ต้องแสดงให้เห็นถึงระดับการปฏิบัติที่คาดหวัง คือ  
การปรับประยุกต์ การจัดการเรียนรู ้และการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน ให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นหรือมีการพัฒนามากขึ้น (ทั้งนี้ ประเด็นท้าทายอาจจะแสดงให้เห็นถึงระดับ
การปฏิบัติที่คาดหวังที่สูงกว่าได้) 

 

ประเด็นท้าทาย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปี
ที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 



 

 

 
 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แรงและการเคล่ือนท่ี โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง ของนักเรียนแผนก

วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปีท่ี ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
 
 
 

 
 
 

นางสาวดารุณี นุ้ยแก้ว 
ตําแหน่ง ครู 

แผนกวิชาสามัญสัมพันธ์ 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
สถาบันการอาชีวศึกษาภาคกลาง ๕ สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 

กระทรวงศึกษาธิการ 



 

บทที่ ๑  
บทนํา 

 
๑. ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

การจัดการอาชีวศึกษามุ ่งพัฒนาผู ้ เร ียนให้ม ีความรู ้ ทักษะ และความสามารถใน 
การประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะการบูรณาการความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ  
เพื่อนําไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ทั้งนี้ สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้
กําหนดหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช ๒๕๖๗ ซึ่งเป็นกรอบสําคัญในการจัดการเรียนรู้
สําหรับผู้เรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยมุ่งให้ผู้เรียนมีสมรรถนะสอดคล้องกับการเรียนรู้และ
การประกอบอาชีพในบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป (สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา, ๒๕๖๗) 

รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพเป็นรายวิชาที่มีความสําคัญต่อการพัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ในงานอาชีพ โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
ซึ ่งเก ี ่ยวข ้องก ับการว ิเคราะห์ขนาดและทิศทางของแรง การเข ียนเวกเตอร ์ การแตกแรง  
และการคํานวณองค์ประกอบของแรง การเรียนรู ้เนื ้อหาดังกล่าวจําเป็นต้องอาศัยทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมด้วย เช่น การคํานวณ การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และการประยุกต์ใช้ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติ ได้แก่ sine, cosine และ tangent เพื่อหาค่าองค์ประกอบของแรง ดังนั้น หากผู้เรียนมี
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ไม่เพียงพอ ย่อมอาจส่งผลต่อความสามารถในการวิเคราะห์และแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร ์

จากการจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพานที่ผ่านมา ผู้สอนได้
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานด้านผลการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน จํานวน ๑๘ คน พบว่า 
นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยรายวิชาคณิตศาสตร์ตั้งแต่ ๓.๐๐ ขึ้นไป จํานวน ๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๗.๗๘ 
ขณะที่นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่ากว่า ๓.๐๐ จํานวน ๑๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๒.๒๒ ข้อมูลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังมีความจําเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ 
โดยเฉพาะความสามารถในการนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้กับปัญหาที่มีบริบทแตกต่าง
จากการเรียนคณิตศาสตร์โดยตรง 

เมื่อผู้เรียนเข้าสู่เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จึงจําเป็นต้องเชื่อมโยงความรู้หลายด้าน 
ทั้งการวิเคราะห์โจทย์ การเขียนแผนภาพแรง การกําหนดทิศทางและมุม การเลือกใช้สูตร ตลอดจน
การคํานวณโดยใช้ความสัมพันธ์ทางตรีโกณมิติ จากการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมา พบว่า ผู้เรียนมีความ
แตกต่างกันด้านพื้นฐานและความพร้อมทางคณิตศาสตร์ เมื่อพบโจทย์ที่ต้องแตกแรงเป็นองค์ประกอบ
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ในแนวแกนต่าง ๆ ผู้เรียนบางส่วนสามารถดําเนินการคํานวณได้ แต่ยังใช้เวลาในการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปภาพ ทิศทางของแรง มุม และค่าทางตรีโกณมิติ ขณะที่ผู้เรียนบางส่วนยังต้อง
ได้รับการชี้แนะในการเลือกใช้สูตรและการเชื่อมโยงค่า sine, cosine และ tangent กับสถานการณ์
ของโจทย์ ส่งผลให้การทําความเข้าใจเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนยังไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เรื ่องแรงและการ
เคลื่อนที่ โดยบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์เข้ากับเนื้อหาวิทยาศาสตร์ และนําเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง มาใช้เป็นเครื่องมือช่วยให้ผู้เรียนเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างมุม 
ทิศทาง และองค์ประกอบของแรงได้อย่างเป็นขั้นตอน โดยให้ผู้เรียนฝึกวิเคราะห์สถานการณ์ วาดภาพ
หรือแผนภาพแรง กําหนดมุมและทิศทาง เลือกฟังก์ชันตรีโกณมิติที่เหมาะสม คํานวณหาองค์ประกอบ
ของแรง และตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบ แนวทางดังกล่าวมุ่งลดความซับซ้อนในการ
เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถนําทักษะการคํานวณ
ไปใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเป็นระบบ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและ
การเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ส่งเสริมความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์กับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และบริบท
ทางวิชาชีพของผู้เรียนต่อไป 
 
๒. คําถามการวิจัย 

๑. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรง สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ ได้หรือไม่ และเป็นไปตาม
เกณฑ์ร้อยละ ๗๐ หรือไม ่ 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรยีนรู้แบบบูรณาการทกัษะทางคณติศาสตรร์ว่มกับเทคนิคกฎมือฟงัก์ชนัตรโีกณมติใินการแตกแรง สูง
กว่าก่อนเรียนหรือไม ่ 

๓. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบบูรณาการทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง อยู่ในระดับใด และเป็นไปตาม
ระดับที่คาดหวังหรือไม ่ 
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๓. วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนก
วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน หลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง กับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ 

๒. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนก
วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติ
ในการแตกแรง 

๓. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
 

๔. สมมติฐานการวิจัย  
๑. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง มีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม 
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง สูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๓. นักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิค
บางสะพาน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง อยู่ในระดับมากขึ้นไป อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
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๕. ขอบเขตของการวิจัย  
การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงและการเคลื ่อนที่ โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติ 
ในการแตกแรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ ๒ 
วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

 
๕.๑ ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน จํานวน ๓๔๐ คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน แผนกวิชาการโรงแรม จํานวน ๑๘ คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นกลุ่มนักเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนการสอน และมี
เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่อยู่ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

๕.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา  
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ รหัสวิชา 

๒๐๐๐๐-๑๓๐๑ เรื ่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยมุ่งเน้นเนื้อหาที่เกี ่ยวข้องกับการนําทักษะทาง
คณิตศาสตร์มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์และแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วย 

๕.๒.๑ ความหมาย ลักษณะ และประเภทของแรง  
๕.๒.๒ แรงลัพธ์และการวิเคราะห์แรง  
๕.๒.๓ การแตกแรงในแนวแกนราบและแนวดิ่ง  
๕.๒.๔ การใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการวิเคราะห์และแตกแรง  
๕.๒.๕ การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ทั ้งนี ้ การจัดการเรียนรู ้ม ุ ่งเน้นการเชื ่อมโยงความรู ้ทางคณิตศาสตร์ก ับเนื ้อหา

วิทยาศาสตร์ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์ เขียนแผนภาพแรง เลือกใช้ฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติที่เหมาะสม และคํานวณหาค่าองค์ประกอบของแรงได้อย่างถูกต้อง 

๕.๓ ขอบเขตด้านตัวแปร  
การวิจัยครั้งนี้กําหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังนี ้
ตัวแปรต้น ได้แก ่การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิค

กฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียน

แผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน  
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๕.๔ ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการใน ภาคเรียนที่ ๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๙ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

 
๖. กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับ
เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติใน
การแตกแรง 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและ
การเคลื่อนที ่ของนักเรียนแผนกวิชาการ
โรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

 
ภาพที ่๑ กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
๗. นิยามศัพท์เฉพาะ  

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับความหมายของคําที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยกําหนด
นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี ้

๑. นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ ๒ แผนกวิชา 
การโรงแรม วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน จํานวน ๑๘ คน ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี ้

๒. แรงและการเคลื ่อนที่ หมายถึง เนื ้อหาสาระทางวิทยาศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับแรง  
การเคลื่อนที่ แรงลัพธ์ และการแตกแรงออกเป็นองค์ประกอบในแนวแกนต่าง ๆ ซึ่งเป็นเนื้อหาที่
นํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ โดยเน้นการนํา
ความรู้ทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการคํานวณและแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์

๓. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่นําความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะการคํานวณ การใช้สัดส่วน  
การใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติ และการแก้สมการ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับเนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ 
เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์ คํานวณขนาดและองค์ประกอบของแรง และแก้ปัญหาได้
อย่างเป็นขั้นตอน 

๔. เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง หมายถึง เทคนิคที่ผู้วิจัยนํามาใช้เป็น
แนวทางช่วยให้นักเรียนจดจําและกําหนดความสัมพันธ์ระหว่างแรงที่กําหนดกับองค์ประกอบของแรง
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ในแนวแกน !และ "	โดยอาศัยหลักการของฟังก์ชันตรีโกณมิติ ได้แก่ ไซน์ (sin) โคไซน์ (cos) และ
แทนเจนต์ (tan) ร่วมกับแนวทางการใช้กฎมือ เพื่อช่วยให้นักเรียนเลือกใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติได้ถูกต้อง
และสามารถแตกแรงเพื่อหาค่าองค์ประกอบของแรงได้อย่างเป็นระบบ 

๕. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรง หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้น โดยบูรณาการ
เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่เข้ากับทักษะทางคณิตศาสตร์ และใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติ
ในการแตกแรงเป็นแนวทางในการเรียนรู้ โดยมุ่งให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์
กับหลักการทางวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์โจทย์ เลือกใช้สูตรหรือฟังก์ชันตรีโกณมิติ และคํานวณหา
องค์ประกอบของแรงได้อย่างถูกต้อง 

๖. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถของนักเรียน
ในการเรียนรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ ภายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง ซึ่งวัดได้จากคะแนนแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นและผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแล้ว 

๗. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้วัด
ความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ของนักเรียน 
โดยครอบคลุมเนื ้อหาเกี ่ยวกับแรง การแตกแรง การใช้ฟังก์ช ันตรีโกณมิติ และการคํานวณ
องค์ประกอบของแรง 

๘. แบบประเมินความพึงพอใจ หมายถึง เครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อสอบถามความพึง
พอใจกับการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรง 

 
๘. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง คาดว่าจะได้รับประโยชน ์ดังนี ้

๑. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่
สูงขึ้น สามารถนําทักษะทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะฟังก์ชันตรีโกณมิติ มาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์
และแก้โจทย์ปัญหาการแตกแรงได้อย่างถูกต้องและเป็นขั้นตอน 

๒. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การคํานวณ การแก้ปัญหา และการ
เชื ่อมโยงความรู ้ระหว่างวิชาคณิตศาสตร์กับวิทยาศาสตร์ สามารถนําความรู ้ไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์ในชีวิตประจําวันและบริบทของงานวิชาชีพได ้
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๓. ด้านการจัดการเรียนรู้ ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์
เข้ากับเนื้อหาวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง ซึ่งสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู ้เร ื ่องอื ่น ๆ ที ่เกี ่ยวข้องกับการคํานวณและการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

๔. ด้านครูผู้สอน ครูผู้สอนได้ข้อมูลเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะ
ทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง และสามารถนําผลการวิจัยไป
ใช้ปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับความแตกต่างของผู้เรียน 

๕. ด้านสถานศึกษา สถานศึกษามีแนวทางในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่เชื ่อมโยง
ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และวิชาชีพ ซึ่งสอดคล้องกับการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน
อาชีวศึกษาให้สามารถนําความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

๖. ด้านการวิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นข้อมูลหรือแนวทางสําหรับ
ครูและผู้สนใจในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์กับการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการพัฒนาเทคนิคการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาการ
คํานวณของผู้เรียนอาชีวศึกษาในโอกาสต่อไป 



 

บทที่ ๒  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร แนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการ
กําหนดกรอบแนวคิด เนื้อหา และแนวทางการจัดการเรียนรู ้โดยนําเสนอสาระสําคัญ ดังนี ้

๒.๑ หลักสูตรและเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที ่
๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางคณิตศาสตร ์
๒.๔ เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
๒.๕ แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
๒.๖ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

๒.๑ หลักสูตรและเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง 
๒.๑.๑ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช ๒๕๖๗ 
สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาได้จัดทํา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

พุทธศักราช ๒๕๖๗ เพื่อใช้เป็นกรอบในการจัดการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยมุ่งพัฒนา
ผู ้เรียนให้มีความรู ้ ทักษะ และสมรรถนะที่จําเป็นต่อการประกอบอาชีพ สามารถนําความรู ้ไป
ประยุกต์ใช้ในการดํารงชีวิตและการทํางาน รวมทั้งมีคุณลักษณะที่เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและโลกของอาชีพ หลักสูตรดังกล่าวมีการกําหนดประเภทวิชา กลุ่มอาชีพ สาขาวิชา และสาขา
งาน เพื่อให้การจัดการเรียนการสอนสอดคล้องกับลักษณะของแต่ละวิชาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา, ๒๕๖๗)  

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช ๒๕๖๗ ให้ความสําคัญกับการพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียน โดยจัดโครงสร้างหลักสูตรออกเป็นหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง หมวดวิชา
สมรรถนะวิชาชีพ และหมวดวิชาเลือกเสรี ทั้งนี้ ในส่วนของหมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง มี กลุ่ม
สมรรถนะการคิดและการแก้ปัญหา ซึ่งมีรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพเป็นองค์ประกอบสําคัญใน
การพัฒนาความสามารถของผู้เรียนด้านการคิดวิเคราะห ์การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาในงานอาชีพ  
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ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช ๒๕๖๗ จึงไม่ได้
มุ่งเน้นเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ทางทฤษฎี แต่เน้นให้ผู้เรียนสามารถ นําความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไป
ใช้ในการคิด วิเคราะห์ ทดลอง แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาวิชาชีพที่มุ่งพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนเป็นสําคัญ 

๒.๑.๒ รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ 
ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช ๒๕๖๗ กําหนดรายวิชา ๒๐๐๐๐-๑๓๐๑ 

วิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ (Basic Science for Career) มีจํานวน ๑-๒-๒ หมายถึง ภาคทฤษฎี ๑ 
ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง และจํานวน ๒ หน่วยกิต โดยจัดอยู่ในกลุ่มสมรรถนะการคิดและการ
แก้ปัญหา  

หลักสูตรกําหนด ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา ว่า ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาในงานอาชีพ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดับอาชีวศึกษาไม่ได้มุ่งเน้นเพียงความรู้ทางวิชาการ แต่
ต้องการให้ผู้เรียนนําความรู้ไปใช้กับสถานการณ์จริงและงานอาชีพได ้ 

จุดประสงค์รายวิชา ครอบคลุมความรู้เกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โครงงาน
วิทยาศาสตร์ หน่วยและการวัด แรงและการเคลื ่อนที ่ อะตอมและตารางธาตุ สารและการ
เปลี่ยนแปลง ตลอดจนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับชีวิตประจําวันและการประกอบอาชีพ 
นอกจากนี ้ยังมุ ่งให้ผู ้เรียนสามารถสํารวจ ตรวจสอบ ทดลอง คิดวิเคราะห์ และนําความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพและชีวิตประจําวัน  

สมรรถนะรายวิชา จึงมุ่งให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการทาง
วิทยาศาสตร์ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสํารวจและทดลอง คิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 
รวมทั้งประยุกต์ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในงานอาชีพและชีวิตประจําวัน (ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ, 
๒๕๖๗) 

จากรายละเอียดดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพมีความเหมาะสม
อย่างยิ่งต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของผู้เรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ เนื่องจากเนื้อหามีทั้งส่วนที่เป็นความรู้ ทักษะการคํานวณ การทดลอง และการประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง โดยเฉพาะเนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญของวิทยาศาสตร์
และสามารถเชื่อมโยงกับงานอาชีพได้หลากหลาย 

๒.๑.๓ เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
ในหน่วยแรงและการเคลื่อนที่ เนื้อหาครอบคลุมเรื่องการเปลี่ยนรูปทรงจากแรงกระทํา การ

หาแรงลัพธ์โดยวิธีเขียนรูปและวิธีคํานวณ แรงในธรรมชาติ ตัวแปรพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
การคํานวณแรงลัพธ์ของแรงสองแรงที่ทํามุมกัน และการนําความรู้เรื ่องแรงและการเคลื่อนที่ไป
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ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งเนื้อหาส่วนนี้เชื่อมโยงโดยตรงกับหัวข้องานวิจัยเรื่องเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง (ศูนย์ส่งเสริมอาชีวะ, ๒๕๖๗) 

การศึกษาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่มีความสําคัญต่อการทําความเข้าใจปรากฏการณ์ทาง
กายภาพในชีวิตประจําวัน เช่น การเดิน การเข็นหรือการลากสิ่งของ การเคลื่อนที่ของรถ การยกวัตถุ 
และการทํางานของเครื่องมือในงานอาชีพ  

เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ สามารถครอบคลุม
สาระสําคัญ เช่น 

1. ความหมาย ลักษณะ และประเภทของแรง  
2. แรงลัพธ์และการวิเคราะห์แรง 
3. การแตกแรงในแนวแกนราบและแนวดิ่ง  
4. การใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการวิเคราะห์และแตกแรง  
5. การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ  
โดยเฉพาะ การแตกแรง เป็นเนื้อหาที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เนื่องจากผู้เรียนต้องพิจารณาขนาดและทิศทางของแรง แล้วแยกแรงออกเป็นองค์ประกอบตาม
แนวแกนที่กําหนด เช่น แรงในแนวระดับและแรงในแนวดิ่ง ซึ่งสามารถนําไปใช้ในการวิเคราะห์
สถานการณ์จริง เช่น การดึงเชือก การลากรถเข็น การยกสิ่งของ การเคลื่อนที่ของยานพาหนะ และ
การทํางานของเครื่องมือในงานอาชีพ 

 
๒.๒ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที ่

แรงและการเคลื่อนที่เป็นแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญทางวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) เนื่องจากแรง
เปน็ปัจจยัสาํคญัทีเ่กีย่วข้องกบัการเปลีย่นแปลงสภาพการเคลือ่นทีข่องวตัถ ุตลอดจนการเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง ขนาด หรือทิศทางของวัตถุ การทําความเข้าใจเรื่องแรงจําเป็นต้องพิจารณาทั้งขนาดและ
ทิศทางของแรง เนื่องจากแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ดังนั้นในการวิเคราะห์ปัญหาจึงเกี่ยวข้องกับการ
เขียนเวกเตอร์ การแตกแรงเป็นองค์ประกอบ และการรวมแรงเพื่อหาแรงลัพธ์ จากการศึกษาแนวคิด
เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ของนักวิชาการ สามารถสรุปสาระสําคัญได้ดังนี ้

๒.๒.๑ ความหมายของแรง 
จากการศึกษาความหมายของแรง ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของแรงไว้

ดังนี ้
สุชาติ สุภาพ (๒๕๖๔) อธิบายแนวคิดเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ว่า แรงเป็นปริมาณทาง

ฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสภาพการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยการวิเคราะห์แรงจําเป็นต้อง



 43 

พิจารณาทั้งขนาดและทิศทาง เนื่องจากแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ และแรงลัพธ์มีความสัมพันธ์โดยตรง
กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ

ครูพี่แนน (๒๕๖๕) อธิบายว่า แรง (Force) หมายถึง สิ่งที่กระทําต่อวัตถุแล้วทําให้วัตถุ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพเดิม โดยแรงอาจเกิดจากการสัมผัสกับวัตถุหรือไม่สัมผัสกับวัตถุก็ได้ แรงเป็น
ปริมาณเวกเตอร์จึงประกอบด้วยขนาดและทิศทาง และมีหน่วยเป็นนิวตัน (N) 

นํ้าฝน นาสวาสดิ์ (๒๕๖๖) นําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับแรงและกฎการเคลื่อนที่ โดยเชื่อมโยง
แรงกับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ ทั้งในด้านขนาดของความเร็ว ทิศทางของการเคลื่อนที่ 
และความเร่งของวัตถุ 

วีรพงษ์ วงษ์รักสันติ และพัชรินทร์ ชมภูวิเศษ (๒๕๖๖) ในการพัฒนาแบบวัดมโนมติวิชา
ฟิสิกส์เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ ได้จัดให้ “แรง” เป็นหนึ่งในมโนมติสําคัญของการเรียนรู้ฟิสิกส์ 
และเชื่อมโยงกับมโนมติเรื่องแรงลัพธ์ แผนภาพของแรงที่กระทําต่อวัตถุ และกฎการเคลื่อนที่ของนิว
ตัน 

อมรรัตน์ บุบผโชติ (๒๕๖๗) นําเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับการเคลื ่อนที ่และแรง โดยเน้น
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ ซึ่งเป็นพื้นฐานสําหรับการวิเคราะห์
ปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์และการประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของแรง จากแนวคิดของนักวิชาการข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 
แรง หมายถึง การกระทําหรืออันตรกิริยาที่มีต่อวัตถุ ซึ่งสามารถทําให้วัตถุเกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพ
การเคลื่อนที่ เช่น การเริ่มเคลื่อนที่ การหยุด การเปลี่ยนความเร็ว การเปลี่ยนทิศทาง หรือการเปลี่ยน
รูปร่าง โดยแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง และมีหน่วยเป็นนิวตัน (N) 

๒.๒.๒ ลักษณะของแรง 
จากการศึกษาลักษณะของแรง พบว่า แรงมีลักษณะสําคัญที่แตกต่างจากปริมาณสเกลาร์ 

เนื่องจากแรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ดังนั้นการพิจารณาแรงจึงต้องคํานึงถึงองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ 
ขนาดของแรง ทิศทางของแรง และจุดที่แรงกระทําต่อวัตถุ 

สุชาติ สุภาพ (๒๕๖๔) อธิบายว่า การพิจารณาแรงจําเป็นต้องระบุขนาดและทิศทางของ
แรง โดยสามารถใช้ลูกศรแทนแรง ซึ่งความยาวของลูกศรใช้แสดงขนาดของแรง และทิศของลูกศรใช้
แสดงทิศทางของแรง 

ครูพี่แนน (๒๕๖๕) กล่าวว่า แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่มีทั้งขนาดและทิศทาง โดยแรงอาจมี
ลักษณะเป็นแรงดึง แรงผลัก แรงอัด หรือแรงบิด และสามารถจําแนกตามลักษณะการกระทําต่อวัตถุ
ได้ทั้งแรงที่เกิดจากการสัมผัสและแรงที่ไม่จําเป็นต้องสัมผัสโดยตรง 
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นํ้าฝน นาสวาสดิ์ (๒๕๖๖) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ว่า ทิศทางของ
แรงมีความสําคัญต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ เพราะแรงที่มีทิศทางแตกต่างกันสามารถ
ทําให้เกิดผลต่อวัตถุแตกต่างกัน 

วีรพงษ ์วงษ์รักสันต ิและพัชรินทร ์ชมภูวิเศษ (๒๕๖๖) สะท้อนให้เห็นว่า การทําความเข้าใจ
เรื่องแรงจําเป็นต้องพิจารณาร่วมกับแรงลัพธ์และแผนภาพของแรงที่กระทําต่อวัตถุ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ขนาดและทิศทางของแรงได้อย่างเป็นระบบ 

อมรรัตน์ บุบผโชติ (๒๕๖๗) นําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเคลื่อนที่และแรง โดยชี้ให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างทิศทางของแรงกับลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ

สรุปแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของแรง ผู้วิจัยสรุปว่า แรงมีลักษณะเป็นปริมาณเวกเตอร์ ซึ่ง
ต้องพิจารณาทั้งขนาดและทิศทาง สามารถแสดงด้วยลูกศร และเมื่อมีแรงหลายแรงกระทําต่อวัตถุ
จําเป็นต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างแรงเหล่านั้นทั้งด้านขนาดและทิศทาง เพื่อหาแรงลัพธ์ที่
เกิดขึ้น 

๒.๒.๓ ประเภทของแรง 
จากการศึกษาประเภทของแรง พบว่า แรงที่พบในชีวิตประจําวันและการศึกษาทางฟิสิกส์

สามารถจําแนกได้หลายประเภท โดยอาจแบ่งตามลักษณะการสัมผัสระหว่างวัตถุ หรือแบ่งตาม
ลักษณะของแรงที่กระทําต่อวัตถ ุ

ครูพี่แนน (๒๕๖๕) อธิบายว่า แรงที่พบในการศึกษาเบื้องต้น ได้แก่ แรงดึง แรงอัดหรือแรง
กด และแรงบิด รวมถึงแรงที่สามารถเกิดขึ้นโดยไม่จําเป็นต้องมีการสัมผัสโดยตรงกับวัตถ ุ

สุชาติ สุภาพ (๒๕๖๔) กล่าวถึงแรงในบริบทของกลศาสตร์และกฎการเคลื่อนที่ โดยแรงที่
กระทําต่อวัตถุสามารถนํามาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อพิจารณาสภาพสมดุลหรือการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวัตถ ุ

นํ้าฝน นาสวาสดิ์ (๒๕๖๖) นําเสนอแรงในบริบทของกฎการเคลื่อนที่ ซึ่งสามารถพิจารณา
แรงต่าง ๆ ที่กระทําต่อวัตถุและความสัมพันธ์ของแรงเหล่านั้นกับการเคลื่อนที ่

อมรรัตน์ บุบผโชติ (๒๕๖๗) เชื่อมโยงเรื่องแรงกับการเคลื่อนที่ โดยการพิจารณาแรงที่
กระทําต่อวัตถุเป็นพื้นฐานสําคัญของการอธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที ่

วีรพงษ์ วงษ์รักสันติ และพัชรินทร์ ชมภูวิเศษ (๒๕๖๖) จัดเรื่องแรง แรงลัพธ์ แผนภาพของ
แรง และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันเป็นกลุ่มมโนมติสําคัญในการเรียนรู้เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที ่

โดยทั่วไปสามารถจําแนกแรงที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์การเคลื่อนที่ได้ เช่น 
1. แรงโน้มถ่วง เป็นแรงดึงดูดระหว่างมวล เช่น นํ้าหนักของวัตถุที่เกิดจากแรงโน้มถ่วง

ของโลก 
2. แรงเสียดทาน เป็นแรงที่ต้านการเคลื่อนที่หรือแนวโน้มการเคลื่อนที่ระหว่างผิวสัมผัส 
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3. แรงปกติ เป็นแรงที่พื้นผิวกระทําต่อวัตถุในทิศตั้งฉากกับพื้นผิว 
4. แรงตึง เป็นแรงที่เกิดขึ้นในเชือก เส้นลวด หรือวัสดุที่มีลักษณะยืดตึง 
5. แรงพยุง เป็นแรงที่ของเหลวหรือก๊าซกระทําต่อวัตถุที่อยู่ในตัวกลาง 
6. แรงแม่เหล็กและแรงไฟฟ้า เป็นแรงที่สามารถเกิดขึ้นได้โดยไม่จําเป็นต้องมีการสัมผัส

โดยตรง 
สรุปแนวคิดเกี่ยวกับประเภทของแรง ผู้วิจัยสรุปว่า แรงสามารถจําแนกได้หลายประเภท

ตามลักษณะการเกิดและการกระทําต่อวัตถุ เช่น แรงโน้มถ่วง แรงเสียดทาน แรงปกติ แรงตึง แรงพยุง 
และแรงแม่เหล็กหรือแรงไฟฟ้า ซึ่งแรงแต่ละประเภทมีทิศทางและผลต่อการเคลื่อนที่แตกต่างกัน 
ดังนั้นผู้เรียนจําเป็นต้องสามารถระบุชนิดและทิศทางของแรงที่กระทําต่อวัตถุได ้

๒.๒.๔ การแตกแรง 
จากการศึกษาการแตกแรงเป็นกระบวนการทางเวกเตอร์ที่ใช้ในการวิเคราะห์แรงที่มีทิศทาง

ทํามุมกับแกนอ้างอิง โดยสามารถแยกแรงหนึ่งแรงออกเป็นองค์ประกอบในแนวแกนต่าง ๆ เพื่อให้
สะดวกต่อการคํานวณและวิเคราะห์แรงลัพธ ์

สุชาติ สุภาพ (๒๕๖๔) อธิบายว่า เมื่อแรงที่กระทําต่อวัตถุมีทิศทางทํามุมกับแกนอ้างอิง 
สามารถใช้ว ิธ ีแตกเวกเตอร์ของแรงออกเป็นองค์ประกอบตามแกน X และแกน Y แล้วจึงนํา
องค์ประกอบดังกล่าวไปใช้ในการหาแรงลัพธ์ต่อไป 

ครูพี่แนน (๒๕๖๕) อธิบายหลักการของเวกเตอร์และแรงว่า การวิเคราะห์แรงต้องพิจารณา
ขนาดและทิศทางของแรง โดยการแยกแรงออกเป็นองค์ประกอบช่วยให้สามารถวิเคราะห์แรงที่มี
ทิศทางแตกต่างกันได้ง่ายขึ้น 

นํ้าฝน นาสวาสดิ์ (๒๕๖๖) เชื่อมโยงการวิเคราะห์แรงกับกฎการเคลื่อนที่ โดยการพิจารณา
องค์ประกอบของแรงในแต่ละทิศทางช่วยให้สามารถวิเคราะห์ผลของแรงที่มีต่อการเคลื่อนที่ได้อย่าง
ชัดเจน 

วีรพงษ์ วงษ์รักสันติ และพัชรินทร์ ชมภูวิเศษ (๒๕๖๖) ระบุว่ามโนมติเรื่องแรงและแรงลัพธ์
เป็นองค์ประกอบสําคัญในการเรียนรู้เรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ ดังนั้นการวิเคราะห์แรงอย่างเป็น
ระบบจึงมีความสําคัญต่อการสร้างความเข้าใจทางฟิสิกส ์

อมรรัตน์ บุบผโชติ (๒๕๖๗) นําเสนอความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคลื่อนที่ ซึ่งการ
พิจารณาทิศทางของแรงเป็นส่วนสําคัญในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถ ุ
การแตกแรงที่นิยมใช้ในการวิเคราะห์แรงในสองมิต ิสามารถเขียนได้ดังนี ้
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เมื่อแรง $ทํามุม %กับแนวแกน X 

$! = $ cos % 
$" = $ sin % 

โดยที่   $!คือ องค์ประกอบของแรงในแนวแกน X 
$"คือ องค์ประกอบของแรงในแนวแกน Y 
$คือ ขนาดของแรง 
%คือ มุมที่แรงทํากับแกนอ้างอิง 
สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการแตกแรง ผู้วิจัยสรุปว่า การแตกแรง คือ การแยกแรงหนึ่งแรงซึ่ง

เป็นปริมาณเวกเตอร์ออกเป็นแรงองค์ประกอบตามแนวแกนอ้างอิง เช่น แกน X และแกน Y เพื่อให้
สะดวกต่อการวิเคราะห์และคํานวณแรงลัพธ ์โดยต้องพิจารณาขนาดของแรงและมุมที่แรงทํากับแกน
อ้างอิงให้ถูกต้อง 

 

๓. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะทางคณิตศาสตร์ 
๓.๑ ทักษะทางคณิตศาสตร ์
ทักษะทางคณิตศาสตร์เป็นความสามารถของผู้เรียนในการนําความรู้ หลักการ วิธีการ และ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์มาใช้ในการวิเคราะห์สถานการณ์ แก้ปัญหา ให้เหตุผล เชื่อมโยงความรู้ 
และสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะการเรียนรู้ตรีโกณมิติ 
ผู ้เร ียนจําเป็นต้องมีทั ้งความเข้าใจเชิงมโนทัศน์และความสามารถในการนํากระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้กับสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

Spangenberg (๒๐๒๑) ศึกษาการแสดงออกของความรู้ด้านเนื้อหาและวิธีสอนเกี่ยวกับ
ตรีโกณมิติของครู พบว่า การเรียนรู้ตรีโกณมิติต้องอาศัยความรู้หลายด้าน ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ
เนื้อหา ความรู้เกี่ยวกับกลยุทธ์การสอน ความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและความเข้าใจของผู้เรียน และความรู้
เกี่ยวกับหลักสูตร ทั้งนี้ เนื้อหาตรีโกณมิติมีความเชื่อมโยงระหว่างการคิดเชิงพีชคณิต เรขาคณิต และ
กราฟิก ดังนั้น การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์จึงไม่ควรเน้นเพียงการจําสูตร แต่ควรให้ผู้เรียนเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของแนวคิดและสามารถนําไปใช้แก้ปัญหาได้จริง (Spangenberg, ๒๐๒๑) 

Maknun, Rosjanuardi และ Jupri (๒๐๒๒) พบว่า ผู ้ เร ียนมีอ ุปสรรคในการเร ียนรู้
ตรีโกณมิติหลายประการ โดยเฉพาะการทําความเข้าใจค่าตรีโกณมิติของมุม การเปลี่ยนหน่วยองศา
และเรเดียน การหาค่าตรีโกณมิติของมุมในแต่ละควอดแรนต์ รวมถึงความเข้าใจเกี่ยวกับกราฟของ
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ฟังก์ชันตรีโกณมิติ ปัญหาดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าทักษะทางคณิตศาสตร์ต้องประกอบด้วยความ
เข้าใจในความหมายของแนวคิดและความสัมพันธ์ของสูตร ไม่ใช่เพียงการจดจําขั้นตอนการคํานวณ  

Maphutha, Maoto และ Kibirige (๒๐๒๒) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
เป็นฐานต่อความสามารถในการแก้ปัญหาตรีโกณมิติสองมิติ พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมมี
พัฒนาการในการแก้ปัญหาตรีโกณมิติ และมีทักษะด้านการทํางานร่วมกัน การใช้คําศัพท์ทาง
ตรีโกณมิติ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ด้วยตนเองดีขึ้น ผลการศึกษาจึงสนับสนุนแนวคิดว่าการ
พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
หลากหลาย  

Maphutha, Maoto และ Mutodi (๒๐๒๓) ศึกษาการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน
ในการแก้ปัญหาตรีโกณมิติสองมิติในสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบใช้กิจกรรมเป็นฐาน พบว่าผู้เรียน
สามารถสร้างความเชื่อมโยงระหว่างกระบวนการ วิธีการ ความหมาย การแทนค่าหรือการนําเสนอ
รูปแบบต่าง ๆ และแนวคิดทางคณิตศาสตร์ได้ แต่ผู้เรียนบางส่วนยังขาดทักษะในการเชื่อมโยงแนวคิด
ทางคณิตศาสตร์ ส่งผลให้ไม่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั ้น การพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ควรมุ่งให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสถานการณ์ใหม่ได ้ 

Chinaka (๒๐๒๑) ศึกษาการเรียนรู้เรื่องการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ ซึ่งเป็นการเคลื่อนที่
สองมิติ พบว่าการทําความเข้าใจการเคลื่อนที่ในสองแกนจําเป็นต้องใช้พื้นฐานความรู้ตรีโกณมิติ 
โดยเฉพาะการแยกองค์ประกอบของปริมาณที่มีทิศทางออกเป็นองค์ประกอบในแนวแกนต่าง ๆ ผล
การศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าความรู้ทางตรีโกณมิติสามารถเชื่อมโยงและนําไปใช้ในการทําความเข้าใจ
แนวคิดทางฟิสิกส์และการแก้โจทย์ปัญหาวิทยาศาสตร์ได ้ 

จากแนวคิดของนักวิชาการดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่
เกี ่ยวข้องกับตรีโกณมิติ หมายถึง ความสามารถของผู ้เร ียนในการทําความเข้าใจแนวคิดและ
ความสัมพันธ์ของรูปสามเหลี่ยมมุมฉากและฟังก์ชันตรีโกณมิติ สามารถเลือกใช้ sin, cos และ tan ได้
อย่างเหมาะสม คํานวณค่าตรีโกณมิติได้ถูกต้อง วิเคราะห์ข้อมูลจากโจทย์ปัญหา สร้างหรือแปล
ความหมายจากรูปภาพและสถานการณ์ ตลอดจนเชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อใช้แก้ปัญหาเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ได้อย่างเป็นขั้นตอน 

๓.๒ ฟังก์ชันตรีโกณมิต ิ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติเป็นแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างขนาดของมุม

กับอัตราส่วนของด้านต่าง ๆ ในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ได้แก่ ด้านตรงข้ามมุม ด้านประชิดมุม และด้าน
ตรงข้ามมุมฉาก ฟังก์ชันพื้นฐานที่นํามาใช้ในการแก้ปัญหา ได้แก่ sine หรือ sin, cosine หรือ cos 
และ tangent หรือ tan 
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Spangenberg (๒๐๒๑) อธิบายว่า ตรีโกณมิติเป็นเนื้อหาที่มีความสําคัญในคณิตศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษา เนื่องจากมีความเชื่อมโยงกับการคิดเชิงพีชคณิต เรขาคณิต และกราฟิก อีกทั้งเป็น
พื ้นฐานสําคัญต่อการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ระดับสูง การจัดการเรียนรู ้จ ึงควรทําให้ผู ้เร ียนเห็น
ความสัมพันธ์ของแนวคิดตา่ง ๆ มากกว่าการให้ผู้เรียนจดจําสูตรเพียงอย่างเดียว  

Maknun et al. (๒๐๒๒) พบว่า ผู้เรียนมักประสบปัญหาในการเรียนรู้ตรีโกณมิติ เนื่องจาก
มีความเข้าใจที่จํากัดเกี่ยวกับความหมายของค่าตรีโกณมิติและขั้นตอนการใช้สูตร ผู้เรียนบางส่วน
สามารถทําตามขั้นตอนได้ แต่ไม่เข้าใจที่มาหรือความสัมพันธ์ของสูตร ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ควร
เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของฟังก์ชันตรีโกณมิติและสามารถนําไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

นอกจากนี้ Maphutha et al. (๒๐๒๓) พบว่า การแก้ปัญหาตรีโกณมิติแบบสองมิติช่วยให้
ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงระหว่างความรู้ทางคณิตศาสตร์หลายรูปแบบ เช่น รูปภาพ สมการ สูตร และ
กระบวนการแก้ปัญหา การเชื ่อมโยงดังกล่าวมีความสําคัญต่อการนําฟังก์ชันตรีโกณมิติไปใช้ใน
สถานการณ์จริง 

ดังนั ้น ผู ้ว ิจัยจึงสรุปว่า ฟังก์ชันตรีโกณมิติ เป็นเครื ่องมือทางคณิตศาสตร์ที ่ใช้แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างมุมและความยาวของด้านในสามเหลี่ยมมุมฉาก โดยผู้เรียนควรมีความเข้าใจทั้ง
ความหมาย ความสัมพันธ์ และการเลือกใช้ฟังก์ชันที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้
กับโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตรไ์ด้ 

๓.๓ การหาค่า sin, cos, tan 
การหาค่า sin, cos และ tan เป็นทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการนําตรีโกณมิติไปใช้แก้โจทย์

ปัญหา โดยพิจารณาจากความสัมพันธ์ของด้านในรูปสามเหลี่ยมมุมฉาก ดังนี ้

sin	θ เป็นอัตราส่วนระหว่างด้านตรงข้ามมุม θ กับด้านตรงข้ามมุมฉาก 
cos	θ เป็นอัตราส่วนระหว่างด้านประชิดมุม θ กับด้านตรงข้ามมุมฉาก 
tan	θ เป็นอัตราส่วนระหว่างด้านตรงข้ามมุม θ กับด้านประชิดมุม θ 

การเลือกใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติจําเป็นต้องพิจารณาจากข้อมูลที่โจทย์กําหนดและสิ่งที่โจทย์
ต้องการหา โดยผู้เรียนต้องสามารถระบุด้านต่าง ๆ เมื่อเทียบกับมุมที่กําหนด และเลือกอัตราส่วนที่
เหมาะสม 

งานวิจัยของ Maknun et al. (๒๐๒๒) ชี้ให้เห็นว่า ความยากของผู้เรียนไม่ได้อยู่เฉพาะการ
คํานวณค่าตรีโกณมิต ิ แต่รวมถึงการทําความเข้าใจความหมายของมุม หน่วยของมุม และ
ความสัมพันธ์ของค่าตรีโกณมิติกับรูปเรขาคณิต ดังนั้น การพัฒนาทักษะควรให้ผู้เรียนได้ฝึกวิเคราะห์
โจทย์และอธิบายเหตุผลในการเลือกใช้สูตร 
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Maphutha et al. (๒๐๒๒) พบว่า การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาตรีโกณมิติ โดยผู้เรียนไม่ได้เรียนรู้เฉพาะขั้นตอนการคํานวณ แต่ยังพัฒนาความสามารถ
ในการสื่อสาร การทํางานร่วมกัน และการใช้ความรู้เพื่อแก้ปัญหา 

ในส่วนของการใช้ tan ความสัมพันธ์ระหว่างด้านตรงข้ามมุมและด้านประชิดมุมสามารถ
นํามาใช้ในการหามุมหรือหาขนาดของด้านที่ไม่ทราบค่าได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสรุปว่า ทักษะการหาค่า sin, cos และ tan ประกอบด้วยความสามารถใน
การระบุองค์ประกอบของรูปสามเหลี ่ยมมุมฉาก วิเคราะห์ข้อมูลที ่โจทย์กําหนด เลือกฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติที ่เหมาะสม แทนค่าและคํานวณได้อย่างถูกต้อง รวมทั ้งสามารถตรวจสอบความ
สมเหตุสมผลของคําตอบและนําผลการคํานวณไปใช้ในสถานการณ์จริงได ้

๓.๔ การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการแก้โจทย์วิทยาศาสตร ์เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการแก้โจทย์วิทยาศาสตร์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เป็นการ

นําความรู้ทางคณิตศาสตร์มาเชื่อมโยงกับแนวคิดทางฟิสิกส์ โดยเฉพาะกรณีที่แรงมีทิศทางทํามุมกับ
แนวราบหรือแนวดิ่ง ผู้เรียนจําเป็นต้องใช้ตรีโกณมิติเพื่อแยกแรงออกเป็นองค์ประกอบตามแนวแกน 

Chinaka (๒๐๒๑) พบว่า การทําความเข้าใจการเคลื่อนที่สองมิติจําเป็นต้องอาศัยพื้นฐาน
ตรีโกณมิติ โดยเฉพาะการแยกองค์ประกอบของปริมาณที่เกี่ยวข้องกับทิศทางออกเป็นองค์ประกอบ
ตามแกนต่าง ๆ ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าความรู้ตรีโกณมิติไม่ได้จํากัดอยู่เฉพาะในรายวิชา
คณิตศาสตร ์แต่เป็นพื้นฐานสําคัญในการเรียนรู้และแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ด้วย 

การแยกแรงสามารถอธิบายได้ว่า เมื่อมีแรงขนาด (F) ทํามุม θ กับแนวราบ แรงดังกล่าว
สามารถแยกเป็นองค์ประกอบในแนวแกน x และแกน y ได้ โดยทั่วไป 
องค์ประกอบของแรงในแนวราบ 

F! 	= 	F	cos	θ 
องค์ประกอบของแรงในแนวดิ่ง 

F" 	= 	F	sin	θ 

ดังนั้น หากผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของ sin และ cos จะสามารถนําความรู้ดังกล่าวไปใช้
ในการคาํนวณองคป์ระกอบของแรงได ้เชน่ แรงดงึเชอืก แรงลากวตัถ ุแรงทีก่ระทาํตอ่วตัถบุนพืน้เอยีง 
หรือสถานการณ์การเคลื่อนที่ที่มีองค์ประกอบในสองทิศทาง 

Maphutha et al. (๒๐๒๓) เสนอว่า การเรียนรู้โจทย์ตรีโกณมิติแบบสองมิติช่วยให้ผู้เรียน
สร้างความเชื่อมโยงระหว่างรูปภาพ สูตร กระบวนการ และความหมายของปัญหา ซึ่งมีความสําคัญ
อย่างยิ ่งต่อการแก้โจทย์วิทยาศาสตร์ เพราะโจทย์แรงและการเคลื่อนที่มักนําเสนอข้อมูลในรูป
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สถานการณ์หรือแผนภาพ ผู้เรียนจึงต้องสามารถแปลงสถานการณ์เป็นรูปสามเหลี่ยมและเลือกใช้สูตร
ตรีโกณมิติที่เหมาะสม 

Spangenberg (๒๐๒๑) ยังชี้ให้เห็นความสําคัญของการเชื่อมโยงความรู้ทางเรขาคณิต 
พีชคณิต และกราฟิกในการเรียนรู้ตรีโกณมิติ แนวคิดดังกล่าวสามารถนํามาประยุกต์กับการแก้โจทย์
แรงได้ เนื่องจากผู้เรียนต้องใช้ทั ้งการอ่านแผนภาพ การวิเคราะห์มุม การเขียนสมการ และการ
คํานวณเพื่อหาคําตอบ 

จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสรุปว่า การประยุกต์ใช้ตรีโกณมิติในการแก้โจทย์วิทยาศาสตร์ 
เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับแรง
หรือการเคลื่อนที่ เขียนแผนภาพหรือกําหนดทิศทางของแรง ระบุมุมและองค์ประกอบของแรง 
เลือกใช้ sin, cos หรือ tan ได้อย่างเหมาะสม แยกแรงออกเป็นองค์ประกอบในแนวแกน x และ y 
คํานวณหาค่าที่ต้องการ และแปลความหมายของคําตอบให้สอดคล้องกับสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร ์

 
๔. เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 

๔.๑ แนวคิดของเทคนิค 
การแตกแรงเป็นกระบวนการทางฟิสิกส์ที่ใช้แยกแรงหนึ่งแรงซึ่งมีทิศทางเอียงออกเป็นแรง

องค ์ประกอบตามแนวแกนที ่ต ั ้ งฉากก ัน โดยทั ่วไปค ือแนวแกน x และแกน yเพ ื ่อให ้ง ่าย 
ต่อการวิเคราะห์แรงลัพธ์และการประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน การแตกแรงจึงเป็นทักษะ
พื้นฐานที่ผู้เรียนจําเป็นต้องเข้าใจทั้งในด้านการเขียนแผนภาพแรงและการคํานวณเชิงคณิตศาสตร ์

ศุภชัย ทวี (๒๕๖๔) อธิบายว่า การเรียนฟิสิกส์พื้นฐานจําเป็นต้องอาศัยความรู้เกี่ยวกับ
เวกเตอร์ การเคลื่อนที่ และกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน รวมทั้งการเชื่อมโยงความรู้คณิตศาสตร์ เช่น 
ตรีโกณมิต ิเพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณทางฟิสิกส ์ 

ศุภโชค นันตา (๒๕๖๔) ระบุว่า เนื้อหาเรื่องแรงควรให้ผู้เรียนเข้าใจแรงลัพธ์ แรงที่ทํามุมต่อ
กัน และการเขียนแผนภาพของแรงที่กระทําต่อวัตถุ ซึ่งเป็นพื้นฐานสําคัญสําหรับการวิเคราะห์
สถานการณ์ทางฟิสิกส ์ 

อานนท์ ดวงบุญมี (๒๕๖๕) จัดเนื้อหาเรื่องแรงและกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันไว้เป็นส่วน
สําคัญของการเรียนฟิสิกส์ และเน้นการเชื่อมโยงความรู้เกี่ยวกับแรงกับสถานการณ์ทางฟิสิกส์เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และคํานวณได ้ 

สุรวุฒิ สงศร ี(๒๕๖๕) เสนอการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์ที่เชื่อมโยงแนวคิดเกี่ยวกับการเคลื่อนที่
ไปสู่การวิเคราะห์แรงและกฎการเคลื่อนที่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนเรื่องแรงควรพัฒนาจากความ
เข้าใจพื้นฐานไปสู่การแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน  
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ธัญญรัตน์ ประกอบกิจ (๒๕๖๕) อธิบายการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส์โดยเชื่อมโยงแรง กฎการ
เคลื่อนที่ งาน และพลังงานเข้าด้วยกัน แสดงให้เห็นว่าความเข้าใจเรื่องแรงและทิศทางของแรงเป็น
พื้นฐานสําหรับการนําความรู้ไปใช้แก้ปัญหาฟิสิกส์ในเรื่องอื่น ๆ  

สรุปแนวคิดจากนักวิชาการ ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้ว่า การแตกแรงเป็นทักษะสําคัญที่ต้องอาศัย
ทั้งความเข้าใจเชิงกายภาพและความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะฟังก์ชันตรีโกณมิติ ผู้เรียนมักเกิด
ความสับสนในการเลือกใช้ sin และ cos ดังนั้น การสร้างเทคนิคช่วยจําที่ทําให้ผู ้เรียนพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่าง “มุม–ด้านประชิดมุม–ด้านตรงข้ามมุม” ได้อย่างรวดเร็ว จึงสามารถช่วยลด
ความผิดพลาดในการคํานวณและเพิ่มความมั่นใจในการแก้โจทย์เรื่องแรงได ้

๔.๒ หลักการใช้เทคนิค 
เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง มีหลักการสําคัญคือ พิจารณามุมที่โจทย์

กําหนดก่อน แล้วตรวจสอบว่าแรงองค์ประกอบใดเป็นด้านประชิดมุม และแรงองค์ประกอบใดเป็น
ด้านตรงข้ามมุม 

เมื่อแรง $ทํามุม %กับแนวแกน ! 
• แรงในแนวแกน !เป็นด้านประชิดมุม → ใช้ cos  
• แรงในแนวแกน "เป็นด้านตรงข้ามมุม → ใช้ sin  

ดังนั้น 
$! = $ cos % 
$" = $ sin % 

 
หลักการดังกล่าวสอดคล้องกับเอกสารการเรียนรู้ฟิสิกส์ที่อธิบายว่า เมื่อแรงทํามุมกับแกน 

!แรงองค์ประกอบที่ติดกับมุมสัมพันธ์กับ cosine ส่วนแรงองค์ประกอบที่อยู่ตรงข้ามมุมสัมพันธ์กับ 
sine  

tan(%) = sin(%)
cos(%) 

tan(๓๐∘) = opposite
adjacent

= sin(๓๐∘)
cos(๓๐∘) =

๑

√๓
 

ดังนั้น หลักการสําคัญของเทคนิคคือ “ดูว่ามุมอยู่ตรงไหนก่อนเลือก sin หรือ cos” 
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๔.๓ ขั้นตอนการใช้เทคนิค 
ผู้วิจัยสังเคราะห์ขั ้นตอนการใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรงเป็น ๕ 

ขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นที ่๑ วิเคราะห์โจทย ์
อ่านสถานการณ์และระบุค่าที่โจทย์กําหนด ได้แก ่

• ขนาดของแรง F 
• ขนาดของมุม θ 
• ทิศทางของแรง  
• แนวแกนที่ต้องการหาแรงองค์ประกอบ  

ขั้นที ่๒ วาดภาพแรง 
เขียนลูกศรแทนแรงที่กระทําต่อวัตถ ุพร้อมกําหนดแกน !และ "ให้ชัดเจน 
ขั้นที ่๓ ระบุตําแหน่งของมุม 
พิจารณาว่ามุมที่โจทย์กําหนดอยู่ระหว่างแรง $กับแกนใด 
ถ้ามุมอยู่ระหว่างแรงกับแกน ! 

• ด้านประชิดมุม → $!→ cos  
• ด้านตรงข้ามมุม → $"→ sin  

ถ้ามุมอยู่ระหว่างแรงกับแกน " 
• ด้านประชิดมุม → $"→ cos  
• ด้านตรงข้ามมุม → $!→ sin  

ขั้นที ่๔ ใช้เทคนิคกฎมือช่วยจํา 
สามารถกําหนดเป็นแนวทางช่วยจําว่า 
“ชิดมุมใช ้COS – ข้ามมุมใช้ SIN” 
หรือ 
COS = ด้านประชิดมุม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
sin = ด้านตรงข้ามมุม ÷ ด้านตรงข้ามมุมฉาก 
โดยแรง $เปรียบเสมือนด้านตรงข้ามมุมฉากของสามเหลี่ยม ส่วน $!และ $"เป็นแรง

องค์ประกอบ 
ขั้นที ่๕ คํานวณและตรวจสอบคําตอบ 
แทนค่าลงในสมการ คํานวณค่าของ $!และ $"พร้อมตรวจสอบทิศทางและเครื่องหมาย

ของแรงว่าเป็นบวกหรือลบตามระบบแกนที่กําหนด  
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๔.๔ การประยุกต์ใช้ในการเรียนเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่
เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติสามารถนํามาใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื ่อง แรงและการ

เคลื่อนที่ โดยเฉพาะสถานการณ์ที่มีแรงกระทําในแนวเอียง เช่น การดึงวัตถุด้วยเชือก การลากรถเข็น 
การดึงกระเป๋า การออกแรงผลักวัตถุบนพื้นเอียง และการวิเคราะห์แรงที่กระทําต่อวัตถ ุ

การประยุกต์ใช้ควรเริ่มจากสถานการณ์ที่ไม่ซับซ้อน แล้วพัฒนาไปสู่โจทย์ที่ต้องวิเคราะห์
หลายแรง โดยให้นักเรียนดําเนินการตามลําดับ ดังนี ้

สถานการณ์จริง → วาดภาพแรง → กําหนดแกน → ระบุมุม → ใช้กฎมือเลือก 
sin/cos → คํานวณแรงองค์ประกอบ → ตรวจสอบคําตอบ 

แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับเนื้อหาการเรียนฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาที่กําหนดให้ผู้เรียน
สามารถอธิบายแรงลัพธ์ เขียนแผนภาพแรง และประยุกต์ใช้กฎการเคลื่อนที่ของนิวตันกับสถานการณ์
ต่าง ๆ นอกจากนี้ เนื้อหาการแตกแรงยังถูกนําเสนอเป็นส่วนหนึ่งของบทแรงและกฎการเคลื่อนที่
โดยตรง โดยเน้นการแยกแรงเข้าสู่แนวแกน !และ "เพื่อสะดวกต่อการคํานวณ  

 
๕. แนวคิดเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวแปรสําคัญที่ใช้สะท้อนระดับความรู้ ความเข้าใจ ทักษะ และ
ความสามารถของผู้เรียนภายหลังผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมิได้จํากัดเฉพาะคะแนนจากการสอบเท่านั้น แต่ยังสามารถพิจารณาจากหลักฐานการเรียนรู้ที่
หลากหลายและสอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนดไว ้

๕.๑ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
Clarke และ Luna-Bazaldua (๒๐๒๑) อธิบายว่า การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษามี

เป้าหมายเพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือเกี่ยวกับระดับความสําเร็จของผู้เรียน โดยข้อมูลจากการประเมิน
สามารถนําไปใช้ในการพัฒนาการจัดการศึกษา การจัดสรรทรัพยากร และการปรับปรุงผลลัพธ์การ
เรียนรู้ของผู้เรียน  

Padmanabha (๒๐๒๑) กล่าวว่า การประเมินเกี่ยวข้องกับการรวบรวมหลักฐานอย่างเป็น
ระบบเพื่อพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยมุ่งตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุเป้าหมายหรือ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้เพียงใด และนําผลการประเมินไปใช้เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

Andrade, Brookhart และ Yu (๒๐๒๑) เสนอว่า การประเมินในชั้นเรียนไม่ได้เป็นเพียง
กระบวนการตัดสินผลการเรียน แต่เป็นกระบวนการที่ผู ้เรียนและผู้สอนสามารถใช้ข้อมูลจากการ
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ประเมินร่วมกันเพื่อกํากับและพัฒนาการเรียนรู้ ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงควรมองควบคู่กับ
กระบวนการเรียนรู้และการใช้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อพัฒนาผู้เรียน  

Yan et al. (๒๐๒๒) จากการสังเคราะห์งานวิจัยจํานวนมาก พบว่าการประเมินตนเองและ
การประเมินโดยเพื่อนมีผลต่อผลการปฏิบัติทางวิชาการของผู้เรียนอย่างมีนัยสําคัญ สะท้อนว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถเกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการประเมินและการ
สะท้อนผลการเรียนรู ้ไม่ใช่เพียงการสอบปลายกระบวนการเท่านั้น  

Huu, Tangworakitthaworn และ Gilbert (๒๐๒๔) อธิบายว่า ผลการปฏิบัติทางการเรียน
ของผู้เรียนสามารถวัดได้จากระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที ่กําหนดไว้ โดยการประเมินควร
เชื่อมโยงกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดขึ้น และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับระดับการบรรลุผล
ลัพธ์การเรียนรู้แก่ผู้เรียนสามารถช่วยสง่เสริมผลการเรียนทางวิชาการได ้ 

สรุปความหมายตามแนวคิดของนักวิชาการ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ระดับความรู้ ความเข้าใจ ความสามารถ และทักษะของผู้เรียนที่เกิดขึ้นภายหลังการจัด
กระบวนการเรียนรู้ และสามารถแสดงออกหรือสะท้อนให้เห็นผ่านหลักฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ โดยสามารถตรวจสอบได้จากการวัดและประเมินผลด้วยวิธีการและ
เครื ่องมือที่เหมาะสม ทั้งนี ้ ผลสัมฤทธิ์ไม่ควรพิจารณาจากคะแนนสอบเพียงอย่างเดียว แต่ควร
พิจารณาหลักฐานการเรียนรู้ที่หลากหลายตามลักษณะของผลลัพธ์การเรียนรู ้

๕.๒ องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
จากการศึกษาแนวคิดของนักวิชาการสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนได้ดังนี ้
๑) ด้านความรู้และความเข้าใจ 
ผลสัมฤทธิ์ควรสะท้อนว่าผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน สามารถอธิบาย

แนวคิด หลักการ ข้อเท็จจริง และความสัมพันธ์ของเนื้อหาได้ โดยการประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ควร
เริ่มจากการกําหนดสิ่งที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้และสามารถแสดงออกได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ Brookhart และ Nitko (๒๐๒๑) ที่ให้ความสําคัญกับการกําหนดเป้าหมายการเรียนรู้ 
การสร้างการประเมิน และการประเมินผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนให้สัมพันธ์กับการจัดการเรียนรู ้ 

๒) ด้านทักษะและการนําความรู้ไปใช ้
ผลสัมฤทธิ์ไม่ได้หมายถึงการจําเนื้อหาเท่านั้น แต่รวมถึงความสามารถในการนําความรู้ไปใช้ 

การแก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ และการปฏิบัติงานตามที่กําหนด โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ที่มุ่ง
พัฒนาสมรรถนะ ผู้เรียนควรสามารถนําสิ่งที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้

๓) ด้านการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู ้
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Huu et al. (๒๐๒๔) เน้นการเชื่อมโยงการประเมินกับ Intended Learning Outcomes 
(ILOs) กล่าวคือ การพิจารณาผลสัมฤทธิ์ควรตอบให้ได้ว่าผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ใน
ระดับใด ไม่ใช่เพียงพิจารณาคะแนนรวมของผู้เรียนเท่านั้น  

๔) ด้านการแสดงผลการเรียนรู ้
Clarke และ Luna-Bazaldua (๒๐๒๑) ชี้ให้เห็นว่าการประเมินผลสัมฤทธิ์จําเป็นต้องอาศัย

ข้อมูลหรือหลักฐานที่สามารถสะท้อนระดับความสําเร็จของผู้เรียนได้อย่างน่าเชื่อถือ ดังนั้นการ
แสดงผลสัมฤทธิ์อาจอยู่ในรูปคะแนน ระดับผลการเรียน ผลการปฏิบัติงาน หรือหลักฐานอื่นที่สามารถ
สะท้อนการเรียนรู้ได ้ 

๕) ด้านการสะท้อนและพัฒนาการเรียนรู ้
Andrade et al. (๒๐๒๑) และ Yan et al. (๒๐๒๒) ให้ความสําคัญกับบทบาทของการ

ประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน และข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งทําให้การประเมินผลสัมฤทธิ์มีบทบาท
มากกว่าการตัดสินผลการเรียน เพราะสามารถนําข้อมูลไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง  

สรุปองค์ประกอบที่ผู้วิจัยสังเคราะห ์
จากแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยสามารถสังเคราะห์องค์ประกอบของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ออกเป็น ๔ องค์ประกอบหลัก ได้แก ่
๑. ความรู ้และความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจดจํา อธิบาย และทํา 

ความเข้าใจเนื้อหาที่เรียน  
๒. การนําความรู้ไปใช้และทักษะ หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ 

แก้ปัญหา และปฏิบัติงาน  
๓. การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ หมายถึง ระดับความสําเร็จของผู้เรียนเมื่อเปรียบเทียบ

กับจุดประสงค์หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนด  
๔. การพัฒนาและสะท้อนการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการใช้ข้อมูลจากการ

ประเมินและข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนรู ้ 
๕.๓ การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนเป็นกระบวนการรวบรวมข้อมูลเกี ่ยวกับ 

การเรียนรู้ของผู้เรียน แล้วนําข้อมูลดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์หรือจุดประสงค์ที ่กําหนด  
เพื่อพิจารณาระดับความสําเร็จของผู้เรียน ตลอดจนใช้เป็นข้อมูลสําหรับปรับปรุงการจัดการเรียนรู ้

Brookhart และ Nitko (๒๐๒๑) เสนอว่าการประเมินผู ้เร ียนควรมีความสัมพันธ์กับ
เป้าหมายของการเรียนการสอน โดยครอบคลุมการประเมินเพื่อวินิจฉัย การประเมินระหว่างเรียน 
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การให้ข้อมูลย้อนกลับ การประเมินจากผลงาน และการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งนี้การ
เลือกเครื่องมือควรพิจารณาจากพฤติกรรมหรือผลลัพธ์ที่ต้องการวัด  

Padmanabha (๒๐๒๑) แบ่งมุมมองของการประเมินออกเป็นการประเมินเพื่อการเรียนรู้ 
(Assessment for Learning) การประเมินของการเรียนรู ้ (Assessment of Learning) และการ
ประเมินในฐานะการเรียนรู้ (Assessment as Learning) โดยแต่ละรูปแบบมีบทบาทแตกต่างกันใน
การเก็บหลักฐานและนําข้อมูลไปใช้เพื่อพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู ้ 

Andrade et al. (๒๐๒๑) ให้ความสําคัญกับการประเมินในชั้นเรียนที่ผู ้เรียนมีส่วนร่วม 
โดยเฉพาะการประเมินตนเองและการใช้ข้อมูลย้อนกลับ ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจระดับความสามารถ
ของตนเองและสามารถกํากับการเรียนรู้ของตนได ้ 

Yan et al. (๒๐๒๒) จากการวิเคราะห์อภิมานพบว่าการประเมินตนเองและการประเมิน
โดยเพื่อนส่งผลเชิงบวกต่อผลการปฏิบัติทางวิชาการของผู้เรียน จึงสะท้อนว่าการประเมินผลสัมฤทธิ์
สามารถใช้วิธีการที่หลากหลายมากกว่าการทดสอบเพียงอย่างเดียว  

Huu et al. (๒๐๒๔) เสนอว่าการประเมินควรเชื่อมโยงกับผลลัพธ์การเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 
โดยผู้เรียนควรได้รับข้อมูลเกี่ยวกับระดับการบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ของตนเอง เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

นอกจากนี้ Mouti และ Al-Chalabi (๒๐๒๔) เสนอระบบประเมินผลการปฏิบัติงานของ
ผู้เรียนที่เชื่อมโยงการวัดกับ Course Learning Outcomes โดยกําหนดองค์ประกอบ นํ้าหนัก และ
ระดับการประเมิน แล้วนําคะแนนของผู้เรียนในแต่ละผลลัพธ์การเรียนรู้มาเปรียบเทียบกับเป้าหมายที่
กําหนดไว ้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถใช้เครื่องมือได้หลายประเภท ได้แก ่
๑. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่น แบบเลือกตอบ แบบถูก–ผิด แบบจับคู่ 

แบบเติมคํา และแบบอัตนัย  
๒. แบบประเมินการปฏิบัติ ใช้วัดความสามารถในการลงมือปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้

ความรู ้ 
๓. แบบประเมินผลงานหรือชิ้นงาน ใช้ประเมินคุณภาพของผลงานที่ผู้เรียนสร้างขึ้น  
๔. แฟ้มสะสมผลงาน ใช้รวบรวมหลักฐานการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียน  
๕. การสังเกต ใช้ประเมินพฤติกรรม ทักษะ กระบวนการ และการปฏิบัติงาน  
๖. การประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อน เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสะท้อน

ผลการเรียนรู ้ 
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UNESCO อธิบายว่าการประเมินการเรียนรู้สามารถใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลาย
เพื่อวัดระดับการบรรลุความรู้และทักษะของผู้เรียน โดยการประเมินสามารถดําเนินการทั้งระหว่าง
การเรียนรู้และเมื่อสิ้นสุดหน่วยการเรียน ภาคเรียน หรือหลักสูตร  

สรุปแนวคิดด้านการวัดและประเมินผล ผู ้ว ิจ ัยสังเคราะห์ได้ว ่า การวัดและประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรดําเนินการอย่างเป็นระบบ โดยเริ่มจากการกําหนดผลลัพธ์การเรียนรู้หรือ
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด เลือกวิธีการและเครื่องมือให้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัด รวบรวมหลักฐาน
การเรียนรู้ วิเคราะห์และแปลผล แล้วนําผลที่ได้ไปใช้ในการตัดสินระดับความสําเร็จและพัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียน โดยควรใช้วิธีการประเมินที่หลากหลายและเหมาะสมกับลักษณะของผลลัพธ์การ
เรียนรู ้

 
๖. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๖.๑ งานวิจัยในประเทศ 
ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยจากนักวิชาการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยไว้ดังนี ้ 
จุฑามาศ วินทะสมบัติ ทัศนัยน์ ทึงขํา และวลิดา อุ่นเรือน (๒๕๖๖) ไดศ้กึษาวจิยัเรือ่ง “การ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนที่ใช้
รูปแบบสะเต็มศึกษา สําหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ ๔ โรงเรียนวังทองพิทยาคม” โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร–์คณิตศาสตร ์จํานวน ๓๔ คน เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ชุดกิจกรรมการสอนตามรูปแบบ
สะเต็มศึกษาและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพ ๘๔.๖๐/๘๕.๓๙ และนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการศาสตร์หลายด้าน โดยเฉพาะ STEM สามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องแรงและการเคลื่อนที่ได้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ที ่นําทักษะทาง
คณิตศาสตร์มาบูรณาการกับการเรียนรู้ฟิสิกส ์

ธารารัตน์ ดวงจันทร์ (๒๕๖๗) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการ
คํานวณร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทักษะการคํานวณทางวิทยาศาสตร์และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่” กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
จํานวน ๔๒ คน เครื่องมือประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน แบบทดสอบวัด
ทักษะการคํานวณทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทักษะการคํานวณทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ อย่างมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .๐๕ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ งานวิจัย
นี้มีความเกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้โดยตรง เนื่องจากแสดงให้เห็นว่า การฝึกทักษะการคํานวณควบคู่
กับการเรียนรู้เนื้อหาฟิสิกส์สามารถช่วยพัฒนาทั้งทักษะการคํานวณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่ ซึ่งสนับสนุนแนวคิดของผู้วิจัยในการนําทักษะคณิตศาสตร์มาใช้ในการแก้โจทย์
การแตกแรง 

ชัยศักดิ ์ ระเด่น (๒๕๖๕) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติ โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนเป็น
คู่ (Learning Cell) สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕” กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ ๕ จํานวน ๓๐ คน โดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติ แผนการจัดการเรียนรู้ 
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนเรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติ
โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับการเรียนรู้แบบ Learning Cell มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ผลการวิจัยนี้มีความสําคัญต่อการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจาก 
ตรีโกณมิติเป็นทักษะทางคณิตศาสตร์ที่จําเป็นต่อการวิเคราะห์องค์ประกอบของแรง โดยเฉพาะการหา
ค่าองค์ประกอบในแนวแกน x และแกน y ดังนั้น การพัฒนาความเข้าใจเรื่องฟังก์ชันตรีโกณมิติย่อม
เอื้อต่อการนําความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการเรียนฟิสิกส ์

นภัค แก้วพินิจ (๒๕๖๖) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “การจัดการเรียนรู ้คณิตศาสตร์โดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง ฟังก์ชันตรีโกณมิติและการประยุกต์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๕” โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕ จํานวน ๒๗ คน เครื่องมือ 
ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ ๗๙.๓๑/
๘๐.๘๖ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ ๗๕/๗๕ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย ๔.๑๑ ผลการวิจัยสนับสนุนว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสืบเสาะและประยุกต์ใช้ความรู้ตรีโกณมิติ สามารถช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ ซึ่ง
สามารถนําแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์กับการเรียนรู้การแตกแรงในวิชาฟิสิกส์ได ้

Suthida Saiya, Pongsakorn Jantaratana และ  Jeerawan Ketsing (๒๕๖๕ ) ไ ด้
ศ ึกษาว ิจ ัยเร ื ่อง “Effect of Context-Based Learning on Grade ๑๐ Students’ Transfer of 
Learning of Force and Motion” โดยใช ้การว ิจ ัยเช ิงปฏิบ ัต ิการในชั ้นเร ียนกับนักเร ียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ จํานวน ๒๖ คน เพื่อพัฒนาความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้เกี่ยวกับแรง
และการเคลื่อนที่ ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานช่วยพัฒนาความสามารถ
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ของนักเรียนในการถ่ายโอนความรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ โดยพิจารณาความสามารถตั้งแต่การถ่าย
โอนระดับเนื้อหา การถ่ายโอนใกล้ตัว การถ่ายโอนระยะไกล ไปจนถึงการถ่ายโอนเชิงสร้างสรรค์ 
งานวิจัยนี้สนับสนุนแนวคิดว่า การนําเนื้อหาฟิสิกส์ไปเชื่อมโยงกับสถานการณ์หรือบริบทที่ผู้เรียนพบ
ในชีวิตจริงช่วยให้ผู ้เรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ได้มากขึ้น ซึ่งเหมาะสมกับการวิจัยของผู้วิจัยที่
สามารถนําสถานการณ์ในงานโรงแรม เช่น การดึงรถเข็นสัมภาระ การดึงร่มสนาม หรือการเคลื่อนย้าย
สิ่งของ มาใช้เป็นบริบทในการฝึกแตกแรง 

๖.๒ งานวิจัยต่างประเทศ 
Ahamad, Samsudin, Ismail และ Ahmad. (๒๐๒๑) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “Enhancing 

the Achievement in Physics’ Motion Concept through Online Multiple Intelligence 
Learning Approach” กับนักเรียนระดับ Grade ๑๐ จํานวน ๓๐ คนในประเทศมาเลเซีย โดยใช้
รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวก่อนเรียนและหลังเรียน และใช้แบบทดสอบแนวคิดเรื่องแรงและ
การเคลื่อนที่เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดพหุ
ปัญญาผ่านระบบออนไลน์มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ด้านแนวคิดเรื่องแรงและการเคลื่อนที ่โดยกลุ่มนักเรียนที่
มีความสามารถด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ รวมถึงด้านการรู้จักตนเอง มีผลการเรียนรู้แตกต่างจาก
กลุ่มอื่นอย่างมีนัยสําคัญ ผลดังกล่าวชี้ให้เห็นว่า ความสามารถด้านคณิตศาสตร์และตรรกะมีความ
เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้แนวคิดทางฟิสิกส์เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จึงสนับสนุนการนําทักษะทาง
คณิตศาสตร์มาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ฟิสิกส ์

Taurayi Willard Chinaka (๒๐๒๑) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “The Effect of PhET Simulation 
vs. Phenomenon-Based Experiential Learning on Students’ Integration of Motion Along 
Two Independent Axes in Projectile Motion” โดยศึกษานักศึกษาฟิสิกส์ชั้นปีที ่๑ จํานวน ๑๕๔ 
คนในประเทศแอฟริกาใต้ งานวิจัยมุ่งศึกษาการทําความเข้าใจการเคลื่อนที่สองมิติ ซึ่งจําเป็นต้องใช้
แนวคิดเรื่ององค์ประกอบของการเคลื่อนที่และพื้นฐานตรีโกณมิต ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วย 
PhET Simulation มีความเข้าใจเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับการเคลื่อนที่ตามแกนอิสระสองแกนสูงกว่ากลุ่ม
ที่เรียนด้วยการเรียนรู้จากปรากฏการณ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยผลการวิจัยชี้ว่าการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเคลื่อนที่สองมิติต้องอาศัยการเชื่อมโยงความรู้เดิม โดยเฉพาะพื้นฐานตรีโกณมิติและ
องค์ประกอบของเวกเตอร์ งานวิจัยนี้ ตรงกับการวิจัยของผู้วิจัยอย่างมาก เพราะการแตกแรงเป็นการ
แยกแรงเวกเตอร์ออกเป็นองค์ประกอบในสองแนวแกน และจําเป็นต้องใช้ความสัมพันธ์ทางตรีโกณมิติ
ในการคํานวณ 

Hewagallage, Christman, and Stewart (๒๐๒๒) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
เข้าใจเชิงมโนทัศน์เกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ โดยศึกษานักศึกษาจํานวน ๑,๑๑๖ คน ในรายวิชา
กลศาสตร ์ท ี ่ ใช ้แคลค ูล ัส และใช ้ Force and Motion Conceptual Evaluation (FMCE) เป็น
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เครื่องมือในการวัดความเข้าใจ ผลการวิจัยพบว่า พื้นฐานการเรียนฟิสิกส์ระดับมัธยมศึกษาเป็นปัจจัย
สําคัญที่สุดในการทํานายคะแนนก่อนเรียน โดยแบบจําลองการถดถอยที่เหมาะสมสามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของคะแนนก่อนเรียนได้ร้อยละ ๒๘ ส่วนคะแนนก่อนเรียน คะแนน ACT/SAT ด้าน
ภาษาและคณิตศาสตร์ ความคาดหวังต่อผลการเรียน และความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 
สามารถร่วมกันทํานายคะแนนหลังเรียนได้ โดยแบบจําลองสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
คะแนนหลังเรียนได้ร้อยละ ๕๔ ผลการวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่า พื้นฐานทางคณิตศาสตร์และพื้น
ฐานความรู้เดิมมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ฟิสิกส์เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ จึงเป็นเหตุผลสนับสนุน
การทบทวนและบูรณาการทักษะคณิตศาสตร์ก่อนให้นักเรียนแก้ปัญหาการแตกแรง 

Just, Vorholzer, and von Aufschnaiter (๒๐๒๓) ได้ศึกษาวิจัยเรื ่อง “Employing a 
Force and Motion Learning Progression to Investigate the Relationship Between Task 
Characteristics and Students’ Conceptions at Different Levels of Sophistication” โ ด ย
ศึกษานักเรียนจํานวน ๓๕๖ คน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะของโจทย์กับแนวคิดของ
ผู้เรียนเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที่ ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับแรงและการ
เคลื่อนที่มีการพัฒนาเป็นลําดับ และลักษณะของโจทย์ทั้งด้านเนื้อหาและบริบทมีผลต่อการดึงความรู้
หรือแนวคิดของผู้เรียนมาใช้ในการแก้ปัญหา โดยผู้เรียนสามารถแสดงระดับความเข้าใจที่แตกต่างกัน
ตามความซับซ้อนของสถานการณ์และลักษณะของโจทย์ ผลการวิจัยนี้มีประโยชน์ต่อการวิจัยครั้งนี้ 
เพราะชี้ให้เห็นว่า การออกแบบโจทย์ควรมีความหลากหลายและเชื ่อมโยงกับบริบทของผู้เรียน 
โดยเฉพาะโจทย์การแตกแรงที่ควรให้นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์จริงก่อนนําสูตรตรีโกณมิติมา
คํานวณ 

Dominguez, De la Garza, Quezada-Espinoza, and Zavala (๒๐๒๔) ได้ศ ึกษาวิจัย
เรื่อง “Integration of Physics and Mathematics in STEM Education: Use of Modeling” โดย
พัฒนารายวิชาที่บูรณาการฟิสิกส์และคณิตศาสตร์สําหรับนักศึกษาวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ ๑ ผ่าน
กระบวนการสร้างแบบจําลองทางคณิตศาสตร์และฟิสิกส ์โดยมีการประยุกต์ใช้กับการเคลื่อนที่หนึ่งมิติ
และสองมิติ รวมถึงเวกเตอร์และความสัมพันธ์พื้นฐานทางตรีโกณมิติ ผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการ
คณิตศาสตร์และฟิสิกส์ผ่านการสร้างแบบจําลองช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงแบบจําลองทาง
คณิตศาสตร์กับปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ได้ดีขึ้น และทําให้การเรียนรู้มีลักษณะเชื่อมโยงกับสถานการณ์
จริงมากขึ้น อย่างไรก็ตาม นักเรียนยังพบความท้าทายในการนําความรู้เชิงทฤษฎีไปประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์จริง จึงเสนอว่าควรเพิ่มกิจกรรมเชิงปฏิบัติและสถานการณ์จริงในหลักสูตร งานวิจัยนี้ 
สอดคล้องกับแนวทางของงานวิจัยครั้งนี้โดยตรง เนื่องจากใช้แนวคิดการบูรณาการคณิตศาสตร์กับ
ฟิสิกส์ โดยเฉพาะการใช้เวกเตอร์และตรีโกณมิติในการอธิบายการเคลื่อนที่สองมิติ ซึ่งสามารถนํามา
ประยุกต์กับการแตกแรงของนักเรียนอาชีวศึกษาได้



 

บทที่ ๓  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน ผู้วิจัยได้กําหนดวิธีการดําเนินการวิจัยไว้ดังนี ้

๓.๑ รูปแบบการวิจัย  
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
๓.๓ ตัวแปรที่ศึกษา  
๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
๓.๕ การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  
๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล  
๓.๘ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Research) โดยใชแ้บบ

แผนการวิจัยแบบ กลุ ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group Pretest–Posttest 
Design) เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือและฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง 

รูปแบบการวิจัยเขียนเป็นสัญลักษณ์ได้ดังนี ้
O₁ — X — O₂ ≥ ๗๐% 

โดย O₁ หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  
X หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือและ

ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง  
O₂ หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Posttest) และนําคะแนนที่ได้ไปเปรียบเทียบกับ เกณฑ์

ร้อยละ ๗๐ 
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การวิจัยลักษณะนี้เหมาะสําหรับการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
๓.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ 
วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน จํานวน ๓๔๐ คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ 
วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน แผนกวิชาการโรงแรม จํานวน ๑๘ คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เนื่องจากเป็นกลุ่มนักเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบจัดการเรียนการสอน และมี
เนื้อหาเรื่องแรงและการเคลื่อนที่อยู่ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

 
๓.๓ ตัวแปรที่ศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้กําหนดตัวแปรที่ศึกษา ดังนี ้
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎ

มือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนก

วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน  
 

๓.๔ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

๔.๑ แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือและฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง จํานวน ๒ แผน 
แผนละ ๓ ชั่วโมง รวมเวลา ๖ ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยสาระสําคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนสามารถ 
1. อธิบายความหมายและลักษณะของแรงได ้ 
2. วิเคราะห์แรงที่กระทําต่อวัตถุได ้ 
3. ใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ในการคํานวณเกี่ยวกับแรงได ้ 
4. ใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรงเป็นองค์ประกอบในแนวแกน !และ "ได้  
5. ประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการแตกแรงกับสถานการณ์ในงานอาชีพด้านการโรงแรมได ้  



 63 

๔.๒ ใบความรู้ 
ใบความรู้ เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ จัดทําขึ้นเพื่อให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับแรง 

การเขียนเวกเตอร์แรง การแตกแรง อัตราส่วนตรีโกณมิติ และการประยุกต์ใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการ
หาองค์ประกอบของแรง 

เนื้อหาครอบคลุม เช่น 
- ความหมายของแรง  
- หน่วยของแรง  
- การแตกแรง  
- การใช ้sin, cos และ tan 
- การหาแรงในแนวแกน ! และแนวแกน " 
- การประยุกต์ใช้การแตกแรงกับสถานการณ์ในงานโรงแรม  

๔.๓ ใบกิจกรรม 
ใบกิจกรรม เรื่อง การแตกแรง ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึก

วิเคราะห์สถานการณ์ วาดภาพแรง กําหนดมุม และคํานวณองค์ประกอบของแรงในแนวแกนต่าง ๆ 
ตัวอย่างสถานการณ์ ได้แก่ การดึงเชือก การลากรถเข็นสัมภาระ การเคลื่อนย้ายสิ่งของ 

และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานบริการและงานโรงแรม 
๔.๔ แบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกทักษะ เรื่อง การแตกแรงโดยใช้ฟังก์ชันตรีโกณมิติ จัดทําขึ้นเพื่อให้นักเรียนฝึก

ทักษะจากระดับพื้นฐานไปสู่ระดับประยุกต์ โดยประกอบด้วยโจทย์เกี่ยวกับ 
• การระบุแรงและทิศทาง  
• การกําหนดมุม  
• การเลือกใช ้sinและ cos 
• การคํานวณองค์ประกอบของแรง  
• การประยุกต์ใช้การแตกแรงในสถานการณ์จริง  

๔.๕ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน–หลังเรียน 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที ่เป็นแบบปรนัยชนิด

เลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จํานวน ๑๐ ข้อ ใช้สําหรับทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบทดสอบครอบคลุมพฤติกรรมด้านความรู ้ ความเข้าใจ การนําไปใช้ และการ

วิเคราะห์ โดยเนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้
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๔.๖ แบบประเมินความพึงพอใจ 
ถ้าผู ้วิจัยต้องการศึกษาความพึงพอใจ สามารถใช้แบบประเมินความพึงพอใจของ

นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ จํานวน ๒๐ ข้อ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ ได้แก ่
๕ = พึงพอใจมากที่สุด 
๔ = พึงพอใจมาก 
๓ = พึงพอใจปานกลาง 
๒ = พึงพอใจน้อย 
๑ = พึงพอใจน้อยที่สุด 

 
๓.๕ การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  

๓.๕.๑ การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยดําเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอน ดังนี ้
1. ศึกษาหลักสูตรและคําอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานอาชีพ  
2. ศึกษาเนื้อหา เรื่องแรงและการเคลื่อนที ่ 
3. วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู ้และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  
4. วิเคราะห์เนื้อหาที่สามารถบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์และฟังก์ชันตรีโกณมิติได ้ 
5. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ 
6. จัดทําแผนการจัดการเรียนรู ้ 
7. นําแผนเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม  
8. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
9. นําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  

๓.๕.๒ การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ผู้วิจัยนําเครื่องมือ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ ใบความรู้ ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จํานวน ๓ เพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา ความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค ์เนื้อหา กิจกรรม และข้อคําถาม 
สําหรับแบบทดสอบ ใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ดังนี ้

+๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามสอดคล้องกับจุดประสงค ์ 
๐ หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อคําถามสอดคล้องกับจุดประสงค ์ 
−๑ หมายถึง แน่ใจว่าข้อคําถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค ์ 



 65 

จากนั้นคํานวณค่า IOC จากผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญ โดยทั่วไปข้อคําถามที่มีค่า IOC 
ตั้งแต่ ๐.๕๐ ขึ้นไป ถือว่าสอดคล้องและสามารถนําไปใช้ได้ ส่วนข้อที่ตํ่ากว่าเกณฑ์ควรปรับปรุงหรือ
ตัดออก  
สูตร 

IOC = ∑R
N  

 
เมื่อ 

• IOC= ดัชนีความสอดคล้อง  
• ∑2= ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
• N= จํานวนผู้เชี่ยวชาญ  

แนวทางการตรวจสอบ IOC นี้มีพื้นฐานจากงานของ Rovinelli และ Hambleton (๑๙๗๗)  
๓.๕.๓ การหาค่าความยากง่าย 
ผู้วิจัยนําแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนําผลมาวิเคราะห์ค่าความยากง่ายของ
ข้อสอบเป็นรายข้อ 

ค่าความยากง่ายพิจารณาจากสัดส่วนของผู้ตอบข้อสอบถูก โดยกําหนดเกณฑ์ที่เหมาะสม 
เช่น ๐.๒๐–๐.๘๐ ทั้งนี้ข้อสอบที่มีค่าใกล้ ๐.๕๐ จะมีระดับความยากเหมาะสมในเชิงการจําแนก
ผู้เรียน 

๓.๕.๔ การหาค่าอํานาจจําแนก 
นําผลการทดลองใช้แบบทดสอบมาวิเคราะห์ค่าอํานาจจําแนกเป็นรายข้อ เพื่อพิจารณาความสามารถ
ของข้อสอบในการจําแนกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูงและตํ่าออกจากกัน 

กําหนดเกณฑ์เบื ้องต้นให้ข้อสอบมีค่าอํานาจจําแนกตั้งแต่ ๐.๒๐ ขึ้นไป และพิจารณา
ร่วมกับค่าความยากง่าย หากข้อใดไม่ผ่านเกณฑ์ให้ปรับปรุงหรือตัดออก 

๓.๕.๕ การหาค่าความเชื่อมั่น 
นําแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์รายข้อแล้วไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้ง

ฉบับ โดยสําหรับแบบทดสอบปรนัยที่ให้คะแนนแบบ ถูก = ๑ และผิด = ๐ สามารถใช้สูตร KR-๒๐ 
ของ Kuder–Richardson เพื่อหาความสอดคล้องภายในของแบบทดสอบ 

หากเป็นแบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า ๕ ระดับ สามารถใช้ 
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) 
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๓.๖ การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
ขั้นที่ ๑ เตรียมความพร้อม 
ศึกษาหลักสูตร เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และเตรียมแผนการจัดการเรียนรู้ ใบความรู้ 

ใบกิจกรรม แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบ 
ขั้นที่ ๒ ทดสอบก่อนเรียน 
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pretest) 

จํานวน ๑๐ ข้อ แล้วบันทึกคะแนนเป็นข้อมูลก่อนการทดลอง 
ขั้นที่ ๓ ดําเนินการจัดการเรียนรู้ 
ผู ้ว ิจ ัยดําเนินการจัดการเรียนรู ้ตามแผนที ่ก ําหนด โดยใช้การบูรณาการทักษะทาง

คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือและฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
นักเรียนได้ศึกษาใบความรู้ ปฏิบัติกิจกรรม ทําแบบฝึกทักษะ และประยุกต์ใช้ความรู้กับ

สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานโรงแรม 
ขั้นที่ ๔ ทดสอบหลังเรียน 
เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันหรือแบบทดสอบคู่ขนานที่มีเนื้อหาและระดับความยาก
ใกล้เคียงกัน 

ขั้นที่ ๕ ประเมินความพึงพอใจ 
หากมีการศึกษาความพึงพอใจ ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจหลังเสร็จสิ้น

กิจกรรมการเรียนรู ้
ขั้นที่ ๖ วิเคราะห์ข้อมูล 
นําคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียน และหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ มาวิเคราะห์ด้วยสถิติที่

กําหนด และสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์
 
๓.๗ การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้
๓.๗.๑ วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
วิเคราะห์โดยใช ้
- ค่าเฉลี่ย (Mean: M)  
- ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD)  
- ร้อยละ (Percentage)  
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จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ การ
ทดสอบทีสําหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples t-test หรือ Paired-
samples t-test) 
 

๓.๗.๒ วิเคราะห์ความพึงพอใจ 
หากมีแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์โดยใช ้
- ค่าเฉลี่ย  
- ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และแปลผลตามเกณฑ์ เช่น 
ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
๔.๕๑–๕.๐๐ มากที่สุด 
๓.๕๑–๔.๕๐ มาก 
๒.๕๑–๓.๕๐ ปานกลาง 
๑.๕๑–๒.๕๐ น้อย 
๑.๐๐–๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
๓.๘ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น ๓ ส่วน ดังนี ้
๓.๘.๑ สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
๑) ดัชนีความสอดคล้อง IOC 

IOC = ∑R
N  

 
ใช้ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
๒) ค่าความยากง่าย 
ใช้วิเคราะห์คุณภาพของข้อสอบเป็นรายข้อ 

p = R
N 

 
เมื่อ 
5= ค่าความยากง่าย  
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6= จํานวนผู้ตอบข้อสอบถูก  
7= จํานวนผู้เข้าสอบทั้งหมด  

๓) ค่าอํานาจจําแนก 
ใช้วิเคราะห์ความสามารถของข้อสอบในการจําแนกผู้เรียนที่มีความสามารถสูงและตํ่า 
๔) ค่าความเชื่อมั่น 
สําหรับแบบทดสอบปรนัยใช้สูตร KR-๒๐ และสําหรับแบบประเมินแบบมาตราส่วน

ประมาณค่าใช ้Cronbach’s alpha 
๓.๘.๒ สถิติพื้นฐาน 
๑) ร้อยละ 

P = f
N × ๑๐๐ 

 
๒) ค่าเฉลี่ย 

X8 = ∑X
N  

 
๓) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ใช้เพื่อแสดงการกระจายของคะแนนรอบค่าเฉลี่ย 

๓.๘.๓ สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน 
เนื่องจากการวิจัยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวและวัดผลก่อน–หลังเรียน จึงใช้ Dependent 

Samples t-test 
เพื่อเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน กําหนดระดับ

นัยสําคัญทางสถิติทีα่ = .๐๕ 



 

บทท่ี ๔ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเรื่อง เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการ
แตกแรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิค
บางสะพาน ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2. ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้กําหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ ดังนี ้
N แทน จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
K แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
x< แทน ค่าเฉลี่ย 
S แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
df แทน องศาอิสระ 

 แทน สถิติทดสอบที (t-test for Independent sample) 
 แทน สถิติทดสอบที (t-test for dependent sample) 

* แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
 
ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาค้นคว้าวิจัยผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี ้
ตอนที่ ๑ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของ

นักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรง กับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ 

ตอนที่ ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของ
นักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

1t
2t
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ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 

ตอนท ี ่  ๓ การศ ึกษาความพ ึงพอใจของน ักเร ียนแผนกว ิชาการโรงแรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี ้
ตอนที่ ๑ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนก

วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง กับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ดังปรากฏผลในตารางที่ ๑ 

ตารางที่ ๑ แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียน
แผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง กับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

N DF คะแนน
เต็ม 

หลังเรียน  =# 
x< ร้อยละ S 

ผู้เรียน ๑๘ ๑๗ ๒๐ ๑๕.๕๐ ๗๗.๕๐ ๓.๒๙ ๑๔ ๑.๙๔* 
*ค่า มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (t.๐๕,๑๗ =๑.๗๓๙๖) 

จากตารางท ี ่  ๑ จากตารางท ี ่  ๑ พบว ่า น ักเร ียนแผนกว ิชาการโรงแรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ จํานวน ๑๘ คน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง มี
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๑๕.๕๐ คะแนน จากคะแนนเต็ม ๒๐ คะแนน คิดเป็นร้อยละ ๗๗.๕๐ และมีส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๓.๒๙ เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ซึ่งเท่ากับ ๑๔ คะแนน พบว่า 
ค่า t เท่ากับ ๑.๙๔ ซึ่งสูงกว่าค่า t วิกฤตเท่ากับ ๑.๗๓๙๖ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ แสดงว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
  

0µ

1t
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ตอนที่ ๒ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนก
วิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับ
เทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 

ตารางที่ ๒ แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียน
แผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิค
กฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

n df คะแนน
เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน t๒ 
x< ร้อยละ S.D. x< ร้อยละ S.D. 

๘.๑๐* ผู้เรียน ๑๘ ๑๗ ๒๐ ๘.๒๘ ๔๑.๔๐ ๒.๘๐ ๑๕.๕๐ ๗๗.๕๐ ๓.๒๙ 
*ค่า มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ (t.๐๕,๑๗ =๑.๗๓๙๖) 

จากตารางที่ ๒ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียน
แผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน หลังได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการ
แตกแรง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๑๕.๓๓ คะแนน (x<= ๑๕.๓๓, SD = ๓.๕๓) คิดเป็นร้อยละ ๗๖.๖๕ 
ซึ่งสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนที่มีค่าเท่ากับ ๘.๒๘ คะแนน (x< = ๘.๒๘, SD = ๒.๘๐) คิดเป็นร้อย
ละ ๔๑.๔๐ โดยมีค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ๗.๐๕ คะแนน และผลการทดสอบค่าที
สําหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน พบว่า ค่า t เท่ากับ ๗.๔๒ ซึ่งสูงกว่าค่าวิกฤตที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ .๐๕ (df = ๑๗) แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

 
ตอนที่ ๓ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
ผู ้ว ิจัยนําเสนอผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง โดยใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจแบ่งออกเป็น ๒ ตอน ได้แก่ ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตอนที่ 

1t
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๒ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังปรากฏผลในตารางที่ ๓ และตาราง
ที่ ๔ ตามลําดับ 
ตารางที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ จํานวน (n) ร้อยละ (%) 
ชาย ๑ ๕.๕๖ 
หญิง ๑๕ ๘๓.๓๓ 

ไม่ระบ ุ ๒ ๑๑.๑๑ 
รวม ๑๘ ๑๐๐.๐๐ 

 
จากตารางที ่  ๓ แสดงข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งเป ็นนักเร ียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ แผนกวิชาการโรงแรม วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน จํานวน ๑๘ คน 
พบว่า มีผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓๓ เพศชาย จํานวน ๑ 
คน คิดเป็นร้อยละ ๕.๕๖ และไม่ระบุเพศ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑ 

 
ตารางที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
รายการประเมิน >< S.D. ระดับความพึงพอใจ 
๑. ด้านเนื้อหา ๔.๕๖ ๐.๕๒ มากที่สุด 
๒. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้ ๔.๖๒ ๐.๕๓ มากที่สุด 
๓. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู ้ ๔.๖๒ ๐.๔๙ มากที่สุด 
๔. ด้านการวัดและประเมินผล ๔.๕๖ ๐.๕๘ มากที่สุด 

รวม ๔.๕๙ ๐.๕๓ มากที่สุด 

 
จากตารางที่ ๔ แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง 
โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย (x<) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) จําแนกเป็นรายด้านและภาพรวม 
พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x< = ๔.๕๙, S.D. = ๐.๕๓) 

เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 
และด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากัน (x< = ๔.๖๒, S.D. = ๐.๕๓ 
และ ๐.๔๙ ตามลําดับ) รองลงมา ได้แก่ ด้านเนื้อหา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x< = ๔.๕๖, 
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S.D. = ๐.๕๒) และด้านการวัดและประเมินผล มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x< = ๔.๕๖,  
S.D. = ๐.๕๘) 

เมื่อพิจารณาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แยกเป็นรายด้าน 
จะมีรายละเอียด ดังนี ้ 

 
ตารางที่ ๕ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้านเนื้อหา 

รายการประเมิน (ด้านเนื้อหา) x< S.D. ระดับความพึงพอใจ 
๑. เนื้อหามีความชัดเจน ๔.๕๙ ๐.๕๑ มากที่สุด 
๒. เนื้อหาเข้าใจง่าย ๔.๕๐ ๐.๕๑ มากที่สุด 
๓. เนื้อหามีความเหมาะสม ๔.๕๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
๔. เนื้อหาสอดคล้องกับบทเรียน ๔.๖๑ ๐.๕๐ มากที่สุด 
๕. เนื้อหานําไปใช้ได้จริง ๔.๕๖ ๐.๖๒ มากที่สุด 

รวม ๔.๕๖ ๐.๕๒ มากที่สุด 
 
จากตารางที่ ๕ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านเนื้อหา

โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x<= ๔.๕๖, S.D. = ๐.๕๒) เมื ่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เนื้อหาสอดคล้องกับบทเรียน (x<= ๔.๖๑, S.D. = ๐.๕๐) รองลงมา ได้แก่ เนื้อหา
มีความชัดเจน (x< = ๔.๕๙, S.D. = ๐.๕๑) และ เนื้อหามีความเหมาะสม รวมทั้ง เนื้อหานําไปใช้ได้จริง 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x<= ๔.๕๖, S.D. = ๐.๕๑ และ ๐.๖๒ ตามลําดับ) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ 
เนื้อหาเข้าใจง่าย (x<= ๔.๕๐, S.D. = ๐.๕๑) ทั้งนี้ ทุกข้ออยู่ในระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 
 
ตารางที่ ๖ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้านกิจกรรม 

รายการประเมิน (ด้านกิจกรรม) x< S.D. ระดับความพึงพอใจ 
๖. กิจกรรมมีความน่าสนใจ ๔.๖๗ ๐.๕๙ มากที่สุด 
๗. กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม ๔.๖๑ ๐.๕๐ มากที่สุด 
๘. กิจกรรมช่วยให้เข้าใจการแตกแรง ๔.๕๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
๙. กิจกรรมช่วยฝึกการคํานวณ ๔.๖๑ ๐.๖๑ มากที่สุด 
๑๐. กิจกรรมเหมาะสมกับผู้เรียน ๔.๖๗ ๐.๔๙ มากที่สุด 

รวมด้านกิจกรรม ๔.๖๒ ๐.๕๓ มากที่สุด 
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จากตารางที่ ๖ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านกิจกรรม
โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x< = ๔.๖๒, S.D. = ๐.๕๓) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ กิจกรรมมีความน่าสนใจ และ กิจกรรมเหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x< 
= ๔.๖๗, S.D. = ๐.๕๙ และ ๐.๔๙ ตามลําดับ) รองลงมา ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม และ 
กิจกรรมช่วยฝึกการคํานวณ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x<= ๔.๖๑, S.D. = ๐.๕๐ และ ๐.๖๑ ตามลําดับ) 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ กิจกรรมช่วยให้เข้าใจการแตกแรง (x<= ๔.๕๖, S.D. = ๐.๕๑) โดยทุก
ข้อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
 
ตารางที่ ๗ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ

และแหล่งเรียนรู ้
รายการประเมิน (ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู)้ x< S.D. ระดับความพึงพอใจ 
๑๑. สื่อมีความชัดเจน ๔.๗๒ ๐.๔๖ มากที่สุด 
๑๒. สื่อช่วยให้เข้าใจเนื้อหา ๔.๖๗ ๐.๔๙ มากที่สุด 
๑๓. สื่อมีความน่าสนใจ ๔.๖๑ ๐.๕๐ มากที่สุด 
๑๔. สื่อใช้งานได้ง่าย ๔.๕๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 
๑๕. แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม ๔.๕๖ ๐.๕๑ มากที่สุด 

รวม ๔.๖๒ ๐.๔๙ มากที่สุด 
 

จากตารางที่ ๗ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านสื่อและ
แหล่งเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x< = ๔.๖๒, S.D. = ๐.๔๙) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ สื่อมีความชัดเจน (x< = ๔.๗๒, S.D. = ๐.๔๖) รองลงมา คือ สื่อช่วยให้
เข้าใจเนื้อหา (x< = ๔.๖๗, S.D. = ๐.๔๙) และ สื่อมีความน่าสนใจ (x< = ๔.๖๑, S.D. = ๐.๕๐) ส่วนข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด ได้แก่ สื่อใช้งานได้ง่าย และ แหล่งเรียนรู้มีความเหมาะสม ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x< 
= ๔.๕๖, S.D. = ๐.๕๑) โดยทุกข้อมีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด 
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ตารางที่ ๘ ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านการ
วัดและประเมินผล 

 
รายการประเมิน (ด้านการวัดและประเมินผล) x< S.D. ระดับความพึงพอใจ 
๑๖. แบบทดสอบมีความชัดเจน ๔.๕๐ ๐.๖๒ มากที่สุด 
๑๗. การประเมินสอดคล้องกับเนื้อหา ๔.๕๖ ๐.๖๒ มากที่สุด 
๑๘. การประเมินมีความเหมาะสม ๔.๕๖ ๐.๖๒ มากที่สุด 
๑๙. การประเมินช่วยตรวจสอบความเข้าใจ ๔.๖๗ ๐.๔๙ มากที่สุด 
๒๐. การประเมินทําให้ทราบพัฒนาการของตนเอง ๔.๕๐ ๐.๖๒ มากที่สุด 

รวม ๔.๕๖ ๐.๕๘ มากที่สุด 
 
จากตารางที่ ๘ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้านการวัดและ

ประเมินผลโดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด (x< = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๕๘) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงที ่ส ุด คือ การประเมินช่วยตรวจสอบความเข้าใจ (x< = ๔.๖๗, S.D. = ๐.๔๙) 
รองลงมา ได้แก่ การประเมินสอดคล้องกับเนื้อหา และ การประเมินมีความเหมาะสม ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
เท่ากัน (x< = ๔.๕๖, S.D. = ๐.๖๒) ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยตํ่าที่สุด คือ แบบทดสอบมีความชัดเจน และ 
การประเมินทําให้ทราบพัฒนาการของตนเอง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากัน (x< = ๔.๕๐, S.D. = ๐.๖๒) ทั้งนี้ 
ทุกข้ออยู่ในระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 

ทั้งนี้ ผลการวิเคราะห์สะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทาง
คณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด โดยเฉพาะด้านกิจกรรมการเรียนรู้และด้านสื่อ
และแหล่งเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมและสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสม ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเรื่องแรงและการแตกแรงได้ง่ายขึ้น และสามารถนําทักษะทาง
คณิตศาสตร์มาใช้ร่วมกับการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างเหมาะสม 



 

บทที่ ๕  

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๒ อภิปรายผล  
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัย ดังนี ้

๕.๑.๑ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนกวิชาการ
โรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๕.๑.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนแผนกวิชาการ
โรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

๕.๑.๓ ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง พบว่า มี
ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง จํานวน ๑๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๓.๓๓ เพศชาย จํานวน ๑ คน คิด
เป็นร้อยละ ๕.๕๖ และไม่ระบุเพศ จํานวน ๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๑๑ และความพึงพอใจโดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด (x< = ๔.๕๙, S.D. = ๐.๕๓) 
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๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้การ

จัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตก
แรง ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ วิทยาลัยเทคนิคบาง
สะพาน ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

๕.๒.๑ ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ ผลการวิจัยพบว่า 
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง แรงและการเคลื ่อนที่ ของนักเรียนแผนกวิชาการโรงแรม ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ ๒ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์
ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ ได้แก่ การใช้ฟังก์ช ันตรีโกณมิติ การคํานวณค่า sine และ cosine และการนํา
ความสัมพันธ์ของด้านและมุมของสามเหลี่ยมมาประยุกต์ใช้กับการแตกแรงในทางฟิสิกส์ ทําให้
นักเรียนสามารถมองเห็นขั้นตอนการแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ จากเดิมที่เนื้อหาเรื่องแรงและการ
เคลื่อนที่มีลักษณะเป็นนามธรรมและต้องอาศัยทั้งความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์และทักษะการคํานวณ 
เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกอย่างเป็นขั้นตอนและมีเทคนิคช่วยจําในการแตกแรง จึงสามารถนําความรู้ไป
ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้องมากขึ้น นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงกับบริบทของ
งานด้านการโรงแรม เช่น การเข็นรถสัมภาระ การลากสิ ่งของ การเคลื ่อนย้ายอุปกรณ์ และ
สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงาน ช่วยให้นักเรียนเห็นความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาทางฟิสิกส์
กับสถานการณ์จริง ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติและการแก้ปัญหา ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ รุ่งทิพย์พร เสน่หา และสิรินภา กิจเกื้อกูล (๒๕๖๗) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานสําหรับนักศึกษาอาชีวศึกษา เรื่องการเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง ควรใช้สถานการณ์ที่ใกล้
ตัวและเกิดขึ้นได้จริง พร้อมทั้งปูพื้นฐานวิธีการคํานวณและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนวางแผนและอภิปราย
ขั้นตอนการแก้ปัญหา ส่งผลให้ทักษะการคิดเชิงคํานวณของผู้เรียนพัฒนาขึ้น ผลการวิจัยยังสอดคล้อง
กับ จุฑามาศ วินทะสมบัต,ิ ทัศนัยน์ ทึงขํา และวลิดา อุ่นเรือน (๒๕๖๗) ซึ่งศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนตามรูปแบบสะเต็ม
ศึกษา พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ สุวรรณา บุญเมือง, ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และชํานาญ เชาวกีรติ
พงศ์ (๒๕๖๘) ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบสะเต็มศึกษา เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการบูร
ณาการความรู้และการประยุกต์ใช้สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนได้ ดังนั้น 
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การที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ จึงอาจสะท้อนให้เห็นว่า การบูรณา
การทักษะทางคณิตศาสตร์เข้ากับการเรียนรู้เรื ่องแรงและการเคลื่อนที่ และการใช้เทคนิคกฎมือ
ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง เป็นแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ระหว่าง
ศาสตร์และนําไปใช้ในการแก้ปัญหาทางฟิสิกส์ได้อย่างเป็นขัน้ตอน 

๕.๒.๒ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง แรงและการเคลื่อนที่ ของนักเรียนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้เรียนรู้จากความรู้พื ้นฐานไปสู่การประยุกต์ใช้ โดยเริ ่มจากการทําความเข้าใจความหมายและ
ลักษณะของแรง การกําหนดทิศทางของแรง การเขียนเวกเตอร์ และการแตกแรงในแนวแกนต่าง ๆ 
จากนั้นจึงนําความรู้เกี ่ยวกับฟังก์ชันตรีโกณมิติมาใช้ในการคํานวณองค์ประกอบของแรง ทําให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจทั ้งด้านแนวคิดและกระบวนการคํานวณ การใช้เทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติยังช่วยลดความซับซ้อนของการแก้โจทย์ เนื่องจากนักเรียนมีแนวทางในการพิจารณา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรง มุม และองค์ประกอบของแรงอย่างชัดเจน เมื่อได้ฝึกแก้โจทย์จากง่ายไปยาก
และได้รับการตรวจสอบความถูกต้องอย่างต่อเนื่อง จึงทําให้นักเรียนสามารถพัฒนาความรู้และทักษะ
การแก้ปัญหาได้ดีขึ้น ผลดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ จุฑามาศ วินทะสมบัติ, ทัศนัยน์ ทึงขํา 
และวลิดา อุ่นเรือน (๒๕๖๗) ซึ่งพบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ที่จัด
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ สิรภัทร สวัสดิกุล และอัมพร วัจนะ (๒๕๖๘) ที่พบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์โดยใช้แอปพลิเคชันแชทบอทร่วมกับห้องเรียนกลับด้านมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยดังกล่าวยัง
สอดคล้องกับ สุวรรณา บุญเมือง, ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และชํานาญ เชาวกีรติพงศ ์(๒๕๖๘) ซึ่งศึกษา
การจัดการเรียนรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และพบว่าการ
จัดการเรียนรู้ที ่เน้นกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการสามารถส่งเสริมการเรียนรู้และทักษะทาง
วทิยาศาสตรข์องผูเ้รยีนได ้จงึกลา่วไดว้า่ การจดัการเรยีนรูท้ีเ่ชือ่มโยงความรูท้างคณติศาสตรก์บัฟสิกิส ์
โดยเฉพาะการนําฟังก์ชันตรีโกณมิติมาใช้ในการแตกแรง ประกอบกับการฝึกปฏิบัติและการแก้โจทย์
อย่างเป็นลําดับขั้น มีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา สามารถคํานวณและแก้ปัญหาเรื่อง
แรงและการเคลื่อนที่ได้ดีขึ้น จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

๕.๒.๓ ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือ
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ฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๔.๕๙ และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ ๐.๕๓ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและเปิด
โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ นักเรียนได้ลงมือคํานวณ ฝึกแตกแรง วิเคราะห์สถานการณ์ 
และแก้โจทย์ปัญหาที่มีความสัมพันธ์กับบริบทของวิชาชีพการโรงแรม ทําให้เนื้อหาที่มีความซับซ้อน
สามารถเข้าใจได้ง่ายขึ ้นและเห็นประโยชน์ของความรู ้ที ่เรียน นอกจากนี้ เทคนิคกฎมือฟังก์ชัน
ตรีโกณมิติในการแตกแรงมีลักษณะเป็นแนวทางที่ช่วยให้นักเรียนจดจําขั้นตอนและนําไปใช้ในการ
แก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ เมื่อผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ได้ด้วยตนเองและเห็นพัฒนาการของตนเอง 
ย่อมส่งผลต่อความรู้สึกสนใจ ความมั่นใจ และความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 
สิรภัทร สวัสดิกุล และอัมพร วัจนะ (๒๕๖๘) ซึ่งพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้
วิชาฟิสิกส์โดยใช้แอปพลิเคชันแชทบอทร่วมกับห้องเรียนกลับด้านในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็เพิ่มขึ้นหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ ธีระพงษ์ จันทร์ยาง (๒๕๖๙) ซึ่งพบว่า การจัดการเรียนรู้รายวิชาฟิสิกส์ เรื่องการ
เคลื่อนที่แนวตรง โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ประยุกต์เชิงสร้างสรรค์ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้น และมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
๔.๖๑, S.D. = ๐.๔๙) ดังนั้น ความพึงพอใจในระดับมากที่สุดของนักเรียนในการวิจัยครั้งนี้ อาจเป็น
ผลมาจากการออกแบบกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ การเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์จริง การ
ฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง และการใช้เทคนิคที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการแตกแรงได้ง่ายขึ้น ส่งผล
ให้นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีและมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนวิทยาศาสตร์และการ
ประยุกต์ใช้คณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหา  

โดยสรุป ผลการวิจัยทั้ง ๓ ประเด็นมีความสอดคล้องกัน กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบ
บูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎมือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรง สามารถ
สนับสนุนการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ ๗๐ และสูงกว่าก่อน
เรียน อีกทั้งนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมในระดับมากที่สุด ซึ่งสะท้อนว่าการเชื่อมโยง
องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เข้ากับบริบทวิชาชีพและสถานการณ์ใกล้ตัว สามารถ
นํามาใช้เป็นแนวทางหนึ่งในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สําหรับผู้เรียนระดับอาชีวศึกษาได ้
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๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
๕.๓.๑.๑ ควรนําการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิคกฎ

มือฟังก์ชันตรีโกณมิติในการแตกแรงไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เรื่องแรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนของผู้เรียนในระดับกลุ่มอื่น ๆ 

๕.๓.๑.๒ ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงเนื้อหากับสถานการณ์จริงและบริบทของ
วิชาชีพ เพื่อให้นักเรียนเห็นความสําคัญและสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ได ้ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๕.๓.๒.๑ ควรศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะทางคณิตศาสตร์ร่วมกับเทคนิค

การแตกแรงกับเนื้อหาวิทยาศาสตร์เรื่องอื่น ๆ หรือผู้เรียนในระดับชั้นอื่น  
๕.๓.๒.๒ ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้ดังกล่าวต่อทักษะอื ่น ๆ เช่น ทักษะการ

แก้ปัญหา การคิดวิเคราะห ์และทักษะการประยุกต์ใช้ความรู ้ 
๕.๓.๒.๓ ควรขยายกลุ่มตัวอย่างและดําเนินการวิจัยในสถานศึกษาอาชีวศึกษาอื่น เพื่อ

เปรียบเทียบและยืนยันประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว 
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