
 

 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2567  

สาขาวิชาสามัญ - สัมพันธ ์

 

 

รหัสวิชา 30000 – 1316 วิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ภาคเรียนที ่1    ปีการศึกษา 2569 

 

 

 

จัดทําโดย 

นางสาวดารุณี นุ้ยแก้ว 

แผนกวิชาสามัญ – สัมพันธ ์

 

 

 

 

  วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน                 อาชีวศึกษาจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา                   กระทรวงศึกษาธิการ 
 



 

 

 

คํานํา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้วิชา เทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม รหัสวิชา 30000 – 1316 มี

เนื้อหาตรงตามจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาและคําอธิบายรายวิชา หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ช้ันสูง (ปวช.) พุทธศักราช 2567 ของสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ ได้มีการพัฒนาเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเนื้อหาแบ่งออกเป็น 

6 บทเรียน ประกอบด้วย 1.การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและสิ่งแวดล้อม 2.พลังงาน 3.ปิโตรเลียมและ

ผลิตภ ัณฑ์ 4.ผลกระทบจากการใช ้ทร ัพยากรธรรมชาต ิและพลังงาน 5.การอนุร ักษ ์และการจ ัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 6.ระบบนิเวศ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนยึดผู้เรียนเป็นสําคัญ ไว้ใน

บทเรียนตามความเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหา มีแบบฝึกหัด แบบทดสอบ พร้อมเฉลย และสื่อการเรียนการ

สอนต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางการสอนในรายวิชาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นสําคัญให้เกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรียนมากย่ิงข้ึน 

ผู้จัดทําหวังเป็นอย่างย่ิงว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มน้ีจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนและ

นักเรียน หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทํายินดีน้อมรับไว้เพ่ือปรับปรุงแก้ไขในคร้ังต่อไป 

     

ดารุณี นุ้ยแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

สารบัญ 

คํานํา                   หน้า 

สารบัญ 

ลักษณะรายวิชา               

มาตรฐานอาชีพ (ถ้ามี)              

หน่วยการเรียนรู้               

การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยท่ี 1 การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม      

หน่วยท่ี 2 พลังงาน            

หน่วยท่ี 3 ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์            

หน่วยท่ี 4 ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน        

หน่วยท่ี 5 การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม      

หน่วยท่ี 6 ระบบนิเวศ           

หน่วยท่ี 7 แร่ 

บรรณานุกรม               

ภาคผนวก      

               

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

ลักษณะรายวิชา 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พุทธศักราช 2567  

ประเภทวิชา หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง  สาขาวิชา  สามัญ - สัมพันธ์   . 

รหัส       30000 - 1316               ช่ือวิชา   เทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม  . 

ทฤษฎี        2       ช่ัวโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ช่ัวโมง/สัปดาห์  จํานวน       3      หน่วยกิต 

อ้างอิงมาตรฐาน 

- 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

 ประยุกต์ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและแก้ปัญหาในการจัด

การพลังงานและส่ิงแวดล้อม  

จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 

1. รู ้และเข้าใจเกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ

ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทํางาน การควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

2. คํานวณเกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน ทดลองและปฏิบัติเกี่ยวกับพลังงาน

และส่ิงแวดล้อม 

3. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

4. ประยุกต์ใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อมในชีวิตประจําวันและงานอาชีพ 

สมรรถนะรายวิชา  

1. ประมวลความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงาน สิ่งแวดล้อม ปิโตรเลียม ผลิตภัณฑ์การอนุรักษ์พลังงาน 

ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทํางานและการควบคุมคุณภาพส่ิงแวดล้อม 

2. ทดลองและปฏิบัติเกี ่ยวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและสิ ่งแวดล้อม ตามหลักความปลอดภัยทาง

วิทยาศาสตร์ 

3. คํานวณเก่ียวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงาน การอนุรักษ์พลังงาน ตามหลักการ 

4. คิดวิเคราะห์เกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ

ผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทํางาน การควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

ตามหลักการ 

5. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ พลังงานและการอนุรักษ์พลังงาน การจัดการพลังงานและ

ผลกระทบของสิ่งแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในงานอาชีพ การควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อมใน

ชีวิตประจําวันและงานอาชีพ 

 



 

 

 

คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับเทคโนโลยีการจัดการพลังงาน ส่ิงแวดล้อม ปิโตรเลียม ผลิตภัณฑ์ การอนุรักษ์
พลังงาน ผลกระทบของส่ิงแวดล้อม เทคโนโลยีพลังงานสีเขียว ระบบนิเวศในการทํางานและการควบคุมคุณภาพ
ส่ิงแวดล้อม 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 

(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 

ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 

ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 1 1.1 กิจกรรมท่ี 1.1 - แสดงความรู้พลังงาน 

ทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม 

ระบุข้อมูลเก่ียวกับ

พลังงาน ทรัพยากร

และส่ิงแวดล้อม 

1.2 กิจกรรมท่ี 1.2 - แสดงความรู้

เก่ียวกับวัฏจักรชีวิต

ผลิตภัณฑ์ 

ประเมินวัฏจักรชีวิต

ผลิตภัณฑ์ได้ 

1.3 กิจกรรมท่ี 1.3 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การเกิดฝนกรดจาก

การใช้ถ่านหินเป็น

เช้ือเพลิงได้ 

สามารถอธิบายการ

เกิดฝนกรดจากการใช้

ถ่านหินเป็นเช้ือเพลิง

ได้ 

งานหลัก 2 2.1 กิจกรรมท่ี 2.1  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การจําแนกประเภท

พลังงานได้ 

สามารถจําแนก

ประเภทพลังงานได้ 

2.2 กิจกรรมท่ี 2.2 - นําองค์ความรู้ท่ีได้

จากบทเรียนมา

บูรณาการกับหลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถนําบทเรียนไป

บูรณาการหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้ 

งานหลัก 3 3.1 กิจกรรมท่ี 3.1 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

ข้ันตอนการสํารวจ

และพัฒนาแหล่ง

ปิโตรเลียม 

สามารถเรียงลําดับ

ข้ันตอนการสํารวจและ

พัฒนาแหล่ง

ปิโตรเลียม 



 

 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 

(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 

ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 

ในการปฏิบัติงาน 

3.2 กิจกรรมท่ี 3.2 การ

ทดลองแบบจําลองแหล่ง

กักเก็บปิโตรเลียม 

- แสดงความรู้เก่ียวกับ

แหล่งกักเก็บ

ปิโตรเลียมได้ 

สร้างแบบจําลอง

อธิบายแหล่งกักเก็บ

ปิโตรเลียม 

3 . 3  ก ิ จกรรมท ี ่  3 . 3 

การศ ึกษาสมบ ัต ิบาง

ป ร ะ ก า ร ข อ ง น ํ ้ า มั น

เบนซิน 95 แก๊สโซฮอล์ 

95 E20 และ E85 

- ศึกษาสมบัติบาง

ประการของน้ํามัน

เบนซิน 95 แก๊ส

โซฮอล์ 95 E20 และ 

E85 

ทําการทดลองสมบัติ

บางประการของน้ํามัน

เบนซิน 95 แก๊ส

โซฮอล์ 95 E20 และ 

E85 

3.4 กิจกรรมท่ี 3.4  

การผลิตไบโอดีเซลแบบ

เขย่าด้วยมือ 

- ศึกษาการผลิตไบโอ

ดีเซลแบบเขย่าด้วย

มือ 

สามารถทําการผลิตไบ

โอดีเซลแบบเขย่าด้วย

มือ 

3.4 กิจกรรมท่ี 3.5 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การกล่ันปิโตรเลียม

และผลิตภัณฑ์ 

สามารถเรียงลําดับ

ผลิตภัณฑ์จากการกล่ัน

ปิโตรเลียมได้ 

งานหลัก 4 4.1 กิจกรรมท่ี 4.1 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

ผลกระทบจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ

และพลังงาน 

วิเคราะห์ข่าวแล้วเขียน

ปัญหาสาเหตุของ

ปัญหา ผลกระทบและ

แนวทางแก้ไข 

โดยเขียนลงในแผนภูมิ

ก้างปลา 

4.2 กิจกรรมท่ี 4.2 - แสดงความรู้เก่ียวกับ 

การใช้พลังงานใน

ชีวิตประจําวันของ

ผู้เรียนได้  

พิจารณาการใช้

พลังงานและ พลังงาน

เหล่าน้ันมีผลกระทบ

ต่อสภาพแวดล้อม

อย่างไร และเสนอ

แนวทางใช้พลังงาน

อ่ืนๆ มาทดแทน 



 

 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 

(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 

ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 

ในการปฏิบัติงาน 

4.3 กิจกรรมท่ี 4.3  - แสดงความรู้เก่ียวกับ 

อ่านข่าวโลกจะเผชิญ

อุณหภูมิร้อนสุดข้ัว

ตลอด 4 ปีข้างหน้า 

แล้วตอบคําาถามโดย

ใช้วิธีคิดแบบหมวก

หกใบ 

วิเคราะห์ข่าวโลก 

เก่ียวกับสภาวะโลก

ร้อนได้ 

งานหลัก 5 5.1 กิจกรรมท่ี 5.1  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์และการ

จัดการพลังงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติ 

อธิบายความหมายของ

การอนุรักษ์และการจัด

การพลังงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

5.2 กิจกรรมท่ี 5.2  

คํานวณพลังงานไฟฟ้า 

- แสดงความรู้เก่ียวกับ

การประหยัด

พลังงานไฟฟ้าใน

ครัวเรือนได้ 

วิเคราะห์วิธีการลดค่า

ไฟฟ้าภายในครัวเรือน

ได้ 

5.3 กิจกรรมท่ี 5.3 

บูรณาการกิจกรรมหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- ผู้เรียนเกิดจิตสํานึก

ในการดูแลรักษา

ส่ิงแวดล้อมตาม

แนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ผู้เรียนสามารถอธิบาย

หลักเศรษฐกิจพอเพียง

และแนวทางนํามา

ประยุกต์ใช้ในการ

อนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

งานหลัก 6 6.1 กิจกรรมท่ี 6.1 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

นิเวศวิทยา และ

สมดุลของระบบ

นิเวศได้ 

อธิบายความหมายของ

นิเวศวิทยา และสมดุล

ของระบบนิเวศได้ 

6.2 กิจกรรมท่ี 6.2 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

มาตรฐาน ISO 

14000 ได้  

อธิบายความหมายของ

มาตรฐาน ISO 14000 

ได้ 



 

 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาเทคโนโลยีการจัดการพลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 

งานหลัก งานย่อย สมรรถนะย่อย 

(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 

ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 

ในการปฏิบัติงาน 

6.3 กิจกรรมท่ี 6.3  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การจัดการ

ส่ิงแวดล้อมในงาน

อาชีพได้ 

ดําเนินกิจกรรมการ

จัดการส่ิงแวดล้อมใน

งานอาชีพได้ 

 6.4 กิจกรรมท่ี 6.4  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อมใน

สถานศึกษา 

วาดภาพรณรงค์การ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมใน

สถานศึกษา แล้ว

นําเสนอในช้ันเรียน 

งานหลัก 7 7.1 กิจกรรมท่ี 6.1 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

แร่ธาตุและ

องค์ประกอบทางเคมี 

ได้ 

อธิบายความหมายของ

แร่ธาตุและ

องค์ประกอบทางเคมี

ได้ 

7.2 กิจกรรมท่ี 7.2 - แสดงความรู้เก่ียวกับ

สินแร่ได้  

อธิบายความหมายของ

สินแร่ได้ 

7.3 กิจกรรมท่ี 7.3  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

การกําเนิดแร่ได้ 

ดําเนินกิจกรรมการ

กําเนิดแร่ได้ 

 7.4 กิจกรรมท่ี 7.4  - แสดงความรู้เก่ียวกับ

สมบัติของแร่ 

เข้าใจสมบัติของแร่  

 

 

 

  



 

 

 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถท่ีคาดหวัง 

รวม 
จํานวน

ช่ัวโมง 

ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 

พิสัย 
จิต 

พิสัย 
ประยุกต์ 

ใช้ 

  ค
วา

มร
ู  ้

  ค
วา

มข
้าใ

จ 

  ก
าร

นํา
ไป

ใช
้ 

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ 

  ก
าร

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

์  

1.การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
1 2 1    5 5  14 9 

2.พลังงาน 2 1 1    5 5  14 9 

3.ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 2 1 1    5 5  14 9 

4.ผลกระทบจากการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติและ

พลังงาน 

2 1 1 2   5 5  16 9 

5.การอนุรักษ์และการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดล้อม 

2 2 1 2   4 5  16 9 

6.ระบบนิเวศ 1 1 1    5 5  13 6 

7. แร่ 1 1 1    5 5  13 6 

สอบปลายภาค           3 

รวม 10 10 6 4   40 30  100 60 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา  100 60 

รวมท้ังรายวิชา 100 60 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่วย 

ท่ี 
หน่วยการเรียนรู้ 

เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 

 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 3 6 9 

2 

 

พลังงาน 3 6 9 

3 

 

ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 3 6 9 

4 

 

ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 3 6 9 

5 

 

การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (บูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง) 

3 6 

 

9 

6 

 

ระบบนิเวศ 2 4 6 

7 แร่ 2 4 6 

 

 

สอบปลายภาค 1 2 3 

 

 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 20 40 60 

 

รวม 20 40 60 

 

 

  



 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนคร้ังท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 

10 

 จํานวนช่ัวโมง 

10 

1. สาระสําคัญ 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดล้วนต้องพึ่งพาอาศัยพลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในการดํารงชีวิต โดยมี

ทรัพยากรธรรมชาติเป็นแหล่งกําเนิดของพลังงาน ดังนั้น พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม จึงมีความสัมพันธ์

ซ่ึงกันและกันอย่างใกล้ชิด ท้ังน้ี แหล่งของพลังงานท่ีมนุษย์นํามาใช้ประโยชน์ ส่วนใหญ่ได้มาจากลักษณะของการ

ใช ้แหล่งทร ัพยากรธรรมชาติ ค ือ พลังงานสิ ้นเปลือง และพลังงานทดแทน หรือพลังงานหมุนเว ียน 

ทรัพยากรธรรมชาติแบ่งตามประโยชนข์ องการใช้งานได้เป็น 3 ประเภท คือ ประเภทท่ีใช้แล้ว ไม่หมดส้ินไป 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

     2.1.แสดงความรู้เก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติ 

     2.2.แสดงความรู้เก่ียวกับพลังงาน 

     2.3 แสดงความรู้เก่ียวกับส่ิงแวดล้อม 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับทรัพยากรธรรมชาติได้ 

      3.1.2.เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับพลังงานได้ 

      3.1.3.เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมได้  

      3.1.4.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.5.เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ

โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.บอกความหมายของทรัพยากรธรรมชาติได้ 

      3.2.2.จําแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได้ 

      3.2.3.บอกความหมายของพลังงานได้ 



 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนคร้ังท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 

10 

 จํานวนช่ัวโมง 

10 

      3.2.4.ระบุประเภทของทรัพยากรพลังงานได้ 

      3.2.5.อธิบายความสําคัญของพลังงานท่ีมีต่อการดํารงชีวิตได้ 

      3.2.6.บอกความหมายของส่ิงแวดล้อมได้ 

      3.2.7.จําแนกประเภทของส่ิงแวดล้อมได้ 

      3.2.8.ระบุประเภทของส่ิงแวดล้อมได้ 

      3.2.9.บอกความสําคัญของส่ิงแวดล้อมได้ 

      3.2.10.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

ทรัพยากรธรรมชาติ 

1. ความหมายของทรัพยากรธรรมชาติ 

ทรัพยากรธรรมชาติ (Natural resources) หมายถึง ส่ิงท่ีปรากฏอยู่ตามธรรมชาติหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเอง 

อํานวยประโยชน์และธรรมชาติด้วยกันเอง (ทวี ทองสว่าง และทัศนีย์ ทองสว่าง,2523 : 4) แต่ถ้าส่ิงน้ันยังไม่

อํานวยประโยชน์ต่อมนุษย์ ก็ไม่ถือว่าเป็นทรัพยากรธรรมชาติ (เกษม จันทร์แก้ว,2525 : 4) 

2. ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ 

นักอนุรักษ์วิทยาได้แบ่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติไว้ 3 ประเภท คือ 

2.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใช้แล้วไม่หมดไป  

เป็นทรัพยากรธรรมท่ีมีใช้ได้ตลอด ไม่มีวันหมด แต่อาจเปล่ียนแปลงสภาพหรือเส่ือมโทรมลงได้หากไม่มี

การจัดการท่ีดี ทรัพยากรธรรมชาติประเภทน้ี ถือว่าจําเป็นอย่างย่ิงต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ และส่ิงมีชีวิต เช่น 

อากาศ ดิน น้ํา 

 



 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

สอนคร้ังท่ี 1 

ช่ัวโมงรวม 

10 

 จํานวนช่ัวโมง 

10 

          2.2 ทรัพยากรท่ีใช้แล้วหมดไป  

 เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีหากว่านํามาใช้จนหมดไปแล้ว จะไม่สามารถสร้างทดแทนได้ภายใน 1 ช่วงอายุ

คน เช่น แร่ธาตุ จําพวกโลหะ อโลหะ ก๊าซธรรมชาติ น้ํามันดิบ ถ่านหิน เป็นต้น ซ่ึงทรัพยากรดังกล่าวจําเป็นต่อ

การพัฒนาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นอกจากน้ีพ้ืนท่ีในลักษณะธรรมชาติ เช่น น้ําตก เกาะ แก่ง หาด

ทราย แนวปะการัง ก็ถือว่าเป็นทรัพยากรท่ีทดแทนไม่ได้ เพราะเม่ือถูกทําลายลงแล้ว ไม่สามารถทําให้มีสภาพ

เหมือนเดิมได้ ท้ังในส่วนประกอบและทัศนียภาพ 

 2.3 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนได้  

 เป็นทรัพยากรที่นํามาใช้แล้ว สามารถเกิดทดแทนเอง หรือสร้างทดแทนขึ้นได้ใน 1 ช่วงอายุคน ซึ่งการ

ทดแทนน้ันอาจใช้ระยะเวลาส้ันหรือยาวนานไม่เท่ากัน เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า 

 พลังงาน  

 1. ความหมายของพลังงาน  

 พลังงาน (Energy) หมายถึง ความสามารถในการทํางานหรืออํานาจที่แฝงอยู่ในวัตถุซึ่งสามารถเปลี่ยนรูป

ได้ หรือสามารถกล่าวได้ว่า วัตถุใดที่มีพลังงาน วัตถุนั้นจะสามารถทํางานได้ ต้นกําเนิดของพลังงานเกือบทั้งหมด

บนโลกของเรามาจากดวงอาทิตย์ในรูปของพลังงานแสง ซ่ึงจะถูกเปล่ียนไปเป็นพลังงานเคมี ในรูปของสารอาหาร

ประเภทคาร์โบไฮเดรต โดยผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช พลังงานจะถ่ายทอดมาสู่มนุษย์และสัตว์

ผ่านการบริโภคตามลําดับของห่วงโซ่อาหารและสายใยอาหารในระบบนิเวศ มนุษย์และสัตว์จะมีกระบวนการ

หายใจระดับเซลล์ เพ่ือเปล่ียนพลังงานเคมีในอาหารให้เป็นพลังงานท่ีสะสมในเซลล์ ทําให้มนุษย์และสัตว์สามารถ

ทํางานและทํากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้ 

          2.ประเภทของทรัพยากรพลังงาน 

             การจําแนกประเภทของพลังงาน ส่วนใหญ่จําแนกตามแหล่งทรัพยากรที่นํามาผลิตเป็นพลังงาน ซ่ึง

สามารถจําแนกได้ 2 ประเภท คือ 

             2.1 ทรัพยากรพลังงานท่ีใช้แล้วมีวันหมดไป ได้แก่ ปิโตรเลียม ถ่านหิน แร่นิวเคลียร์ 

               1.ปิโตรเลียม พลังงานปิโตรเลียมน้ันจัดว่าเป็นพลังงานซากดึกดําบรรพ์ พบมากในกลุ่มประเทศ

ตะวันออกกลาง เช่น ซาอุดีอาระเบีย อิรัก เป็นต้น ในประเทศไทยพลท่ีกําแพงเพชร เชียงใหม่ อ่าวไทย 

ปิโตรเลียมเป็นพลังงานเคมี ซ่ึงจะถูกเปล่ียนไปเป็นพลังงานความร้อนด้วยการเผาไหม้ ก่อนท่ีจะนําความร้อนท่ี



 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 1 

ช่ือหน่วย การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
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10 
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10 

ได้ไปใช้ตามวัตถุประสงค์ เช่น เปล่ียนเป็นพลังงานกลในการขับเคล่ือนยานพาหนะ นําไปขับเคล่ือนเคร่ือง

กําเนิดไฟฟ้า ปิโตรเลียมท่ีพบในสถานะของเหลว เรียกว่า น้ํามันดิบ ส่วนปิโตรเลียมท่ีพบในสถานะก๊าซ 

เรียกว่า ก๊าซธรรมชาติ 

              2.ถ่านหิน เป็นพลังงานท่ีถูกนํามาใช้ประโยชน์อย่างแพร่หลาย ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเน่ืองจาก

เป็นทรัพยากรท่ีมีอยู่ท่ัวโลก ประเทศไทยพบถ่านหินลิกไนต์มากท่ีจังหวัดลําปาง ส่วนใหญ่นํามาใช้ในรูป

พลังงานความร้อน เช่น  เป็นเช้ือเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า การถลุงโลหะ การผลิตปูนซีเมนต์ บ่มใบยาสูบ 

และอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ความร้อนในกระบวนการผลิต 

              3.นิวเคลียร์ เป็นแหล่งพลังงานท่ีไม่อยู่ในกลุ่มพลังงานซากดึกดําบรรพ์ ได้มาจากปฏิกิริยาท่ีเกิด

จากการเปล่ียนแปลงภายในนิวเคลียสของอะตอมของธาตุกัมมันตรังสี เช่น ยูเรเนียม ทอเรียม เรเดียม เป็นต้น 

ซ่ึงเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีหาได้ยาก พลังงานนิวเคลียร์เปล่ียนรูปไปเป็นพลังงานความร้อนเพ่ือผลิตไฟฟ้า หรือ

นําพลังงานจากรังสีท่ีได้ไปใช้ในการแพทย์ การทหาร 

        2.2 ทรัพยากรพลังงานท่ีใช้แล้วไม่มีวันหมดไปหรือพลังงานทดแทน ได้แก่ แสงอาทิตย์ ลม น้ํา ชีวมวล 

ความร้อนใต้พิภพ 

        3. ความสําคัญของพลังงานต่อการดํารงชีวิต 

            พลังงานเป็นปัจจัยท่ีมีความสําคัญต่อมนุษย์มาก ท้ังในอดีตและปัจจุบัน ต้ังแต่มนุษย์เกิดจนกระท่ัง

ตาย มีเพียงรูปแบบการใช้ของพลังงานเท่าน้ันท่ีอาจเปล่ียนไปตามยุคสมัย ในปัจจุบันรูปแบบของพลังงานท่ีมี

ความสําคัญมากในการดํารงชีวิตของมนุษย์ พอจะสรุปได้ดังน้ี 

            3.1 พลังงานไฟฟ้า 

            3.2 พลังงานท่ีใช้ในการคมนาคม 

            3.3 พลังงานในท่ีอยู่อาศัย 

            3.4 พลังงานในการผลิตภาคอุตสาหกรรม 

        ส่ิงแวดล้อม 

        1. ความหมายของส่ิงแวดล้อม 



 

 

 

 
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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           ส่ิงแวดล้อม (Environment) หมายถึง ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีอยู่รอบตัวเรา ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท้ังท่ี

เป็นรูปธรรมท่ีสามารถจับต้องมองเห็นได้กับท่ีเป็นนามธรรม เช่น วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ ท้ังท่ีเกิดข้ึน

ตามธรรมาติหรือท่ีมนุษย์สร้างข้ึน 

          2.ประเภทของส่ิงแวดล้อม 

              ส่ิงแวดล้อม สามารถจําแนกได้หลายแบบ เช่น จําแนกตามองค์ประกอบของส่ิงแวดล้อมตามลักษณะ

การเกิด หรือจําแนกตามการมีชีวิต เป็นต้น ในท่ีน้ีจะจําแนกส่ิงแวดล้อมตามลักษณะการเกิด จําแนกได้เป็น 2 

ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน 

2.1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ จําแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ หรือ

ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่มีชีวิต และส่ิงแวดล้อมท่ีมีชีวิต 

2.2 ส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึน สามารถจําแนกได้ 2 ประเภท คือ ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นรูปธรรม กับ

ส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นนามธรรม 

          3.สมบัติและความสําคัญของส่ิงแวดล้อม 

             3.1 มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

             3.2 ไม่อยู่โดดเด่ียวและพ่ึงพากันเสมอ 

             3.3 การอยู่ร่วมกันเป็นระบบนิเวศ 

             3.4 มีความทนทานและความมเปราะบางต่างกัน 

             3.5 มีระบบความสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองกันเป็นลูกโซ่ 

             3.6 มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 
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        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  

        3.ให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 

        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง

กัน 

       5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถาม

หรือแสดงความคิดเห็น 
   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
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7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  1  เร่ือง  การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงานและส่ิงแวดล้อม นําไปบูรณาการความรู้ใน

รายวิชาวิทยาศาสตร์ได้ 

 

9. การวัดและประเมินผล 

    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

  

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 1 

คําช้ีแจง  เลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  

 

1. พลังงานมีบทบาทต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ตามข้อใดน้อยท่ีสุด 

 ก. ทําให้ส่ิงมีชีวิตเจริญเติบโตและสามารถเคล่ือนไหวได้ 

ข. ช่วยอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน 

ค. เป็นปัจจัยสําคัญในการผลิตทางเกษตรกรรม 

ง. เป็นตัวกําหนดการต้ังถ่ินฐานและชุมชน 

จ. ทําให้เกิดความสะดวกรวดเร็วในการขนส่งและส่ือสาร 

2. พลังงานจากปิโตรเลียมมีความสัมพันธ์กับการดํารงชีวิตของมนุษย์ตามในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. ใช้ในการขนส่ง 

ข. ใช้เป็นวัสดุหล่อล่ืน 

ค. ใช้เป็นเช้ือเพลิงสําหรับอุตสาหกรรม 

ง. ใช้เป็นวัตถุดิบสําหรับอุตสาหกรรมปิโตรเคมี 

จ. ใช้ในเคร่ืองกําเนิดความร้อนและให้แสงสว่าง 

3. ในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียนเก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์จากแก๊สธรรมชาติในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. แก๊สมีเทน     ข. ไฮโดรคาร์บอนเหลว 

ค. แก๊สโซลีนธรรมชาติ    ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

จ. แก๊สโพรเพนและแก๊สบิวเทน 

4. มนุษย์นําถ่านหินมาใช้ประโยชน์ในด้านใดมากท่ีสุด 

 ก. ด้านการแพทย์    ข. ด้านการเกษตร 

ค. ด้านสาธารณูปโภค    ง. ด้านอุตสาหกรรม 

จ. ด้านการคมนาคมขนส่ง 

5. มนุษย์นําพลังงานนิวเคลียร์มาใช้ประโยชน์มากมายดังต่อไปน้ี ยกเว้นข้อใด 

 ก. การเปล่ียนสีของอัญมณี    

ข. เป็นวัตถุดิบสําคัญในการทําฝนเทียม 

ค. หารอยร้าวของวัสดุโดยไม่ต้องทําลายช้ินงาน  

ง. เพ่ิมคุณภาพของผลผลิตทางการเกษตร 

จ. ทําให้ผลิตภัณฑ์ทางการแพทย์ปลอดเช้ือโรค 



 

 

 

6. มนุษย์นําพลังงานจากแสงอาทิตย์มาใช้ประโยชน์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. ระบบสูบน้ําด้วยพลังงานแสงอาทิตย์   

ข. ระบบส่ือสารโทรคมนาคมด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

ค. ระบบประจุแบตเตอร่ีด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

ง. ระบบผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ 

จ. ระบบผลิตไฟฟ้าด้วยพลังงานแสงอาทิตย์เช่ือมต่อกับระบบสายส่ง 

7. พาราโบลาโดม มีความสอดคล้องกับพลังงานแสงอาทิตย์ในด้านใด 

 ก. ระบบอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ ข. การผลิตไฟฟ้าแสงสว่างทางสาธารณะ 

ค. การสูบด้วยน้ําพลังงานแสงอาทิตย์ ง. การผลิตไฟฟ้าสําหรับฐานปฏิบัติการทางทหาร 

จ. ระบบผลิตน้ําร้อนพลังงานแสงอาทิตย์แบบผสมผสาน  

8. ปัจจุบันประเทศไทยใช้พลังงานน้ําผลิตกระแสไฟฟ้าตามรูปแบบใด 

ก. พลังงานน้ําข้ึนน้ําลง 

ข. พลังงานคล่ืนในทะเล 

ค. พลังงานน้ําตกจากการสร้างเข่ือนก้ันน้ํา 

ง. พลังงานน้ําตกจากทะเลสาบบนเทือกเขาสู่หุบเขา 

จ. พลังงานน้ําตกจากกระแสน้ําในแม่น้ําไหลตกหน้าผา 

9. ในอดีตประเทศไทยใช้ประโยชน์จากพลังงานลมในการทําอาชีพใด 

 ก. การสีข้าว     ข. การทํานาเกลือ 

ค. เคร่ืองป้ันดินเผา    ง. การทอผ้า 

จ. ผลิตกระแสไฟฟ้า 

10. แหล่งผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานลมท่ีมีกําลังการผลิตขนาดใหญ่ท่ีสุดอยู่ท่ีจังหวัดใด 

 ก. ภูเก็ต      ข. ชัยภูมิ 

ค. เพชรบูรณ์     ง. นครราชสีมา 

จ. นครศรีธรรมราช 

11. ชีวมวลท่ีมีปริมาณต่อปีมากท่ีสุดของประเทศไทยคือข้อใด 

 ก. ข้าว       ข. ข้าวโพด 

ค. ปาล์มน้ํามัน     ง. มันสําปะหลัง 

จ. อ้อย 

 



 

 

 

12. ส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. การต้ังถ่ินฐานและชุมชน   ข. อาชีพและรูปแบบของวัฒนธรรม 

ค. ความสมดุลของสภาพธรรมชาติ   ง. ปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 

จ. ความสุนทรียภาพและความร่มร่ืน 

13. ยางพาราและดีบุกเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญของประเทศใดในอาเซียนมากท่ีสุด 

 ก. สหภาพพม่า     ข. สหพันธรัฐมาเลเซีย 

ค. สาธารณรัฐสิงคโปร์    ง. สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 

จ. สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 

14. ทรัพยากรน้ํามีความสัมพันธ์กับมนุษย์ในข้อใดมากท่ีสุด 

 ก. เป็นแหล่งเพาะปลูก    ข. เป็นแหล่งท่ีอยู่อาศัย 

ค. เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ   ง. เป็นแหล่งยารักษาโรค 

จ. เป็นแหล่งอาหาร 

15. ประเทศไทยใช้ประโยชน์จากดินในการทําเกษตรประเภทใดมากท่ีสุด 

 ก. พืชสวน     ข. พืชไร่ 

ค. ประมง     ง. เล้ียงสัตว์ 

จ. เกษตรผสมผสาน 

16. บรรยากาศช่วยป้องกันอันตรายจากรังสีท่ีมาจากดวงอาทิตย์ รังสีดังกล่าวตรงกับข้อใด   

 ก. รังสีอินฟราเรด    ข. รังสีความร้อน  

ค. รังสีเอ็กซ์     ง. รังสีอัลตราไวโอเลต 

จ. รังสีแกมมา 

17. ป่าไม้ให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ทางอ้อมอย่างไร 

 ก. ทําให้ดินชุ่มช้ืนมีความอุดมสมบูรณ์  ข. ทําให้เกิดอาชีพต่างๆ 

ค. ใช้สกัดสารเคมีจากเปลือกไม้   ง. ใช้เป็นเช้ือเพลิงหุงต้ม 

จ. เป็นผลิตภัณฑ์ขายต่างประเทศ 

18. ไม้ท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของไทยคือป่าไม้ชนิดใด 

 ก. ป่าดิบช้ืน      ข. ป่าชายเลน  

ค. ป่าแดง     ง. ป่าสนเขา 

จ. ป่าเบญจพรรณ 

 



 

 

 

19. สัตว์ป่ามีประโยชน์โดยตรงต่อมนุษย์มากท่ีสุดอย่างไร 

ก. ช่วยควบคุมประชากรของส่ิงมีชีวิตอ่ืน  ข. เป็นเคร่ืองมือในการทดลองทางยา 

ค. เป็นเคร่ืองประดับตกแต่ง   ง. ทําให้เกิดความสุขใจและผ่อนคลาย 

จ. เป็นอาหารและยารักษาโรค 

20. ปัจจุบันสัตว์ชนิดใดไม่ได้ข้ึนบัญชีให้เป็นสัตว์ป่าสงวนท่ีหายาก 

ก. เสือดํา      ข. เก้งหม้อ 

ค. แมวลายหินอ่อน    ง. เลียงผา 

จ. ควายป่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 

            พลังงาน เป็นปัจจัยพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีพของมนุษย์ เมื่อประชากรเพิ่มจํานวนมากขึ้นความ

จําเป็นขั ้นพื้นฐานในการใช้พลังงานย่อมเพิ่มมากตามไปด้วย อาทิ การใช้พลังงานเพื่อการคมนาคมขนส่ง 

กระบวนการผลิตในอุตสาหกรรม พลังงานไฟฟ้า การหุงต้มในครัวเรือน ที่อยู่อาศัย เป็นต้น และแน่นอนว่า

พลังงานต่าง ๆ นั้นได้มาจากการแปรรูปทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ และกระบวนการได้มาซึ่งพลังงานเหล่านี้ย่อม

ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อม หากไม่มีการควบการใช้ ดังนั้นจึงควรสร้างความตระหนักและ

ส่งเสริมให้มีการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อมทุกภาคส่วน รวมถึงประชาชนทุกระดับ 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

     2.1.แสดงความรู้เก่ียวกับพลังงานส้ินเปลือง 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.3 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับความหมายของพลังงานได้ 

      3.1.2.เพ่ือให้เข้าใจเก่ียวกับประเภทของพลังงานได้ 

      3.1.3.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.4.เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ

โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.4 ด้านทักษะ 

      3.2.1.จําแนกประเภทของพลังงานตามลักษณะท่ีกําหนดให้ได้ 

      3.2.2.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
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3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

       มนุษย์ใช้พลังงานเป็นสิ่งอํานวยความสะดวก สนองความต้องการต่าง ๆ มาตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน

พลังงานถือเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิตประจําวันของมนุษย์ พืช และสัตว์ เราใช้ประโยชน์จากพลังงานใน

ด้านการสาธารณูปโภค การผลิตกระแสไฟฟ้า การคมนาคม การแพทย์ การบริการ ตลอดจนการผลิตทั้งภาค

เกษตรกรรมและภาคอุตสาหกรรม ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตของมนุษย์ให้มีความเป็นอยู่ดีขึ้น พลังงานตาม

พระราชบัญญัติการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2535 ของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

กระทรวง 

      พลังงาน ได้ให้ความหมายของคําว่า “พลังงาน” ไว้ดังน้ี (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน, 

2535)พลังงาน หมายถึง ความสามารถในการทํางานซึ่งมีอยู่ในตัวของสิ่งที่อาจให้งานได้ ได้แก่พลังงานหมุนเวียน

และพลังงานส้ินเปลือง โดยให้หมายความรวมไปถึงส่ิงท่ีอาจให้งานได้ เช่น เช้ือเพลิง ความร้อนและไฟฟ้า เป็นต้น

ส่วนคําว่า พลังงาน มาจาก พลัง และ งาน ซ่ึงหมายถึงพลังต่าง ๆ ท่ีถูกนํามาใช้ให้เกิดงานนอกจากน้ีจากคํานิยาม

ของนักวิทยาศาสตร์ ให้คําจํากัดความของพลังงาน ดังน้ี 

พลังงาน (Energy) คือ ความสามารถในการทํางาน ภาษาอังกฤษคือ “Ability to do work” ซ่ึงการทํางานน้ี 

อาจอยู่ในรูปของการเปลี่ยนรูปของวัตถุ หรือการเคลื่อนที่ชนิดต่าง ๆ ได้โดยอาศัยแรงงานจากธรรมชาติโดยตรง

และจากมนุษย์ได้ใช้ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที ่เจริญก้าวหน้า อย่างรวดเร็ว มาดัดแปลงใช้

ประโยชน์จากพลังงานตามธรรมชาติ เช่น พลังงานน้ํา พลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย์ 
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5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 

        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง พลังงาน 

        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเน้ือหาสาระการเรียนรู้  

        3.ให้ผู้เรียนทําแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 

        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง

กัน 

       5.ครูผู้สอนอธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพ่ือซักถาม

หรือแสดงความคิดเห็น 
   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
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   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  2  เร่ือง  พลังงาน 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง พลังงาน นําไปเป็นความรู้พ้ืนฐานในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

 

9. การวัดและประเมินผล 

    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

 

 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 2 

ช่ือหน่วย พลังงาน 

สอนคร้ังท่ี 2 

ช่ัวโมงรวม 

10 

 จํานวนช่ัวโมง 

10 

10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

  

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 2 

คําช้ีแจง  เลือกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  

1. ข้อใดคือความหมายของคําว่า “พลังงาน” 

ก. ความสามารถในการทํางาน   ข. ความสามารถท่ีก่อให้เกิดแรงงาน 

ค.   สสารหรือวัตถุท่ีมีพลังงานอยู่ในตัว  ง. ส่ิงท่ีสามารถปล่อยพลังงานได้เม่ือเปล่ียนรูป 

2. ทุกข้อกล่าวถูกต้องเก่ียวกับพลังงาน ยกเว้นข้อใด  

ก. คือความสามารถในการทํางานได้   ข. ไม่มีความจําเป็นในการดํารงชีพของมนุษย์ 

ค. พลังงานไม่สูญหายแต่สามารถเปล่ียนรูปได้ ง. ต้นกําเนิดของพลังงานบนโลกมาจากดวงอาทิตย์ 

จากวัตถุประสงค์ 2. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจประโยชน์ของพลังงานได้ 

3. พลังงานประเภทใดท่ีจะมีความสําคัญต่อไปในอนาคต 

ก. พลังงานปฐมภูมิ ข. พลังงานทุติยภูมิ ค. พลังงานหมุนเวียน ง. พลังงานฟอสซิล 

4. พลังงานหมุนเวียนประเภทใดท่ีประเทศไทยจะนํามาใช้ประโยชน์มากข้ึนในอนาคต 

ก. ความร้อนใต้พิภพ   ข. คล่ืน    ค. แสงแดด  ง. ลม 

จากวัตถุประสงค์ 3. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจความหมายของทรัพยากรได้ 

5. ข้อใดเป็นทรัพยากรธรรมชาติ 

ก. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ข. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติหรือบางส่วนท่ีมนุษย์สร้างข้ึน 

ค. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและมีประโยชน์ต่อมนุษย์ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

ง. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เฉพาะส่วนท่ีมนุษย์นํามาใช้ประโยชน์ 

6. ข้อใดเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีลักษณะแตกต่างจากพวก 

ก. สัตว์ป่า มนุษย์ ข. ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า ค.ดิน ป่าไม้ ง.ป่าไม้ ทุ่งหญ้า 

7. ทรัพยากรธรรมชาติมีความสําคัญท่ีสุดอย่างไร 

ก. การดํารงชีวิต ข. การรักษาสมดุลธรรมชาติ ค. การพัฒนาทางเศรษฐกิจ ง.การประกอบอาชีพ 

จากวัตถุประสงค์ 4. นักเรียนมีความรู้และเข้าใจความหมายของส่ิงแวดล้อมได้ 

8. ข้อใดคือความหมายของส่ิงแวดล้อม 

ก. ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเพียงอย่างเดียว ข. ส่ิงต่างๆท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต 

ค. ส่ิงต่างๆท่ีทําให้เกิดโทษต่อมนุษย์ ง. ทุกส่ิงท่ีสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ 

9. ข้อใดเป็นส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติท้ังหมด 

ก. ภูเขา โรงเรียน โรงพยาบาล    ข. อ่างเก็บน้ํา แม่น้ํา เข่ือนผลิตกระแสไฟฟ้า 

ค. ประเพณีสงกรานต์ ลอยกระทง สภาผู้แทนราษฎร ง. มหาสมุทรแปซิฟิก บ่อน้ําพุร้อน คล่ืนทะเล  

10. ข้อใดคือส่ิงแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้างข้ึนโดยไม่เจตนา 

ก. วัฒนธรรม ข. ประเพณี  ค. ศิลปกรรม  ง. มลพิษ 

 



 

 

 

 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 

สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  ส่วนใหญ่จะเป็นผลิตภัณฑ์จากปิโตรเลียมเป็นส่วนใหญ่  น้ํามันเชื้อเพลิงต่าง 

ๆ  ท่ีเราใช้อยู่ในชีวิตประจําวันก็เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากปิโตรเลียม 

เชื้อเพลิงจากธรรมชาติที่นํามาใช้ประโยชน์  มี  3  ชนิด  คือ  เชื้อเพลิงจากพืช  เชื้อเพลิงจากถ่านหิน  

และเชื้อเพลิงจากปิโตรเลียม การใช้เชื้อเพลิงทุกชนิด  ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม  โดยเฉพาะมลพิษ

ทางอากาศ  ดังน้ันทุกคนจึงต้องตระหนักถึงปัญหาน้ี  และช่วยกันหาทางป้องกันและแก้ไขปัญหา 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

     2.1.แสดงความรู้เก่ียวกับเร่ืองปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.บอกความหมายของปิโตรเลียมและกระบวนการค้นพบปิโตรเลียมได้ 

    3.1.2.อธิบายหลักการกล่ันลําดับส่วนได้ 

      3.1.3.บอกผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการกล่ันปิโตรเลียมและประโยชน์ได้ 

      3.1.4.บอกผลิตภัณฑ์ของแก๊สธรรมชาติได้และการนําไปใช้ประโยชน์ได้ 

      3.1.5.บอกความหมายของสารประกอบไฮโดรคาร์บอนและยกตัวอย่างสารประกอบไฮโดรคาร์บอนได้ 

      3.1.6.อธิบายเก่ียวกับคุณภาพของเช้ือเพลิงได้ 

      3.1.7.บอกผลกระทบท่ีได้รับจากการใช้เช้ือเพลิง 

      3.1.8.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.9.เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ

โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.สามารถทดลองและปฏิบัติกิจกรรมทดสอบคุณสมบัติบางประการของสารปิโตรเลียมได้ 
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      3.2.2.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

 

3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

       ปิโตรเลียมเป็นสารประกอบของธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนและสารอ่ืน  ๆ  เกิดจากการทับถมของซากพืช 

และซากสัตว์เป็นเวลานานนับล้านปี   
 แหล่งที่พบปิโตรเลียมส่วนใหญ่อยู่บริเวณของขอบไหล่ทวีปของอ่าวเปอร์เซีย  เช่น  ที่เบอร์กันในคูเวต  

และการ์วาร์ในซาอุดีอาระเบีย  อัลเบอร์ตาในแคนาดา  และบริเวณแม่น้ําออริโนโดในเวเนซุเอลา  ประเทศไทยมี

การค้นพบแหล่งน้ํามันดิบเป็นคร้ังแรกท่ี  อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่   

 การกลั 'นนํ*ามนัดบิมาใชต้อ้งใชก้ระบวนการกลั 'น  ไดเ้รว็ ชา้ต่างกนั ขึ*นอยู่กบัจุดเดอืดของสารนั *นๆ 
ที'เรยีกวา่  การกลั 'นลาํดบัสว่น (fractional distillation)  โดยใชส้มบตัขิองสารที'มจีุดเดอืดต่างกนั จะระเหย
กลายเป็นไอ และจะเกดิการควบแน่นเป็นของเหลวในแต่ละชั *นของหอกลั 'น จงึเป็นผลติภณัฑแ์ต่ละชนิด 

 แก๊สธรรมชาติท่ีได้จากการขุดเจาะจะมีสถานะท่ีเป็นของเหลวและแก๊ส  ส่วนท่ีเป็นของเหลวเรียกว่า  แก๊ส

เหลว ส่วนท่ีเป็นแก๊ส  เรียกว่า แก๊สธรรมชาติ (natural gas)   

 สารประกอบท่ีมีคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ  เรียกว่า  สารประกอบไฮโดรคาร์บอน  เช่น  เอ

ทีลีน(C2H2)  โพรเพน  (C3H8)  แก๊สมีเทน  (CH4)  

 ประเทศไทยห้ามใช้สารตะกั่วในนํ้ามันเบนซินและได้เปลี่ยนมาเติม  เมทิลเทอร์เชียร์บิวทิลอีเทอร์ (MTBE 

) แทนเรียกว่าน้ํามันไร้สารตะก่ัวหรือยูแอลจี  (ULG : unleaded  gasoline) 

เลขออกเทน (octane number) ค่าตัวเลขท่ีแสดงเป็นร้อยละโดยมวลของไอโซออกเทนในของผสม

ระหว่างไอโซออกเทนและเฮปเทน ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม้  
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 เลขซีเทน (cetane number)ค่าตัวเลขที่แสดงเป็นร้อยละโดยมวลของซีเทน ในของผสมระหว่างซีเทน 

(C16H34) และแอลฟาเมทิลแนฟทาลีน (C11H10) ซ่ึงเกิดการเผาไหม้หมด  

         ผลกระทบที่เกิดจากการใช้นํ้ามันเชื้อเพลิง ส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้น  ก็คือ  การเกิดมลภาวะทางอากาศ แก๊สท่ี

เป ็นอ ันตราย  เช ่น   แก ๊สคาร ์บอนไดออกไซด์  (CO2)  แก ๊สคาร ์บอนมอนนอกไซด์  (CO)  สารตะก่ัว

(Pb)   แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์  (SO2)   

 พลังงานที่นํามาใช้ทดแทนพลังงานจากปิโตรเลียม เช่น แก๊สโซฮอล์(E85)  คือนํ้ามันแก๊สโซฮอล์ที่ผสมเอ

ทานอลแปลงสภาพ( denatured ethanol) สูงถึง 85% กับ เบนซินธรรมดา เป็นเชื ้อเพลิงที ่เป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม (environmentally friendly fuel)   

 ไบโอดีเซล(Biodiesel)  การนําไบโอดีเซลมาใช้สามารถลดปัญหาทางอากาศที่เป็นผลกระทบจากการเผา

ไหม้ในเคร่ืองยนต์เพราะไบโอดีเซลจากพืชทําให้ลดปริมาณของแก๊สท่ีทําให้เกิดภาวะเรือนกระจกได้    

 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 

        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ปิโตรเลียมแลผลิตภัณฑ์ 

        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียนจากครู 

        3.ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ดําเนินการทดลองกิจกรรม 3.2 – 3.4  

        4.ครูผู้สอนแนะนํากิจกรรมทดลองและตรวจดูความเรียบร้อย 

        5.ครูผู้สอนสรุปกิจกรรมท่ีทําร่วมกัน 

        6.ให้ผู้เรียนทําใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 
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        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 

   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

  6.3 อ่ืนๆ 

       1.อุปกรณ์การทดลอง 

 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  3  เร่ือง  ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง ปิโตรเลียมและผลิตภัณฑ์ นําไปเป็นความรู้พ้ืนฐานในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

9. การวัดและประเมินผล 
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    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

  

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 3 

คําช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจํานวน 20 ข้อ 

    2. จงทําเคร่ืองหมาย ´ บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดเป็นสารท่ีใช้เติมลงไปในน้ํามันเบนซินเพ่ือทําให้เลขออกเทนสูงข้ึนและป้องกันการกระตุก 

 ของเคร่ืองยนต์  

   ก. น้ํากล่ัน ข. น้ํามันออกเทน 

   ค. กรดกํามะถัน ง. เตตระเอทิลเลด 

2. ข้อใดเป็นสารท่ีใช้เติมในน้ํามันเบนซินเพ่ือให้มีเลขออกเทนสูงข้ึนและลดปริมาณอากาศเสีย   

   ก. ไอโซออกเทน ข. น้ํามันดีเซล 

   ค. แก๊สโซลีน ง. เมทิลเทอร์เซียรีบิวทิลอีเทอร์ 

3. ข้อใดเป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของเคร่ืองยนต์ท่ีมีผลต่อสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 

   ก. NO และ SO2 ข. CO และสารตะก่ัว   

   ค. NO และ CO2 ง. ตะก่ัวและไฮโดรเจน   

4. ข้อใดเป็นสาเหตุท่ีต้องแยกแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกในกระบวนการแยกแก๊สธรรมชาติ  

   ก. แก๊ส CO2 ทําปฏิกิริยากับอากาศเกิดการระเบิดอย่างรุนแรง 

   ข. ป้องกันการอุดตันของท่อ เน่ืองจากสถานะเป็นของแข็งเม่ืออุณหภูมิลดลง 

   ค. แก๊ส CO2 ทําให้ระบบท่อนําแก๊สและเคร่ืองมือเกิดการสึกกร่อน 

   ง. แก๊ส CO2 มีจุดเดือดต่ํากว่าสารอ่ืน ๆ  

5. ข้อใดเป็นวิธีการแยกกล่ันน้ํามันดิบออกมาเป็นน้ํามันชนิดต่าง ๆ  

   ก. การสันดาป ข. การตกตะกอนตามลําดับ     

   ค. การกล่ันลําดับส่วน ง. การสลายด้วยความร้อน 

6. ข้อใดสรุปสมบัติของน้ํามันเบนซินธรรมดาออกเทน 84 น้ํามันเบนซินซุปเปอร์ หรือน้ํามันเบนซินพิเศษ

 ออกเทน 95 ได้ถูกต้อง 

   ก. น้ํามันเบนซินพิเศษติดไฟง่ายและเร็วกว่าธรรมดา 

   ข. น้ํามันเบนซินพิเศษเผาไหม้ได้สมบูรณ์กว่าชนิดธรรมดา 

   ค. น้ํามันเบนซินชนิดพิเศษประหยัดกว่าชนิดธรรมดา 

   ง. น้ํามันเบนซินชนิดพิเศษป้องกันการกระตุกของเคร่ืองยนต์ได้ดีกว่าชนิดธรรมดา 

7. ข้อใดเป็นวิธีการทําน้ํามันเบนซินให้มีเลขค่าออกเทนสูง 

   ก. เติมแอลกอฮอล์ลงไป 

   ข. เพ่ิมขนาดโมเลกุลของไฮโดรคาร์บอน 

   ค. เพ่ิมร้อยละของไฮโดรคาร์บอนท่ีคาร์บอนอะตอมต่อกันแบบสายตรง 

   ง. เพ่ิมร้อยละของไฮโดรคาร์บอนท่ีคาร์บอนอะตอมต่อกันเป็นสายมีสาขา 



 

 

 

8. ข้อใดทําให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมจากการเพ่ิมจํานวนเลขค่าออกเทนในน้ํามันเบนซิน โดยการเติม เตตระ

เอทิลเลด 

   ก. เกิดแก๊ส CO2 มากข้ึน เน่ืองจากมีการเผาไหม้มากข้ึน 

   ข. เกิดเขม่ามากข้ึน เน่ืองจากเป็นการเพ่ิมปริมาณคาร์บอน 

   ค. เกิดแก๊ส CO มากข้ึน เน่ืองจากตะก่ัวมีการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ 

   ง. เกิดออกไซด์และคาร์บอเนตของตะก่ัวปะปนอยู่ในบรรยากาศ 

9. เพราะเหตุใดแสงอาทิตย์เป็นแหล่งพลังงานท่ีสะอาด 

   ก. ไม่ทําให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ 

   ข. เป็นพลังงานท่ีได้มามหาศาลโดยไม่ต้องลงทุน 

   ค. ปฏิกิริยาท่ีเกิดในดวงอาทิตย์เป็นปฏิกิริยานิวเคลียร์อย่างเดียว 

   ง. ดวงอาทิตย์มีธาตุท่ีเบาท่ีสุดคือไฮโดรเจนเท่าน้ัน ไม่มีแก๊ส CO2 หรือแก๊ส SO2 อยู่เลย 

10. ข้อใดเป็นแก๊สปิโตรเลียมท่ีใช้เป็นเช้ือเพลิงหุงต้ม 

   ก. ซีเอ็นจี (CNG) ข. แอลเอ็นจี (LNG) 

   ค. แอลพีจี (LPG) ง. เอ็นจีแอล (NGL) 

11. ข้อใดเป็นแก๊สท่ีเกิดจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลิงในยานพาหนะ 

   ก. ไนโตรเจน ข. คาร์บอนมอนอกไซด์ 

   ค. เลดออกไซด์ ง. ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

12. ข้อใดเป็นองค์ประกอบหลักของปิโตรเลียม 

   ก. คาร์บอน ข. กํามะถัน 

   ค. ออกซิเจน ง. ไนโตรเจน 

13. ข้อใดเป็นองค์ประกอบหลักของแก๊สธรรมชาติในสภาวะปกติ 

   ก.  แก๊สอีเทน ข. แก๊สมีเทน 

   ค. แก๊สไนโตรเจน ง. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

14. ข้อใดเป็นช้ันหินท่ีถูกเก็บกักแก๊สธรรมชาติและน้ํามันดิบ 

   ก. ช้ันหินปูน ข. ช้ันหินเกลือ 

   ค. ช้ันหินทราย ง. ช้ันหินดินดาน 

15. ข้อใดหมายถึงสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

   ก. สารประกอบท่ีได้จากส่ิงมีชีวิต 

   ข. ออกไซด์ของคาร์บอน คาร์บอเนต และไฮโดรเจนคาร์บอเนต 

   ค. สารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบ 

   ง. สารประกอบท่ีมีธาตุคาร์บอนและไฮโดรเจนเป็นองค์ประกอบและมีธาตุอ่ืน ๆ เช่น ออกซิเจน   

   กํามะถันอีกเล็กน้อย 

 



 

 

 

16. ข้อใดเป็นลักษณะของช้ันหินกักเก็บ 

   ก. เป็นหินเน้ือเรียบ ข. เป็นหินเน้ือแน่น 

   ค. เป็นหินเน้ือพรุน ง. เป็นหินท่ีอุดมไปด้วยสารอินทรีย์ 

17. ข้อใดเป็นหินท่ีอยู่ในช้ันหินปิดก้ัน 

   ก. หินทราย ข. หินโคลน 

   ค. หินปูน ง. หินโดโลไมท์ 

18. ข้อใดเป็นวิธีการสํารวจขนาดและขอบเขตของแหล่งปิโตรเลียม 

   ก. การสํารวจทางธรณีวิทยา ข. การสํารวจโดยใช้ดาวเทียม 

   ค. การสํารวจทางธรณีฟิสิกส์ ง. การสํารวจโดยใช้ภาพถ่ายทางอากาศ 

19. ข้อใดเป็นวิธีการสํารวจโดยการตรวจวัดคล่ืนไหวสะเทือนของช้ันหิน 

   ก. การเจาะสํารวจ ข. การสํารวจทางธรณีฟิสิกส์ 

   ค. การสํารวจทางธรณีวิทยา ง. การสํารวจโดยใช้ดาวเทียม 

20. ข้อใดเป็นจังหวัดท่ีสํารวจพบแหล่งน้ํามันดิบเป็นคร้ังแรกในประเทศไทย 

   ก. จังหวัดกระบ่ี ข. จังหวัดกําแพงเพชร 

   ค. จังหวัดขอนแก่น ง. จังหวัดเชียงใหม่ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 

     กระบวนการค้นหาพลังงานและผลการทบจากการนําพลังงานและส่ิงแวดล้อมมาใช้ประโยชน์ล้วนเกิด 

ผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของสิ่งแวดล้อมตลอดจนสิ่งมีชีวิตทุกชนิด ซึ่งผลกระทบต่อสภาพภูมิประเทศ มลพิษ

ทางเสียงมลพิษทางอากาศ มลพิษทางนํ้า รวมทั้งผลกระทบภายในระดับโลก ประกอบด้วยการลดลงของช้ัน

โอโซนในชั้นบรรยากาศ การเกิดภาวะโลกร้อน การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพของโลก โดยสิ่งต่าง ๆ 

เหล่านี้ต่างทําให้โลกขาดดุลยภาพทั้งสิ้น ดังนั้น ในการใช้แหล่งพลังงานต่าง ๆ ต้องมีจิตสํานึกที่ดีถึงผลกระทบ 

ตลอดจนคํานึงถึงแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหาทางด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งต้องได้รับความเอา

ใจใส่และความร่วมมืออย่างเต็มกําลังและความสามารถ 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

     2.1.แสดงความรู ้และปฏิบัติเกี ่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการใช้พลังงานและ

ทรัพยากร 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงานต่างๆ 

      3.1.2.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

      3.1.3.เข้าใจปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการนําส่ิงแวดล้อมมาใช้ในชีวิตประจําวัน 

      3.1.4.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.5.เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ

โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.อธิบายปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการใช้พลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมได้ 

      3.2.2.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
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3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

       ผลกระทบจากการใช้พลังงาน 

       สภาพความเสื่อมโทรมของสภาวะแวดล้อมส่วนใหญ่ในปัจจุบัน ล้วนมีสาเหตุมาจากการผลิตและการใช้

พลังงานของมนุษย์ ดังนั้น การเสาะแสวงหาทรัพยากรพลังงานมาเพื่อตอบสนองความต้องการพลังงานที่สูงข้ึน

เรื่อย ๆ จึงควรระมัดระวังและพิจารณาให้รอบคอบก่อนนํามาใช้ นักสิ่งแวดล้อมได้กล่าวถึงผลกระทบจากการใช้

ทรัพยากรพลังงาน ดังน้ี 

1. ทําให้เกิดการเจ็บป่วย ล้มตาย 

2. ทําให้ส่ิงของและทรัพยากรธรรมชาติเสียหาย 

3. ทําลายสภาพแวดล้อมและส่ิงมีชีวิต 

4. เกิดมลภาวะท้ังทางดิน น้ําและอากาศ 

      ประเภทผลกระทบจากการใช้พลังงาน 

1. ผลกระทบจากการใช้พลังงานนิวเคลียร์ รังสีที่เกิดจากปฏิกิริยานิวเคลียร์อาจรั่วไหลซึ่งเป็นอันตรายมาก 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าเกิดการระเบิดฝุ่นรังสีจะฟุ้งกระจายทําอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในทันทีและเกิดผลกระทบระยะ

ยาวยิ่งไปกว่านั้นคือ นํ้าเสียจากการระบายความร้อนที่ปล่อยออกสู่แหล่งนํ้าก็จะทําให้เกิดความเสียหายต่อระบบ

นิเวศตามมา 

2. ผลกระทบจากการใช้ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม การเผาไหม้ปิโตรเลียมจะก่อให้เกิดมลภาวะทางอากาศ โดยการ

ปล่อยไอเสียออกมาจากปล่องควันของโรงงานอุตสาหกรรม โรงจักรไฟฟ้าและจากรถยนต์ สารมลพิษดังกล่าวคือ 

ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOX) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)สารไฮโดรคาร์บอน

และฝุ่นละออง เขม่าต่าง ๆ 
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3. ผลกระทบจากการใช้ถ่านหินลิกไนต์ การใช้ถ่านหินลิกไนต์มาเป็นเชื้อเพลิงผลิตกระแสไฟฟ้าหรืออุตสาหกรรม

ต่าง ๆ ถึงแม้จะได้ประโยชน์อย่างมากมาย แต่การพัฒนาถ่านหินมาใช้ประโยชน์จะก่อให้เกิดมลภาวะต่อ

สิ่งแวดล้อมหลายด้าน ทั้งจากการทําเหมืองและการเผาไหม้เนื่องจากสมบัติและองค์ประกอบของถ่านหินเอง 

ดังน้ี 

(1) เกิดน้ําเสียจากบ่อเหมือง น้ํากระด้าง มีสารแขวนลอยและซัลเฟตสูงมาก 

(2) ทําให้เกิดฝุ่นละอองท้ังของแขวนลอยและหนักลอยอยู่ท่ัวไปรอบ ๆ บริเวณเหมือง 

(3) เกิดปัญหาต่อระบบนิเวศ กล่าวคือ เม่ือขุดหน้าดินท้ิงไปทําให้ส่ิงมีชีวิตเสียสมดุล ปลูกพืช 

ไม่ได้ มีการทําลายป่าไม้ เสียดุลธรรมชาติ 

(4) ต้องอพยพราษฎร เพราะต้องใช้บริเวณกว้างในการเปิดหน้าเหมือง 

(5) เกิดก๊าซจากการเผาไหม้ถ่านหิน เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และสารไฮโดรคาร์บอน นอกจากนั้น ยังมี

ออกไซด์ของไนโตรเจนและกํามะถันทําให้เกิดภาวะการเป็นกรดต่อสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

4. ผลกระทบจากการใช้กังหันลม ถึงแม้การใช้พลังงานลมจะไม่ก่อให้เกิดมลภาวะร้ายแรงใด ๆ ต่อสิ่งแวดล้อม 

เนื่องจากพลังงานลมค่อนข้างเป็นพลังงานบริสุทธ์ิ แต่ในการพัฒนาแหล่งพลังงานชนิดนี้มาใช้เป็นพลังงาน

ทดแทนน้ันควรได้คํานึงถึงผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนได้ ดังน้ี 

(1) ผลต่อทัศนียภาพ เน่ืองจากต้องใช้กังหันขนาดใหญ่ อาจบดบังส่วนต่าง ๆ ของพ้ืนท่ีไป 

(2) การเกิดมลภาวะทางเสียง เม่ือใบพัดขนาดใหญ่ทํางานจะเกิดเสียงดังมาก รบกวนผู้อยู่ใกล้เคียง 

(3) การรบกวนคลื่นวิทยุ ซึ่งเกิดจากใบพัดส่วนใหญ่ทําจากโลหะ เมื่อหมุนจึงทําให้เกิดการรบกวนคลื่นวิทยุและ

โทรทัศน์ในระยะ 1–2 กิโลเมตร 

(4) ผลกระทบต่อระบบนิเวศ เม่ือติดต้ังกังหันลมขนาดใหญ่อาจทําให้ส่ิงมีชีวิตใกล้เคียงอพยพไปอยู่ท่ีอ่ืน 

5. ปัญหาสิ่งแวดล้อมจากการใช้พลังงานความร้อนใต้พิภพ ถึงแม้ความร้อนใต้พิภพจะเป็นพลังงานได้เปล่าจาก

ธรรมชาติ สามารถนํามาผลิตกระแสไฟฟ้าท่ีมีต้นทุนต่ํา อย่างไรก็ตาม การนําพลังงานชนิดน้ีมาใช้งาน 

อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ดังน้ี 

(1) สารเคมีอันตรายท่ีละลายปนอยู่อาจปนเป้ือนระบบน้ําบาดาลหรือน้ําผิวดิน เช่น สารหนูปรอท เป็นต้น 

(2) มีก๊าซอันตราย เช่น ไฮโดรเจนซัลไฟด์ และก๊าซอ่ืน ๆ ระเหยออกมาด้วย ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบหายใจ 
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(3) มีไอนํ้าร้อนที่ใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าจํานวนมาก จะทําให้เกิดความร้อนตกค้างในอากาศส่งผลกระทบต่อระบบ

นิเวศท่ีอยู่ใกล้เคียง 

(4) หากเป็นการต้ังโรงไฟฟ้าขนาดใหญ่ อาจจะก่อให้เกิดปัญหาการทรุดตัวของแผ่นดินได้ 

6. ผลกระทบจากการใช้พลังนํ้าผลิตกระแสไฟฟ้า การใช้พลังนํ้าเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้าจัดเป็นพลังงานบริสุทธิ์ไม่

ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เหมือนกับการใช้พลังงานจากการเผาไหม้เชื ้อเพลิงและมีต้นทุนในการผลิตต่ํา 

อย่างไรก็ตาม การพัฒนาพลังนํ้าโดยการสร้างเขื่อนกักเก็บนํ้า จะมีปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ควรคํานึงเป็นอย่างมาก 

ในเรื่องของการสูญเสียพื้นที่ป่าไม้เพื่อใช้เป็นอ่างเก็บนํ้าเหนือเขื่อน ประชากรในพื้นที่นํ้าท่วมต้องอพยพย้ายที่ต้ัง

ถิ่นฐานใหม่ สัตว์ป่าสูญเสียที่อยู่อาศัยหรืออาจสูญพันธุ์ไป นอกจากนั้น แร่ธาตุต่าง ๆ ที่มีอยู่ในพื้นที่อาจถูกทิ้งให้

จมอยู่ใต้น้ํา ดังน้ัน จึงมีข้อแม้ว่าจะทําการพัฒนาอย่างไรจึงจะเกิดผลกระทบน้อยท่ีสุดและให้คุ้มค่าท่ีสุด 

 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 

        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

        1.เปิดส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง สถานการณ์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิด

จากการใช้พลังงานและทรัพยากรใน Power point 

       2.อธิบายเน้ือหาตามส่ือการเรียนและให้ผู้เรียนช่วยกันอภิปรายว่าปัจจุบันสถานการณ์พลังงานของโลกและ

ในประเทศไทยจะมีพลังงานสํารองเท่าไหร่ 
       3.มอบหมายกิจกรรมโดยแบ่งกลุ่ม สืบค้นหัวข้อ “ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจากการใช้พลังงานในจังหวัดท่ี

อาศัยแล้วจัดทํารายงานพร้อมกับการนําเสนอหน้าช้ันเรียนตามประเด็นท่ีกําหนดให้ผู้เรียน 
        4.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 
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        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 

   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

   

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  4  เร่ือง  ผลกระทบจากการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง ผลกระทบจากการใช้พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ นําไปบรูณาการในเร่ือง

องค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล 

 

9. การวัดและประเมินผล 
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    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

 

 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 4 

ช่ือหน่วย ผลกระทบจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและพลังงาน 

สอนคร้ังท่ี 4 

ช่ัวโมงรวม 

9 

 จํานวนช่ัวโมง 

9 

10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

  

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 4 

คําช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจํานวน 20 ข้อ 

    2. จงทําเคร่ืองหมาย ´ บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดเป็นปัจจัยสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม 

ก. การเกิดสงคราม    ข. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 

ค. การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร  ง. การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

จ. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

2. ปัญหาสารเคมีท่ีเป็นพิษตกค้างในส่ิงแวดล้อมมีสาเหตุมาจากปัจจัยในข้อใดมากท่ีสุด 

ก. การขยายตัวทางเศรษฐกิจ   ข. ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของผู้ผลิต 

ค. การเพ่ิมข้ึนของจํานวนประชากร  ง. นโยบายของรัฐไม่เข้มงวดและไม่ชัดเจน 

จ. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

3. ภัยธรรมชาติในรูปแบบใดจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมากท่ีสุด 

ก. อัคคีภัย     ข. วาตภัย 

ค. อุทกภัย     ง. โคลนถล่ม 

จ. แผ่นดินไหว 

4. ปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติส่งผลกระทบต่อมนุษย์โดยตรงอย่างไร 

ก. ขาดแรงงานในการผลิต    ข. เกิดปัญหาชุมชนแออัด 

ค. เกิดการจราจรติดขัด    ง. เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

จ. เกิดภาวะข้าวยากหมากแพง 

5. ปัญหาส่ิงแวดล้อมใดท่ีส่งผลกระทบในระดับอาเซียนมากท่ีสุด 

ก. ทะเลอ่าวไทยปนเป้ือนน้ํามัน   ข. ควันไฟป่าจากอินโดนีเซีย 

ค. การสร้างเข่ือนก้ันแม่น้ําโขง   ง. การก่อสร้างท่าเทียบเรือน้ําลึกทะเลอันดามัน 

จ. การสร้างนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดชายแดนใต้ 

6. ข้อใดจัดเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมในเขตชนบท 

ก. แผ่นดินทรุด     ข. มลพิษทางน้ํา 

ค. มลพิษทางอากาศ    ง. มลพิษจากขยะมูลฝอย 

จ. มลพิษทางด้านการเกษตร 

7. การเกิดกล่ินเหม็นของแก๊สไข่เน่าท่ีฟุ้งกระจายไปในอากาศสาเหตุส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมใด 

ก. การคมนาคมขนส่ง    ข. การจราจรทางน้ํา 

ค. กิจการระเบิดหิน    ง. การทําเกษตรกรรม 

จ. ขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล  

 

 



 

 

 

8. การทําลายทรัพยากรป่าไม้ในข้อใดทําให้พ้ืนท่ีป่าไม้ถูกทําลายมากท่ีสุด 

ก. การทําลายป่าเพ่ือสร้างเข่ือนเก็บน้ํา  ข. การลักลอบตัดไม้เพ่ือการค้า 

ค. การตัดไม้เพ่ือทําฟืนและเผาถ่าน   ง. การทําลายป่าเพ่ือเป็นพ้ืนท่ีอยู่อาศัย 

จ. การลับลอบโค่นป่าเพ่ือทําไร่เล่ือนลอย  

9. สัตว์ป่ามีปริมาณลดลงอย่างรวดเร็วเกิดจากสาเหตุใดมากท่ีสุด  

ก. ภัยธรรมชาติท่ีรุนแรง    ข. ถูกจับไปเป็นสัตว์ทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

ค. การล่าสัตว์โดยใช้เคร่ืองมือท่ีทันสมัย  ง. การขาดแคลนอาหารและถ่ินท่ีอยู่อาศัย 

จ. ลักษณะรูปร่างของสัตว์ทําให้ตัวมันเองถูกตามล่า 

10. ข้อใดเป็นปัญหาการใช้ทรัพยากรดินในเขตภาคกลางมากท่ีสุด 

ก. ดินขาดความอุดมสมบูรณ์   ข. การพังทลายของดิน 

ค. การทําไร่เล่ือนลอย    ง. การบุกรุกพ้ืนท่ีป่าสงวน 

จ. การตัดไม้ทําลายป่า 

11. ข้อใดเป็นการป้องกันและแก้ไขปัญหาทรัพยากรน้ําอย่างย่ังยืนท่ีสุด 

ก. การสร้างอ่างเก็บน้ํา    ข. การใช้น้ําในบ้านเรือนอย่างประหยัด 

ค. การนําน้ํามาหมุนเวียนเพ่ือใช้ใหม่  ง. การรักษาแหล่งต้นน้ําลําธาร 

จ. การวางแผนการใช้น้ําให้คุ้มค่า 

12. การแก้ปัญหาดินเค็มสามารถทําได้อย่างไร 

ก. การเติมแอมโมเนียมซัลเฟตลงไปในดิน  ข. การเติมปูนขาวลงไปในดิน 

ค. ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกให้แก่ดิน   ง. ปลูกพืชจําพวกหน่อไม้ฝร่ังและกระถินณรงค์ 

จ. ปลูกพืชหมุนเวียนสลับกับพืชตระกูลถ่ัว 

13. วันท่ี 21 มีนาคมของทุกปี เป็นวันท่ีเก่ียวข้องกับทรัพยากรชนิดใด 

ก. ทรัพยากรน้ํา     ข. ทรัพยากรดิน 

ค. ทรัพยากรอากาศ    ง. ทรัพยากรป่าไม้ 

จ. ทรัพยากรสัตว์ป่า 

14. เม่ือเกิดการขาดแคลนแหล่งพลังงานเช้ือเพลิงชนิดใดจึงมีการทํานําเข้าจากต่างประเทศมากท่ีสุด  

ก. น้ํามันดิบ      ข. ถ่านหิน 

ค. น้ํามันสําเร็จรูป    ง. แก๊สธรรมชาติ 

จ. ไบโอดีเซล 

15. สภาวะฝนกรดมักจะเกิดกับอุตสาหกรรมประเภทใดมากท่ีสุด 

ก. อุตสาหกรรมอาหาร    ข. อุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืม 

ค. อุตสาหกรรมกระดาษ    ง. อุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ 

จ. โรงผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน 

 



 

 

 

16. การเผาไหม้เช้ือเพลิงจากยานพาหนะทําให้เกิดแก๊สพิษชนิดใดมากท่ีสุด 

ก. ซัลเฟอร์ไดออกไซด์    ข. คาร์บอนไดออกไซด์ 

ค. ไฮโดรเจนซัลไฟด์    ง. คาร์บอนมอนอกไซด์ 

จ. ไนโตรเจนไดออกไซด์ 

17. การเกิดหลุมโอโซนจะทําให้เกิดผลกระทบอย่างไรมากท่ีสุด 

ก. ปริมาณออกซิเจนในน้ําลดลง   ข. มนุษย์เป็นมะเร็งท่ีผิวหนัง 

ค. ธารน้ําแข็งเกิดการละลาย   ง. ร่างกายมนุษย์มีภูมิคุ้มกันลดลง 

จ. ปริมาณของฝนท่ีตกลดลง 

18. ข้อใดเป็นมาตรการแก้ไขปัญหาการเกิดหลุมโอโซนได้ดีท่ีสุด 

ก. การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด  ข. สร้างจิตสํานึกในการประหยัดพลังงาน 

ค. การลดและเลิกใช้สาร CFCs   ง. ส่งเสริมการใช้พลังงานหมุนเวียน 

จ. หยุดย้ังการทําลายป่าไม้และปลูกป่าทดแทน 

19. การลดความรุนแรงของปรากฏการณ์เรือนกระจกข้อใดน่าจะถูกพิจารณาเป็นลําดับแรก 

ก. ลดการสูญเสียพลังงาน    ข. วางแผนการใช้พลังงานให้เหมาะสม 

ค. การประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง   ง. สนับสนุนการปลูกป่าทดแทน 

จ. ลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 

20. แนวทางใดท่ีจะสามารถช่วยลดปริมาณการใช้เช้ือเพลิงฟอสซิลได้ดีท่ีสุด  

ก. การใช้พลังงานทดแทน   ข. การประหยัดไฟฟ้า 

ค. วางแผนการใช้พลังงาน    ง. การประหยัดน้ํามันเช้ือเพลิง 

จ. งดการใช้พลังงานทุกชนิด  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 

     การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เป็นเรื่องจําเป็นและเร่งด่วนที่ต้องดําเนินการ ทั้งในการ

กําหนดนโยบายระดับชาติ การออกกฎหมายป้องกันการทําลายทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม และการปฏิบัติอย่าง

จริงจังในระดับหมู่บ้านหรือชุมชน และทุกคนต้องรับรู้ เข้าใจ และร่วมมือในการป้องกันปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อไม่ให้

เกิดขึ้นอีกดังนั้น พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจึงมีความสําคัญและเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และสัตว์ในแง่

การดํารงชีวิตเมื่อมีประชากรเพิ่มขึ้น การใช้ทรัพยากรจะเพิ่มขึ้น บางชนิดหมดสิ้นไปไม่สามารถเกิดใหม่ได้ 

บางอย่างแม้ว่าจะไม่หมดสิ้นแต่กลายเป็นมลพิษ การอนุรักษ์พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจึงเป็นเรื่อง

สําคัญมาก 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

         2.1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

         2.2. ประยุกต์ใช้ความรู้จากการศึกษาหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.5 ด้านความรู้ 

      3.1.1.รู้และเข้าใจหลักการอนุรักษ์พลังงาน 

      3.1.2.เข้าใจหลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

      3.1.3.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.4.เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ

โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.6 ด้านทักษะ 

      3.2.1.สามารถคํานวณพลังงานไฟฟ้าท่ีใช้ในแต่ละเดือนได้ 

      3.2.2.อธิบายความหมายของการอนุรักษ์และการจัดการพลังงาน ทรัพยากรธรรมชาติได้ 

      3.2.3.เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
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3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

3.4 การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

3.4.1. ความพอประมาณ 

• ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง เช่น ใช้น้ํา ไฟฟ้า วัสดุในปริมาณท่ีเหมาะสม ไม่

ฟุ่มเฟือย 

• ปลูกต้นไม้หรือพืชผักบริโภคในปริมาณท่ีเพียงพอต่อการใช้ ไม่เกินความจําเป็น 

• กําหนดกิจกรรมอนุรักษ์ให้เหมาะสมกับศักยภาพของสถานศึกษาและชุมชน 

3.4.2 ความมีเหตุผล 

• วางแผนการใช้ทรัพยากรโดยพิจารณาผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมก่อนดําเนินการ 

• เลือกวิธีการอนุรักษ์ท่ีมีข้อมูลสนับสนุน เช่น การใช้พลังงานทดแทน การคัดแยกขยะเพ่ือลดของเสีย 

• ประเมินความคุ้มค่าของกิจกรรมอนุรักษ์ก่อนลงมือปฏิบัติ 

3.4.3 การมีภูมิคุ้มกันท่ีดี 

• สร้างระบบป้องกันปัญหาส่ิงแวดล้อม เช่น ระบบบําบัดน้ําเสีย การจัดการขยะรีไซเคิล 

• เตรียมความพร้อมต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศและทรัพยากร เช่น การสํารองน้ําใช้ในหน้าแล้ง 

• ฝึกให้นักเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยีและพฤติกรรมการบริโภคท่ีอาจส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 

3.4.4 เง่ือนไขความรู้ 

• นักเรียนได้เรียนรู้หลักการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และเข้าใจระบบนิเวศ 

• ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การสืบค้นข้อมูล และการวางแผนใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืน 

• นําองค์ความรู้จากวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการส่ิงแวดล้อม 

3.4.5 เง่ือนไขคุณธรรม 

• ปลูกฝังจิตสํานึกในการอนุรักษ์และซ่ือสัตย์ต่อการใช้ทรัพยากร 

• ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อส่วนรวม มีจิตอาสาในการดูแลส่ิงแวดล้อม 
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• มีความอดทน ประหยัด และมีน้ําใจในการทํากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 

3.4.6. 4 มิติ สมดุลและพร้อมรับการเปล่ียนแปลง 

- ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ 

ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ลดต้นทุนด้วยการรีไซเคิลหรือใช้ของซ้ํา ประหยัดพลังงาน 

- ด้านสังคม 

ทํางานร่วมกันในชุมชนเพ่ือจัดการทรัพยากร เช่น โครงการปลูกป่า กิจกรรมเก็บขยะชายหาด 

- ด้านวัฒนธรรม 

อนุรักษ์วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น การทําน้ําหมักชีวภาพ การปลูกผักสวนครัวแบบด้ังเดิม 

- ด้านส่ิงแวดล้อม  

ฟ้ืนฟูระบบนิเวศในพ้ืนท่ี เช่น การปลูกต้นไม้ เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว ลดการปล่อยคาร์บอน 

3.4.7. ศาสตร์ด้านการพัฒนา 

- ศาสตร์สากล 

ใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เช่น การบําบัดน้ําเสีย การใช้พลังงานทดแทน 

- ศาสตร์พระราชา 

น้อมนําแนวคิด “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” และ “ระเบิดจากภายใน” มาใช้ในโครงการอนุรักษ์ 

- ศาสตร์ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

ใช้ภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน เช่น การทําปุ๋ยหมัก การใช้น้ําหมักชีวภาพ การจัดการขยะในครัวเรือน 

3.4.8. 4 พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชการท่ี 10 

- มีทัศนคติท่ีถูกต้องต่อบ้านเมือง 

มีความเอ้ืออาทรต่อครอบครัวและชุมชนของตน 
- มีพ้ืนฐานมีชีวิตท่ีม่ันคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม 

ฝึกให้นักเรียนประหยัด อดออม มีวินัย และรู้จักพ่ึงพาตนเองในการใช้ทรัพยากร 

- มีงานทํา มีอาชีพ  

ส่งเสริมทักษะอาชีพสีเขียว เช่น การปลูกพืชอินทรีย์ การรีไซเคิลวัสดุเหลือใช้ 

- เป็นพลเมืองท่ีดีมีระเบียบวินัย 
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ปฏิบัติตามกฎระเบียบการดูแลส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนและชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

       การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด คุ้มค่าเกิด

ประโยชน์สูงสุดและสูญเปล่าน้อยที่สุด เพื่อให้สามารถใช้ทรัพยากรได้นานที่สุด “เป้าหมายของการอนุรักษ์

ทรัพยากรในธรรมชาติ คือการมีทรัพยากรไว้ใช้ตลอดไป โดยไม่มีวันหมดสิ้น หรือหากหมดสิ้นก็ใช้เวลานานที่สุด

และมีสิ่งอื่นทดแทน ในการอนุรักษ์ไม่ได้หมายความว่า การเก็บรักษาโดยไม่ใช้ทั้งที่มีความจําเป็นต้องใช้การ

อนุรักษ์เป็นการนํามาใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งนี้ให้เกิดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุด”ในทํานอง

เดียวกัน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คือ การคงสภาพสิ่งแวดล้อมให้เอื้อประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์ ให้มี

ความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี ให้ระบบนิเวศอยู่ในสภาพสมดุล การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจะคํานึงถึงสภาพแวดล้อมท่ี

เกิดขึ้นในอนาคตด้วย โดยทุกคนควรจะเริ่มทําตั้งแต่บัดนี้หลักการสร้างความรู้ความเข้าใจให้เห็นคุณค่าของ

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การพัฒนาความเข้าใจของผู้ที่เกี่ยวข้องให้เห็นคุณค่าของทรัพยากรและ

ส่ิงแวดล้อม เร่ิมต้ังแต่บุคคล ชุมชน และประเทศรวมท้ังสังคมโลก 

1. บุคคล หมายถึง แต่ละบุคคลเป็นส่วนหน่ึงของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนัก

และเห็นคุณค่าของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม ดังน้ี 

(1) ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด ให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า 

(2) สนใจศึกษาการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดย

ช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม 

(3) เป็นตัวอย่างที ่ดีให้กับบุคคลในชุมชนและสมาชิกในครอบครัว เรื ่องการใช้ทรัพยากรและการอนุรักษ์

ส่ิงแวดล้อม 

(4) ปฏิบัติตามกฎหมายอย่างเคร่งครัด เช่น พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 

2535 เป็นต้น 

2. ชุมชน หมายถึง กลุ่มบุคคลที่อาศัยอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ชุมชนหนึ่งมีขอบเขตพื้นที่และที่อยู่อาศัย ต้องให้

ความร่วมมือในการใช้ทรัพยากรและอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ดังน้ี 
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 (1) สมาชิกชุมชนช่วยกันดูแลทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในชุมชน เช่น ป่าไม้ แหล่งนํ้าโบราณสถาน รวมถึงแหล่ง

ท่องเท่ียว โดยการรักษาความสะอาด ไม่ท้ิงขยะและส่ิงโสโครกลงในแม่น้ําลําคลองเป็นต้น 

(2) เรียนรู้ร่วมกันและช่วยเหลือกันในชุมชน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ ช่วยกันกําจัดขยะมูลฝอย ปลูก

ต้นไม้ ทําสวนสาธารณะ เป็นต้น 

(3) ถ่ายทอดแนวคิดในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้กับเยาวชนรุ่นหลังให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันใน

กลุ่ม และเช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยังกลุ่มอ่ืน ๆ ให้เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์ชุมชน 

3. ประเทศ หมายถึง การกําหนดแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในแนวนโยบายและกฎหมายเพ่ือ

การคุ้มครองทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเมื่อกําหนดเป็นแนวนโยบายและกฎหมายแล้ว การปฏิบัติตามนโยบาย

และกฎหมายที่บังคับใช้เป็นเรื่องสําคัญ ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและจริงจัง ซึ่งจากพระราชบัญญัติส่งเสริมและ

รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เป็นตัวอย่างที่ดี เนื่องจากได้มีการกําหนดแนวทางและวิธีการไว้

ชัดเจน เช่น ให้มีคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ กองทุนสิ่งแวดล้อม มีการคุ้มครองสิ่งแวดล้อมการควบคุม

มลพิษ มาตรการการส่งเสริมการรับผิดชอบทางแพ่งและบทลงโทษไว้ชัดเจน และได้ออกกฎกระทรวงอีก 10 

ฉบับ และประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ ระเบียบ

ปฏิบัติและแนวทางในการจัดทํารายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อม ฉบับท่ี 4 (พ.ศ. 2543) เป็นต้นผู้ท่ี

รับผิดชอบในส่วนองค์กรของรัฐ เอกชน และประชาชนต้องให้ความร่วมมือดําเนินการปฏิบัติให้เป็นไปตาม

พระราชบัญญัติดังกล่าว ซึ่งต้องอาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การประชาสัมพันธ์และควรดําเนินการทางการเมือง

ควบคู่ไปด้วย หากทุกฝ่ายจริงจังและปฏิบัติต่อเนื่อง การอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมจะเกิดผลดีต่อบุคคล 

ชุมชน และประเทศชาติ 

 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 
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        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

        1.ครูนําเสนอเน้ือหาเก่ียวกับความหมาย ประโยชน์ และหลักการอนุรักษ์พลังงานด้านการขนส่ง 

อุตสาหกรรม และการส่องสว่าง 

       2.ให้นักเรียนจับคู่กัน และเสนอเคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านมาคู่ละ 1 ชนิด บอกวิธีอนุรักษ์พลังงานของ

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดน้ันมา 10 ข้อ 

       3.ครูสุ่มนักเรียนออกมานําเสนอหน้าช้ันเรียน 5 คู่ อาจสุ่มจากช่ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีใช้บ่อยๆ ใน

ชีวิตประจําวัน เช่น ตู้เย็น เคร่ืองปรับอากาศ โทรทัศน์ พัดลม ไฟส่องสว่าง 

        4.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 

        7.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 

   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
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7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  5  เร่ือง  การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง การอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม นําไปบรูณาการ

ในเร่ืององค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล 

 

9. การวัดและประเมินผล 

    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

  

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 5 

คําช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจํานวน 20 ข้อ 

    2. จงทําเคร่ืองหมาย ´ บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดสอดคล้องกับการอนุรักษ์พลังงานมากท่ีสุด 

ก. การไม่ใช้พลังงาน    ข. การใช้พลังงานให้น้อยท่ีสุด 

ค. การเปล่ียนไปใช้พลังงานรูปแบบอ่ืน  ง. การใช้พลังงานให้คุ้มค่าท่ีสุด 

จ. การใช้พลังงานให้เกิดผลกระทบน้อยท่ีสุด 

2. นักเรียนจะได้รับประโยชน์จากการอนุรักษ์พลังงานในระดับใดมากท่ีสุด 

ก. ระดับครัวเรือน    ข. ระดับท้องถ่ิน     

ค. ระดับผู้ประกอบการ    ง. ระดับประเทศ 

จ. ระดับส่ิงแวดล้อม 

3. มาตรการอนุรักษ์พลังงานท่ีใช้ในด้านการขนส่งในข้อใดน่าจะได้ผลน้อยท่ีสุด 

ก. การวางผังเมืองท่ีดี 

ข. แก้ปัญหาการจราจรติดขัด 

ค. จัดระบบการขนส่งมวลชน 

ง. ส่งเสริมการติดต่อผ่านระบบส่ือสารและโทรคมนาคม 

จ. นําผลพลอยได้ท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตกลับมาใช้ประโยชน์อีก 

4. การใช้ของดีจะประหยัดพลังงานมากกว่าของไม่ดี สอดคล้องกับมาตรการใด 

ก. นําส่ิงท่ีใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ 

ข. ลดการใช้กระแสไฟฟ้าท่ีไม่จําเป็น 

ค. ผลิตผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพดีมีความทนทาน 

ง. ลดการสูญเสียความร้อนจากกระบวนการต่างๆ 

จ. ปรับปรุงระบบการขนส่งสินค้าให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

5. ข้อใดไม่ตรงกับหลักการออกแบบบ้านให้ประหยัดพลังงาน 

ก. แยกครัวออกจากตัวบ้าน 

ข. โครงสร้างบ้านคอนกรีตเสริมเหล็ก 

ค. ก่อผนังระบายความร้อนด้วยอิฐมวลเบา 

ง. หันบ้านด้านยาวไปทางทิศเหนือทิศใต้ 

จ. มีช่องรับลมตะวันตกเฉียงใต้ตะวันออกเฉียงเหนือ 

6. หากพิจารณาจากอายุการใช้งานแล้ว ควรเลือกใช้หลอดไฟชนิด 

ก. หลอดแอลอีดี     ข. หลอดฮาโลเจน 

ค. หลอดเมทัลฮาไลด์    ง. หลอดอินแคนเดสเซนต์ 

จ. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ 



 

 

 

7. ห้องท่ีมีขนาด 40 ตารางเมตร ควรติดเคร่ืองปรับอากาศขนาดเท่าใด 

ก. 21,000 บีทียู     ข. 24,000 บีทียู 

ค. 25,000 บีทียู     ง. 30,000 บีทียู 

จ. 35,000 บีทียู 

8. ข้อใดไม่ได้ระบุไว้บนฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

ก. ประเภทเคร่ืองใช้ไฟฟ้า    ข. ตัวเลขการใช้พลังงานไฟฟ้าต่อเดือน 

ค. ลายน้ําสัญลักษณ์กระทรวงพลังงาน  ง. หน่วยงานท่ีกํากับดูแล 

จ. ปีท่ีทําการทดสอบค่าพลังงาน 

9. การใช้เคร่ืองซักผ้าในข้อใดไม่ช่วยให้ประหยัดพลังงาน 

ก. แช่ผ้าก่อนนําไปซัก    ข. ปิดโหมดสแตนด์บาย 

ค. ใส่ผงซักฟอกท่ีพอเหมาะกับผ้าท่ีซัก  ง. แยกเส้ือผ้าแต่ละชนิดออกจากกัน 

จ. ต้ังโปรแกรมการซักท่ีอุณหภูมิ 40 องศา 

10. ข้อใดเป็นการประหยัดพลังงานในสํานักงานท่ีสุด 

ก. ต้ังอุณหภูมิในห้องคอมพิวเตอร์ท่ี 25 องศาเซลเซียส 

ข. ติดต้ังสวิตซ์ตัวเดียวควบคุมการเปิด-ปิดท้ังช้ัน  

ค. ต้ังเวลาหน่วงในเคร่ืองถ่ายเอกสารประมาณ 2-3 นาที 

ง. ติดต้ังโปรแกรมให้ลิฟต์หยุดเฉพาะช้ัน 

จ. เลือกชนิดของการพิมพ์แบบ High Quality 

11. การปลูกป่าชายเลนเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้หลักการใด 

ก. การใช้อย่างประหยัด    ข. การบําบัด 

ค. การฟ้ืนฟู      ง. การเฝ้าระวัง 

จ. การดูแลและป้องกัน  

12. การจัดต้ังมูลนิธิโลกสีเขียวเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยใช้หลักการใด 

ก. การใช้มาตรการทางสังคม   ข. การใช้มาตรการทางกฎหมาย 

ค. การมีส่วนร่วมของประชาชน   ง. การพัฒนาคุณภาพประชาชน 

จ. การใช้ส่ิงอ่ืนทดแทน  

13. แนวทางการอนุรักษ์น้ําในข้อใดท่ีทุกคนสามารถทําได้ 

ก. การปลูกป่า     ข. การสงวนน้ําไว้ใช้ 

ค. การพัฒนาแหล่งน้ํา    ง. การใช้น้ําอย่างประหยัด 

จ. การนําน้ําท่ีใช้แล้วกลับไปใช้ใหม่ 

 14. หากต้องการแก้ปัญหาการพังทลายของดินและช่วยเพ่ิมผลผลิตของพืชควรเลือกแนวทางในข้อใด 

ก. การปรับปรุงดิน    ข. การปลูกพืชหมุนเวียน 

ค. การปลูกพืชแบบข้ันบันได   ง. การปลูกพืชคลุมดิน  



 

 

 

จ. การปลูกพืชแบบวนเกษตร 

15. การกระทําในข้อใดไม่สามารถลดแก๊สเรือนกระจกลงได้ 

ก. ใช้ผ้าเช็ดหน้า     ข. ลดปริมาณขยะ 

ค. ขายขวดพลาสติก    ง. ป่ันจักรยาน 

จ. ใช้ปุ๋ยไนโตรเจน 

16. ควรปลูกพืชชนิดใดในระหว่างช่องว่างของป่าเพ่ือเป็นการป้องกันไฟป่า 

ก. ตะเคียน     ข. กล้วย 

ค. ตะแบก     ง. ประดู่ 

จ. สน 

17. ข้อใดเป็นแนวทางการจัดการสัตว์ป่าท่ีดีท่ีสุด 

ก. การพัฒนาท่ีอยู่อาศัย  

ข. การรณรงค์เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

ค. การควบคุมสัตว์ท่ีกินสัตว์อ่ืนเป็นอาหาร    

ง. การปลูกฝังการให้ความรักและเมตตาต่อสัตว์ 

จ. การเพาะพันธ์ุเพ่ิมสัตว์ป่าท่ีกําลังจะสูญพันธ์ุ 

18. การพัฒนาท่ีย่ังยืนจะต้องเป็นพัฒนาในด้านใดไปพร้อมกัน 

ก. การศึกษา เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม  ข. การศึกษา ศาสนา ส่ิงแวดล้อม 

ค. เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม   ง. สังคม การศึกษา ส่ิงแวดล้อม 

จ. วัฒนธรรม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม 

19. นโยบายในข้อใดสามารถช่วยลดความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดล้อมและลดการใช้ทรัพยากรลงได้ 

ก. การป้องกันและกําจัดสารพิษ   ข. การฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อม 

ค. การประหยัดการใช้ทรัพยากร   ง. การวางแผนการใช้ท่ีดินและน้ํา 

จ. การควบคุมการเพ่ิมประชากร 

20. การกระทําในข้อใดสอดคล้องกับแนวทางของ “Recovery” 

ก. การนําชุดนักเรียนท่ีชํารุดมาซ่อมแซม   

ข. เก็บรักษากระเป๋าให้อยู่ในสภาพดี 

ค. การบริจาคชุดนักเรียนท่ีไม่ใส่แล้ว   

ง. การเดินหรือข่ีจักรยานแทนการใช้รถ 

จ. นํารถจักรยานเก่าไปตกแต่งทําสีใหม่ 

  



 

 

 

 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
 

ลําดับ
ท่ี 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน
นร
วม

 

คะ
แน
นเ
ฉลี่
ย  

 

ยึด
มั่น
ใน

สถ
าบั
นฯ

 
ละ
เว้
น

อบ
าย
มุข

 
คว
าม
มีวิ
นัย

 

คว
าม
สา
มัค
คี  

จิต
อา
สา

 

ขยั
นแ
ละ

รับ
ผิด
ชอ
บ  

ปร
ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต
ย์  

. สุ
ภา
พ 

ตร
งต่
อเ
วล
า  

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              

หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสมํ่าเสมอและเป็นผู้นําได ้

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสมํ่าเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สมํ่าเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัต ิ  

 

ครั$ งที(

............................... 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 6 

ช่ือหน่วย ระบบนิเวศ 

สอนคร้ังท่ี 6 

ช่ัวโมงรวม 

6 
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1. สาระสําคัญ 

     ระบบนิเวศเป็นระบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่อาศัยอยู่ ระบบนิเวศ

อาจมีตั้งแต่ขนาดเล็กจนถึงขนาดใหญ่ครอบคลุมทั้งโลก ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นทําให้

สิ่งมีชีวิตอยู่รวมกันได้อย่างสมดุล โดยสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ต่างมีการปรับตัวทั้งในด้าน

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกันหรือต่างชนิดกัน และต้องปรับตัวเกี่ยวกับการ

รักษาดุลยภาพของร่างกายให้คงที่เพื่อการอยู่รอด 

 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

         2.1. แสดงความรู้เก่ียวกับระบบนิเวศและดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.7 ด้านความรู้ 

      3.1.1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศ 

      3.1.2. บอกถึงผลดี ผลเสียของการอยู่รวมกลุ่มกันของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ 

      3.1.3. ยกตัวอย่างและสรุปความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกันและต่างชนิดกันในรูปแบบต่าง ๆ 

      3.1.4. เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

      3.1.5. เพ่ือให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพ่ิมเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียด

รอบคอบโดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คํานึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 

3.8 ด้านทักษะ 

      3.2.1. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่างชนิดกัน 

      3.2.2. เขียนโซ่อาหารและสายใยอาหารจากส่ิงมีชีวิตท่ีกําหนดให้ 

      3.2.3. เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
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3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ

เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ

ซ่ือสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 

 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู ้

4.1 ความหมายของระบบนิเวศ 

 ระบบนิเวศ (Ecosystem) หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตกับ

กลุ่มสิ่งมีชีวิต และกลุ่มสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในแหล่งที่อยู่บริเวณหนึ่งที่มีอาณาเขต

แน่นอน 

4.2 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน และความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

4.3 การถ่ายทอดพลังงานในระบบนิเวศ 

 ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศแบ่งได้ 2 ลักษณะ คือ ความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิตชนิดเดียวกัน และความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตต่างชนิดกัน 

4.4 การรักษาดุลยภาพของนํ้า 
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 นํ้าเป็นองค์ประกอบที่สําคัญของสิ่งมีชีวิต สิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีปริมาณนํ้าใน

ร่างกายแตกต่างกันปกติจะมีนํ้าประมาณ 40–95 % ของนํ้าหนักตัว และมีอยู่ในเนื้อเยื่อ

ตา่ง ๆ ไมเ่ทา่กนั เชน่ ในฟนัมนีํา้นอ้ยมาก ประมาณ 10% แตใ่นสมองมนีํา้มากถงึ 95% ถ้า

ร่างกายเกิดการสูญเสียนํ้าเพียง 20% จะมีอันตรายถึงชีวิต แต่ถ้าเป็นการสูญเสียโปรตีน 

และไขมันในขณะที่มีนํ้าอย่างเพียงพอร่างกายสามารถสูญเสียโปรตีนได้ ถึง 50% หรือ

สูญเสียไขมันเกือบ 100% ก็ยังมีชีวิตอยู่ได ้

4.5 การรักษาดุลยภาพของกรดเบสในร่างกาย 

 ความเป็นกรด–เบส มีความเกี่ยวข้องกับการหายใจ ในการหายใจมีแก๊สที่เกี่ยวข้อง 2 ชนิด คือแก๊ส

ออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ แก๊สทั้งสองชนิดนี้มีปริมาณไม่เท่ากันในขณะที่ร่างกายทํางานและขณะ

พักผ่อน เช่น เมื ่อเราทํางานหรือออกกําลังกาย จะทําให้ร ่างกายมีปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

ในเลือดสูงกว่าปกติแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จะทําปฏิกิร ิยากับนํ ้าในเซลล์เม็ดเลือดแดง เกิดเป็นกรด 

คาร์บอนิก (H2CO3) ซ่ึงจะแตกตัวให้ไฮโดรเจนคาร์บอเนตไอออน (HCO3
_) และไฮโดรเจนไอออน (H+) 

4.6 การรักษาดุลยภาพของอุณหภูมิร่างกาย 

 ในร่างกายกระบวนการหายใจเกิดขึ ้นตลอดเวลา การหายใจเป็นการสลาย

สารอาหารเพื่อให้ได้พลังงาน พลังงานรูปหนึ่งที่เกิดขึ้น คือ พลังงานความร้อน เซลล์จะ

ค่อย ๆ ปลดปล่อยพลังงานความร้อนออกมา จึงทําให้อุณหภูมิของร่างกายค่อนข้างคงที ่

 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้

   5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 6 

ช่ือหน่วย ระบบนิเวศ 

สอนคร้ังท่ี 6 

ช่ัวโมงรวม 

6 

 จํานวนช่ัวโมง 

6 

        2.ครูผู้สอนแนะนําจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนําเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ

จํานวนคาบท่ีขาดได้ 

        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจําวัน 

        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน 

   5.2 การเรียนรู้ 

       1.เปิดส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง  เร่ืองระบบนิเวศ ใน Power point  

       2.มอบหมายใบงานกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3 - 4 คน สํารวจระบบนิเวศภายในวิทยาลัยแล้ว

เขียนผลสํารวจ 

        3.ครูผู้สอนมอบหมายใบงานกิจกรรม 

        4.เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพ่ือร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างผู้เรียน 

   5.3 การสรุป 

       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป

เน้ือหาโดยสรุป 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

   



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 6 

ช่ือหน่วย ระบบนิเวศ 

สอนคร้ังท่ี 6 

ช่ัวโมงรวม 

6 

 จํานวนช่ัวโมง 

6 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  6  เร่ือง  ระบบนิเวศ 

 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

    เน้ือหาสาระการเรียนรู้ เร่ือง ระบบนิวเศ นําไปบรูณาการในเร่ืองสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 

 

9. การวัดและประเมินผล 

    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยท่ี 6 

ช่ือหน่วย ระบบนิเวศ 

สอนคร้ังท่ี 6 

ช่ัวโมงรวม 

6 

 จํานวนช่ัวโมง 

6 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 



 

 

 

แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ท่ี 6 

คําช้ีแจง : 1. แบบทดสอบมีจํานวน 20 ข้อ 

    2. จงทําเคร่ืองหมาย ´ บนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว 

 

1. ข้อใดเป็นตัวอย่างของระบบนิเวศ 

ก. ประชากรของแมลงปอขนาดใหญ่   

ข. ปัจจัยท่ีไม่มีชีวิตท้ังหมดในทุ่งนา 

ค. ส่วนประกอบท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิตท่ีสัมพันธ์กันในทุ่งหญ้าแห่งหน่ึง 

ง. สัตว์เล้ียงลูกด้วยน้ํานมท้ังหมดท่ีอาศัยอยู่รวมกัน 

2. ข้อใดแสดงองค์ประกอบของระบบนิเวศ 

ก. ผู้ผลิต + ผู้บริโภค   ข.  กลุ่มส่ิงมีชีวิต + แหล่งท่ีอยู่ 

ค.    โซ่อาหาร + สายใยอาหาร  ง.   ผู้ผลิต + ผู้บริโภค + ผู้ย่อยสลาย 

      3.    ข้อใดจัดเป็นระบบนิเวศบนบก  

       ก.   กุ้ง ปู หอย อยู่ในทะเล   ข.  กวาง เสือ อยู่ในป่า 

       ค.     ปลาสวาย ปลาดุก อยู่ในคลองหน้าวัด ง.  ปูแสม ปูลม ในป่าชายเล่น 

      4.   ข้อใดเป็นผู้บริโภคพืช 

ก. เสือ  ข.  แมว   ค.    กระต่าย  ง.   นกเป็ดน้ํา 

      5.   พลังงานท่ีถ่ายทอดจากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคเป็นพลังงานรูปใด 

      ก.   พลังงานแสง        ข.  พลังงานเคมี          ค.  พลังงานกล   ง.  พลังงานความร้อน 

     6.   ปริมาณพลังงานท่ีถ่ายทอดไปตามโซ่อาหารลดลงเร่ือยๆ เพราะสาเหตุใด 

ก. ผู้บริโภคกินพืชและสัตว์ท่ีเปล่ียนเป็นพลังงานไม่เท่ากัน    

ข. ผู้บริโภคไม่สามารถใช้ประโยชน์จากอาหารท่ีกินเข้าไปได้ท้ังหมด 

ค.    อาหารท่ีผู้บริโภคกินเข้าไปถูกเปล่ียนเป็นพลังงานความร้อนหมด    

ง.    ในขณะถ่ายทอดพลังงานจากผู้บริโภคสู่ผู้บริโภคอีกอันดับหน่ึงมีการสูญเสียพลังงาน 

      7.   ข้อใดไม่เก่ียวข้องกับความหนาแน่นของประชากร 

ก. การเกิด  ข.  การป่วย  ค.  การตาย  ง.  การอพยพเข้า  

       8.   ปัญหาท่ีเกิดจากการเพ่ิมจํานวนประชากรตรงกับข้อใด 

ก. การขาดแคลนพ้ืนท่ีอยู่อาศัย  ข.  พ้ืนท่ีทางการเกษตรลดลง 

ค    ความต้องการปัจจัยส่ีเพ่ิมข้ึน  ง.  ทุกข้อรวมกัน    

      9.   ในระบบนิเวศท่ัวๆไป ประกอบด้วยส่ิงมีชีวิต 3 กลุ่ม คือ 

    1. มีหน้าท่ีสร้างอาหาร ซ่ึงประกอบเป็นอินทรียสารโดยใช้กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 2. เป็นกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีต้องการพลังงานและสารอาหารท่ีได้จากการย่อยอินทรียสารจากส่ิงมีชีวิต 

 3. เป็นกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีเปล่ียนสารอินทรีย์จากส่ิงมีชีวิตท่ีตายแล้วให้เป็นสารอนินทรีย์ 



 

 

 

ก. ผู้ย่อยสลาย ผู้ผลิต ผู้บริโภค  ข.  ผู้ย่อยสลาย ผู้บริโภค ผู้ผลิต 

ค.    ผู้ผลิต ผู้ย่อยสลาย ผู้บริโภค  ง.   ผู้ผลิต ผู้บริโภค ผู้ย่อยสลาย 

พิจารณาข้อมูลต่อไปน้ีแล้วตอบคําถามข้อท่ี 10 

  ลักษณะเป็นป่าไม้บริเวณน้ํากร่อย สภาพดินเลน มีกลุ่มพืชท่ีมีรากค้ําจุนและรากหายใจ กลุ่มสัตว์ท่ี

พบ มีท้ังสัตว์น้ํา สัตว์หน้าดิน และสัตว์ในดิน เป็นแหล่งอนุบาลสัตว์หลายชนิด 

 10.    จากข้อมูลจัดเป็นระบบนิเวศชนิดใด 

ก. ป่าชายเลน  ข.  ทะเล  ค.  ป่าไม้  ง.  แหล่งน้ําจืด 

      11.   การถ่ายทอดพลังงานจากโซ่อาหารหน่ึงไปอีกโซ่อาหารหน่ึง เรียกว่าอะไร 

ก. สายใยอาหาร  ข.  วัฏจักรอาหาร ค.    พีระมิดอาหาร ง.  โซ่อาหาร 

12.   เม่ือนกมากินต้นข้าวและแมลงในนา แล้วชาวนาฆ่านก ผลท่ีเกิดข้ึนคือข้อใด 

ก. ต้นข้าวเจริญงอกงามดี   ข.    แมลงระบาดในนาข้าว 

ค.    มีจํานวนคางคกเพ่ิมข้ึน   ง.    ชาวนาไม่ต้องคอยระวังนก 

13.   โซ่อาหารในข้อใดเขียนได้ถูกต้อง 

ก. ต้นพืช         ต๊ักแตน          ก้ิงก่า  ข.  กบ          ผ้ึง          ดอกไม้ 

ค.    ใบไม้         ต๊ักแตน          คางคก  ง.   สิงโต          ม้าลาย          เสือ 

14.   เม่ือนําเย่ือของส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในสระน้ําท่ัวไปมาตรวจหาปริมาณสารกําจัดแมลงชนิดหน่ึงท่ีปนเป้ือน

อยู่ในน้ํา พบว่ามีการสะสมของสารน้ีสูงสุดในปลาช่อนเสมอ แสดงว่าปลาช่อนเป็นผู้บริโภคตามข้อใด 

ก. ผู้บริโภคท้ังพืชและสัตว์   ข.  ผู้บริโภคพืชลําดับแรกของโซ่อาหาร 

ค.    ผู้บริโภคลําดับสุดท้ายของโซ่อาหาร ง.   ผู้บริโภคลําดับแรกของของโซ่อาหาร 

15.   ส่ิงมีชีวิตชนิดแรกในโซ่อาหารธรรมชาติส่วนมากเป็น 

ก. ส่ิงมีชีวิตท่ีสังเคราะห์ด้วยแสงได้  ข.  ส่ิงมีชีวิตกินพืชเป็นอาหาร 

ค.   ผู้ย่อยสลายอินทรียสาร   ง.  ส่ิงมีชีวิตท่ีกินสัตว์เป็นอาหาร 

16.   ข้อใดแสดงให้เห็นว่าแสงมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของส่ิงมีชีวิต 

      ก.   กบจําศีล    ข.  พืชผลัดใบในฤดูแล้ง 

      ค.  การอพยพของนกนางแอ่น   ง.   ค้างคาวออกหากินในเวลากลางคืน 

     17.   โซ่อาหารเก่ียวข้องกับเร่ืองใดมากท่ีสุด 

ก. ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต  ข.  การถ่ายทอดพลังงานต่อๆกันไป 

ค     หน้าท่ีของส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศ  ง   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงแวดล้อม 

     18.   ไลเคนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีการอยู่ร่วมกันในลักษณะใด 

ก. ภาวะได้ประโยชน์ร่วมกัน   ข.  ภาวะพ่ึงพากัน 

ค.    ภาวะอิงอาศัย    ง.   ภาวะย่อยสลาย 

      

19.   พ้ืนท่ีใดมีความหลากหลายทางชีวภาพมากท่ีสุด 



 

 

 

ก. ป่าชายเลน  ข.  ป่าเพบญจพรรณ ค.  ป่าเต็งรัง  ง.  ป่าพรุ 

     20.   ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตในข้อใดท่ีเป็นลักษณะเดียวกันท้ังหมด  

ก.  เหากับควาย  นกเอ้ียงกับควาย  หมัดกับสุนัก 

ข.  พยาธิใบไม้ในตับ  ไรในตัวไก่  กาฝากกับต้นไม้ใหญ่ 

ค.  เหาฉลามกับปลาฉลาม  เหาบนหัวคน  หนอนกับใบไม้ 

                ง.  ดอกไม้กับแมลง  ไวรัสตับอักเสบบีในคน  แบคทีเรียในลําไส้คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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1. สาระสําคัญ 

     แร่เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีองค์ประกอบทางเคมีและ

สมบัติทางกายภาพเฉพาะตัว แร่มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิต อุตสาหกรรม และการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ โดยสามารถจําแนกประเภทตามลักษณะการใช้ประโยชน์ 

เช่น แร่โลหะ แร่อโลหะ และแร่พลังงาน การศึกษาเกี่ยวกับแร่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนํา

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน ตลอดจนตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ

อย่างคุ้มค่าและยั่งยืน 

2. สมรรถนะประจําหนว่ย  

         2.1 แสดงความรู้เก่ียวกับความหมาย ประเภท สมบัติ และประโยชน์ของแร่ 

         2.2 สามารถจําแนกประเภทของแร่และนําไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

 

3. จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

3.1 ด้านความรู้ 

3.1.1 อธิบายความหมายของแร่ได้ 

3.1.2 บอกประเภทของแร่ได้ 

3.1.3 อธิบายสมบัติของแร่แต่ละชนิดได้ 

3.1.4 อธิบายประโยชน์ของแร่ในชีวิตประจําวันและอุตสาหกรรมได้ 

3.1.5 เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

3.1.6 เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบโดย

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 ด้านทักษะ 

3.2.1 จําแนกประเภทของแร่จากตัวอย่างท่ีกําหนดได้ 

3.2.2 สังเกตและบันทึกสมบัติของแร่ได้ 
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3.2.3 นําเสนอข้อมูลเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ของแร่ได้ 

3.2.4 เพ่ือมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากําหนด 

 

3.3 คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดม่ันในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 

3.3.2 มีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา ซ่ือสัตย์สุจริต 

3.3.3 มีความสามัคคี มีจิตอาสา และใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและคุ้มค่า 

 

 4. เน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

4.1 ความหมายของแร่ 

แร่ (Mineral) หมายถึง ธาตุหรือสารประกอบอนินทรีย์ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีโครงสร้างภายใน

แน่นอน และมีสมบัติเฉพาะตัว 

4.2 ประเภทของแร่ 

แร่แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

• แร่โลหะ เช่น เหล็ก ทองแดง ดีบุก  

• แร่อโลหะ เช่น ยิปซัม หินปูน เกลือหิน  

• แร่พลังงาน เช่น ถ่านหิน ปิโตรเลียม ก๊าซธรรมชาติ  

4.3 สมบัติของแร ่

• สีของแร ่ 

• ความวาว  

• ความแข็ง  

• แนวแตกเรียบ  

• ความถ่วงจําเพาะ  
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4.4 ประโยชน์ของแร ่

• ใช้ในอุตสาหกรรมก่อสร้าง  

• ใช้ผลิตเครื่องมือและเครื่องจักร  

• ใช้เป็นพลังงาน  

• ใช้ในเครื่องประดับและอัญมณ ี 

4.5 การอนุรักษ์ทรัพยากรแร่ 

การใช้แร่อย่างคุ้มค่า การนํากลับมาใช้ใหม่ และการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม

จากการทําเหมืองแร ่

 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ 

5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน  

2. ครูผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และเกณฑ์การวัดผลประเมินผล  

3. ครูผู้สอนนําตัวอย่างแร่หรือภาพแร่มาให้ผู้เรียนสังเกต พร้อมต้ังคําถาม เช่น “แร่ชนิดน้ีนําไปใช้

ประโยชน์อะไรได้บ้าง”  

4. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน  

 

5.2 การเรียนรู้ 

1. ครูผู้สอนเปิดส่ือ PowerPoint เร่ือง “แร่” อธิบายความหมาย ประเภท สมบัติ และประโยชน์ของ

แร่  

2. ครูผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 3–4 คน เพ่ือศึกษาตัวอย่างแร่หรือภาพตัวอย่างแร่  

3. ผู้เรียนร่วมกันสังเกตสมบัติของแร่และบันทึกผลลงในใบงาน  

4. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการศึกษาเก่ียวกับประเภทและประโยชน์ของแร่  
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5. ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรแร่  

6. ครูผู้สอนมอบหมายแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน  

7. ครูผู้สอนสุ่มผู้เรียนเฉลยแบบฝึกหัดและร่วมอภิปรายคําตอบ  

 

5.3 การสรุป 

1. ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัย  

2. ครูและผู้เรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาเก่ียวกับความหมาย ประเภท สมบัติ และประโยชน์ของแร่  

3. ครูผู้สอนเน้นย้ําการใช้ทรัพยากรแร่อย่างคุ้มค่าและการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม  

 

   5.4 การวัดและประเมินผล 

        1.ใบงานกิจกรรม 

        2.แบบทดสอบหลังเรียน 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้

   6.1 ส่ือส่ิงพิมพ์ 

        เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

   6.2 ส่ือโสตทัศน์  

        1.เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 

        2.เคร่ืองคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

   

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 

        แบบฝึกหัดบทท่ี  6  เร่ือง  แร่ 
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8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

• ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  

• มีเหตุผลในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ  

• ตระหนักถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม  

• มีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม 

 

9. การวัดและประเมินผล 

    9.1 ก่อนเรียน 

         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 

    9.2 ขณะเรียน 

         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 

         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 

    9.3 หลังเรียน 

         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

10. บันทึกหลังสอน 

     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

.................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 

.................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 

   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

  



 

 

 

แบบทดสอบ เรื่อง “แร”่ 

คําชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

 

1. ข้อใดคือความหมายของแร ่

ก. สารที่มนุษย์สร้างขึ้น 

ข. สารประกอบอินทรีย์จากสิ่งมีชีวิต 

ค. ธาตุหรือสารประกอบที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ง. วัสดุที่ได้จากโรงงานอุตสาหกรรม 

2. ข้อใดเป็นแร่โลหะ 

ก. ยิปซัม 

ข. หินปูน 

ค. ดีบุก 

ง. ถ่านหิน 

3. ข้อใดเป็นแร่อโลหะ 

ก. ทองแดง 

ข. เหล็ก 

ค. แมงกานีส 

ง. เกลือหิน 

4. ถ่านหินจัดเป็นแร่ประเภทใด 

ก. แร่โลหะ 

ข. แร่อโลหะ 

ค. แร่รัตนชาต ิ

ง. แร่พลังงาน 

5. สมบัติใดใช้ตรวจสอบความแข็งของแร ่

ก. ส ี

ข. ความถ่วงจําเพาะ 

ค. ความแข็ง 

ง. กลิ่น 

 



 

 

 

6. แร่ชนิดใดนิยมใช้ทําเครื่องประดับ 

ก. ควอตซ ์

ข. เพชร 

ค. ยิปซัม 

ง. ถ่านหิน 

7. ข้อใดเป็นประโยชน์ของแร่ในด้านอุตสาหกรรม 

ก. ใช้เป็นอาหารสัตว ์

ข. ใช้ผลิตเครื่องจักร 

ค. ใช้ปลูกพืช 

ง. ใช้เลี้ยงสัตว์นํ้า 

8. แร่ชนิดใดใช้ในการผลิตปูนซีเมนต ์

ก. ดีบุก 

ข. หินปูน 

ค. ทองแดง 

ง. เหล็ก 

9. ข้อใดเป็นสมบัติทางกายภาพของแร ่

ก. การละลายนํ้า 

ข. การเผาไหม ้

ค. ความวาว 

ง. การเกิดสนิม 

10. การใช้ทรัพยากรแร่อย่างคุ้มค่าควรปฏิบัติอย่างไร 

ก. ใช้อย่างฟุ่มเฟือย 

ข. ขุดแร่ให้มากที่สุด 

ค. ใช้และนํากลับมาใช้ใหม ่

ง. ใช้เฉพาะในโรงงานอุตสาหกรรม 

11. ข้อใดไม่ใช่แร่พลังงาน 

ก. ถ่านหิน 

ข. ก๊าซธรรมชาต ิ

ค. ปิโตรเลียม 



 

 

 

ง. ทองคํา 

12. ข้อใดเป็นลักษณะสําคัญของแร ่

ก. เกิดจากมนุษย์สร้าง 

ข. มีองค์ประกอบไม่แน่นอน 

ค. เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ง. ไม่มีสมบัติเฉพาะตัว 

13. แร่เหล็กมีประโยชน์ในด้านใดมากที่สุด 

ก. ผลิตอาหาร 

ข. ผลิตเครื่องจักร 

ค. ผลิตเครื่องสําอาง 

ง. ผลิตกระดาษ 

14. ข้อใดคือแร่ที่ใช้เป็นเชื้อเพลิง 

ก. ยิปซัม 

ข. ถ่านหิน 

ค. หินอ่อน 

ง. ควอตซ ์

15. การสังเกต “สีของแร”่ จัดเป็นการศึกษาด้านใด 

ก. สมบัติทางชีวภาพ 

ข. สมบัติทางเคม ี

ค. สมบัติทางกายภาพ 

ง. สมบัติทางพลังงาน 

16. ข้อใดเป็นผลเสียจากการทําเหมืองแร ่

ก. เกิดทรัพยากรเพิ่มขึ้น 

ข. สิ่งแวดล้อมถูกทําลาย 

ค. อากาศบริสุทธิ์มากขึ้น 

ง. นํ้าสะอาดมากขึ้น 

17. ข้อใดเป็นแนวทางอนุรักษ์ทรัพยากรแร ่

ก. ใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่มเฟือย 

ข. ขุดแร่โดยไม่ควบคุม 



 

 

 

ค. รีไซเคิลวัสดุที่มีส่วนประกอบของแร ่

ง. ใช้แร่ทุกชนิดโดยไม่วางแผน 

18. แร่ชนิดใดมีค่าความแข็งมากที่สุด 

ก. ทองคํา 

ข. เพชร 

ค. ยิปซัม 

ง. ควอตซ ์

19. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับแร ่

ก. แร่ทุกชนิดใช้ทําเชื้อเพลิง 

ข. แร่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาต ิ

ค. แร่ทุกชนิดเป็นโลหะ 

ง. แร่ไม่มีประโยชน์ต่อมนุษย ์

20. เหตุใดจึงควรอนุรักษ์ทรัพยากรแร ่

ก. เพราะแร่เกิดใหม่ได้รวดเร็ว 

ข. เพราะแร่มีปริมาณไม่จํากัด 

ค. เพราะแร่เป็นทรัพยากรที่ใช้แล้วหมดไป 

ง. เพราะแร่ไม่มีความสําคัญต่อมนุษย ์

  



 

 

 

 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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