




ดินหรือพืน้ดินในทางไฟฟ้านัน้คือตวัน าท่ีมีมวลขนาดใหญ่มาก สามารถรองรบัประจไุดอ้ย่าง
มหาศาล โดยไม่จ ากัดและถือว่ามีศักยไ์ฟฟ้าเป็นศูนยห์รือเป็นกลางทางไฟฟ้าอยู่เสมอ การต่อลงดิน 
(Ground) คือ การต่อตวัน าไม่ว่าโดยตัง้ใจหรอืบงัเอิญระหว่างวงจรไฟฟ้าหรอืบรภิณัฑก์ับดินหรอืกบัส่วน
ท่ีเป็นตวัน าซึง่ท  าหนา้ท่ีแทนดิน 

การตอ่ลงดินมีจดุประสงคเ์พ่ือลดอนัตรายท่ีอาจเกิดกบับคุคล และความเสียหายท่ีอาจเกิดกบั
ระบบไฟฟ้า หรอืเครือ่งใชไ้ฟฟ้า การตอ่ลงดินท าหนา้ท่ีหลกั คือ 

1. ลดความเสียหายของอปุกรณไ์ฟฟ้าหรือระบบไฟฟ้า เม่ือเกิดกระแสไฟฟ้ารั่วลงดิน การต่อ
ลงดินท่ีถกูตอ้งจะช่วยใหเ้ครือ่งปอ้งกนัท างานไดต้ามท่ีไดอ้อกแบบไว ้

2. จ ากดัแรงดนัไฟฟ้าของวงจรไม่ใหส้งูจนอาจท าใหเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าเสียหายเมื่อเกิดแรงดนัเกิน 
และลดแรงดนัไฟฟ้าท่ีอาจเกิดขึน้ท่ีเครือ่งใชไ้ฟฟ้า



ชนิดของการต่อลงดินส าหรบัสายไฟฟ้าภายในอาคาร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การต่อลงดิน
ของระบบไฟฟ้าและการต่อลงดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า 
8.2.1 การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า (System Grounding) 

ระบบไฟฟ้าภายในอาคารตอ้งต่อลงดิน ผูใ้ชไ้ฟฟ้าแรงดนัต ่าของการไฟฟ้าฯ ตอ้งต่อระบบ
ไฟฟ้าลงดิน ซึ่งสายท่ีต่อลงดินตอ้งเป็นสายเดียวกบัท่ีการไฟฟ้าฯ ไดต้่อลงดินไวแ้ล้วในระบบ ปกติจะเป็น
สายนิวทรลั

1. ระบบไฟฟ้าทีม่แีรงดันไฟฟ้าเกนิ 50 โวลต ์แต่ไม่เกนิ 1,000 โวลต์
(1) เป็นระบบ 1 เฟส 2 สาย หรอืระบบ 1 เฟส 3 สาย ใหใ้ชส้ายนิวทรลัเป็นสายตอ่

ลงดิน 



การต่อลงดนิของระบบ 1 เฟส 2 สาย และระบบ 1 เฟส 3 สาย 



(2) เป็นระบบ 3 เฟส 3 สาย ใชใ้ดก็ไดเ้ป็นสายตอ่ลงดิน 

การต่อลงดนิของระบบ 3 เฟส 3 สาย



(3) เป็นระบบ 3 เฟส 4 สาย และจดุกึ่งกลางของเฟสใดเฟสหนึ่งเป็นสายในวงจรดว้ย
ใหใ้ชส้ายท่ีต่อจากจดุกึ่งกลางนัน้เป็นสายตอ่ลงดิน 

การต่อลงดนิของระบบ 3 เฟส 4 สาย



(4) เป็นระบบ 3 เฟส 4 สาย และสายนิวทรลัเป็นสายในวงจรดว้ย กรณีนีใ้หใ้ชส้าย
นิวทรลัเป็นสายตอ่ลงดิน

การต่อลงดนิของระบบ 3 เฟส 4 สาย



2. วงจรและระบบไฟฟ้าที่มีแรงดันไฟฟ้าเกิน 1,000 โวลตข์ึน้ไป ถา้จ่ายไฟใหบ้ริภณัฑ์
ไฟฟ้าชนิดเคลื่อนท่ีไดจ้ะตอ้งต่อลงดิน แต่ถา้จ่ายไฟใหบ้รภิณัฑไ์ฟฟ้าอื่น ๆ อนญุาตใหต้่อลงดินไดแ้ต่ตอ้ง
ไม่ขดักบัขอ้ก าหนดขอ้อ่ืน ๆ 

การตอ่ลงดินของระบบไฟฟ้านัน้การไฟฟ้าส่วนภมิูภาค (กฟภ.) ไดบ้งัคบัใหผู้ใ้ชไ้ฟติดตัง้ระบบ 
สายดิน ตัง้แต่วนัท่ี 1 ตลุาคม พ.ศ. 2546 เป็นตน้ไป



การตดิตัง้ระบบไฟฟ้าทีม่สีายดนิส าหรับผู้ใช้ไฟ



ส าหรับผู้ขอใช้ไฟรายเดิม ท่ีมีการขอเพิ่มขนาดมิเตอร ์กฟภ.อนโุลมใหต้่อสายนิวทรลัลงดิน
ท่ีแผงเมนสวิตช ์โดยไม่ตอ้งมีระบบสายดินก็ได ้แต่ถา้หากมีระบบสายดินตามมาตรฐานจะท าใหผู้ใ้ชไ้ฟ
ปลอดภยัย่ิงขึน้ 

(ต่อ) การตดิตัง้ระบบไฟฟ้าทีม่สีายดนิส าหรับผู้ใช้ไฟ



8.2.2 การต่อลงดนิของบริภณัฑไ์ฟฟ้า (Equipment Grounding) 
การต่อลงดินของบริภณัฑไ์ฟฟ้า (บริภณัฑไ์ฟฟ้า หมายถึง สิ่งซึ่งรวมทัง้วสัด ุเครื่องประกอบ 

อปุกรณ ์เครื่องใชไ้ฟฟ้า ดวงโคม เครื่องส าเรจ็และสิ่งอ่ืนท่ีคลา้ยกนัท่ีใชเ้ป็นส่วนหนึ่งหรอืใชใ้นการต่อเขา้
กบัการติดตัง้ทางไฟฟ้า) เพ่ือเป็นทางผ่านใหก้ระแสรั่วลงดิน 

1. บริภัณฑไ์ฟฟ้าที่ต้องต่อสายดิน รวมทัง้อุปกรณต์ิดตัง้ทางไฟฟ้า เช่น ท่อโลหะ เป็นตน้ 
ท่ีมีส่วนของโลหะอยู่ในระยะท่ีบุคคลทั่วไปสมัผสัได ้จ าเป็นตอ้งมีสายดิน ดงันั้นบริภณัฑไ์ฟฟ้าท่ีตอ้งต่อ
สายดิน ดงันี ้

(1) บรภิณัฑช์นิดยึดติดกบัท่ีทกุขนาดแรงดนัท่ีตอ้งตอ่ลงดิน 
(ก) โครงของแผงสวิตช ์
(ข) โครงของมอเตอรช์นิดยึดติดกบัท่ี 
(ค) กลอ่งของเครือ่งควบคมุมอเตอร ์
(ง) บรภิณัฑไ์ฟฟ้าของลิฟตแ์ละป้ันจั่น 
(จ) บรภิณัฑไ์ฟฟ้าในอู่จอดรถ โรงถ่ายภาพยนตร ์สถานีวิทยุ
(ฉ) เครือ่งฉายภาพยนตร์
(ช) เครือ่งสบูน า้ท่ีใชม้อเตอร์



(2) บริภณัฑไ์ฟฟ้าที่มีสายพรอ้มเตา้เสียบ ส่วนท่ีเป็นโลหะเปิดโล่งของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า
จะตอ้งตอ่ลงดิน ถา้มีสภาพตามขอ้ใดขอ้หนึ่ง ดงันี ้

(ก) ใชใ้นบรเิวณอนัตราย และใชแ้รงดนัไฟฟ้าเทียบกบัดินเกิน 150 โวลต ์
(ข) เครือ่งใชไ้ฟฟ้าท่ีใชใ้นสถานท่ีอยู่อาศยัต่อไปนี ้

– ตูเ้ย็น ตูแ้ช่แข็ง เครือ่งปรบัอากาศ
– เครือ่งซกัผา้ เครือ่งอบผา้ เครือ่งลา้งจาน เครือ่งสบูน า้
– เครือ่งใชไ้ฟฟ้าท่ีท างานดว้ยมอเตอร์
– ดวงโคมไฟฟ้าชนิดหยิบยกได้

2. ส่วนประกอบของการต่อลงดิน ประกอบดว้ย หลกัดิน สายต่อหลกัดิน และสายดินของ
บรภิณัฑไ์ฟฟ้า 

(1) หลกัดิน มาตรฐานหลกัดินและสิ่งท่ีใชแ้ทนหลกัดิน เป็นแท่งเหล็กหุ้มดว้ยทองแดง
หรอืแท่งทองแดง หรอืแท่งทองแดงอาบสงักะสี 



ตัวอย่างหลักดนิ ตัวหนีบยึดและการต่อใช้งาน 



(ต่อ) ตัวอย่างหลักดนิ ตัวหนีบยึดและการต่อใช้งาน 



(2) สายต่อหลกัดิน เป็นสายตวัน าท่ีใชต้่อระหว่างหลักดินกับส่วนท่ีตอ้งการต่อ
ลงดิน ในที่นีห้มายถึงขัว้ตอ่สายดินในตูเ้มนสวิตช ์เพื่อใหร้ะบบไฟฟ้าและเครือ่งใชไ้ฟฟ้ามีการตอ่ลงดิน 
ตารางที ่8.1 ขนาดต ่าสดุของสายตอ่หลกัดินของระบบไฟฟ้ากระแสสลบั 

หมายเหตุ แนะน าใหต้ิดตัง้ในท่อโลหะหนา ท่อโลหะหนาปานกลาง ท่อโลหะบางหรอืท่ออโลหะ 



(3) สายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า เป็นสายท่ีถกูเดินรว่มไปกบัสายวงจร ปลายดา้นหนึ่ง
ต่ออยู่กับบสับารส์ายดินของเมนสวิตชห์รือแผงย่อย (Panelboard) ส่วนปลายขา้งหนึ่งต่อกับโครงโลหะ
ของโหลด และหา้มตอ่สายระหวา่งบสับารนิ์วทรลัและบสับาร์

ขอ้ยกเวน้ท่ี 1 ส าหรบัสายพรอ้มเตา้เสียบของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า ซึ่งใชไ้ฟฟ้า
จากวงจรซึ่งมีเครื่องป้องกันกระแสเกินท่ีมีขนาดไม่เกิน 20 แอมแปร ์สายดินของบริภัณฑ์ไฟฟ้าซึ่งเป็น
ตวัน าทองแดงและเป็นแกนหนึ่งของสายอ่อน อาจมีขนาดเลก็กวา่ท่ีก าหนดไวใ้นตารางท่ี 8.2 ได้

ขอ้ยกเวน้ท่ี 2 สายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า ไม่จ  าเป็นตอ้งใหญ่กว่าสายตวั
น าของวงจรของบรภิณัฑไ์ฟฟ้านัน้ 

ขอ้ยกเวน้ท่ี 3 ในกรณีท่ีใชเ้กราะหุม้สายเคเบิลหรอืเปลือกหุ้มสายเคเบิล 
เป็นสายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้าท่ีเดินสายรว่มไปกบัสายของวงจรตอ้งเป็นดงันี ้

– ตวัน าทองแดง หุม้ฉนวนหรอืไม่หุม้ฉนวนก็ได ้
– เปลือกโลหะของสายเคเบิลชนิด AC (Armored Cable), 

MI (Mineral Insulated Cable) และ MC (Metal–Clad Cable) 
– บสัเวยท์ี่ไดร้ะบใุหใ้ชแ้ทนสายส าหรบัตอ่ลงดินได้



ตารางที ่8.2 ขนาดต ่าสดุของสายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า 



(4) การต่อฝาก (Bonding Jumper) การต่อโครงโลหะของเมนสวิตชเ์ขา้กบัตวัน าที่
มีการต่อลงดินเป็นการต่อเช่ือมท่ีส าคญัเรียกว่า การต่อฝาก เพ่ือน ากระแสท่ีอาจรั่วไหลท่ีเมนสวิตชล์งดิน
เพ่ือความปลอดภยัของบคุคลท่ีอาจไปสมัผสัสว่นท่ีเป็นโครงโลหะของเมนสวิตช ์

การเช่ือมต่อสายดินและสายต่อฝาก ตอ้งใชว้ิธีเช่ือมดว้ยความร้อนหรือ
ใชห้วัตอ่แบบบีบ ประกบัจบัสายหรอืสิ่งอื่นท่ีระบใุหใ้ชเ้พ่ือการนี ้หา้มตอ่โดยใชก้ารบดักรเีป็นหลกั

ตารางที ่8.2 (ต่อ) ขนาดต ่าสดุของสายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า 



8.3.1 วิธีการต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า 
ผูข้อใชไ้ฟฟ้าแรงดนัต ่าตอ้งใชร้ะบบไฟฟ้าท่ีต่อลงดิน โดยต่อลงดินท่ีแผงเมนสวิตช ์(บา้นพกั

อาศยัทั่วไปส่วนใหญ่ใช้คอนซูเมอรย์ูนิต เป็นแผงเมนสวิตชข์นาดเล็กหรือเป็นแผงย่อย) และการต่อลง
หลกัดินจะท าเฉพาะท่ีแผงเมนสวิตชท์างดา้นไฟเขา้เท่านัน้ 

การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า



(ต่อ) การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า



(ต่อ) การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า



หมายเหตุ บริภณัฑป์ระธาน (Service Equipment) หรือเมนสวิตช ์หมายถึง 
บริภณัฑจ์ าเป็น โดยปกติประกอบดว้ยเซอรกิ์ตเบรกเกอร ์หรือสวิตชแ์ละฟิวส ์และเครื่องประกอบต่าง ๆ 
ตัง้อยู่ใกลก้บัจดุทางเขา้ของตวัน าประธานเขา้อาคาร 
8.3.2 วิธีการต่อลงดนิของบริภณัฑไ์ฟฟ้า 

วิธีการต่อลงดินของบริภณัฑไ์ฟฟ้า จะตอ้งเดินสายดินไปต่อลงดินท่ีเมนสวิตช์ เม่ือกระแสรั่ว
จะไหลผ่านสายดินเน่ืองจากความตา้นทานต ่า ถา้ความตา้นทานระหว่างหลกัดินกบัดินอาจมีค่าสงูจะท า
ใหเ้ครือ่งปอ้งกนักระแสเกินอาจปลดวงจรชา้หรอืไม่ปลดวงจร 

กรณีเป็นระบบไฟฟ้าที่ตอ้งต่อลงดิน การเดินสายดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้าตอ้งเดินไปต่อลงดินท่ี
เมนสวิตชโ์ดยใชห้ลกัดินเดียวกบัระบบไฟฟ้า



การต่อลงดนิของบริภณัฑไ์ฟฟ้า กรณีระบบไฟฟ้าต่อลงดนิ



กรณีเป็นระบบไฟฟ้าท่ีไม่ต่อลงดิน บริภณัฑไ์ฟฟ้าจะตอ้งต่อลงดิน ท าโดยการเดินสายดินไป
ต่อลงดินท่ีแผงเมนสวิตช ์แต่ไม่ตอ้งต่อสายต่อฝากเขา้กับนิวทรลับาร ์กรณีนีนิ้วทรลับารต์อ้งติดตัง้บน
ฉนวน 

การต่อลงดนิของบริภณัฑไ์ฟฟ้า กรณีระบบไฟฟ้าไม่ต่อลงดนิ



8.3.3 วิธีการต่อสายต่อหลักดนิ 
วิธีการตดิตั้งแท่งหลักดิน (Ground Rod) ท่ีนิยมใชก้นัมากท่ีสดุคือใชแ้ท่งทองแดง ขนาดเสน้

ผ่านศนูยก์ลางไม่นอ้ยกว่า 15.87 มม. หรอืโดยประมาณ 16 มม. (5/8 นิว้) ยาวไม่นอ้ยกว่า 2.40 เมตร ปัก
ลงไปในแนวตัง้ฉาก 

การตอกหลักดนิ



การท าจดุทดสอบเพื่อใชว้ดัค่าความตา้นทานระหว่างหลกัดินกบัดิน จดุต่อของสายต่อหลกัดิน
เขา้กบัหลกัดินตอ้งอยู่ในที่เขา้ถึงได ้ยกเวน้ จดุตอ่กบัหลกัดินท่ีอยู่ในคอนกรตี หรอืฝังอยู่ในดินไม่จ  าเป็นตอ้ง
อยู่ในที่ซึง่เขา้ถึงได้

การต่อสายต่อหลักดนิเข้ากับหลักดนิและเป็นจุดทดสอบสายดนิ 



การตอ่สายตอ่หลกัดินเขา้กบัหลกัดินตอ้งใชว้ิธีเช่ือมต่อดว้ยความรอ้น หสูาย หวัต่อแบบบีบอดั 
ประกบัตอ่สาย หรอืสิ่งอื่นท่ีระบใุหใ้ชเ้พ่ือการนี ้หา้มตอ่โดยใชก้ารบดักรเีป็นหลกั 

ตัวอย่างขั้นตอนการต่อสายต่อหลักดินเข้ากับหลักดินด้วยวิธีเชื่อมต่อด้วยความร้อน
ดงันี ้

1. ประกอบโมลด์ (Mould) เขา้กบัดา้มจบัยดึ (Handle Clamp) 

ประกอบโมลด์ (Mould) เข้ากับด้ามจับยึด (Handle Clamp) 



2. ท าความสะอาดโมลด์ สายต่อหลกัดินและหลักดิน และไล่ความชืน้ท่ีสะสมอยู่ในโมลด์
สายตอ่หลกัดินและหลกัดิน เพ่ือปอ้งกนัมิใหเ้กิดโพรงอากาศภายในรอยต่อ 

ท าความสะดาดและไล่ความชืน้โมลด์ สายตัวน าและหลักดนิ 



3. ติดตัง้โมลดเ์ขา้กบัสายต่อหลกัดินและหลกัดิน 

ตดิตัง้โมลดเ์ข้ากับสายต่อหลักดนิและหลักดนิ



4. วางแผ่นเหลก็ (Steel Disk) ลงในเบา้โมลดใ์นแนวราบ 

วางแผ่นเหล็กลงในเบา้โมลด



5. เทผงเช่ือมประสาน (Weld Metal) ลงในเบา้โมลด์ แลว้จึงเทผงจดุชนวน (Starting Powder) 
ท่ีอยู่กน้หลอดลงบนต าแหน่งจดุไฟ 

เทผงเชื่อมลงในเบา้โมลดแ์ละเทผงจุดชนวนลงบนต าแหน่งจุดไฟ 



(ต่อ) เทผงเชื่อมประสานลงในเบา้โมลดแ์ละเทผงจุดชนวนลงบนต าแหน่งจุดไฟ



6. ด าเนินการจดุไฟ โดยต าแหน่งปืนจดุไฟตอ้งอยู่ดา้นขา้งทัง้นีเ้พ่ือความปลอดภยั 

ต าแหน่งปืนจุดไฟอยู่ด้านข้างและเปลวไฟขณะเชื่อมต่อ 



7. หลงัจากหมดเปลวไฟแลว้ใหร้อประมาณ 30–60 วินาที ก่อนเปิดโมลด์ จะไดร้อยเช่ือมต่อท่ี
สมบรูณ ์

รอยเชื่อมต่อของสายต่อหลักดนิเข้ากับหลักดนิด้วยวิธีเชื่อมต่อด้วยความร้อน 



8. ท าความสะอาดโมลดเ์พ่ือเตรยีมใชน้  าไปใชใ้นจดุตอ่ไป 

ท าความสะอาดโมลดเ์พือ่เตรียมน าไปใช้ในจุดต่อไป



8.3.4 วิธีการวัดความต้านทานการต่อลงดนิ 
การวดัความตา้นทานการต่อลงดิน ตามมาตรฐาน วสท. ไดก้ าหนดค่าความตา้นทานการต่อ

ลงดินไวว้่า จะตอ้งมีค่าไม่เกิน 5  ในทางปฏิบตัิการท าใหค้่าความตา้นทานมีค่าเป็นศนูยท์  าไดย้ากมาก 
การวัดความตา้นทานการต่อลงดิน จะใชเ้ครื่องวัดเฉพาะเท่านั้น โดยทั่วไปใชห้ลักการวัด

ศกัยไ์ฟฟ้าตามระยะทางระหว่างแท่งอิเล็กโทรดที่ตอกเพิ่ม 2 แท่งกบัแท่งหลกัดินท่ีตอ้งการทราบค่าความ
ตา้นทานของหลกัดินกบัดิน

ตัวอย่างเคร่ืองวัดความต้านทานการต่อลงดนิและวิธีใช้งาน





ตัวอย่างวิธีวัดค่าความต้านทานการต่อลงดนิ

จากรูป อ่านคา่ได ้0.83  ซึง่ไม่เกิน 5  เป็นการติดตัง้ไดไ้ม่เกินคา่ตามมาตรฐาน วสท. 



1. การต่อลงดินเพื่อลดอนัตรายต่อบคุคลท่ีอาจไปสมัผสัไดแ้ละความเสียหายท่ีอาจเกิดขึน้กบั
อปุกรณเ์ครือ่งใชไ้ฟฟ้า เน่ืองจากกระแสรั่ว 

2. ชนิดของการต่อลงดินส าหรบัสายไฟฟ้าภายในอาคาร แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ การต่อลง
ดินของระบบไฟฟ้าและการตอ่ลงดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า 

3. วิธีการต่อลงดินส าหรบัสายไฟฟ้าภายในอาคาร มีวิธีคือ วิธีการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า 
วิธีการตอ่ลงดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า วิธีการตอ่สายตอ่หลกัดิน และวิธีการวดัความตา้นทานการตอ่ลงดิน 


