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สาระส าคัญ
สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา

ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต
เป็นตัวก าหนดรูปแบบความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต

ท่ีอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมสิ่งแวดล้อมท่ีดี
จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตท่ีดี
ในทางกลับกัน สิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดี
ก็อาจส่งผลเสียหายต่อชวิีตมนุษย์
ทุกคนจึงจ าเป็นท่ีจะต้องช่วยกัน
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1 ความหมายและความส าคัญ
ของสิ่งแวดล้อม

ส่ิงแวดล้อม (Environment)
คือ สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา
ท้ังท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต

รวมถึงสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม
ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วนกว้าง ๆ ดังนี้



1.1 ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ (Natural Environment)

ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ1 ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ

อุทกภาค
หมายถึง ส่วนท่ีเป็นน้าท้ังหมดของโลก
ได้แก่ มหาสมุทร ทะเล และแม่น้า

ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามกระบวนการทางธรรมชาติ หรือ ทรัพยากรธรรมชาติ
บางชนิดใช้เวลาอันส้ัน บางชนิดใช้ระยะเวลานานนับล้านปี ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท



ได้แก่ พืช สัตว์ และมนุษย์2 ส่ิงแวดล้อมทางชีวภาพ

ธรณภีาค
หมายถึง ส่วนท่ีเป็นของแข็งท่ีห่อหุ้มอยู่รอบนอกสุด
ของโลก ประกอบด้วยหินและดิน

บรรยายกาศ
ประกอบด้วยชั้นบรรยากาศของโลกออณหภูมิ ความกดอากาศ ลม พายุ
หยาดน้าฟ้า และปรากฎการณ์อ่ืน ๆ



สิง่แวดล้อมมคีวามส าค้ญต่อการด ารงชวิีตของมนุษยแ์ละสิง่มชีวิีตอ่ืน ๆ บนโลก

1.2 ส่ิงแวดล้อมที่มนุษย์สรา้งข้ึน (Man-Made Environment)

ส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากการสร้างหรือกระท าจากมนุษย์ เพ่ือตกแต่งเพ่ิมเติมธรรมชาติ
ให้มีความสวยงามและด ารงชีวิตได้อย่างสะดวกสบาย

เช่น อาคารบ้านเรือน ถนน ยานพาหนะ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ

เป็นปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์หรือปัจจัยส่ี1

สร้างความรื่นรมย์แก่จิตใจของมนุษย์ และเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมความเจรญิรุ่งเรือง
ของสังคม

2

สร้างสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ ช่วยปรับให้ส่ิงมีชืวิตอาศัยอยูใ่นสภูาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม3



2 การอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม

การอนุรกัษ์ (Conservation) คือ
การเก็บรักษาหรือใช้ประโยชน์ส่ิงต่าง ๆ
ให้เกิดความคุ้มค่าและยาวนานท่ีสุด

ดังน้ัน การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม จึงเป็นการใช้ประโยชน์
จากส่ิงแวดล้อมอยา่งคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด
เพื่อรักษาไว้ให้คนรุ่นหลังได้ใช้ประโยชน์ต่อไป



2.1 หลักการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม

การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องด าเนินการ
ให้รอบด้านไปพรอ้มกัน
เนื่องจากส่ิงแวดล้อมต่าง ๆเชื่อมโยง
และส่งผลกระทบถึงกัน การเปล่ียนแปลง
ในส่วนหนึ่งจะกระทบส่วนอ่ืนเสมอ
เช่น การปล่อยปลามากเกินไปอาจกระทบพืชน้า
และปลาชนิดอ่ืน หรือการสร้างเขื่อนในป่า
อาจกระทบการบริหารจัดการน้า

1



การอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมโดยค านึงถึงวิถชีวิีตของคนในท้องถ่ิน
เช่น การบริหารจัดการพื้นท่ีอนุรักษ์ร่วมกับการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ จะช่วยให้คนในชุมชนมีรายได้จากการอนุรักษ์
ทดแทนการหาของป่า แนวทางน้ีควรมุ่งเน้นแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ในชุมชนเป็นอันดับแรก โดยเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกับบริบท
ของพื้นท่ีและสามารถปรับเปล่ียนได้ตามสถานการณ์

2

การสรา้งความย่ังยืนโดยไม่ส่งผลกระทบต่ออนาคต
ควรมีการวางแผนอยา่งรอบคอบ การเลือกวิธีการ
ท่ีเหมาะสม และค านึงถึงความต้องการทาง เศรษฐกิจ
และสังคมของประชาชน เพ่ือให้เกิดความยั่งยนื
อย่างแท้จริง

3



2.2 แนวทางการอนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อม

เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น วางแผน และแก้ไขปัญหาร่วมกับ
หน่วยงานต่างๆ เพราะประชาชนถือเป็นก าลังส าคัญท่ีจะช่วยให้การอนุรักษ์ประสบความส าเร็จ

2

ส่งเสริมความรู้ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการแก่ประชาชนผ่านช่องทางต่างๆ
และปรับเปล่ียนทัศนคติของผู้คนไปในทางท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์ได้มากขึ้น

1

ส่งเสริมงานวิจัยด้านเทคโนิโลยท่ีีสะอาด3

มาตรการทางสังคมและกฎหมายท่ีเข้มงวด เป็นแนวทางท่ีส าคัญเพื่อให้ประชาชนและหน่วยงานต่างๆ
ยดึถือและปฏิบัติตามร่วมกัน นอกจากนี้ ยังช่วยก าหนดทิศทางการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ชัดเจน
และการก าหนดบทลงโทษต่างๆ จะช่วยควบคุม ดูแล รักษา และปกป้องทรัพยากรให้คงอยูไ่ด้

4



3 กิจกรรมอนุรกัษ์น้า

น้า เป็นทรัพยากรท่ีมีความส าคัญต่อส่ิงมีชีวิต
แม้ว่าทรัพยากรน้าจะเป็นทรัพยากรท่ีใช้

ไม่หมดส้ิน แต่ในปัจจุบันแหล่งน้าหลายแห่ง
เสื่อมโทรมลงไปมากจากกิจกรรมต่าง ๆ

ของมนุษย์จนบางแห่ง ไม่สามารถุใช้ประโยชน์ได้



กิจกรรมอนุรกัษ์น้า มีแนวทางดังนี้

การใช้น้าอย่างประหยดัและคุ้มค่า1

การกักเก็บน้าไว้ใช้เป็นการวางแผนหรือเตรียมแหล่งกักเก็บน้าไว้ใช้ในยามขาดแคลน2

การน าน้าเสียกลับมาใช้ใหม่น้ัน ควรมีการส่งเสริมงานวิจัยและพัฒนาระบบบ าบัดฃ
น้าเสียท่ีมีอยูใ่นปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้น้าเสียท่ีผ่านการบ าบัดแล้ว
และสามารถน ากลับไปใช้ในกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้อีก เช่น น้าเสียจากการท ากิจกรรมหน่ึง
อาจน าไปใช้ในการท ากิจกรรมอ่ืนได้

3

การป้องกันน้าเสีย เป็นแนวทางหน่ึงท่ีท าให้สามารถใช้แหล่งน้าต่าง ๆ ได้อยา่งยั่งยนื4



4 กิจกรรมอนุรกัษ์ดิน

ดิน เป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีส าคัญต่อส่ิงมีชีวิตทุกชนิด

โดยเฉพาะพืชและสัตว์ท่ีอาศัยในดิน
ปัจจุบันดินหลายแห่งเสื่อมโทรมลงไป

จากสาเหตุต่าง ๆ



กิจกรรมอนุรกัษ์ดิน มีแนวทางดังนี้

เลือกใช้ประโยชน์จากท่ีดินให้เหมาะสมเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด1

การป้องกันการพังทลายของดิน เช่น การปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดการพัดพาหน้าดิน
จากลมและฝุ่น การปลูกพืชขั้นบันไดเพ่ือช่วยชะลอกระแสน้าท่ีจะกัดเซาะหน้าดิน
การไม่เผาป่า ไม่ท าไร่เล่ือนลอยช่วยรักษาพืชคลุมดิน

2

การปรับปรุงดิน เช่น การใส่ปุ้ยพืชสด การปลูกพืชหมุนเวียน การไถพรวน3

ลดการใช้สารเคมีหรือสารปนเปื้ อนดิน4



5 กิจกรรมอนุรกัษ์อากาศ

อากาศ เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีอยูร่อบตัวเรา
และมีความส าคัญอยา่งยิง่ต่อการด ารงชีวิต
ของส่ิงมีชีวิตทุกชนิด ในปัจจุบันประเทศไทย
และท่ัวโลกต่างเผชิญกับปัญหามลภาวะทาง
อากาศ โดยเฉพาะปัญหาเรื่องฝุ่นละออง

ขนาดเล็ก PM2.5 ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และส่ิงแวดล้อมอยา่งกว้างขวาง



กิจกรรมอนุรกัษ์อากาศ มีแนวทางดังนี้

ลดกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ เช่น การใช้รถุยนต์ การเผาขยะ การเผาป่า1

เลือกใช้พลังงานทดแทนท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม เช่น โรงไฟฟ้าจากพลังงานลม
หรือพลังงานแสงอาทิตย์

2

รณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงปัญหา เนื่องจากอากาศเป็นทรัพยากรท่ีผู้คนต่างใช้
ร่วมกัน ควรมีการรณรงค์ให้ประชาชนช่วยกันป้องกัน แก้ไข และลดกิจกรรมท่ีท าให้
เกิดมลพิษในอากาศ

3

ก าหนดนโยบายหรือกฎหมายควบคุม รวมถึงเป็นเกณฑ์ให้โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ
ลดการปล่อยแก๊สท่ีท าให้เกิดการปนเปื้ อนในอากาศ

4

สงวนรักษาพื้นท่ีสีเขียวเพื่อเป็นแหล่งผลิตออกซิเจนและความชุ่มชื่น5



6 กิจกรรมอนุรกัษ์ป่าไม้และสัตว์ป่า

ปัจจุบันทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า
ของประเทศไทยมีปริมาณลดลงอยา่งมาก
เนื่องจากอัตราการฟ้ืนฟูทดแทนไม่ทัน

ต่ออัตราการถูกท าลาย
ท าให้การอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรป่าไม้

และสัตว์ป่าเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่



กิจกรรมอนุรกัษ์ป่าไม้และสัตว์ป่า มีแนวทางดังนี้

ก าหนดให้มีการตัดไม้ เฉพาะพื้นท่ีท่ีได้รับสัมปทาน หรือเป็นป่าปลูกเอง โดยไม่รุกล้าเขต
พื้นท่ีป่าธรรมชาติหรือป่าอนิุุรักษ์

1

ช่วยฟื้ นฟูสภาพป่าไม่ท่ีถูกใช้ประโยชน์ไปให้ทดแทนได้ทันต่อความต้องการ ดูแลป้องกัน
ไม่ให้ป่าไม่ถูกท าลาย

2

ก าหนดเขตป่าอนุรักษ์ เพื่อการอนุรักษ์ป่า พื้นท่ีอยูอ่าศัย และแหล่งอาศัยของสัตว์ป่า3

สร้างจิตส านึกและให้ความรู้แก่ประชาชนในความส าคัญของป่าและสัตว์ป่า4



สิ่งแวดล้อม คือ สิ่งต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวเรา
แบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ

สิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและสิง่แวดล้อมท่ีมนษุยส์ร้างขึ้น
ซึ่งความส าคัญของการอนุรักษ์สิง่แวดล้อม

การเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมยอ่มสง่ผลกระทบต่อมนุษยโ์ดยตรง
ดังน้ัน จึงเป็นหน้าท่ีของทกุคนท่ีจะต้องชว่ยกันอนุรักษ์สิง่แวดล้อม

เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของพวกเรา


