


สาระการเรยีนรู้



การบ ารุงรักษารถยนต์ หมายถึง การตรวจสอบดูแล และเปลี่ยนชิ้นส่วน
ที่เสื่อมสภาพตามระยะเวลาหรือระยะทางที่ก าหนด เช่น น ้ามันเครื่อง น ้ามัน
เบรก น ้ายาหม้อน ้า เพื่อรักษาสภาพรถยนต์ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน การ
ตรวจเช็กเบื้องต้นสามารถช่วยป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นและลดความ
เสียหาย

ขั้นตอนการการตรวจเช็กบ ารุงรักษารถยนต์ในเบื้องต้นนั้น สามารถ
ตรวจเช็กได้ด้วยตนเองดังนี้

1.1 น้ําหล่อเยน็

ควรอยู่ระหว่างขีดระดับเต็ม “FULL” และ ขีดระดับต ่า “LOW” ถ้า
ระดับน ้าหล่อเย็นต ่ากว่าขีด “LOW” ให้เติมน ้ายาหล่อเย็นจนถึงขีดระดับ 
“FULL”

1. การบาํรงุดแูลรกัษารถยนต์์เบือ้งต้น้



1.2 ตรวจระดบัน้ํามนัเครื่อง

เริ่มด้วยการอุ่นเครื่องยนต์จนถึงอุณหภูมิท างานแล้วดับเครื่อง เช็ก
ระดับน ้ามันเครื่องโดยใช้ก้านวัดระดับน ้ามันเครื่อง รถยนต์ควรอยู่ในแนวระดับ
ไม่ควรครวจวัดขณะเครื่องยังร้อน ท าการวัดหลังจากดับเครื่อง 2-3 นาที เพื่อ
ให้น ้ามันเครื่องไหลกลับลงด้านล่างก่อน ดึงก้านวัดน ้ามันเครื่องออกเช็กน ้ามัน
เครื่องที่ติดกับก้านวัดด้วยผ้าเสียบก้านวัดน ้ามันเครื่องคืนกลับจุดเดิม ดึงก้านวัด
ออกมาอีกครั้งหนึ่ง เพื่อตรวจสอบระดับน ้ามันเครื่องที่ปลายก้านวัดถ้าระดับน ้า
มันเครื่องอยู่ระหว่าง “F” กับ “L” แสดงว่าระดับน ้ามันเครื่องปกติ

1.3 ระดบัน้ํากลัน่
แบตเตอร่ี

ควรตรวจเช็กระดับน ้ากลั่นแบตเตอรี่ให้อยู่ในต าแหน่ง 
Upper/Level และไม่ควรเติมเกินกว่าระดับ เพราะถ้าเติมมาก
เกินไปน ้ายาอิเล็กโทรไลต์ซึ่งเป็นสารละลายกรดซัลฟูริกจะเจือจาง 
ท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง น ้ายาอาจจะกระเด็นออกทางรู
ระบายไอ และไปกัดกร่อนชิ้นส่วนต่าง ๆ ในห้องเครื่องยนต์ได้



1.4 ระดบัน้ํามนั
เบรกควรตรวจเช็กด้วยสายตา สังเกตดูที่กระปุกน ้ามันเบรกมีค าว่า MAX และ MIN ระดับน ้ามัน

เบรกควรอยู่ที่ระดับ MAX อยู่เสมอ

1.5 ระดบัน้ํามนั
คลตัช์ควรตรวจเช็กด้วยสายตา สังเกตดูที่กระปุกน ้ามันคลัตช์จะมีค าว่า MAX กับ MIN ระดับน ้า

มันคลัตช์ควรอยู่ที่ระดับระหว่าง MAX กับ MIN เสมอ ถ้าพบว่าระดับน ้ามันคลัตช์ในกระปุกลดลง
ต ่ากว่าระดับ Min ควรน ารถเข้าศูนย์บริการเพื่อตรวจเช็กหาสาเหตุ

1.6 ระดบัน้ํามนัเกียร์
AUTOควรตรวจเช็กขณะที่เครื่องยนต์ติดอยู่ โดยการดึงก้านวัดน ้ามันเกียร์ AUTO ออกเช็กน ้ามัน

เกียร์ที่ติดก้านวัดด้วยผ้าแล้วเสียบก้านวัดน ้ามันเกียร์คืนกลับจุดเดิม ดึงก้านวัดออกมาเพื่อตรวจ
ระดับน ้ามันเกียร์ที่ปลายก้านวัด ถ้าระดับน ้ามันเกียร์อยู่ที่ขีด F พอดี แสดงว่าระดับน ้ามันเกียร์ปกติ



1.7 ตรวจเชก็ระดบัน้ํามนั Power
ควรตรวจเช็กขณะที่เครื่องยนต์ติดอยู่ โดยการหมุนฝาปิดกระปุกน ้ามัน Power 

ซึ่งจะติดอยู่กับฝากระปุกน ้ามันที่ก้านวัดจะมีค าว่า Hot และ Cold อยู่คนละด้าน ถ้าวัด
ตอนที่เครื่องยนต์ยังเย็นอยู่ให้ดูด้าน Cold ถ้าวัดตอนเครื่องร้อนให้ดูด้าน Hot ถ้าเป็นรุ่น
ใหม่ให้ดูที่กระปุกน ้ามัน Power จะเป็นพลาสติกใส ที่กระปุกจะมีค าว่า Hot และ Cold 
อยู่คนละด้านและมีขีดระดับ Max กับ Min อยู่ด้วยระดับน ้ามัน Power ควรอยู่ระหว่าง 
MAX กับ MIN เสมอ

1.8 ตรวจเชก็สภาพ
สายพานตรวจด้วยตาโดยการมองที่สายพาน ถ้าพบรอยแตกเกิดขึ้นควรท าการเปลี่ยน ตรวจดูความ

ตึงของสายพานโดยการใช้นิ้วกดลงบนสายพานตรงกลางระหว่างพูลเลย์สองข้าง ถ้ากดลงได้
เล็กน้อยประมาณ 10 มิลลิเมตร ก็ยังพอใช้ได้

1.9 ตรวจเชก็ ปรบัตัง้สายพานคอม
แอรโ์ดยใช้นิ้วมือกดบริเวณกึ่งกลางสายพาน หากพบว่าสายพานหย่อนควรท าการปรับตั้งเพื่อให้

อยู่ในระยะที่ก าหนด ค่าเฉลี่ยสายพานประมาณ 50,000 กิโลเมตร ถ้าเห็นว่าสภาพไม่ดีก็ควรเปลี่ยน



1.10 ตรวจเชก็ ปรบัตัง้สายพานไดรช์ารจ์

โดยใช้นิ้วมือกดบริเวณกึ่งกลางสายพาน หากพบว่าสายพาน
หย่อนควรท าการปรับตั้งเพื่อให้อยู่ในระยะที่ก าหนด

1.11 ตรวจเชก็การรัว่ซึมของท่อทางเดินต่าง ๆ

1.12 ตรวจเชก็สภาพภายในห้อง
เครื่อง1.13 ตรวจเชก็ไส้กรอง
อากาศ

1.14 ตรวจเชก็ระบบไฟส่องสว่าง และไฟสญัญาณต่าง 
ๆ

1.15 ตรวจเชก็ท่ีปัดน้ํา
ฝน

1.16 ตรวจเชก็
ยาง



ล าดับที่ ชิ้นส่วน ระยะเวลาในการตรวจ/เปลีย่น ประโยชน์ที่ได้

1 น ้ามันเครื่อง ทุก 5,000 กิโลเมตร หรือ 3 เดือน,
ทุก 10,000 กิโลเมตร หรือ 6 เดือน

เครื่องยนต์เดินเรียบ ก าลังอัดดีขึ้น ชิ้นส่วน
เกี่ยวกับระบบหล่อลื่นคงทน ท างานเต็ม
ประสิทธิภาพ

2 ไส้กรองอากาศ ทุก ๆ 20,000 กิโลเมตร 
หรือ

12 เดือน

ส่วนผสมระหว่างเชื้อเพลิงกับอากาศดี
ท าให้การเผาไหม้สมบูรณ์ ก าลังเครื่องยนต์
เต็มประสิทธิภาพ

2. การบาํรงุรกัษารถยนต์์ตาม
ระยะทางการบ ารุงรักษารถยนต์ตามระยะทาง (เลขไมล์ที่วิ่งใช้งาน) เป็นเรื่องจ าเป็นส าหรับผู้ใช้รถ การน ารถตรวจเช็กนั้น หากเจ้าของรถ
ใช้รถน้อยก็ให้คิดจากระยะเวลา แต่ถ้าหากใช้รถเป็นประจ าก็ให้คิดตามระยะทางที่ใช้งาน การน ารถเข้าตรวจเช็กบ ารุงตามระยะทางที่
ก าหนดจะท าให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ใช้รถ เพราะชิ้นส่วนต่าง ๆ ต้องมีการเปลี่ยน ซ่อม หรือบ ารุงรักษา จะท าให้สามารถใช้งานได้
ยาวนานขึ้น และยังจะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายด้านอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี

เพื่อรถท่ีพร้อมใช้งานตลอดเวลาและสมรรถนะสูงสุด การบ ารุงรักษารถยนต์ตามระยะ ได้มีการจัดท าข้อมูลตารางที่ส าคัญดังนี้



ล าดับที่ ชิ้นส่วน ระยะเวลาในการตรวจ/เปลีย่น ประโยชน์ที่ได้

3 หัวเทียน ทุก 20,000 กิโลเมตร 
หรือ 12 เดือน

การจุดประกายไฟเต็มประสิทธิภาพ
เผาไหม้สมบูรณ์ท าให้ก าลังเครื่องยนต์มี
เต็มที่ ซึ่งท าให้การติดเครื่องยนต์ครั้งแรก
เครื่องยนต์หมุนดีส่วนผสมเชื้อเพลิงดี
เครื่องยนต์ก็จะติดง่ายการเผาไหม้สมบูรณ์

4 แบตเตอรี่ 1 ½ ปีต่อครึ่งขึ้นไป

5 น ้ามันเบรก ทุก 40,000 กิโลเมตร 
หรือ 24 เดือน

ส่งถ่ายก าลังเบรกดี การเบรกเป็นไปอย่าง
สมบูรณ์ ไม่เกิดอาการเบรกจม ชิ้นส่วน
ท า งานเบรกคงทน ท า ให้ประหยัด
ค่าใช้จ่าย

6 น ้ามันเกียร์ ทุก 40,000 กิโลเมตร 
หรือ 24 เดือน

การเคลื่อนไหมของเกียร์คล่องตัว เข้าเกียร์
ได้ง่ายและเร็ว ส่งถ่ายก า ลังงานได้ดี
เมื่อการส่งถ่ายก าลังดี



ล าดับที่ ชิ้นส่วน ระยะเวลาในการตรวจ/เปลีย่น ประโยชน์ที่ได้

7 น ้ายากันสนิม
หม้อน ้า

ครั้งแรกที่ 160,000 กิโลเมตร
ครั้งต่อไปทุก ๆ 80,000 กิโลเมตร

การหล่อเย็นของเครื่องยนต์เต็ม
ประสิทธิภาพ, การรักษาอุณหภูมิของ
เครื่องยนต์คงที,่ ส าหรับเกียร์อัตโนมัติที่จะ
ต้องมีการระบายความร้อนด้วยน ้า ท าให้
ระบบเกียร์ท างานได้อย่างสมบูรณ์ การส่ง
ก าลังได้เต็มที่

8 ยางรถยนต์ ตรวจเช็ก ในระยะเวลา 6 เดือน 
หรือ

5,000 กิโลเมตร, ควรเปลี่ยนทุก 
2 ปี หรือ 50,000 กิโลเมตร

ความมั่นคงในการขับขี่และควบคุมรถเป็น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ระยะเบรกน้อย
ความเงียบของห้องโดยสารดี ก าลังงานที่
ส่งจากเกียร์หรือเฟืองท้ายเพื่อไปขับล้อดี
ยางยึดติดกับล้อสัมผัสกับพื้นถนน
จะมีความฝืดน้อย ย่อมท าให้เกิดการ
สูญเสียก าลังงานไปกับแรงเสียดทานน้อย
ท าให้การเคลื่อนที่รถเป็นไปอย่างดี



3.1 การตรวจเชก็ระบบรองรบัและยาง
รถยนต์

3. การบาํรงุรกัษารถยนต์์ตาม
ระยะเวลา

สลับยาง ถ่วงล้อ แรงดึงนัตล้อ ควรตรวจเช็กใน
ระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

1)

โช้กอัพ หน้าและหลัง ควรตรวจเช็ก ในระยะเวลา 12 
เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

2)

ตั้งศูนย์ล้อ ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 
20,000 กิโลเมตร

3)



3.2 การตรวจเชก็ระบบ
เบรก

จานเบรกและผ้าเบรกหน้า ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 
6 เดือน หรือ 5,000 กิโลเมตร

1)

จานเบรกและผ้าเบรกหลัง ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 
6 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

2)

การรั่วซึมของท่อและสายน้ ามันเบรก ควรตรวจเช็กใน
ระยะเวลา 6 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร 4) น ้ามันเบรก
ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 กิโลเมตร

3)



คลัตช์ ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 6 เดือน หรือ 
10,000 กิโลเมตร

1)

การรั่วซึมของท่อและสายน้ ามันคลัตช์ ควรตรวจเช็กใน
ระยะเวลา 12 เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

2)

น้ ามันคลัตช์ ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 40,000 
กิโลเมตร

3)

3.3 การตรวจเชก็ระบบ
คลตัช์



3.4 ระบบบงัคบั
เลีย้ว

เป็นระบบที่ควบคุมการเลี้ยวของรถยนต์ผ่านการ
บังคับจากคนขับในห้องโดยสาร เพื่อให้ล้อหน้าทั้ง 2 ล้อ 
เกิดการหันตามทิศทางที่ต้องการผ่านการใช้ชุดเฟืองทด
แรงที่อยู่ระหว่างแกนพวงมาลัยกับแขนส่งก าลังที่เรียกว่า 
“กระปุกพวงมาลัย” สายพานพวงมาลัยเพาเวอร์ ควร
ตรวจเช็กในระยะเวลา 24 เดือน หรือ 20,000 กิโลเมตร 
น ้ามันพวงมาลัยเพาเวอร์ ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 24 
เดือน หรือ 40,000 กิโลเมตร



3.5 การตรวจเชก็ระบบช่วงล่างและตวัถงั

อัดจารบีช่วงล่าง ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 6 เดือน 
หรือ 10,000 กิโลเมตร

1)

ยางหุ้มเพลาขับ ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 
10,000 กิโลเมตร

2)

ลูกปืนล้อหน้าและล้อหลัง ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 12 
เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

3)

ระบบคันชักคันส่ง ลูกหมาก และยางกันฝุ่น ควรตรวจเช็กใน
ระยะเวลา 12 เดือน หรือ 20,000 กิโลเมตร

4)



3.6 การตรวจระบบส่ง
กาํลงั

อัดจารบีช่วงล่าง ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 6 เดือน 
หรือ 10,000 กิโลเมตร

1)

ยางหุ้มเพลาขับ ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 12 เดือน หรือ 
10,000 กิโลเมตร

2)

ลูกปืนล้อหน้าและล้อหลัง ควรตรวจเช็กในระยะเวลา 12 
เดือน หรือ 10,000 กิโลเมตร

3)

ระบบคันชักคันส่ง ลูกหมาก และยางกันฝุ่น ควรตรวจเช็กใน
ระยะเวลา 12 เดือน หรือ 20,000 กิโลเมตร

4)



หัวเทียน ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 48 เดือน หรือ 
40,000 กิโลเมตร

1)

หัวเทียนแบบอิริเดียม ควรเปลี่ยนในระยะเวลา 48 เดือน 
หรือ 100,000 กิโลเมตร

2)

3.7 การตรวจเชก็ระบบจดุ
ระเบิด


