


สาระการเรยีนรู้



1. ความส าคญัของความปลอดภยัในการท างาน
ความปลอดภัยในภาคอุตสาหกรรมถือเป็น

ประเด็นส าคัญ เนื่องจากมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิด
อันตรายในการท างาน อุบัติเหตุส่วนใหญ่เกิดจาก
หลายปัจจัย อาทิ สภาพแวดล้อมการท างาน การ
วางผังโรงงาน คุณภาพอากาศ แสงสว่าง และเสียง

การป้องกันอุบัติภัยในโรงงานสามารถด าเนินการได้
ใน 3 มิติหลัก

การป้องกันจากตัวบุคคล
การป้องกันจากเครื่องมือ
การป้องกันจากสภาพแวดล้อม



2. การใช้เครื่องมือช่างให้ปลอดภยัในการ
ปฏิบติังานการใช้เครื่องมือช่างให้ปลอดภัยควรปฏิบัติดังนี้

ไม่ควรน าเครื่องมือช่าง ใส่ไว้ในกระเป๋าเสื้อหรือกระเป๋ากางเกงขณะปฏิบัติงาน เพราะปลายแหลม
คมอาจท าอันตรายทั้งต่อตนเองและผู้อื่นได้

2.1

ไม่หยอกล้อกันในขณะปฏิบัติงาน เพราะอาจท าให้ได้รับอันตรายจากเครื่องมือช่าง2.2

ไม่น าเครื่องมือช่างที่ช ารุดมาใช้งาน เพราะเครื่องมือช่างที่ช ารุดจะท าให้เกิดอุบัติเหตุทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่นได้

2.3

เครื่องมือช่างจะต้องมีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายให้ครบ ได้แก่ กระจกป้องกันประกายไฟ 
และน ้าหล่อเย็น ผู้ปฏิบัติงานจะต้องสามแว่นตา นิรภัยเพื่อป้องกันอันตราย

2.4



ต้องแต่งกายให้เหมาะสมและรัดกุม ในขณะปฏิบัติงานอาจเกิดอันตรายจากเครื่องจักร หรือ
เครื่องมือช่างหมุนดึงเข้าเครื่องได้เพราะการแต่งกายไม่รัดกุม

2.5

อย่าใช้มือจับชิ้นงานเจาะรู เพราะจะท าให้เกิดอันตรายจากแรงบิดของเครื่องเจาะต้องจับด้วย
ปากกาจับเจาะ

2.6

การใช้งานล้อหินเจียระไนที่แท่นรองรับงานและหน้าล้อหินเจียระไนต้องไม่ห่างมาก เพราะอาจท าให้
เกิดอันตรายขึ้นได้โดยระยะห่างระหว่างแท่นรองรับงานกับหน้าล้อเจียระไนตองไม่เกิน 3 มิลลิเมตร

2.7

ไม่สวมถุงมือหรือใช้ผ้าจับชินงานขณะปฏิบัติงานเจียระไน เพราะล้อหินเจียรอาจดึงผ้าเข้าไปได้2.8

ห้ามสวมรองเท้าแตะเข้ามาปฏิบัติงานในโรงงาน เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายขึ้น2.9

พื้นที่ปฏิบัติงานต้องสะอาดไม่ปล่อยให้สกปรก รกรุงรังซึ่งจะเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิด
อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน

2.10



พื้นที่ปฏิบัติงานต้องมีแสงสว่างเพียงพอ2.11

ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องจักรก่อนใช้งานทุกครั้ง หากพบว่าเครื่องจักรช ารุดห้ามใช้งาน
เด็ดขาด

2.12

อย่าจับเศษโลหะที่ถูกตัดเฉือนจากงานกลึงด้วยมือเปล่า เพราะจะท าให้เศษโลหะบาดมือได้2.13

ไม่ควรใช้เครื่องมือผิดประเภท เพราะนอกจากจะท าให้เครื่องมือได้รับเสียหายแล้ว ยังอาจท าให้เกิด
อันตรายกับผู้ปฏิบัติงานได้

2.14

การคลายนัตด้วยประแจ ควรดึงเข้าหาตัวทุกครั้งเพื่อป้องกันการกระแทกที่รุนแรงขณะใช้
ประแจ ถ้าเครื่องมือไม่สามารถดึงเข้าหาตัวได้เพราะพื้นที่จ ากัด ให้ผลักด้ามประแจด้วยฝ่า
มือ

2.15

ขณะปฏิบัติงานเจาะสายตาตองมองที่ชิ้นงาน เพราะถ้าไม่มีสมาธิในขณะปฏิบัติงาน
จะท าให้ได้รับอันตรายในขณะปฏิบัติงานได้

2.16



3. อปุกรณ์์ป้องกนัอนัตรายในการปฏิบติังาน
อุปกรณ์ป้องกันศีรษะหรือหมวกนิรภัย สวมไว้เพื่อป้องกันศีรษะจากการถูกชนหรือกระแทก3.1

อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา ช่วยป้องกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากวัตถุ สารเคมี
กระเด็นเข้าตาหรือใบหน้า หรือป้องกันรังสีที่ท าลายดวงตา

3.2

หน้ากากเชื่อมโลหะ มีหน้าที่ป้องกันใบหน้าและดวงตาเพื่อป้องกันแสงจ้า รังสีจากการเชื่อม และ
จากการกระเด็นของโลหะท าจากวัสดุทนความร้อน

3.2

อุปกรณ์ป้องกันหู เป็นอุปกรณ์ที่สวมใส่เพื่อปังกันความดังของเสียงที่จะมากระทบต่อแก้วหู
ในสภาพแวดล้อมที่มีเสียงดังเกินกว่า 90 เดซิเบล การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันหูจะสามารถ
ลดเสียงได้ประมาณ 20-30 เดซิเบล

3.4



อุปกรณ์ป้องกันล าตัว เป็นชุดที่สามใส่เพื่อป้องกันอันตรายจากการท างานในที่ที่มีความร้อนสูงหรือมี
ลูกไฟกระเด็น

3.5

อุปกรณ์ป้องกันมือ ในการปฏิบัติงานอุตสาหกรรมทุกลักษณะต้อง
ใช้มือในการปฏิบัติงาน เพื่อป้องกันอันตรายที่จะเกิดขึ้นบนมือจึง
ควรสวมถุงมือขณะปฏิบัติงาน ถุงมือท าจากวัสดุได้หลายชนิด 
และแต่ละชนิดมีคุณสมบัติ เฉพาะตัว จึงควรเลือกถุงมือให้
เหมาะสมกับลักษณะงาน

3.6

อุปกรณ์ป้องกันเท้า ใช้สวมใส่ในโรงงานเพื่อป้องกันอวัยวะส่วน
เท้าไม่ให้สัมผัสกับอันตรายจากการปฏิบัติงานที่มีความร้อนหรือ
ของมีคม ที่อาจเกิดขึ้นกับเท้า

3.7



4. การบ ารงุรกัษารถยนต์์ด้วยตนเอง
ขณะเครื่องยนต์ก าลังท างาน ระวังอย่าให้มือเสื้อผ้าและเครื่องมือต่าง ๆ เข้า
ใกล้ใบพัด และสายพานขับเครื่องยนต์ อีกทั้งยังควรถอดแหวน นาฬิกา 
และเนกไท ออกก่อนท าการตรวจซ่อมเพื่อความปลอดภัย

4.1

หลังจากใช้รถให้ระวังอย่าสัมผัสกับเครื่องยนต์หม้อน้ าและท่อ
ไอเสีย เนื่องจากความร้อนของสิ่งเหล่านี้ยังคงอยู่ อาจท าให้
เกิดอันตรายได้

4.2

อย่าสูบบุหรี่ ใกล้น้ ามันเชื้อเพลิง เนื่องจากไอน้ ามันเชื้อเพลิง
จะไวไฟมาก

4.3

เมื่อท างานอยู่กับแบตเตอรี่ให้ระมัดระวังอันตรายจากน้ ากรด 
และไอน้ ากรดจากแบตเตอรี่

4.4

อย่าเข้าใต้ท้องรถโดยมีเพียงแม่แรงรองรับเท่านั้น ควรใช้ขาตั้งรองรับเสียก่อน4.5



ใช้อุปกรณ์ป้องกันตาขณะท างานในที่ที่อาจมีของตก มีการพ่นหรือละอองของเหลวกระเด็นออกมา
ไม่ว่าจะอยู่บนหรือใต้รถก็ตาม

4.6

ควรระมัดระวังเมื่อมีการเติมน้ ามันเบรก เนื่องจากน้ ามันเบรกเป็นอันตรายต่อดวงตา และท าลายสี
รถได้ ถ้าน้ ามันเบรกกระเด็นเข้าตาหรือโดนสีรถให้รีบล้างด้วยน้ าสะอาดโดยทันที

4.7

สายจากแบตเตอรี่และสายไฟจุดระเบิด มีกระแสหรือแรงดันไฟสูงมาก จะต้องระมัดระวังอย่าให้เกิด
การลัดวงจร

4.8

ก่อนปิดกระโปรงหน้า ตรวจสอบให้แน่ใจว่า ไม่ลืมเครื่องมืออุปกรณ์ต่าง ๆ ไว้4.9

ถ้าหากท าน้ ามันต่าง ๆ หกโดนชิ้นส่วนต่าง ๆ ให้รีบล้างออกโดยน้ า
สะอาดเพื่อป้องกันชิ้นส่วนหรือสีเสียหาย

4.10

อย่าเติมน้ ามันเกียร์อัตโนมัติมากเกิน มิฉะนั้นระบบเกียร์อาจเสียหายได้4.11

อย่าเติมน้ ามันพวงมาลัยเพาเวอร์มากเกิน มิฉะนั้นระบบ
พวงมาลัยเพาเวอร์อาจจะเสียหายได้

4.12



5. ความหมายของเครื่องมือช่างยนต์์
เครื่องมือเรียกว่า แฮนด์ ทูล (Hand Tools) คือ อุปกรณ์ที่ช่วยอ านวย

ความสะดวกในการปฏิบัติงานให้ได้อย่างรวดเร็วประหยัดเวลาในการท างาน 
เครื่องมือเป็นพื้นฐานที่ส าคัญมากส าหรับงานซ่อมบ ารุง ช่างผู้ซ่อมจะต้อง
เลือกใช้เครื่องมือให้ถูกต้องและใช้อย่างปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นการถอด
ตรวจสอบชิ้นส่วนหรือการปรับแต่งเครื่องยนต์ ซึ่งเป็นงานหลักของงานซ่อม
บ ารุงปรับแต่งรถยนต์นั้นเอง

เครื่องมือช่างยนต์ (Auto Mechanic Hand Tools) คือ 
อุปกรณ์ที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการท างานของช่าง เครื่องมือ
ช่างยนต์จึงมีความส าคัญมากส าหรับงาน ถอด ตรวจสอบ ซ่อม
บ ารุงประกอบปรับแต่งเครื่องยนต์ โดยเฉพาะรถยนต์ให้สามารถ
ท างานได้เป็นปกติ เครื่องมือช่างยนต์แบ่งตามลักษณะการใช้งาน 
ช่างจ าเป็นจะต้องรู้ชนิดของเครื่องมือ วิธีการใช้  และการ
บ ารุงรักษาเครื่องมือช่าง



6. การใช้เ้ครื่องมือช่างทัว่ไป

6.1.1 ประแจปากตาย (Open End Wrench)

6.1.2 ประแจแหวน (Box Wrench)

6.1.3 ประแจรวม (Combination Wrench)

6.1.4 ประแจแอล (Allen Wrench
6.1.5 ประแจกระบอก (Socket Wrench)

6.1.6 ประแจเลื่อน (Adjustable Wrench)

6.1.7 ประแจปอนด์หรือประแจวัดแรงบิด (Torque Wrenche)

6.1.8 ประแจตัวที (T-Wrench)

ประแจ (Wrench)6.1

การจัดเก็บบ ารุงรักษา

ตรวจสอบตรวจซ่อมประแจให้มีสภาพการใช้งาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2)1)

ก่อนน าไปเก็บ ให้ชโลมน้ ามันเครื่องใสทุกครั้ง2)2)

ท าความสะอาดหลังการใช้งานทุกครั้ง2)3)



6.2.1 คีมปากขยาย (Extension Pliers)

6.2.2 คีมตัดข้าง (Side Cutting Pliers) (คีมปากจระเข)้

6.2.3 คีมปากแหลม (Needle-Nose Pliers) (คีมปากจิ้งจก)

6.2.4 คีมตัด (Cutting Pliers)

6.2.5 คีมล็อก (Locking Pliers)

6.2.6 คีมถอดแหวนล็อก (Snap Ring Pliers)

6.2.7 คีมถ่างแหวนลูกสูบ (Piston Ring Pliers)

คีม (Pliers)6.2



การใช้และบ ารุงรักษาคีม

ข้อควรระวัง อย่าบีบด้ามจับให้แหวนถ่างออกมากเกินไปเพราะอาจท าให้แหวนหักได้

เลือกใช้คีมให้เหมาะสมกับลักษณะงานที่ปฏิบัติ2)1)

การใช้คีมตัดลวด ไม่ควรใช้ค้อนตีปากคีมเพื่อเพิ่มก าลังตัด2)2)

อย่าใช้คีมขันหรือคลายสลักเกลียว เพราะเหลี่ยมสลักเกลียวจะสึกกร่อน2)3)

หยอดน้ ามันหล่อลื่นที่จุดหมุนเป็นครั้งคราว2)4)

ห้ามใช้คีมเคาะชิ้นงานแทนค้อน2)5)

ควรหยอดน้ ามันที่จุดหมุนของคีม เป็นระยะ2)6)

เมื่อเลิกใช้งานต้องท าความสะอาดและเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย2)7)



ไขควง (Screwdriver)6.3

เป็นเครื่องมือส าหรับขันและคลายสกรูชนิด
หัวผ่าและเป็นแฉกสี่เหลี่ยม ขนาดและรูปทรงของ
ไขควงถูกออกแบบให้เป็นไปตามลักษณะการใช้
งาน ไขควงที่ใช้ในงานเครื่องกลจะออกแบบให้
ก้านใบเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสเพื่อให้ใช้ประแจ หรือ
คีมจับขันเพื่อเพิ่มแรงในการบิดตัวของไขควง ให้
มากกว่าเดิมได้

ข้อควรระวังการใช้ไขควง

ห้ามใช้ไขควงแทนสิ่วหรือสกัด2)1)

ห้ามใช้ไขควงงัดเพราะอาจจะท าให้งอได้ง่าย2)2)

ห้ามใช้ด้ามไขควงแทนค้อน2)3)

หลังการใช้งานให้ชโลมน้ ามันก่อนเก็บ2)4)



ค้อน (Hammers)6.4

6.4.1 ค้อนหัวกลม (Ball Peen Hammer)

6.4.2 ค้อนยาง (Rubber Hammer)

6.4.3 ค้อนปอนด์ (Pound Hammer)

6.4.4 ค้อนพลาสติก (Plastic Hammer)

การใช้และการบ ารุงรักษาค้อน

ไม่ใช้ค้อนขณะมือเปื้อนน้ ามัน2)1)

2) ไม่ใช้ด้ามค้อนกระแทกชิ้นงาน2)2)

3) อย่าให้ค้อนตกจากโต๊ะปฏิบัติงาน2)3)

4) อย่าใช้หัวค้อนแทนทั่ง2)4)

5) หลังใช้งานเช็ดท าความสะอาด2)5)



7. การใช้เ้ครื่องมือวดั

7.1 ไมโครมิเตอร์ (Micrometer) หรือไมโครมิเตอร์สกรูเกจ เป็น
เครื่องมือวัดละเอียดใช้ในการวัดความกว้างยาวหรือหนาของวัตถุที่มีขนาด
เล็กและต้องการความละเอียด ไมโครมิเตอร์มีหลายลักษณะตามแต่ความ
ต้องการใช้วัด โดยมากมักเป็นปากกาหนีบวัตถุ มีสกรูขันที่ปรับตั้งความ
กว้างไว้ดีแล้วไมโครมิเตอร์ที่ใช้งานทั่ว ๆ ไปแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ

7.1.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก (Outside Micrometer)

7.1.2 ไมโครมิเตอร์วัดใน (Inside Micrometer)

7.1.3 ไมโครมิเตอร์วัดลึก (Depth Micrometer)



7.2 เวอร์เนียร์คาลิ เปอร์ (Vernier Caliper) เป็นเครื่องมือวัด
ส าหรับใช้วัดความกว้างระหว่างสองด้านของวัตถุด้านนอก ด้านใน และ
ความลึกของชิ้นงานเวอร์เนียร์ที่ใช้งานทั่ว ๆ ไป แบ่ง ได้ 3 ประเภท คือ 
เวอร์เนียร์วัดความลึก เวอร์เนียร์วัดความสูง และวัดความกว้าง

7.3 ฟิลเลอร์เกจ (Feeler Gauge) มีลักษณะเป็นเผ่นบาง หรือเส้น
ลวดมีความหนาสม่ าเสมอ ท าหน้าที่ ใช้วัดระยะหน้าสัมผัสหรือระยะห่าง
ช่องว่างของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในเครื่องยนต์ เช่น ระยะห่างของหัวเทียน 
ระยะห่างของหน้าทองขาวและใช้ส าหรับงานปรับตั้งลิ้นไอดี-ไอเสีย

7.4 ไดอัลเกจ (Dial Gauge) หรือนา  ิกาวัด เป็นเครื่องมือวัด
พร้อมเข็มและหัววัดซึ่งเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง ในงานช่างยนต์น ามาใช้ส าหรับ
วัดค่าความคลาดเคลื่อนของชิ้นส่วน เช่น วัดระยะรุนของเพลาข้อเหวี่ยง 
วัดความโค้งงอของเพลา วัดระยะห่างฟันเฟือง ไดอัลเกจจะใช้คู่กับขาตั้ง
เสมอเพื่อกันความคลาดเคลื่อน



1) ศึกษาท าความเข้าใจคู่มือการใช้งานเครื่องมือวัดละเอียด
2) จ าแนกประเภทและวิธีการใช้งานของเครื่องมือวัดละเอียด
3) ตรวจสอบความพร้อมใช้งานของเครื่องมือวัดละเอียด
4) ตั้งศูนย์ของเครื่องมือวัดละเอียดให้ได้ค่าตามมาตรฐาน
5) ตรวจสอบชิ้นงานที่จะท าการวัด
6) ด าเนินการวัด โดยใช้เครื่องมือวัดละเอียด

1) ท าความสะอาดเครื่องมือวัดละเอียดก่อนและหลังการใช้
2) เก็บเครื่องมือวัดละเอียดในพื้นที่ที่ก าหนด
3) เทียบมาตรฐานเครื่องมือวัดประจ าปี

วิธีการใช้งานเครื่องมือวัดละเอียด

การจัดเก็บบ ารุงรักษาเครื่องมือวัดละเอียด



7.5 เกจวัดก าลังอัดในกระบอกสูบ (Compression Gauge) เป็นเครื่องมือทดสอบก าลังอัดกระบอก
สูบ เพื่อให้รู้ว่ากระบอกสูบใดบ้างมีก าลังอัดลดลง ใช้บอกสภาพของเครื่องยนต์ โดยการวัดความดันแล้ว
น าไปเปรียบเทียบค่าความดันที่ระบุไว้ในคู่มือการทดสอบท าได้โดยถอดหัวเทียนของกระบอกสูบนั้นแล้วขัน
เกลียวข้อต่อของเครื่องวัดเข้าแทน (และถอดสายหัวเทียนทุกเส้นออกจากหัวเทียน) ทดลองสตาร์ต
เครื่องยนต์ อ่านค่าความดัน (ก าลังอัดบนเครื่องวัด)

แสดงการวัดก าลังอัดของกระบอกสูบแสดงเกจวัดก าลังอัดในกระบอกสูบ



8. การใช้เ้ครื่องมือพิเศษ

1) ตรวจสอบการยกของหัวฉีด

2) ตรวจสอบการรั่วซึมระหว่างตัวเข็มกับตัวเสื้อเข็ม

3) ตรวจสอบรูปแบบการสเปรย์หรือการฉีดละอองฝอย

4) ลักษณะการไหลภายในและการสไลด์ของเข็มหัวฉีด

เครื่องทดสอบหัวฉีด (Injection Nozzle Tester)หรือ
ปั๊มโยกทดสอบหัวฉีดดีเซล ใช้เพื่อตรวจสอบการท างาน
ของหัวฉีดดีเซล ดังนี้

8.1



หมายเหตุ การโยกเร็วเกินไปอาจท าให้เกจวัดความดันเสียหายได้

วิธีการใช้งานเครื่องทดสอบหัวฉีด

เริ่มจากประกอบท่อแป้บเข้ากับหัวฉีดและตัวปั้ม ค่อย ๆ โยกเพื่อตรวจ
ว่ามีการรั่วซึมหรือไม่ ถ้าไม่มีให้ค่อย ๆ โยกเพิ่มความดันเพิ่มขึ้น

1)

โยกปั๊มช้า ๆ จนกระทั้ง หัวฉีดเปิดแล้วดูว่าเปิดที่ความดันเท่าไร ถ้า
แตกต่างจากสเปคเดิมไปมากให้ปรับตั้งตัว (Shim) หัวฉีดใหม่

2)

การตรวจสอบการสไลด์ของเข็ม ให้ท าการโยกคันโยกแบบช้าบ้างเร็ว
บ้าง แล้วฟังเสียงการยกหรือสไลด์ตัว จะมีเสียงแหลมเล็กเบา การโยก
ปกติจะอยู่ที่ 1 ครั้งต่อวินาที โยกแบบช้า ๆ หัวฉีดสเปรย์แบบยาว ๆ 
โยกแบบเร็ว หัวฉีดจะฉีดแบบสั้น ๆ แต่เร็วขึ้นตามจังหวะ

3)



ปลอกรัดแหวนลูกสูบ (Piston Ring Compressor) ใช้ส าหรับ
รัดแหวนลูกสูบก่อนที่จะประกอบลูกสูบเข้ากับกระบอกสูบ การ
เลือกใช้งานต้องเลือกให้เหมาะสมกับขนาดของลูกสูบ

8.2

เหล็กดูด (Pullers) ใช้ส าหรับถอดเฟืองพูลเลย์และลูกปืนต่าง ๆ 
ออกจากเพลา โดยใช้เกลียวของเหล็กดูดเป็นตัวเพิ่มก าลัง เหล็ก
ดูดมีหลายชนิด เช่น เหล็กดูดพูลเลย์ เหล็กดูดลูกปืน การเลือกใช้
เหล็กดูดควรเลือกให้เหมาะสมกับการใช้งาน เพราะถ้าใช้ผิด
ประเภทจะท าให้ชิ้นส่วนเกิดความเสียหายได้

8.3

เครื่องมือกดสปริงลิ้นแบบตัวซี (Valve Spring Compressor 
C) ใช้ส าหรับกดสปริงลิ้น

8.4


