
การคิ ดคำสุทธิและการ
พิมพ์จั บเวลาเพื่อพั ฒนา

ความเร็ วและความ
แม่นยำ



1. เทคนิคการพิมพ์ที่ดี เพื่อการพั ฒนา
ความเร็ วและความแม่นยำ

1.1 พิมพ์เป็นคำ ไม่ใช่ตั วอั กษร
* ช่วยให้ ประสาทรั บรู้ และสั่ งการได้เร็ วขึ้ น
* เพิ่มความเร็ วในการพิมพ์

1.2 รั กษาจั งหวะการพิมพ์ให้ สม่ำเสมอ**
* ไม่ช้าบ้างเร็ วบ้าง
* ไม่หยุดชะงั กเป็นช่วง ๆ

1.3 รี บนิ้ วกลั บสู่แป้นเหย้ าหลั งจากพิมพ์**
* ป้ องกั นการหลงตำแหน่งนิ้ ว
* ช่วยเพิ่มความแม่นยำ



1.4 ฝึกพิมพ์อย่ างต่อเนื่ องด้วยสมาธิและความ ตั้ งใจ
*อย่ าพิมพ์แบบเล่น ๆ หรื อขาดความตั้ งใจ
* การพิมพ์อย่ างมีจุดหมายจะช่วยให้ เกิด พั ฒนาการ

1.5 ควบคุมน้ำหนั กมือและระดั บจั งหวะให้ เหมาะ রম
* ช่วยให้ พิมพ์ให้ อย่ างมีประสิทธิภาพ
*สดความจำและข้ อผิดพลาด



2. วิ ธี นั่ งหน้าจอคอมพิวเตอร์อย่างไรไม่ให้ปวดเมื่อย
2.1 จอคอมพิวเตอร์
* ควรเลื อกจอที่ปรั บความสูงและเกี ยงได้
* ปรั บให้ กึ่ งกลางจออประดั บสายตา และห่ าง จากตาประมาณ 12-18 น่า
2.2 คี ย์บอร์ด
*วางให้ อยู่ ระดั บเดี ยวกั บข้ อศอก เพื่อให้ ข้ อมืออยู่ ในระดั บที่สบาย
*ลดการยกแขนและไหล่ขณะพิมพ์



2.3 เก้าอี้ และโต๊ ะ
* เลื อกเก้าอี้ ที่ปรั บเอนได้ 100-110 องศา
+ โต๊ ะควรมีความสูงพอดี กั บระดั บมือและเมาส์
* เมาส์ควรเป็นแบบใช้ลายหรื อแทริ กบอลที่ใช้ งานสะดวกและใกล้ตั ว

2.4 ท่านั่ ง
*สะโพกและขาต้องตั้ งฉากกั น
* ความสูงของเก้าอี้ ต้องพอดี
* ควรนั่ งเต็มเบาะ และมีที่พั กเท้า



3. การพิมพ์จั บเวลาเพื่อพั ฒนาความเร็ วและความแม่นยำ
    ผู้ เรี ยนจะต้องฝึกพิมพ์ให้ มาก ๆ เพื่อให้ เกิดทั กษะและความ
ชำนาญ ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการที่ก้าวต่อไป ทีละขั้ น โดยเน้นใน
เรื่ องของความแม่นยำและทั กษะพื้นฐานเป็นอั นดั บแรก ผู้ สอนจะ
ต้องให้ ผู้ เรี ยนฝึกพิมพ์จั บเวลา เพื่อพั ฒนาความถูกต้องแม่นยำ
และความเร็ ว และให้ ผู้ เรี ยนคิ ดคำสุทธิของการพิมพ์จั บเวลา ซึ่ง
เป็นเครื่ องบอก ถึ งความสามารถของผู้ พิมพ์



4. การคิ ดคำสุทธิ
การคิ ดคำสุทธิ (NWAM) ย่ อมาจาก Net Words A Minute บางแห่ งเรี ยกเป็นตั ว
ย่ อในภาษาไทยว่า “คสตน” (คำสุทธิต่อนาที) ในการพิมพ์จั บเวลาแต่ละครั้ งผู้
เรี ยนจะต้องตรวจทานหาคำผิด และคิ ดคำสุทธิ เพราะคำสุทธิ ของการพิมพ์จั บ
เวลาเป็นเครื่ องบอกถึ งความสามารถของผู้ พิมพ์



5. แบบฝึกพิมพ์เพื่อทั กษะความเร็ วและความแม่นยำ
    ผู้ สอนควรเน้นให้ ผู้ เรี ยนพิมพ์เป็นจั งหวะ การพิมพ์เป็นจั งหวะ หมายถึ ง พิมพ์รั กษา
ความเร็ วอยู่ ในระดั บ สม่ำเสมอตลอดเวลา ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นอย่ างยิ่งต่อการพั ฒนา
ความเร็ วตลอดไป ในช่วงแรกผู้สอนยั งไม่ควรจะเร่ง ความเร็ วสำหรั บการฝึกพิมพ์
ประโยค ปล่อยผู้ เรี ยนพิมพ์ตามระดั บความสามารถของตนก่อน เมื่อเห็นว่าผู้ เรี ยน เกิด
ความมั่ นใจแล้วจึ งค่อยเร่งความเร็ ว ในขณะที่พิมพ์ตาของผู้ เรี ยนควรมองอยู่ ที่แบบ
พิมพ์ นึ กถึ งตำแหน่งของ ตั วอั กษรบนแป้นเครื่ องคอมพิวเตอร์อยู่ เสมอ มีผู้ เรี ยนเป็น
จำนวนมากมั กแอบมองแป้นตั้ งแต่เริ่ มเรี ยน เพราะนอกจาก จะทำให้ การเรี ยนไม่เป็น
ผดแล้ว ยั งทำให้ ผู้ เรี ยนไม่สามารถพิมพ์สั มผั สได้อี กด้วย ในการพิมพ์ด้วย
คอมพิวเตอร์


