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ขึ้นอยูกับสภาพจริง
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คําตอบ
friendly = เปนมิตร, ที่พูดคุยดี
kind = ใจด,ี เมตตา
generous = ใจกวาง, เสียสละ
outgoing = เขาสังคม, กลาพูดคุย
sociable = เขากับคนงาย, ชอบสงัสรรค
funny = ตลก, ขบขัน
shy = ขี้อาย, เขินอาย
reserved = เก็บตัว, หลีกเลี่ยงการแสดงออก
Compassionate = เมตตากรุณา, มีความเห็นอกเห็นใจ
Optimistic = มองโลกในแงดี
Confident = มั่นใจ
Honest = ซ่ือสตัย, จริงใจ
Loyal = ภักด,ี ซ่ือสัตย

open-minded = ใจกวาง, พรอมรับฟง
ความคิดเห็น

Introverted = ขี้อาย, ชอบอยูคนเดยีว
flexible = ยืดหยุน, ปรับตัวได
reliable = เชื่อถือได, นาไววางใจ
intelligent = ฉลาด, มีปญญา
energetic = มพีลัง, กระตือรือรน
talkative = ชางพูด, พูดเกง
cautious = รอบคอบ, ระมัดระวัง
ambitious = มุงมั่น, มีความทะเยอทะยาน
creative = สรางสรรค, มีความคิดริเร่ิม
helpful = ชวยเหลือ, ใจดีชวยเหลือ
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คาํตอบ
Unsociable = ขี้อาย, ไมชอบเขาสังคม 
Inflexible = ด้ือรั้น, ไมยืดหยุน 
Unhelpful = ไมชวยเหลือ 
Unfriendly = ไมเปนมิตร 
Pessimistic = มองโลกในแงราย 
Unreliable = ไวใจไมได, ไมสามารถเชื่อถือได

 
mean = ขี้เหนียว, ใจราย 
dishonest = โกหก, ไมซ่ือสตัย 
disloyal = ไมภักดี 
narrow-minded = แคบคิด, ไมเปดใจ 

คําศัพททั้งหมดน้ีเปน negative meaning

คาํตอบ pessimistic
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คําตอบ   un,  dis,  in,  im

hard-working
optimistic

open-minded

reliable

mean
lazy

pessimistic

narrow-minded

unreliable
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ขึ้นอยูกับสภาพจริงและดุลยพินิจของครูผูสอน
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ชมคลิป
แดเนียล : ผมเปนคนชอบดูหนังหรือคนท่ีไปดูหนังบอยๆ เพราะผมชอบดูหนังท่ีโรงภาพยนตร หนาจอขนาดใหญ
และที่น่ังท่ีสบายทําใหประสบการณพเิศษยิ่งข้ึน โดยเฉพาะเมื่อผมมปีอปคอรนและเครื่องดื่มเย็นๆ
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บ็อบ: ผมเปนนักเลนเกม เพราะผมสนุกกับการเลนวิดีโอเกมกับเพ่ือนๆ มนัต่ืนเตนที่ไดสํารวจโลกตางๆ และทําภารกจิรวมกัน

แซลล:ี ดิฉันเปนคนรักการอานหนังสือ เพราะดฉิันชอบจมอยูในเรื่องราวตางๆ การอานหนังสือทําใหดิฉันหลีกหนีจากความเปนจริงและไดเรียนรูสิ่งใหมๆ

เอ็มมา: ดิฉันเปนคนชอบกินอาหาร เพราะดิฉันชอบลองทานจานใหมๆ และสํารวจอาหารจากหลายๆ ประเทศ การไปที่รานอาหารและ
ชิมอาหารอรอยๆ เปนงานอดิเรกท่ีชอบที่สุด
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พอล: ผมเปนนักเดินทางที่ชอบการเดนิทาง เพราะผมสนุกกับการเยี่ยมชมสถานที่ใหมๆ และสัมผัสวัฒนธรรมที่แตกตาง การเดินทางทํา
ใหผมสามารถสรางความทรงจําที่นาจดจําและขยายขอบเขตการมองโลก

ลิซา: ดิฉันเปนคนที่ชอบออกกําลังกาย เพราะดิฉันชอบรักษาความกระฉับกระเฉงและมีสุขภาพดี การออกกําลังกายเปนประจําชวยให
ดิฉันรูสึกแข็งแรงและเต็มไปดวยพลัง
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สวัสดีครับ! วันนี้เปนอยางไรบาง?
สวัสดีคะ! ก็ถือวาดีคะ แคใชเวลาคลายเครียดกบั
เพ่ือนขนฟขูองฉันอยูคะ แลวคุณละ?

เหมือนกันครบั แคใชเวลาคุณภาพกบัสัตวเลี้ยง
ของผมครับ คุณมีสัตวเลี้ยงอะไรบาง?

ฉันมีสุนัขนารักชื่อแม็กซ เขาเปนโกลเดน รีทรีฟเวอร เต็มไปดวยพลัง
และพรอมเลนเสมอคะ แลวคุณละ?

ผมมีแมวสวยชื่อ "ลูนา" ครับ เธอคอนขางเปนอิสระ แตกย็ังชอบมานั่งกอด
กันบนโซฟาอยูดีครับ

นารักจังเลยคะ!

บทสนทนาระหวางบุคคลสองคนกําลังคุยกันเก่ียวกับสัตวเลี้ยงของตนเอง
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"เพ่ือนขนฟูของฉัน" "เวลาดี ๆ,  เวลาท่ีมีคุณภาพ"

"คอนขางอิสระมากขึ้น" "น่ังกอดกันบนโซฟา"

คําตอบข้ึนอยูกับสภาพจริงและดุลยพินิจของครูผูสอน
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แนวโนมการรับประทานอาหารจากพืช
แนวโนมในการรับประทานอาหารจากพชื เชน ผลไม ผัก และธัญพืช 
กําลังเพ่ิมข้ึนในโลกปจจุบนั แนวโนมน้ีไมเพียงแคพบในโลกตะวันตก 
แตยังพบในเอเชียและสวนอ่ืนๆ ของโลกอีกดวย หลายคนเลือกท่ีจะ
เพิ่มม้ืออาหารที่ทําจากพืชลงในอาหารของตนเน่ืองจากความกังวล
เก่ียวกับสุขภาพ ความย่ังยืนของสิ่งแวดลอม และสวัสดิภาพของสัตว 
ในเอเชีย อาหารมงัสวิรัติแบบดั้งเดิม เชน อาหารท่ีทําจากเตาหูและ
ผดัจากพืชกาํลังไดรับความนิยมมากขึ้นท้ังในหมูคนทองถ่ินและ
ชาวตางชาติ นอกจากน้ียังมีการเพิ่มข้ึนของผลิตภัณฑจากพืชที่มี
ความคิดสรางสรรคและทางเลือกเน้ือสัตว เชน เบอรเกอรจากพชื
และเน้ือเทียม ที่ตอบสนองความตองการที่เพิ่มข้ึนสําหรับตัวเลือก
มงัสวิรัติและวีแกน แนวโนมเหลาน้ีสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงทั่ว
โลกไปสูการรับประทานอาหารที่ดตีอสุขภาพและยั่งยืนมากข้ึน
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Health (สุขภาพ)  หมายถึง สภาพของรางกายและจติใจที่ดี การกิน
อาหารที่ดีและสมดุลสามารถชวยใหเรามีสุขภาพท่ีดีข้ึน ลดความเสี่ยง

จากโรคตางๆ เชน โรคหวัใจ เบาหวาน และมะเร็ง การทานอาหารจากพืชมีประโยชนตอสุขภาพ เพราะเต็มไปดวย
วิตามิน เสนใยอาหาร และสารตานอนุมูลอิสระที่ชวยใหรางกายแข็งแรงและทํางานไดดีขึ้น

Environmental Sustainability (ความย่ังยนืของสิ่งแวดลอม) 
หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาตอิยางมีประสิทธิภาพเพ่ือใหสามารถ
ใชไดในระยะยาวโดยไมทําลายสิ่งแวดลอม การกินอาหารจากพืชชวยลด

การใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน นํ้าและที่ดิน และยังชวยลดการปลอยกาซเรือนกระจก ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การลดการบรโิภคอาหารจากสัตวสามารถชวยลดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดมาก

Animal Welfare (สวัสดิภาพของสัตว)  หมายถึง ความเปนอยูที่ดขีอง
สัตว การดูแลและรักษาสิทธิของสตัว การเลือกทานอาหารจากพชืเปน

การหลีกเลี่ยงการใชสตัวในกระบวนการผลิตอาหาร ซ่ึงจะชวยลดความทุกขทรมานและการฆาสตัวเพ่ือการบริโภค การ
ทานอาหารจากพชืชวยใหเราสนับสนุนการปฏิบัติที่เปนมติรกับสัตวมากข้ึน

การกินอาหารจากพืชเก่ียวของกับสุขภาพ 
ความย่ังยนืของสิ่งแวดลอม และสวัสดิภาพของ
สัตว เน่ืองจากการเลอืกทานอาหารที่ทําจากพืช
จะชวยใหเรามีสุขภาพท่ีดีข้ึน ลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม เชน การลดการปลอยกาซเรือน
กระจก และชวยสนับสนุนการรักษาสวัสดิภาพ
ของสัตวโดยไมตองใชหรือทารุณสัตวในการผลิต
อาหาร



ลิขสิทธิ์ของ บริษัท สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร (English for Communication)  รหสัวิชา 20000-1201 Lesson  4

plant-based Eating Trend

fruits, vegetables, and grains

Many people are choosing to include more plant-based meals into their meals.

tofu-based meals and plant-based stir-fries

plant-based burgers and mock meats
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ขึ้นอยูกับสภาพจริงและดุลยพินิจของครูผูสอน

คาํตอบขึ้นอยูกับสภาพจริง
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ไลฟสไตลที่มสีขุภาพดีหลังเลิกงาน
โยคะเปนรูปแบบของการออกกําลังกายหรือการฝกที่ชวย

ควบคุมรางกาย จิตใจ และการหายใจ ตนกําเนิดของโยคะยอนกลับไป
เมื่อหลายพันปในประเทศอินเดยี ซ่ึงศาสนาฮินดแูละศาสนาอ่ืนๆ ใน
อินเดียไดสอนโยคะเปนสวนหน่ึงของความเช่ือและการปฏิบัติของพวก
เขา จนกระทั่งโยคะเริ่มเปนท่ีนิยมในประเทศอ่ืนๆ ท้ังในเอเชียและ
ตะวันตก

ในประเทศไทย โยคะเปนหนึ่งในกิจกรรมทางกายที่คนทํางาน 
โดยเฉพาะกลุมผูหญงิเลือกทําหลังจากเสร็จสิ้นจากการทํางาน
ประจําวัน ผูหญิงหลายคนชอบโยคะเพราะมนัรวมเทคนิคหลายอยางที่
ใชในการลดความเครยีดและทําใหรางกายแข็งแรง เทคนิคเหลานี้
รวมถึงการควบคุมการหายใจ การทําสมาธิ การยืดรางกาย และการ
ทําทาทางตางๆ ซ่ึงสามารถทําไดทั้งในทายืนและนั่ง

ในมุมมองของคนท่ัวไป โยคะมผีลดีหลายประการตอรางกาย 
มันสามารถชวยปองกันโรคตางๆ เชน หอบหืด โรคหัวใจ และ
โรคเบาหวาน รวมถึงอาการของความเครียดตางๆ เชน อาการปวด
ตามรางกาย และความเหนื่อยลาจากการทํางาน

เนื่องจากโยคะเปนการออกกําลังกายท่ีคนทาํงานสามารถทาํ
ไดอยางงายดายที่ไหนก็ได จึงมีหลายทางเลือกในการหาสถานที่ฝก
โยคะ ศูนยฟตเนสมากมายมีการจัดคลาสโยคะใหลูกคา นอกจากน้ี 
บางบริษัทยงัจดัครูสอนโยคะและสถานที่ฝกโยคะในสํานักงานสําหรับ
พนักงานที่ไมมีเวลามาออกกําลังกายที่ยิมหรือศูนยฟตเนสหลังเลิกงาน 
แมกระทั่งบางคนฝกโยคะท่ีบาน
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











ตัวอยางคําตอบ After work, I maintain a healthy lifestyle by practicing yoga. 

Yoga helps me relax after a long day
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ชมคลิปขึ้นอยูกับสภาพจริง
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ขึ้นอยูกับสภาพจริง
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walked

visited

played

went

read

ตวัอยางคําตอบ

I usually woke up early every morning to go jogging.

I often studied at the library after school to prepare for exams.
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ตัวอยางคําตอบ

"I used to be very messy, but now I’m very neat."

ประโยคน้ีหมายถึง ฉันเคยเปนคนที่ไมมีระเบียบมากอน แตตอนน้ีเปลี่ยนไปเปนคนท่ีมีระเบียบ รักษาความสะอาดมากข้ึน  การ

ใช "used to" แสดงถึงส่ิงที่เคยทําหรือเปนในอดีต และคําวา "now" บอกวาในปจจุบันสถานการณเปลี่ยนไปแลว

"I used to wear my hair short. Now I wear it long."

ประโยคน้ีหมายถึง ในอดีต ฉันเคยตัดผมส้ัน แตตอนน้ีเปลี่ยนมาปลอยผมยาวแทน การใช "used to" แสดงถึงนิสยัหรือสิ่งท่ี

เคยทําในอดีต และคําวา now แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในปจจุบัน
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lazy

dolls

enjoy running, but now I love it.

let me stay out late when I was younger.

eat vegetables, but now I include them in almost every meal.
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เพ่ือนของฉนัชอบเรียนเปนกลุมมากกวา
การเรียนคนเดียว

เมื่อพูดถึงการเขียน, เจนชอบเขียนเรื่องสั้น

เมื่อพูดถึงดนตรี, ทุกคนมีความชอบท่ี
แตกตางกัน

นี่เปนเร่ืองของความชอบสวนบุคคล
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I prefer coffee to tea.

He prefers hiking in the mountains rather than going to the beach.

He prefers watching football.

I prefer shopping online to playing it.

She prefers vanilla over chocolate.

What is your holiday destination preference?

Do you have a preference for indoor or outdoor activities?

I have a preference for wearing comfortable shoes rather than stylish ones.
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ขึ้นอยูกับสภาพจริงและดุลยพินิจ
ของครูผูสอนในการดําเนนิกิจกรรม

ไลฟสไตลที่ดีตอสุขภาพ เทยีบกับ ไลฟสไตลที่ไมดตีอสุขภาพ
เราทุกคนรูวาไลฟสไตลเก่ียวของกับสุขภาพ การรูวิธีการมไีลฟ
สไตลท่ีดีตอสุขภาพและวิธีหลีกเลี่ยงไลฟสไตลท่ีไมดตีอสุขภาพ
เปนสิ่งสาํคัญ

ไลฟสไตลที่ไมดตีอสุขภาพ
การกินอาหารฟาสตฟูด

ไลฟสไตลที่ดีตอสุขภาพ
การกินผลไมและผักมากข้ึน
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ไลฟสไตลที่ดตีอสุขภาพ

การออกกําลังกายเปนประจํา

การด่ืมนมและนมถั่วเหลือง

การด่ืมนํ้ามากๆ อยางสม่ําเสมอ

การนอนหลับ 6-8 ชั่วโมงทุกคืน

ไลฟสไตลที่ไมดตีอสุขภาพ

การใชเวลาอยูกับการนั่งและดูโทรทัศน
มากเกินไป

การด่ืมแอลกอฮอลและการสูบบุหรี่

การไมดื่มนํ้าใหเพียงพอในแตละวัน

การนอนดกึหรือไมไดนอนหลับเพียงพอ
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ตัวอยางคําตอบ  Yes, I agree with the above comparison. There are some additional 

activities that can be added to the list:

Healthy lifestyle:  Spending time outdoors in nature for fresh air and sunlight.

Unhealthy lifestyle: Overworking without taking time for rest.
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การแคะจมกูถือเปนมารยาทที่ไมดหีรือไม?

ฉันสอนลูกชายเสมอใหหลีกเลี่ยงการแคะจมูกในที่สาธารณะ ฉันบอกลูกสาวใหไมแคะจมูกท่ีโตะอาหาร

การแคะจมกูเปนนิสัยที่ไมดีจรงิๆ
หากคุณแคะจมูกบอยเกินไป จมูกอาจจะเลือดออก

คุณจะดูไมดีเมือ่แคะจมูก มันเปนมารยาทที่นารังเกียจ ฉันไมรูวานํ้ามูกจะไปไหนหลังจากท่ีถกูเอาออกจากจมูก
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ชมคลิป

โตะอาหาร, โตะทานขาว

นสิัยท่ีไมได

เลือดออก, เลือดไหล

นารังเกยีจ, นาขยะแขยง

ข้ีมูก

คําตอบข้ึนอยูกับสภาพจริงและดุลยพนิิจของครูผูสอน
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ขึ้นอยูกับสภาพจริงและดุลยพนิิจของครูผูสอน

ตัวอยางคําตอบ   personality trait เปนลักษณะท่ีมักจะมีมาต้ังแตเกิด  

ขณะที่ character trait จะเกิดข้ึนหรือพัฒนาขึ้นจากการเลี้ยงดูปมูหลัง

และประสบการณชีวิต

ตัวอยางคําตอบ  kind, generous, compassionate, 

sociable, helpful

dishonest
unfriendly
unhelpful
unsociable
pessimistic
narrow-minded
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ตวัอยางคําตอบ  dishonest, mean, unfriendly 

ตัวอยางคําตอบ    
I am a music lover. I find that music is a great way to express emotions and relax.
I am a nature lover because I find peace and joy in the outdoors. I enjoy hiking, 
going to the beach, and spending time in parks.

ตัวอยางคาํตอบ  Yes, I have.  I like it. Many plant-based foods are 

delicious. Also, the plant-based eating is a new trend. 

ตัวอยางคาํตอบ   I attend a yoga class after work. Yoga helps control 

my body, mind and breathing.

ตัวอยางคาํตอบ  

I played football every afternoon after school.

I walked to school every morning when I was a student
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ตัวอยางคาํตอบ  

I used to collect coins.     

I used to go jogging for half an hour before breakfast.

คําตอบ  บางคนชอบไอศกรีมรสวานิลา แตฉันชอบไอศกรีมรสชอ็กโกแลตมากกวา


