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สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา        กระทรวงศึกษาธิการ 



 

 
 

คำนำ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ วิชา กลศาสตร์วิศวกรรม รหัสวิชา 30100-1014 ท–ป–น (3-0-3) นี ้ มุ ่งเน้น
สมรรถนะอาชีพ ได้จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็น
สำคัญ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2567 ของสำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ  
 การจัดทำได้มีการพัฒนาเพื ่อให้เหมาะสมกับผู ้เร ียน โดยแบ่งเนื ้อหาออกเป็น 8 หน่วยการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 

1. ปริมาณเวกเตอร์   
2. ระบบแรง           
3. โมเมนต์และแรงคู่ควบ   
4. ระบบสมดุล        
5. โครงสร้าง          
6. แรงกระจาย       
7. โมเมนต์ความเฉื่อย   
8. แรงเสียดทาน     

           พร้อมทั้ง ใบกิจกรรม แบบทดสอบพร้อมเฉลย และสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ
ในสถานการณ์ต่าง ๆ มีทักษะการคิดและแก้ปัญหา และบูรณาการกับการทำงานตามสาขาอาชีพต่าง ๆ ต่อไป 
 ผู้จัดทำหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้คงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สนใจทั่วไป 
หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทำยินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
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หลักสูตรรายวิชา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  (ปวส.)  พุทธศักราช  2567                           

ประเภทวิชาอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมยานยนต์และช้ินส่วน   
สาขาวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรมตัวถังและสีรถยนต์ 
รหัส  30100-1014  ชื่อวิชา กลศาสตร์วิศวกรรม 

ทฤษฎี  3  ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ  0  ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน    3   หน่วยกิต 

อ้างอิงมาตรฐาน 
ไม่มี 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 
     ประยุกต์ใช้หลักสถิตศาสตร์ การใช้เวกเตอร์ช่วย การคํานวณแรงที่กระทำในโครงสร้างรูปแบบต่าง ๆ 

วิเคราะห์ผลกระทบจากแรงเสียดทาน จุดศูนย์ถ่วง และวิเคราะห์แรงที่กระทำกับชิ้นส่วนเครื่องจักรกลในงานอาชีพ 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 

     1. เข้าใจหลักสถิตศาสตร์ การใช้เวกเตอร์ช่วยในการหาขนาดแรงในโครงสร้างและชิ้นส่วนเครื่องกล 
     2. สามารถวิเคราะห์แรงในโครงสร้างและชิ้นส่วนเครื่องกล และสามารถแก้ปัญหาสถิตศาสตร์ วิศวกรรม

ที่เก่ียวข้องกับสาขาวิชาชีพ 
     3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการสืบค้นความรู้และใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา มีความ

ละเอียด รอบคอบ และตระหนักถึงความปลอดภัย 
     4. สามารถประยุกต์ใช้หลักสถิตศาสตร์ การใช้เวกเตอร์ช่วยในการคํานวณแรงในโครงสร้างและ

เครื่องจักรกลในงานอาชีพ 
สมรรถนะรายวิชา 

     1. ประมวลความรู้เกี ่ยวกับการหาขนาดแรง โมเมนต์บนระนาบโดยใช้วิธีกราฟิกและคํานวณ การ
คํานวณแรงที่กระทำกับชิ้นส่วน การหาแรงเสียดทานในเครื่องจักรกล 

     2. คํานวณจุดศูนย์ถ่วง เซนทรอยด์ และค่าโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปทรงเรขาคณิต วิเคราะห์แรงที่
เกิดข้ึนในโครงสร้างและชิ้นส่วนเครื่องกล 

     3. ประยุกต์ใช้หลักสถิตศาสตร์ การใช้เวกเตอร์ช่วยในการคํานวณแรงในโครงสร้างและเครื่องจักรกลใน
งานอาชีพ 
คำอธิบายรายวิชา 

     ศึกษาเก่ียวกับหลักสถิตศาสตร์ เวกเตอร์ ระบบของแรง โมเมนต์และแรงคู่ควบ สมดุลของวัตถุแข็งเกร็ง
จุดศูนย์ถ่วงและจุดเซนทรอยด์ แผนภาพวัตถุอิสระ โมเมนต์ความเฉื่อย หลักการวิเคราะห์โครงสร้าง วิเคราะห์แรง
เสียดทานและวิธีการงานเสมือน การแก้ปัญหาโจทย์สถิตศาสตร์วิศวกรรมที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 

ตาราวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา   
 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 1 1.1 องค์ประกอบ
ของเวกเตอร์ 
 

 1.1.1 องค์ประกอบ
เวกเตอร์ 2 มิติ 
1.1.2 อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ
เวกเตอร์ 3 มิติ 

คำนวณหาขนาดของ
เวกเตอร์ 
 

 1.2 การบวก
เวกเตอร์ 

 1.2.1 การหา
เวกเตอร์ลัพธ์ของ
การบวกเวกเตอร์ใน 
1 มิติ 
1.2.2 การหา
เวกเตอร์ลัพธ์ของ
การบวกเวกเตอร์ใน 
2 มิติ 
1.2.3 การหา

เวกเตอร์ลัพธ์ของ

การบวกเวกเตอร์ใน 

3 มิติ 

คำนวณหาเวกเตอร์
ลัพธ์ของการบวก
เวกเตอร์ 

 1.3 การคูณ
เวกเตอร์ 

 1.3.1 Dot-Product 
1.3.2 Cross-

Product 

คำนวณหาผลคูณ

เวกเตอร์ 

งานหลัก 2 2.1 ปริมาณ 
สเกลาร์และ
เวกเตอร์  
 

 - ปริมาณสเกลาร ์และ
เวกเตอร์  

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

 
งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

 2.2 การรวมแรงใน
ระนาบ  

 - การรวมแรงในระนาบ  คำนวณหาแรงลัพธ์ 

 2.3 การแตกแรง  - การแตกแรง คำนวณหาแรงย่อยใน
แนวแกน x และแกน y 

 2.4 การรวมแรง
ย่อยแกน x แกน y 

 - การรวมแรงย่อยแกน 
x แกน y 

คำนวณหาแรงลัพธ์ 

 2.5 ระบบแรง
ปริภูม ิ

 - ระบบแรงปริภูมิ คำนวณหาแรงย่อยใน
แนวแกน x แกน y และ
แกน z 

งานหลัก 3 3.1 โมเมนต์ของ
แรง  
 

 - โมเมนต์ของแรง  
 

คำนวณหาโมเมนต์ของ
แรง 

 3.2 โมเมนต์รวมใน
ระนาบ  

 - โมเมนต์รวมในระนาบ  คำนวณหาโมเมนต์รวม 

 3.3 โมเมนต์ใน 
ปริภูมิ  

 - โมเมนต์ใน 
ปริภูมิ  

คำนวณหาโมเมนต์ใน
ปริภูม ิ

 3.4 โมเมนต์รวมใน
ปริภูม ิ

 - โมเมนต์รวมในปริภูมิ คำนวณหาโมเมนต์รวม
ในปริภูมิ 

 3.5 แรงคู่ควบ 
 

 - แรงคู่ควบ 
 

คำนวณหาแรงคู่ควบ 

 3.6 การรวม
โมเมนต์ของแรงคู่
ควบ 

 - การรวมโมเมนต์
ของแรงคู่ควบ 

คำนวณหาโมเมนต์รวม 
ของแรงคู่ควบ 

งานหลัก 4 4.1 ระบบสมดุล 2 
มิต ิ
 

 4.1.1 แผนภาพวัตถุ
อิสระ 
4.1.2 สมดุล 
4.1.3 สมดุล 2 แรง
และ 3 แรง 

คำนวณโจทย์ปัญหา
ระบบสมดุล 2 มิติ 

 4.2 ระบบสมดุล 3 
มิต ิ

 - ระบบสมดุล 3 มิติ คำนวณโจทย์ปัญหา
ระบบสมดุล 3 มิติ 

งานหลัก 5 5.1 โครงถัก  5.1.1 การวิเคราะห์
โครงถักโดยวิธีจุดยึด
ต่อ 

คำนวณโจทย์ปัญหาโครง
ถักโดยวิธีจุดยึดต่อ 



 

 
 

 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา 

 
งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

   5.1.2 การวิเคราะห์โครง
ถักโดยวิธีการแยกส่วน 

คำนวณโจทย์ปัญหา
โครงถักโดยวิธีการแยก
ส่วน 

 5.2 โครงกรอบ
และเครื่องจักรกล 

 -  โ ค ร ง ก ร อ บ แ ล ะ
เครื่องจักรกล 

คำนวณโจทย์ปัญหา
โครงกรอบและ
เครื่องจักรกล 

 4.1 ระบบสมดุล 2 
มิต ิ
 

 4.1.1 แผนภาพวัตถุ
อิสระ 
4.1.2 สมดุล 
4.1.3 สมดุล 2 แรงและ 3 

แรง 

คำนวณโจทย์ปัญหา
ระบบสมดุล 2 มิติ 

งานหลัก 6 6.1 จุดศูนย์ถ่วง 
6.2 จุดเซนทรอยด์
ของพ้ืนที่ 
6.3 โมเมนต์อันดับ
หนึ่งของพ้ืนที่ 
6.4 จุดเซนทรอยด์
ของรูปเรขาคณิต 

 - จุดศูนย์ถ่วง 
- จุดเซนทรอยด์ของ
พ้ืนที่ 
- โมเมนต์อันดับหนึ่ง
ของพ้ืนที่ 
- จุดเซนทรอยด์ของรูป
เรขาคณิต 

คำนวณหาจุดเซน
ทรอยด์ 

งานหลัก 7 7.1 โมเมนต์ความ
เฉื่อยของพ้ืนที่ 
7.2 รัศมีไจเรชั่นข
องพ้ืนที่ 
7.3 ทฤษฎีแกน
ขนานของพ้ืนที่ 
7.4 โมเมนต์ความ
เฉื่อยของรูป
เรขาคณิต 

 - โมเมนต์ความเฉื่อย
ของพ้ืนที่ 
- รัศมีไจเรชั่นของ
พ้ืนที่ 
- ทฤษฎีแกนขนาน
ของพ้ืนที่ 
- โมเมนต์ความเฉื ่อย
ของรูปเรขาคณิต 

คำนวณหาโมเมนต์
ความเฉื่อยและรัศมี
ไจเรชั่น 

งานหลัก 8 8.1 ความเสียด
ทาน 
8.2 ประเภทของ
ปัญหาที่เกี่ยวกับ
ความเสียดทาน 
8.3 มุมของแรง
เสียดทาน 

 - ความเสียดทาน 
- ประเภทของปัญหา
ที่เก่ียวกับความเสียด
ทาน 
- มุมของแรงเสียดทาน 

คำนวณโจทย์ปัญหา
แรงเสียดทาน 



 

 
 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ (แบบ 1) 
รหัส  30100-1014  ชื่อวิชา กลศาสตร์วิศวกรรมเครื่องกล 

ทฤษฎี     3      ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       0       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน     2      หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช้ 

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข
้าใ

จ 

  ก
าร

นำ
ไป

ใช
้ 

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ 

  ก
าร

ปร
ะเม

ินค
่า 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

์ 

1. ปริมาณเวกเตอร์ 1 1 - - - -  4 2 8 6 
2. ระบบแรง - - 1 - - -  4 1 6 6 
3. โมเมนต์และแรงคู่ควบ 1 1 1 1 - -  4 1 9 9 
4. ระบบสมดุล 1 - 1 1 - -  4 1 8 6 
5. โครงสร้าง 1 1 1 1 - -  4 2 10 9 
6. แรงกระจาย - 1 - 1 - -  3 1 6 3 
7. โมเมนต์ความเฉื่อย 1 1 1 1 - -  4 1 9 3 
8. แรงเสียดทาน - - - - - -  3 1 4 3 
            

รวม 5 5 5 5 - -  30 10 60 45 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา (เมื่อเรียนรายวิชานี้สำเร็จแล้วทำอะไรได้) 40 3 
รวมทั้งรายวิชา 100 48 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
รหัส  30100-1014  ชื่อวิชา กลศาสตร์วิศวกรรมเครื่องกล 

ทฤษฎี     3      ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ     0         ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน    2         หน่วยกิต 
 

หน่วย 
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ 
เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 ปริมาณเวกเตอร์ (บูรณาการณ์เศรษฐกิจพอเพียง) 6 0 6 

2 ระบบแรง 6 0 6 

3 โมเมนต์และแรงคู่ควบ 9 0 9 

4 ระบบสมดุล 6 0 6 

5 โครงสร้าง 9 0 9 

6 แรงกระจาย 3 0 3 

7 โมเมนต์ความเฉื่อย 3 0 3 

8 แรงเสียดทาน 3 0 3 
 
 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา    

รวม 48 0 48 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  1 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 1-2       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ปริมาณเวกเตอร์ ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/ปริมาณเวกเตอร์   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z เวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์และ

ผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. หาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z ได้ 
        2. หาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ได้ 
        3. หาผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ได้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5. การบูรณาการกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
5.1. ความพอประมาณ 

-  การใช้แรง วัสดุ และเครื่องมือทางวิศวกรรมอย่างเหมาะสม ไม่เกินความจำเป็น 
-  การออกแบบโครงสร้างให้แข็งแรงพอดี ไม่สิ้นเปลืองวัสดุเกินไป 
-  คำนวณแรงและขนาดโครงสร้างให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง 

5.2 ความมีเหตุผล 
-  ใช้หลักการทางกลศาสตร์ เช่น กฎของแรง สมดุล และเวกเตอร์ ในการวิเคราะห์ปัญหา 
-  คำนึงถึงผลกระทบของแรงที่กระทำต่อวัตถุ เช่น ความปลอดภัย ความม่ันคง 
-  ตัดสินใจเลือกวิธีคำนวณหรือออกแบบโดยมีหลักการรองรับ 

5.3 การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
-  การเตรียมความพร้อมในการรับมือกับแรงที่อาจเกิดข้ึน เช่น แรงลม แรงสั่นสะเทือน 
-  การออกแบบให้มี “ค่าความปลอดภัย (Safety Factor)” 
-  การคาดการณ์ความเสียหายและวางแผนป้องกัน 

5.4 เงื่อนไขความรู้ 
-  มีความรู้พ้ืนฐานด้านกลศาสตร์ เช่น 

• เวกเตอร์ (Vector) 
• แรง (Force) 
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• โมเมนต์ (Moment) 
• สมดุล (Equilibrium) 

-  สามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาทางวิศวกรรมได้อย่างถูกต้อง 
5.5 เงื่อนไขคุณธรรม 

-  มีความรับผิดชอบในการคำนวณและออกแบบ ไม่ประมาท 
-  ซื่อสัตย์ในการทำงาน ไม่ปลอมแปลงข้อมูล 
-  ใฝ่เรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านวิศวกรรมอย่างต่อเนื่อง 

5.6. 4 มิติ สมดุลและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
- ด้านวัตถุ/เศรษฐกิจ 

-  ใช้วัสดุอย่างคุ้มค่าในการออกแบบโครงสร้าง 
-  ลดต้นทุนโดยไม่ลดความปลอดภัย 

- ด้านสังคม 
-  ออกแบบโครงสร้างที่ปลอดภัยต่อผู้ใช้งานและสาธารณะ 
-  คำนึงถึงผลกระทบต่อชุมชน 

- ด้านวัฒนธรรม 
-  ออกแบบให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตและบริบทของท้องถิ่น 
-  เคารพรูปแบบสถาปัตยกรรมหรือภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

- ด้านสิ่งแวดล้อม  
-  เลือกใช้วัสดุที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
-  ลดของเสียจากการออกแบบและก่อสร้าง 

5.7. ศาสตร์ด้านการพัฒนา 
  5.7.1 ศาสตร์สากล 

-  ใช้หลักการกลศาสตร์วิศวกรรมที่เป็นสากล เช่น กฎของนิวตัน สมดุลของแรง 
-  ใช้มาตรฐานการออกแบบที่ยอมรับในระดับสากล 

   5.7.2  ศาสตร์พระราชา 
-  นำแนวคิด “พอเพียง” มาใช้ในการออกแบบโครงสร้าง 
-  เน้นความเรียบง่าย ประหยัด และใช้ได้จริง 
-  มองปัญหาแบบองค์รวม 

   5.7.3  ศาสตร์ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
-  ใช้ความรู้จากช่างพื้นบ้าน เช่น การสร้างบ้านไม้ การถ่ายแรง 
-  ประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักกลศาสตร์สมัยใหม่ 

5.8. 4 พระบรมราโชบายด้านการศึกษาของในหลวงรัชการที่ 10 
5.8.1  มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง 

   -  ข้าใจบทบาทของวิศวกรในการพัฒนาประเทศ 
-  ใช้ความรู้กลศาสตร์เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

5.8.2  มีพื้นฐานมีชีวิตที่ม่ันคง เข้มแข็ง มีคุณธรรม 
-  ยึดหลักความปลอดภัยและจรรยาบรรณวิศวกร 
-  เลือกทำในสิ่งที่ถูกต้อง 
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5.8.3  มีงานทำ มีอาชีพ  
-  สามารถนำความรู้กลศาสตร์ไปใช้ในอาชีพ เช่น วิศวกร ช่างเทคนิค 
-  สร้างรายได้และเลี้ยงดูตนเองได้ 

5.8.4 เป็นพลเมืองท่ีดีมีระเบียบวินัย 
-  มีวินัยในการทำงาน เช่น การคำนวณอย่างรอบคอบ 
-  รับผิดชอบต่อผลงานและความปลอดภัยของสังคม 

5.  สาระการเรียนรู้ 
1.1 องค์ประกอบของเวกเตอร์ 
     1.1.1 องค์ประกอบเวกเตอร์ 2 มิติ 
     1.1.2 องค์ประกอบเวกเตอร์ 3 มิติ 
1.2 การบวกเวกเตอร์ 
      1.2.1 การหาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ใน 1 มิติ 
1.2.2 การหาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ใน 2 มิติ 
1.2.3 การหาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ใน 3 มิติ 
1.3 การคูณเวกเตอร์ 
 1.3.1 Dot-Product 

1.3.2 Cross-Product  
6.  กิจกรรมการเรียนรู้   

6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นักศึกษาเข้าแถวหน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความเรียบร้อย ขานชื่อเพ่ือตรวจสอบรายชื่อ 
2. ครูชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ จุดประสงค์ สมรรถนะและคำอธิบายรายวิชา การ

วัดผลและประเมินผลการเรียน คุณลักษณะนิสัยที่ต้องการให้เกิดข้ึน และข้อตกลงในการเรียน 
3. นักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 1 เรื่องปริมาณเวกเตอร์ 

6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 
            1. ครูฉายวิดีโอสั้นเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ เช่น ลูกบอลที่กลิ้งไปตามพ้ืนแล้วถูกเตะออกไปอีก
ทิศหนึ่ง จากนั้นตั้งคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
                - ถ้าลูกบอลเคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออก แล้วมีแรงเตะไปทางทิศเหนือพร้อมกัน ผลการเคลื่อนที่จะ
ออกมาเป็นอย่างไร 
                - เราจะอธิบายทิศทางและขนาดของการเคลื่อนที่อย่างไร 
            2. ครูเชื่อมโยงเข้าสู่หัวข้อ “เวกเตอร์” และ “การบวกเวกเตอร์ 

        3. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง และให้นักศึกษาช่วยกันอภิปรายร่วมกันกับครู ในหัวข้อ 1.1 
องค์ประกอบของเวกเตอร์ และ 1.2 การบวกเวกเตอร์ 
 6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันคิดสถานการณ์จริงที่มีการใช้ปริมาณเวกเตอร์ เช่น 
                 - เรือกำลังวิ่งไปทิศตะวันออก 5 m/s และกระแสน้ำพัดไปทางทิศเหนือ 2 m/s 
               - นักศึกษาต้องคำนวณเวกเตอร์ลัพธ์และอธิบายทิศทาง 
           2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ว่าสอดคล้องกับปริมาณเวกเตอร์หรือไม่ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
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           3. ครูตั้งคำถามเพ่ือตรวจความเข้าใจ เช่น 
                 - ถ้ารู้ขนาดและมุมของเวกเตอร์ เราจะหาองค์ประกอบได้อย่างไร 
                 - การบวกเวกเตอร์ต่างจากการบวกตัวเลขท่ัวไปอย่างไร และให้นักศึกษาเขียนสรุปความรู้ 3–
5 บรรทัด 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 1, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน วิดีโอสั้นเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ของวัตถุ ภาพที่เกี่ยวข้อง เช่น ภาพการคำนวณงาน 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 1.1-1.2 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 1 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่1  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 1.1-1.2 
 2. ผลประเมินการการนำเสนอกิจกรรมหัวข้อปริมาณเวกเตอร์  
9. การวัดและประเมินผล 
  

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 1 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 1.1-1.2 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 1 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  1 หน่วยที่  1 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  1-2       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ปริมาณเวกเตอร์ ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  ปริมาณเวกเตอร์   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z เวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์และ

ผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. หาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z ได้ 
        2. หาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ได้ 
        3. หาผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ได้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  เนื้อหาสาระ   
 

“ปริมาณเวกเตอร์” (Vector Quantities) เป็นปริมาณที่มีทั้งขนาดและ
ทิศทางการเขียนปริมาณเวกเตอร์ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการเขียนแบบลูกศรเพ่ือแสดง
ทิศทางของปริมาณเวกเตอร์ ในระดับรายวิชานี้เราจะศึกษาการเขียนเวกเตอร์ใน
รูปขององค์ประกอบของเวกเตอร์ 
 
1. องค์ประกอบของเวกเตอร์ 

ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง การที่จะทำให้การ
หาทิศทางของปริมาณเวกเตอร์ได้ง่ายขึ้น โดยกำหนดทิศทางของปริมาณเวกเตอร์เป็น 3 มิติ เป็นระบบแกน x, 
y และ z 
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1.1  องค์ประกอบของเวกเตอร์ 2 มิติ 
  เป็นเวกเตอร์ที่อยู่บนระนาบใดระนาบหนึ่ง เช่น ระนาบ x-y ระนาบ x-z หรือระนาบ y-z ซึ่งเวกเตอร์
เหล่านี้จะเป็นผลบวกของเวกเตอร์ 2 แกน 
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1.2 องค์ประกอบของเวกเตอร์ 3 มิติ 
เวกเตอร์ที่ไม่ได้อยู่บนระนาบใดระนาบหนึ่งหรือแกนใดแกนหนึ่งจะเป็นเวกเตอร์ที่มีองค์ประกอบทั้ง 3 

แกน หรือ 3 มิติ โดยจะมีขนาดของเวกเตอร์แกน x แกน y และแกน z พร้อมกัน ดังนั้น ลักษณะของเวกเตอร์
จะเขียนอยู่ในรูปของ 
 

 
 
 
2.  การบวกเวกเตอร์ 

การบวกเวกเตอร์ คือ การนำเวกเตอร์แต่ละเวกเตอร์มาเรียงต่อกันไป โดยไม่ให้คุณสมบัติของเวกเตอร์ที่
นำมาต่อเปลี่ยนไป ผลลัพธ์จะเป็นปริมาณเวกเตอร์ที่ลากจากจุดเริ่มต้น (หางของเวกเตอร์แรก) ไปยังจุดสิ้นสุด 
(หัวของเวกเตอร์สุดท้าย) 
 2.1  ผลบวกของเวกเตอร์ 2 เวกเตอร์ 
 

 
 2.2  หาจากการแยกเวกเตอร์ไปในแนวแกน x และ y 
 

 
 
 2.3  หาจากเวกเตอร์หนึ่งหน่วย i, j, k 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบอย่างละ 3 
ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
2. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างการบวกเวกเตอร์แบบ Dot Product และ Cross Product 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3. จงอธิบายองค์ประกอบของเวกเตอร์ในระบบ 3 มิติ พร้อมเขียนความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    
     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1.  จงอธิบายความแตกต่างระหว่างปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบอย่างละ 3 
ตัวอย่าง 

เฉลย  ปริมาณสเกลาร์ คือ ปริมาณที่มีเพียงขนาดแต่ไม่มีทิศทาง สามารถบอกค่าได้ด้วยตัวเลขและหน่วย
เท่านั้น 
ตัวอย่างปริมาณสเกลาร์ ได้แก่ 
1.  มวล (กิโลกรัม) 
2.  อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
3.  ระยะทาง (เมตร) 
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ปริมาณเวกเตอร์ คือ ปริมาณที่ต้องระบุทั้งขนาดและทิศทางจึงจะทำให้เกิดความเข้าใจที่สมบูรณ์ 
ตัวอย่างปริมาณเวกเตอร์ ได้แก่ 
1.  แรง (นิวตัน) 
2.  ความเร็ว (เมตรต่อวินาที) 
3.  การกระจัด (เมตร) 

2. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างการบวกเวกเตอร์แบบ Dot Product และ Cross Product 
เฉลย  การบวกเวกเตอร์แบบ Dot Product และ Cross Product มีความแตกต่างกันดังนี้ 

Dot Product (ผลคูณเชิงสเกลาร์) 
 เป็นการคูณเวกเตอร์ที่ให้ผลลัพธ์เป็นปริมาณสเกลาร์ 
 สูตรคือ "a"  ⃑ • "b"  ⃑ = ab • cos θ  
โดยที่ θ คือมุมระหว่างเวกเตอร์ a และ b 
 ในระบบพิกัดฉาก a·b = (ax • bx) + (ay • by) + (az • bz) 
 ถ้าเวกเตอร์ตั้งฉากกัน (θ = 90°) ผลคูณจะเป็นศูนย์ (a • b = 0) 
 การคูณแบบ Dot Product เป็นการคูณที่สลับเวกเตอร์ได้ (a • b = b • a) 
Cross Product (ผลคูณเชิงเวกเตอร์)  
 เป็นการคูณเวกเตอร์ที่ให้ผลลัพธ์เป็นเวกเตอร์ตัวใหม่ 
 สูตรคือ "a"  ⃑ • "b"  ⃑ = ab • sin θ • n  
โดยที่ n คือเวกเตอร์หนึ่งหน่วยที่ตั้งฉากกับระนาบของ a และ b 
 ทิศทางของเวกเตอร์ผลลัพธ์จะตั้งฉากกับระนาบที่ประกอบด้วยเวกเตอร์ a และ b      (ใช้กฎมือขวา) 
 ถ้าเวกเตอร์ขนานกัน (θ = 0° หรือ 180°) ผลคูณจะเป็นศูนย์ (a • b = 0) 
 การคูณแบบ Cross Product ไม่สามารถสลับเวกเตอร์ได้ (a • b ≠ b • a) แต่ a • b = -(b • a) 

3. จงอธิบายองค์ประกอบของเวกเตอร์ในระบบ 3 มิติ พร้อมเขียนความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ 
เฉลย  องค์ประกอบของเวกเตอร์ในระบบ 3 มิติ คือการแสดงเวกเตอร์ใดๆ ในรูปของเวกเตอร์หนึ่งหน่วยใน
แนวแกน x, y และ z 
ถ้ากำหนดให้ 
i  คือ เวกเตอร์หนึ่งหน่วยในแนวแกน x 
j  คือ เวกเตอร์หนึ่งหน่วยในแนวแกน y 
k คือ เวกเตอร์หนึ่งหน่วยในแนวแกน z 
เวกเตอร์ a ใดๆ ในระบบ 3 มิติ สามารถเขียนได้ในรูป 
a = "a" _"x"  "i"  +  "a" _"y"  "i"  + "a" _"z"  "k"  
โดยที ่ "a" _"x"   คือ ขนาดของเวกเตอร์ a ในแนวแกน x 
"a" _"y"   คือ ขนาดของเวกเตอร์ a ในแนวแกน y 
"a" _"z"  คือ ขนาดของเวกเตอร์ a ในแนวแกน z 
ขนาดของเวกเตอร์ a หาได้จาก 
a = √(〖"a" _"x" 〗^"2"  "+ " 〖"a" _"y" 〗^"2"  "+ " 〖"a" _"z" 〗^"2"  )  
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ใบกิจกรรม ท่ี  1 หน่วยที่  1 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  1-2       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ปริมาณเวกเตอร์ ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ปริมาณเวกเตอร์     

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z เวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์และ

ผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำกิจกรรม 
        1. หาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z ได้ 
        2. หาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ได้ 
        3. หาผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ได้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

-  ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ลึกข้ึน 
-  เห็นการนำไปใช้ในชีวิตจริง 
-  พัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์
และเชื่อมโยงความรู้  

6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 1.1 การหาขนาดของเวกเตอร์ และ 

แบบฝึกหัดที่ 1.2 การหาเวกเตอร์ลัพธ์           
7.  สรุปและอภิปราย 

ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่ต้องทราบทั้งขนาดและทิศทางจึงจะทำให้เกิดความเข้าใจ เช่นการบอก
ตำแหน่งที่อยู่ของนักศึกษาว่าห่างจากวิทยาลัยไปทางทิศเหนือ 2 กิโลเมตร ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้ง
ขนาดและทิศทางเป็นองค์ประกอบ การนําปริมาณเวกเตอร์มาบวก ลบ คูณกัน จะไม่ สามารถทำได้เหมือนกับ
คณิตศาสตร์ ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาวิธีการบวก ลบ และคูณ ปริมาณเวกเตอร์ เพ่ือใช้ในการหาเวกเตอร์ลัพธ์ 
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8.  การประเมินผล 
รายการ ผลการวัด / ข้อสังเกต 

1.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา _____________________ 

2.ผู้เรียนทำกิจกรรสอกคล้องกับเนื้อหา _____________________ 

3.ผู้เรียนได้เรียนและทำกิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิด _____________________ 

4.ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทำงานจริง _____________________ 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  1 หน่วยที่  1 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  1-2       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ปริมาณเวกเตอร์ ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ปริมาณเวกเตอร์     

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z เวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์และ

ผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. หาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z ได้ 
        2. หาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ได้ 
        3. หาผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ได้ 
4.  จุดประสงค์เชิง 

1. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

-  ทำให้เข้าใจเนื้อหาได้ลึกข้ึน 
-  เห็นการนำไปใช้ในชีวิตจริง 
-  พัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์และ
เชื่อมโยงความรู้  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำ กิจกรรมฝึกแบบมีโครงนำ โดยทำเป็นรายบุคคล ดังนี้ 
           - ทำตัวอย่าง dot product จากโจทย์ที่กำหนด เช่น หาผลคูณเชิงสเกลาร์ของเวกเตอร์สองตัว 

หามุมระหว่างเวกเตอร์จาก dot product 
           - ทำตัวอย่าง cross product หาส่วนประกอบของเวกเตอร์ผลคูณ ใช้กฎมือขวาหาทิศทางของ

เวกเตอร์ผลลัพธ์ ตรวจคำตอบด้วยการแทนค่าในดีเทอร์มิแนนต์  
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่ต้องทราบทั้งขนาดและทิศทางจึงจะทำให้เกิดความเข้าใจ เช่นการบอก

ตำแหน่งที่อยู่ของนักศึกษาว่าห่างจากวิทยาลัยไปทางทิศเหนือ 2 กิโลเมตร ปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่มีทั้ง
ขนาดและทิศทางเป็นองค์ประกอบ การนําปริมาณเวกเตอร์มาบวก ลบ คูณกัน จะไม่สามารถทำได้เหมือนกับ
คณิตศาสตร์ ดังนั้นเราจึงต้องศึกษาวิธีการบวก ลบ และคูณ ปริมาณเวกเตอร์ เพ่ือใช้ในการหาเวกเตอร์ลัพธ์ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

 
9.1 เกณฑ์การประเมิน 
 

หมายเหตุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช้ 
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ์ 

  
 
ลงชื่อ....................................... 
        
(……………………………………….) 
        นักเรียน-นักศึกษา 

 
ลงชื่อ............................................... 
        
(……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

………………………………………………………. 

 
10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบมอบหมายงาน ที่  1 หน่วยที่  1 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  1-2       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ปริมาณเวกเตอร์ ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ปริมาณเวกเตอร์     

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z เวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์และ

ผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. หาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในแนวแกน x, y และ z ได้ 
        2. หาเวกเตอร์ลัพธ์ของการบวกเวกเตอร์ได้ 
        3. หาผลลัพธ์ของการคูณเวกเตอร์ได้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของปริมาณเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5. รายละเอียดของงาน 
1. ให้นักเรียนวาดเวกเตอร์จากสถานการณ์ท่ีกำหนด (เช่น การเคลื่อนที่ หรือแรง) 
2. ระบุ ขนาด (Magnitude) และ ทิศทาง (Direction) อย่างถูกต้อง 
3. แสดงการรวมเวกเตอร์ด้วยวิธี “หัวต่อหาง” หรือแตกเวกเตอร์ในแกน x, y 
4. อธิบายผลลัพธ์ที่ได้เป็นลายลักษณ์อักษร 

6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1.  อ่านโจทย์และวิเคราะห์ข้อมูลที่กำหนด (ขนาด/ทิศทาง) 
2.  วาดเวกเตอร์ตามสัดส่วนจริงบนกระดาษกราฟ 
3.  รวมเวกเตอร์ด้วยวิธี “หัวต่อหาง” หรือวิธีแตกแกน (x, y) 
4.  หาเวกเตอร์ลัพธ์ พร้อมระบุขนาดและมุม 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   
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9.  การประเมินผล 
รายการ ผลการวัด / ข้อสังเกต 

1.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา _____________________  

2.ผู้เรียนทำกิจกรรสอกคล้องกับเนื้อหา _____________________ 

3.ผู้เรียนได้เรียนและทำกิจกรรมส่งเสริมกระบวนการคิด _____________________ 

4.ผู้เรียนสามารถประยุกต์ความรู้เพ่ือใช้ประโยชน์ในการทำงานจริง _____________________ 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที ่ 2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  3-4       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบแรง ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  ระบบแรง   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการหาแรงย่อยในแนวแกน x แกน y ของแรงที่กําหนดให้ 
        2. คํานวณหาแรงลัพธ์ของแรงหลุยแรงที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของสเกลาร์และเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  สาระการเรียนรู้ 
1. ปริมาณสเกลาร์และเวกเตอร์  
2. การรวมแรงในระนาบ  
3. การแตกแรง 
4. การรวมแรงย่อยแกน x แกน y 
5. ระบบแรงปริภูม ิ 

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นักศึกษาเข้าแถวหน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความเรียบร้อย ขานชื่อเพ่ือตรวจสอบรายชื่อ 
2. ครูชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ จุดประสงค์ สมรรถนะและคำอธิบายรายวิชา การ

วัดผลและประเมินผลการเรียน คุณลักษณะนิสัยที่ต้องการให้เกิดข้ึน และข้อตกลงในการเรียน 
3. นักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 2 เรื่องระบบแรง 

6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 
            4. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง และให้นักศึกษาช่วยกันอภิปรายร่วมกันกับครู ในหัวข้อ 2.1 ปริมาณส
เกลาร์และเวกเตอร์ และ 2.2 การรวมแรงในระนาบ ดังนี้ 
                - อธิบายปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์ 
               - สาธิตการรวมแรงในระนาบ ได้แก่ การวาดเวกเตอร์ต่อหัว-ต่อท้าย วิธีแยกแนวแกน           
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 6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           7. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันคิดสถานการณ์จริง เช่น สองคนดึงโต๊ะไปในทิศทางต่างกัน 45° 
และ 30° จากแกน x ให้คำนวณแรงรวมและแสดงเป็นเวกเตอร์บนกราฟ 
           8. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ว่าสอดคล้องกับระบบแรงหรือไม่ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อห 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 2, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน ภาพที่เกี่ยวข้อง เช่น ภาพของการดึงรถเข็นหรือการลากวัตถุ 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 2.1-2.3 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 2 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่2  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 2.1-2.3 
 2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อระบบแรง  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 2 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 2.1-2.3 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 2 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  2 หน่วยที่  2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  3-4       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบแรง ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  ระบบแรง   

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการหาแรงย่อยในแนวแกน x แกน y ของแรงที่กําหนดให้ 
        2. คํานวณหาแรงลัพธ์ของแรงหลุยแรงที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของสเกลาร์และเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  เนื้อหาสาระ   
ปริมาณสเกลาร์และเวกเตอร์ 
 ปริมาณที่เกี่ยวข้องกับวิชาสถิติศาสตร์ มีอยู่ 2 ชนิด คือปริมาณสเกลาร์ (Scalars) และปริมาณเวกเตอร์ 
(Vectors) 
 สเกลาร์ คือ ปริมาณท่ีบอกเฉพาะขนาด เช่น ความยาว มวล และเวลา 

เวกเตอร์ คือ ปริมาณที่บอกท้ังขนาดและทิศทาง เช่น แรง ความเร่ง และโมเมนต์ 
ปริมาณเวกเตอร์แบ่งได้ 3 ชนิด ได้แก ่

1. เวกเตอร์อิสระ (Free Vector) เป็นเวกเตอร์ที่บอกขนาดและทิศทาง ไม่บ่งบอกถึงการกระทำ 
2. เวกเตอร์เลื่อน (Sliding Vector) เป็นเวกเตอร์ที่มีแนวนอนตามแนวเส้นตรงนิ่ง  
3. เวกเตอร์คงที่ (Fixed Vector) เป็นเวกเตอร์ที่ถูกกำหนดทั้งขนาดและทิศทาง รวมทั้งจุด
กระทำแน่นอน 
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ความรู้พื้นฐานของเวกเตอร์ 
1. เวกเตอร์สามารถเขียนด้วยเครื่องหมายลูกศร หัวลูกศรจะบอกทิศทางของเวกเตอร์นั้น  
2. การคูณหรือหารเวกเตอร์ด้วยสเกลาร์ เวกเตอร์จะมี
ขนาดเพิ่มขึ้นหรือลดลงตามจำนวนเท่าของปริมาณส
เกลาร์ที่คูณเวกเตอร์นั้น โดยที่เวกเตอร์ยังคงทิศทาง
เดิมเมื ่อปริมาณสเกลาร์มีค่าเป็นบวกและจะสลับ
ทิศทางเม่ือปริมาณสเกลาร์นั้นมีค่าเป็นลบ 
3.  การรวมเวกเตอร์เริ่มโดยการนำหางของเวกเตอร์

ทั้งสองมาต่อชนกัน จากนั้นลากเส้นขนานแรงทั้งสอง จุดตัดของเส้นขนานอยู่ที่จุด P เวกเตอร์ลัพธ์ R เกิดจาก
การลากเส้นจากจุดต่อทั้งสองเวกเตอร์มายังจุด P นั่นคือ R=A+B 

 
 
 
 
 
 

นอกจากนี้สามารถรวมเวกเตอร์โดยใช้กฎสามเหลี่ยม (Triangle Rule) เป็นการนำเวกเตอร์ B มารวมกับ
เวกเตอร์ A ตามหลักการ “หางต่อหัว (Head-to-Tail)” สรุปได้ว่า R=A+B=B+A 

 

 
 

ส่วนการลบเวกเตอร์ วิธีเดียวกันกับการรวมเวกเตอร์ปกติ แตกต่างกันที่เปลี่ยนทิศทางของเวกเตอร์ 
R=A=B=A+(-B) 

 

 
กรณีต้องการรวมเวกเตอร์ตั้งแต่ 3 เวกเตอร์ขึ้นไป เช่นมีเวกเตอร์ P Q และ S ให้รวม 2 เวกเตอร์แรกก่อน
จากนั้นนำผลลัพธ์ที่ได้มารวมกับเวกเตอร์ถัดไป 
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แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ผลจากการกระทำของแรงจึงขึ้นอยู่กับท้ังขนาดและทิศทางท่ีแรงกระทำต่อวัตถุนั้นๆ  
แรงพยายามจะทำให้วัตถุมีการเปลี่ยนแปลงหรือมีการเคลื่อนที่ 

• ขนาด (Magnitude) เป็นการบอกถึงปริมาณความมากน้อยของแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน (N) 
• ทิศทาง (Direction) เป็นการบอกถึงแนวของแรงท่ีกระทำโดยวัดแนวแรงกับแกนอ้างอิง 

 
การรวมแรงในระนาบ 
 

 

 
 
 
 

 
 

ตัวอย่าง 
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การแตกแรง 
 

 
ในการแก้ปัญหาโจทย์บางกรณีจำเป็นต้องใช้วิธีการแตกแรง แรง F ที่แตก
ไปในทิศทางแกน x และแกน y เรียกว่า แรงย่อยในแนวแกน x (𝐹𝑥 ) และ
แรงย่อยในแนวแกน y (𝐹𝑦 ) ตามลำดับ การแตกแรงนี้ใช้การวาดรูปเป็น
สี่เหลี่ยม  
 

 
 
 

 
 
 
 
การรวมแรงย่อยแกน x แกน y 

มีแรง 3 แรง คือ แรง P Q S กระทำต่อจุด A (ก) เมื่อต้องการรวมแรงท้ัง 3 แรงนี้ ให้เริ่มจากการแตก
แรงแต่ละแรงออกเป็นแรงย่อยในแนวแกน x และแกน y (ข) 
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ระบบแรงปริภูมิ 
 

 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายกฎต่างๆ ที่ใช้ในการบวกเวกเตอร์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2. จงอธิบายวิธีการแตกแรง (การหาองค์ประกอบของเวกเตอร์) ในระนาบ x-y พร้อมเขียนสูตรที่ใช้ 
เฉลย การแตกแรงหรือการหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในระนาบ x-y เป็นการแยกเวกเตอร์ออกเป็น
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 



26 
 

 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    

     (30100-1014). เอมพันธ์ 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1. จงอธิบายกฎต่างๆ ที่ใช้ในการบวกเวกเตอร์ พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

เฉลย การบวกเวกเตอร์มีกฎสำคัญ 2 กฎ คือ 
 กฎของการสลับที่ (Commutative Law) 
-  สำหรับเวกเตอร์ a และ b ใดๆ  a + b = b + a 
-  ตัวอย่างเช่น ถ้า a = 3i + 2j และ b = 4i - j 
a + b = (3i + 2j) + (4i - j) = 7i + j 
b + a = (4i - j) + (3i + 2j) = 7i + j 
2. กฎของการจัดหมู่ (Associative Law) 
-  สำหรับเวกเตอร์ a, b และ c ใดๆ: (a + b) + c = a + (b + c) 
-  ตัวอย่างเช่น ถ้า a = 2i - j, b = 3i + 2j และ c = -i + 3j 
(a + b) + c = ((2i - j) + (3i + 2j)) + (-i + 3j) = (5i + j) + (-i + 3j) = 4i + 4j 
a + (b + c) = (2i - j) + ((3i + 2j) + (-i + 3j)) = (2i - j) + (2i + 5j) = 4i + 4j 
เวกเตอร์สามารถบวกกันได้โดยการรวมองค์ประกอบในแต่ละแกน 
ถ้า a = "a" _"x"  "i"  + "a" _"y"  "j"  + "a" _"z"  "k"  และ b = "b" _"x"  "i"  + "b" _"y"  "j"  + "b" _"z"  "k"  
แล้ว a + b = ("a" _"x"  + "b" _"x" )i + ("a" _"y"  + "b" _"y" )j + ("a" _"z"  "k"   + "b" _"z" k) 
ในการบวกเวกเตอร์เชิงกราฟิก เราสามารถใช้วิธีหางต่อหัว โดยนำหางของเวกเตอร์ที่สองมาต่อกับหัวของ
เวกเตอร์แรก แล้วลากเส้นจากจุดเริ่มต้นของเวกเตอร์แรกไปยังปลายของเวกเตอร์ที่สอง เส้นนี้คือเวกเตอร์
ผลบวก 
 

2. จงอธิบายวิธีการแตกแรง (การหาองค์ประกอบของเวกเตอร์) ในระนาบ x-y พร้อมเขียนสูตรที่ใช้ 
เฉลย การแตกแรงหรือการหาองค์ประกอบของเวกเตอร์ในระนาบ x-y เป็นการแยกเวกเตอร์ออกเป็น
ส่วนประกอบในแนวแกน x และแกน y โดยใช้หลักตรีโกณมิติ 
สำหรับเวกเตอร์ a ที่มีขนาด a และทำมุม θ กับแกน x 
วิธีการแตกแรง 
 สร้างแนวแกน x และแกน y 
 วางเวกเตอร์ a โดยให้หางอยู่ที่จุดกำเนิด และหัวชี้ไปในทิศที่ทำมุม θ กับแกน x 
 ลากเส้นจากหัวของเวกเตอร์ a ลงมาตั้งฉากกับแกน x และแกน y 
สูตรที่ใช้ 
องค์ประกอบในแนวแกน x   "a" _"x"   =  a cos θ 
องค์ประกอบในแนวแกน y "a" _"y"   =  a sin θ 
จากนั้นเวกเตอร์ a สามารถเขียนได้เป็น 
a = "a" _"x" i + "a" _"y" j = a cos θ i + a sin θ j 
ในทางกลับกัน ถ้าทราบองค์ประกอบ ax และ ay 
ขนาดของเวกเตอร์  a = √(〖"a" _"x" 〗^"2"  "+ " 〖"a" _"y" 〗^"2"  )  
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ทิศทาง (มุมกับแกน x)  θ = 〖"tan" 〗^"-1" ("a" _"y" /"a" _"x"  ) 
ในกรณีที่ต้องแตกแรงในทิศทางที่ไม่ใช่แกน x และแกน y แต่เป็นทิศทางใดๆ ที่ทำมุม α และ β กับเวกเตอร์ a 
องค์ประกอบในทิศทางท่ีทำมุม α   a cos α 
องค์ประกอบในทิศทางท่ีทำมุม β   a cos β 
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ใบกิจกรรม ท่ี  2 หน่วยที่  2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  3-4       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบแรง ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบแรง     

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการหาแรงย่อยในแนวแกน x แกน y ของแรงที่กําหนดให้ 
        2. คํานวณหาแรงลัพธ์ของแรงหลุยแรงที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของสเกลาร์และเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

-  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
การวิเคราะห์ ระบบแรง
และสมดุลของแรง ได้
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
-  สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
เช่น งานโครงสร้าง การ
ยกของ หรือเครื่องกล 
-  พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการเชื่อมโยงความรู้
ระหว่าง  

6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ แบบฝึกหัดที่ 2.1 มาเป็นประเด็นในการสรุป           
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7.  สรุปและอภิปราย 

แรงเป็นหัวใจสำคัญของกลศาสตร์วิศวกรรม ความรู้เกี่ยวกับระบบแรงจะเป็นพื้นฐานที่จำเป็นต้องใช้ใน
การศึกษากลศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป เช่น การวิเคราะห์โครงสร้าง การวิเคราะห์ความเค้น แรงเป็นเวกเตอร์ชนิด
หนึ่ง ซึ่งต้องมีการกำหนดทั้งขนาดและทิศทาง การรวมแรงจึงไม่สามารถทำแบบพีชคณิตทั่วไปได้ ในหน่วยการ
เรียนนี้เป็นการศึกษาลักษณะของแรงการรวมแรงแบบต่าง ๆ ทั้งในระนาบและระบบปริภูมิ 
8.  การประเมินผล 

1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปตามประเด็น ดังนี้  
    - การแตกแรงช่วยให้การคำนวณแรงง่ายขึ้น  
    - การรวมแรงย่อยแกน x-y สามารถใช้แก้โจทย์สองมิติได้  
    - ระบบแรงปริภูมิเป็นการขยายแนวคิดไปยังสามมิติ           

         2. ครูมอบหมายให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 2 เป็นการบ้าน เพ่ือนำส่งในการเรียนครั้งต่อไป 
 3. นักศึกษาทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 2 เรื่องระบบแรง 

9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  2 หน่วยที่  2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  3-4       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบแรง ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบแรง     

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการหาแรงย่อยในแนวแกน x แกน y ของแรงที่กําหนดให้ 
        2. คํานวณหาแรงลัพธ์ของแรงหลุยแรงที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของสเกลาร์และเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

-  ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ
การวิเคราะห์ ระบบแรง
และสมดุลของแรง ได้
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน 
-  สามารถนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
เช่น งานโครงสร้าง การ
ยกของ หรือเครื่องกล 
-  พัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการเชื่อมโยงความรู้
ระหว่าง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
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7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 2.1 การรวมแรงในระนาบ 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียนและให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ  
8.  สรุปและวิจารณ์ผล 

แรงเป็นหัวใจสำคัญของกลศาสตร์วิศวกรรม ความรู้เกี่ยวกับระบบแรงจะเป็นพื้นฐานที่จำเป็นต้องใช้ใน
การศึกษากลศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป เช่น การวิเคราะห์โครงสร้าง การวิเคราะห์ความเค้น แรงเป็นเวกเตอร์ชนิด
หนึ่ง ซึ่งต้องมีการกำหนดทั้งขนาดและทิศทาง การรวมแรงจึงไม่สามารถทำแบบพีชคณิตทั่วไปได้ ในหน่วยการ
เรียนนี้เป็นการศึกษาลักษณะของแรงการรวมแรงแบบต่าง ๆ ทั้งในระนาบและระบบปริภูมิ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

9.1 เกณฑ์การประเมิน 
หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
 



32 
 

 
 

 

ใบมอบหมายงาน ที่  2 หน่วยที่  2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  3-4       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบแรง ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบแรง     

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการหาแรงย่อยในแนวแกน x แกน y ของแรงที่กําหนดให้ 
        2. คํานวณหาแรงลัพธ์ของแรงหลุยแรงที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกความหมายของสเกลาร์และเวกเตอร์ได้ 
2. หาแรงรวมในระนาบได้ 
3. คํานวณหาแรงย่อยโดยการแตกแรงได้ 
4. คํานวณหาแรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x y ได้ 
5. คํานวณแรงในระบบปริภูมิได้ 

5. รายละเอียดของงาน 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 2 

 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับระบบแรง 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 2.1-2.3 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อระบบแรง 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปตามประเด็น ดังนี้  

    - การแตกแรงช่วยให้การคำนวณแรงง่ายขึ้น  
    - การรวมแรงย่อยแกน x-y สามารถใช้แก้โจทย์สองมิติได้  
    - ระบบแรงปริภูมิเป็นการขยายแนวคิดไปยังสามมิติ           

         2. ครูมอบหมายให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 2 เป็นการบ้าน เพ่ือนำส่งในการเรียนครั้งต่อไป 
   3. นักศึกษาทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 2 เรื่องระบบแรง 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที ่ 3 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  5-7       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์และแรงคู่ควบ ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  โมเมนต์และแรงคู่ควบ  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. คํานวณโมเมนต์จากแรงที่มากระทำต่อวัตถุรอบจุดหมุน 
        2. คํานวณโมเมนต์จากแรงคู่ควบที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณโมเมนต์ของแรงได้  
         2. คํานวณหาโมเมนต์รวมในระนาบได้ 
         3. คํานวณโมเมนต์ในปริภูมิได้  
        4. คํานวณหาโมเมนต์รวมในปริภูมิได้ 
        5. คํานวณหาแรงคู่ควบได้  
        6. คํานวณหาโมเมนต์รวมของแรงคู่ควบได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1. โมเมนต์ของแรง  
2. โมเมนต์รวมในระนาบ  
3. โมเมนต์ในปริภูมิ  
4. โมเมนต์รวมในปริภูมิ 
5. แรงคู่ควบ 
6. การรวมโมเมนต์ของแรงคู่ควบ  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นักศึกษาเข้าแถวหน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความเรียบร้อย ขานชื่อเพ่ือตรวจสอบรายชื่อ 
2. ครูชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ จุดประสงค์ สมรรถนะและคำอธิบายรายวิชา การ

วัดผลและประเมินผลการเรียน คุณลักษณะนิสัยที่ต้องการให้เกิดข้ึน และข้อตกลงในการเรียน 
3. นักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 2 เรื่องโมเมนต์และแรงคู่ควบ 

6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 
            1. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่างและให้นักศึกษาช่วยกันอภิปรายร่วมกันกับครู ในหัวข้อ 3.1 โมเมนต์
ของแรง และ 3.2 โมเมนต์รวมในระนาบ ดังนี้ 
               - อธิบายแนวคิดโมเมนต์ของแรง นิยาม โมเมนต์ของแรง = แรง × ระยะทางตั้งฉากจากจุดหมุน 
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 6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันคิดสถานการณ์จริง เช่น การยกคาน การขันสกรู การใช้ประแจ
เลื่อนช่วยกันวิเคราะห์และคำนวณโมเมนต์แรงที่เกิดข้ึน โดยนำเสนอวิธีแก้ปัญหาและอธิบายเหตุผลว่าทำไมแรง
บางครั้งถึงต้องใช้มากหรือน้อยลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
          2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 3, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน ภาพที่เกี่ยวข้อง เช่น การใช้แรงในการหมุนวัตถุ 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 3.1-3.3 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 3 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่3  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 3.1-3.3 
 2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อโมเมนต์และแรงคู่ควบ  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 3 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 3.1-3.3 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 3 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  3 หน่วยที่  3 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  5-7       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์และแรงคู่ควบ ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  โมเมนต์และแรงคู่ควบ   

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. คํานวณโมเมนต์จากแรงที่มากระทำต่อวัตถุรอบจุดหมุน 
        2. คํานวณโมเมนต์จากแรงคู่ควบที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณโมเมนต์ของแรงได้  
         2. คํานวณหาโมเมนต์รวมในระนาบได้ 
         3. คํานวณโมเมนต์ในปริภูมิได้  
        4. คํานวณหาโมเมนต์รวมในปริภูมิได้ 
        5. คํานวณหาแรงคู่ควบได้  
  6. คํานวณหาโมเมนต์รวมของแรงคู่ควบได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
โมเมนต์ของแรง 
 ความพยายามหรือแนวโน้มของแรงที่จะหมุนวัตถุรอบแกนแกนหนึ่ง เรียกว่า โมเมนต์ ดังตัวอย่างการ
ออกแรงคลายสลักเกลียวที่ปลายไขควง ดังรูป (ก) จะเกิดแนวโน้มให้สลักเกลียวมีการหมุนที่จุด o ขนาดของ
โมเมนต์เป็นสัดส่วนโดยตรงกับขนาดของแรง F และระยะแกนหมุนหรือระยะ d เมื่อออกแรงสูงสุดหรือระยะ
แกนหมุนสูงสุดย่อมทำให้เกิดโมเมนต์สูงสุด ในกรณีแรง F กระทำในทิศทางเดียวกับแกนหมุน ไขควงจะไม่เกิด
การหมุน นั่นคือ โมเมนต์จะมีค่าเป็น 0 ดังรูป (ข) 
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     จากข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า เมื่อแรง F และจุด O อยู่ในระนาบที่แรเงา ดังรูป จะเกิดโมเมนต์รอบจุด O 
(𝑀𝑜) ขนาดของโมเมนตช์คำนวณได้จาก 
                                                                   𝑀𝑜 = Fd                                                 
    เมื่อ d คือ ระยะแกนหมุน หรือระยะตั้งฉากจากจุดหมุน (O) ไปแนวแรง หน่วยของโมเมนต์ คือ หน่วยของ
แรงคูณกับระยะทาง ตัวอย่าง เช่น N-m หรือ Ib-ft 
ทิศทางของโมเมนต์ 
    ทิศทางของโมเมนต์กำหนดตามกฎมือขวา โดยชี้นิ้วทั้งสี่ไปในทิศทางการหมุนหรือทิศของแรง F ได้ว่าทิศ
ของนิ้วโป้ง คือ ทิศของโมเมนต์ 
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โมเมนต์รวมในระนาบ 
 
    เมื่อวัตถุเกิดโมเมนต์มากกว่า 1 โมเมนต์ สามารถนำขนาดของโมเมนต์มารวมกันแบบสเกลาร์โดยกำหนด
ทิศทางโมเมนต์ทวนเข็มนาฬิกาเป็นบวก และโมเมนต์ตามเข็มนาฬิกาเป็นลบ ดังรูป สามารถหาโมเมนต์รวม
รอบจุด O ได้ดังนี้ 

 
     ทิศของโมเมนต์รวมขึ้นกับทิศทางที่ได้กำหนดไว้ตอนแรก นั่นคือ โมเมนต์รวมจะมีทิศทวนเข็มนาฬิกาเมื่อ
ผลลัพธ์ของโมเมนต์มีทิศเป็นบวก เช่นเดียวกันถ้าผลลัพธ์มีทิศเป็นลบ นั่นคือ โมเมนต์รวมมีทิศตามเข็มนาฬิกา 
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โมเมนต์ในปริภูมิ 
      เมื่อกำหนดให้แกน x-y-z เป็นแกนปริภูมิ มีแรง F ทำให้เกิดโมเมนต์ แสดงดังรูป สามรถเขียนสมการ
คำนวณโมเมนต์  ได้ดังสมการ 
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แรงคู่ควบ 
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การรวมโมเมนต์ของแรงคู่ควบ 
โมเมนต์ของแรงคู่ควบเป็นเวกเตอร์ ดังนั้นการรวมโมเมนต์ต้องรวมแบบเวกเตอร์ ตัวอย่างเช่น มีโมเมนต์ M1 
และ  M2  (ก) ด้วยโมเมนต์ทั้งสองเป็นเวกเตอร์อิสระ สามารถรวมโมเมนต์ โดยการนำหางของโมเมนต์มาต่อ
ชนในระนาบเดียวกัน โดยที่  MR  =   M1 +  M2 (ข) 
     

 
 
    ถ้ามีโมเมนต์ของแรงคู่ควบมากกว่า 2 โมเมนต์ สามารถเขียนในรูปทั่วไปได้ดังสมการ  MR  = 𝛴 (r x F)  
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. อธิบายกฎสามเหลี่ยม (Triangle Rule) ในการรวมเวกเตอร์ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  ระบบแรงปริภูมิแตกต่างจากระบบแรงในระนาบอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3. แรง P = 120 N กระทำทำมุม 40° กับแกน x และแรง Q = 80 N กระทำทำมุม 60° กับแกน x     โดยทั้งสอง
แรงอยู่ในระนาบเดียวกัน จงหาแรงลัพธ์ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    

     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1. อธิบายกฎสามเหลี่ยม (Triangle Rule) ในการรวมเวกเตอร์ 

เฉลย  กฎสามเหลี่ยม คือ การรวมเวกเตอร์โดยใช้กฎสามเหลี่ยม เริ่มจากการนำเวกเตอร์ B มารวมกับเวกเตอร์ 
A ตามหลักการ "หางต่อหัว (Head-to-Tail)" คือ นำหางของเวกเตอร์ B มาต่อที่หัวของเวกเตอร์ A เวกเตอร์
ลัพธ์ R เกิดจากการลากเส้นจากหางของเวกเตอร์ A ไปยังหัวของเวกเตอร์ B 

2. ระบบแรงปริภูมิแตกต่างจากระบบแรงในระนาบอย่างไร 
เฉลย  ระบบแรงในระนาบ (2 มิติ) จำกัดการพิจารณาเฉพาะในระนาบเดียว แรงมีเพียงแรงย่อยในแนวแกน x 
และแกน y 
ระบบแรงปริภูมิ (3 มิติ) ต้องพิจารณาแรงในระบบสามมิติ แรงมีแรงย่อยทั้งในแนวแกน x, y และ z ต้องใช้
ความสัมพันธ์ cos2θx cos2θy cos2θz 

3. แรง P = 120 N กระทำทำมุม 40° กับแกน x และแรง Q = 80 N กระทำทำมุม 60° กับแกน x     โดยทั้งสอง
แรงอยู่ในระนาบเดียวกัน จงหาแรงลัพธ์ 

วิธีทำ หาแรงย่อยของแรง P  

Px  =  120 cos 40°  =  91.93 N 

Py =  120 sin 40°  =  77.14 N 
หาแรงย่อยของแรง Q  

Qx  =  80 cos 60°  =  40 N 

Qy  =  80 sin 60°  =  69.28 N 
หาแรงลัพธ์ย่อย 

Rx  =  Px + Qx  =  91.93 + 40  =  131.93 N 

Ry  =  Py + Qy  =  77.14 + 69.28  =  146.42 N 
หาแรงลัพธ์ 

R  =  √Rx
2 + Ry

2  =  √131.932 + 146.932 =  197.27 N 

θ  =  tan-1(
Ry

Rx
) θ  =   tan-1 146.42

131.93
   = 48.0° 

∴  R = 197.27 N ทำมุม 48.0° กับแกน x 
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ใบกิจกรรม ท่ี  3 หน่วยที่  3 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  6-7       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์และแรงคู่ควบ ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์และแรงคู่ควบ    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. คํานวณโมเมนต์จากแรงที่มากระทำต่อวัตถุรอบจุดหมุน 
        2. คํานวณโมเมนต์จากแรงคู่ควบที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณโมเมนต์ของแรงได้  
         2. คํานวณหาโมเมนต์รวมในระนาบได้ 
         3. คํานวณโมเมนต์ในปริภูมิได้  
        4. คํานวณหาโมเมนต์รวมในปริภูมิได้ 
        5. คํานวณหาแรงคู่ควบได้  
       6. คํานวณหาโมเมนต์รวมของแรงคู่ควบได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม 
แอปพลิเคชันคำนวณ
วิศวกรรม  

- การคำนวณโมเมนต์ 
การใช้สมการ และ
ตรีโกณมิติ 
- ความเข้าใจเรื่องแรง 
การหมุน และสมดุล 
- การออกแบบ
โครงสร้าง เช่น คาน 
สะพาน เครื่องกล 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรงและ
โมเมนต์  

6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ แบบฝึกหัดที่ 3.1 มาเป็นประเด็นในการสรุป           
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7.  สรุปและอภิปราย 

วัตถุใด ๆ เมื่อมีแรงมากระทำย่อมต้องมีผลต่อการกระทำนั้น แรงที่ทำให้เกิดการหมุนเรียกว่าโมเมนต์
ของแรง (Moment of Force) นั่นหมายถึง ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุหมุนไปรอบจุดหมุนดังนั้นค่าโมเมนต์
ของแรงหาได้จากผลคูณของแรงนั้นกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุนแรงคู่ควบ คือ แรงขนาน 2 แรงที่มี
ขนาดเท่ากันกระทำต่อวัตถุหนึ่งหรือระบบหนึ่งในทิศตรงข้ามเป็นแรงทำให้วัตถุไม่สมดุลต่อการหมุน เนื่ องจาก
แรงลัพธ์ของแรงคู่ควบเป็นศูนย์เพราะแรงทั้งสองมีขนาดเท่ากัน แรงคู่ควบจึงจะไม่มีผลในการเลื่อนตำแหน่งจุด
ศูนย์กลางมวลของวัตถุที่เป็นอิสระ แต่จะมีผลเฉพาะทำให้เกิดการหมุนอย่างเดียว นั่นคือเกิดโมเมนต์ขึ้น 
โมเมนต์ของแรงคู่ควบใด ๆ มีขนาดเท่ากับผลคูณของขนาดของแรงใดแรงหนึ่งกับระยะตั้งฉากระหว่างแนวแรง
ทั้งสอง ซึ่งจะหมุนตามเข็มนาฬิกาหรือหมุนทวนเข็มนาฬิกาขึ้นอยู่กับทิศของแรงคู่ควบ 
8.  การประเมินผล 

1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปเกี่ยวกับโมเมนต์ในปริภูมิ โมเมนต์รวมในปริภูมิ โดยใช้แบบฝึกหัดที่ 3.2 มา
เป็นประเด็นในการสรุป 

2. ครูมอบหมายให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 3 เป็นการบ้าน เพ่ือนำส่งในการเรียนครั้งต่อไป 
3. นักศึกษาทำแบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 3 เรื่องโมเมนต์และแรงคู่ควบ 

9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  3 หน่วยที่  2 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  5-7       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์และแรงคู่ควบ ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์และแรงคู่ควบ    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. คํานวณโมเมนต์จากแรงที่มากระทำต่อวัตถุรอบจุดหมุน 
        2. คํานวณโมเมนต์จากแรงคู่ควบที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณโมเมนต์ของแรงได้  
         2. คํานวณหาโมเมนต์รวมในระนาบได้ 
         3. คํานวณโมเมนต์ในปริภูมิได้  
        4. คํานวณหาโมเมนต์รวมในปริภูมิได้ 
        5. คํานวณหาแรงคู่ควบได้  
       6. คํานวณหาโมเมนต์รวมของแรงคู่ควบได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม 
แอปพลิเคชันคำนวณ
วิศวกรรม  

- การคำนวณโมเมนต์ 
การใช้สมการ และ
ตรีโกณมิติ 
- ความเข้าใจเรื่องแรง 
การหมุน และสมดุล 
- การออกแบบ
โครงสร้าง เช่น คาน 
สะพาน เครื่องกล 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรงและ
โมเมนต์  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
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7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัด 3.3 การรวมโมเมนต์ของแรงคู่ควบ โดยให้วาด

แรงคู่ควบและระยะตั้งฉาก คำนวณโมเมนต์ของแรงคู่ควบแต่ละชุด รวมโมเมนต์ เพื่อหาโมเมนต์รวมของแรงคู่
ควบ ลงในกระดาษคลิปชาร์ต 

2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่
ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ  
8.  สรุปและวิจารณ์ผล 

วัตถุใด ๆ เมื่อมีแรงมากระทำย่อมต้องมีผลต่อการกระทำนั้น แรงที่ทำให้เกิดการหมุนเรียกว่าโมเมนต์
ของแรง (Moment of Force) นั่นหมายถึง ผลของแรงที่กระทำต่อวัตถุหมุนไปรอบจุดหมุนดังนั้นค่าโมเมนต์
ของแรงหาได้จากผลคูณของแรงนั้นกับระยะตั้งฉากจากแนวแรงถึงจุดหมุนแรงคู่ควบ คือ แรงขนาน 2 แรงที่มี
ขนาดเท่ากันกระทำต่อวัตถุหนึ่งหรือระบบหนึ่งในทิศตรงข้ามเป็นแรงทำให้วัตถุไม่สมดุลต่อการหมุน เนื่ องจาก
แรงลัพธ์ของแรงคู่ควบเป็นศูนย์เพราะแรงทั้งสองมีขนาดเท่ากัน แรงคู่ควบจึงจะไม่มีผลในการเลื่อนตำแหน่งจุด
ศูนย์กลางมวลของวัตถุที่เป็นอิสระ แต่จะมีผลเฉพาะทำให้เกิดการหมุนอย่างเดียว นั่นคือเกิดโมเมนต์ขึ้น 
โมเมนต์ของแรงคู่ควบใด ๆ มีขนาดเท่ากับผลคูณของขนาดของแรงใดแรงหนึ่งกับระยะตั้งฉากระหว่างแนวแรง
ทั้งสอง ซึ่งจะหมุนตามเข็มนาฬิกาหรือหมุนทวนเข็มนาฬิกาขึ้นอยู่กับทิศของแรงคู่ควบ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    
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9.1 เกณฑ์การประเมิน 
หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม  
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ใบมอบหมายงาน ที่  3 หน่วยที่  3 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  5-7       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์และแรงคู่ควบ ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์และแรงคู่ควบ    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
คำนวณหาแรงรวมในระนาบ แรงย่อยโดยการแตกแรง แรงรวมจากแรงย่อยในระนาบ x และ y และ 

แรงในระบบปริภูมิด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. คํานวณโมเมนต์จากแรงที่มากระทำต่อวัตถุรอบจุดหมุน 
        2. คํานวณโมเมนต์จากแรงคู่ควบที่กําหนดให้ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณโมเมนต์ของแรงได้  
         2. คํานวณหาโมเมนต์รวมในระนาบได้ 
         3. คํานวณโมเมนต์ในปริภูมิได้  
        4. คํานวณหาโมเมนต์รวมในปริภูมิได้ 
        5. คํานวณหาแรงคู่ควบได้  
        6. คํานวณหาโมเมนต์รวมของแรงคู่ควบได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 3 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโมเมนต์และแรงคู่ควบ 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 3.1-3.3 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อโมเมนต์และแรงคู่ควบ 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
1. ครูและนักศึกษาร่วมกันสรุปเกี่ยวกับนิยามโมเมนต์แรง สูตรโมเมนต์แรงและโมเมนต์รวมโดยใช้

แบบฝึกหัดที่ 3.1 มาเป็นประเด็นในการสรุป 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 
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2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  4 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 8-9       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบสมดุล ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  ระบบสมดุล  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
แก้โจทย์ปัญหาระบบสมดุล 2 และ 3 มิติ ด้วยความละเอียด รอบคอบ 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแผนภาพอิสระของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
        2. คํานวณสมดุลของแรงในระบบ 2 มิติ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณสมดุล 2 มิติได้  
        2. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระได้  
         3. แก้ปัญหาโจทย์ระบบสมดุลได้ 
         4. แก้ปัญหาโจทย์สมดุล 2 แรง และ 3 แรงได้ 
         5. คํานวณสมดุล 3 มิติได้ 
        6. แก้ปัญหาโจทย์สมดุลที่มีจุดรองรับแบบต่าง ๆ ได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1. ระบบสมดุล 2 มิติ 
  1.1.1 แผนภาพวัตถุอิสระ 
    1.1.2 สมดุล 
    1.1.3 สมดุล 2 แรงและ 3 แรง 
2. ระบบสมดุล 3 มิติ  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นักศึกษาเข้าแถวหน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความเรียบร้อย ขานชื่อเพ่ือตรวจสอบรายชื่อ 
2. ครูแสดงวัตถุ เช่น กรรไกร แขวนตุ้มน้ำหนัก หรือไม้บรรทัดคานสมดุล ให้นักศึกษาชม จากนั้น

ซักถาม ดังนี้ 
   - ทำไมวัตถุเหล่านี้ถึงไม่ล้ม 
   - ถ้าเราย้ายตุ้มน้ำหนักไปอีกด้านจะเกิดอะไรขึ้น และให้นักศึกษาเดาว่าจะเกิดสมดุลหรือไม่ เพ่ือ

กระตุ้นความสงสัยและความสนใจ 
3. ครูและนักศึกษาสรุปเชื่อมโยงเข้าสู่หัวข้อระบบสมดุล 2 มิติ 
4. นักศึกษาทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 4 เรื่องระบบสมดุล 
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6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 

            5. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง และให้นักศึกษาช่วยกันอภิปรายร่วมกันกับครู ในหัวข้อ 4.1 ระบบ
สมดุล 2 มิติ เกี่ยวกับแนวคิดพ้ืนฐาน แผนภาพวัตถุอิสระ (Free Body Diagram) เงื่อนไขสมดุล (ΣF_x = 0, ΣF_y 
= 0, ΣM = 0) สมดุล 2 แรง และ 3 แรง 
         6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           6. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันคิดสถานการณ์จริง เช่น แขวนป้ายบนผนังด้วยเชือก 2 เส้น 
วางแท่งไม้บนโต๊ะโดยมีตุ้มน้ำหนักหลายตำแหน่ง วาดแผนภาพวัตถุอิสระ คำนวณแรงและมุมที่ทำให้ระบบ
สมดุลลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
          7. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 4, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน สื่อของจริง เช่น กรรไกร แขวนตุ้มน้ำหนัก โครงสร้างสามเหลี่ยมแขวน โมเดลเครนขนาดเล็ก 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 4.1 – 4.2 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 4 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่4  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 4.1 – 4.2 
 2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อระบบสมดุล  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 4.1 – 4.2 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
                  
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57 
 

 
 

 

ใบความรู้ ที่  4 หน่วยที่  4 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  8-9       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบสมดุล ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  ระบบสมดุล   

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
แก้โจทย์ปัญหาระบบสมดุล 2 และ 3 มิติ ด้วยความละเอียด รอบคอบ 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแผนภาพอิสระของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
        2. คํานวณสมดุลของแรงในระบบ 2 มิติ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณสมดุล 2 มิติได้  
        2. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระได้  
         3. แก้ปัญหาโจทย์ระบบสมดุลได้ 
         4. แก้ปัญหาโจทย์สมดุล 2 แรง และ 3 แรงได้ 
         5. คํานวณสมดุล 3 มิติได้ 
        6. แก้ปัญหาโจทย์สมดุลที่มีจุดรองรับแบบต่าง ๆ ได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
ระบบสมดุล 2 มิติ 

การกระทำของแรงที่อยู่ในระนาบเดียวกัน เรียกว่า 2 มิติ เครื่องบินมีลักษณะสมมาตร ถ้าให้ T เป็นแรง
ปฏิกิริยาที่ล้อเครื่องบินแต่ละล้อ เมื่อพิจารณาในระนาบดังรูป ดังนั้น แรงปฏิกิริยาที่ล้อเครื่องบิน 2 ล้อ จึงมีค่า
เป็น 2T 

 
แผนภาพวัตถุอิสระ 
      การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระ (Free body Diagram) เป็นการเขียนแผนภาพที่นำชิ ้นส่วนหรือปัจจัย
ภายนอกที่กระทำต่อวัตถุที่ต้องการพิจารณาออก คงไว้เพียงแค่แรงที่กระทำต่อวัตถุที่มีผลต่อระบบสมดุล
เท่านั้น ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเขียนแผนภาพวัตถุอิสระแบ่งเป็นประเด็นต่างๆ ดังนี้ 
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แรงปฏิกิริยาที่จุดรองรับ (Support Reaction) 
          ถ้าวัตถุไม่สามารถเคลื่อนที่ในแนวใดเนื่องจากมีจุดรองรับป้องกันไว้ แรงปฏิกิริยาที่จุดรองรับกระทำต่อ
วัตถุนี้จะกระทำในทิศทางนั้น ดังตัวอย่าง ลูกกลิ้งเป็นจุดรองรับของวัตถุ (ก) ในกรณีนี้วัตถุไม่สามารถเคลื่อนที่
ในแนวตั้งได้ ดังนั้นแรงปฏิกิริยานี้จะมีทิศในแนวตั้ง (ข) 

 

 
ถ้าวัตถุถูกจุดรองรับยึดแน่นทำให้ไม่สามรถหมุนได้ จะเกิดโมเมนต์ของแรงคู่ควบกระทำต่อวัตถุ ดัง

ตัวอย่าง (ก) การรองรับแบบนี้คานไม่สามารถหมุนหรือเลื่อนได้ ทำให้คานเกิดการรับรองและโมเมนต์  (ข) 
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แรงภายใน (Internal Forces) 
     แรงภายใน คือ แรงที่กระทำต่อชิ้นส่วนของวัตถุที่อยู่ติดกัน แรงภายในจะเกิดเป็น
คู่ คือ แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา มีขนาดเท่ากันและมีทิศตรงข้ามกัน ซึ่งเป็นไปตาม
กฎข้อที่ 3 ของนิวตัน เนื่องด้วยแรงเหล่านี้กระทำภายในจึงไม่มีผลต่อแรงภายนอก
ของวัตถุ ดังนั้น แรงภายในจึงไม่นำมาเขียนในแผนภาพวัตถุอิสระ ตัวอย่าง แรง
ภายในของเครื่องยนต์ ได้แก่ แรงที่เกิดจากสลักเกลียวและแป้นสลักเกลียวที่ทำหน้าที่
ยึดชิ้นส่วนต่างๆ ของเครื่องจักร แรงเหล่านี้จะไม่นำมาพิจารณาในการเขียนแผนภาพ
วัตถุอิสระ คงเหลือไว้เฉพาะแรงดึงของโซ่ T_1และ T_2และแรงเนื่องจากน้ำหนัก
ของเครื่องจักร (W) 

 
 

น้ำหนักและจุดศูนย์ถ่วงมวล (Weight and Center of Gravity) 
       การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระของน้ำหนักและจุดศูนย์ถ่วงมวล ให้พิจารณาดังนี้ ผลลัพธ์ของน้ำหนักของ
วัตถุจะรวมเป็นจุดเดียวตามกฎของแรงดึงดูดของโลกท่ีจุดศูนย์ถ่วงมวล ในกรณีที่วัตถุมีความหนาแน่นสม่ำเสมอ
กัน จุดศูนย์กลาง (Centroid) และจุดศูนย์ถ่วงมวลจะเป็นจุดเดียวกัน แต่ถ้าหากวัตถุมีความหนาแน่นไม่
สม่ำเสมอกัน จุดทั้งสองจะไม่เป็นจุดเดียวกัน 

 

 
 

สมดุล 
ระบบจะสมดุลได้ ก็ต่อเมื่อ แรงรวมและโมเมนต์รวมที่กระทำต่อระบบมีค่าเป็นศูนย์ ในระนาบ x-y 

สามารถเขียนสมการระบบสมดุลได้ดังนี้ 
                                                         ΣFx  =  0,     ΣFy  =  0,    ΣFA  =  0,    
         เมื่อ A คือ จุดหมุนใดๆ ในระบบ สมการสมดุลทั้งสามนี้สามารถใช้แก้สมการเพ่ือหาค่าตัวแปรที่ไม่ทราบ
ค่าไม่เกิน 3 ตัวแปร ในการแก้ปัญหาระบบสมดุล เริ่มต้นโดยการเขียนแผนภาพวัตถุอิสระลักษณะของแรง
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ปฏิกิริยาต่างๆ ที่กระทำต่อระบบ ต้องพิจารณาไปตามชนิดของจุดรองรับ ตัวอย่าง โครงสร้าง (ก) มีแรง P Q 
และ S กระทำจุดรองรับ A เป็นสลัก และจุดรองรับ B เป็นลูกล้อ ที่สลัก A แรงกระทำ คือ Ax และ Ay ส่วน
ที่ลูกล้อ B แรงกระทำเฉพาะทิศแนวตั้ง แผนภาพวัตถุอิสระแสดงดังรูป (ข) การแก้ปัญหาระบบสมดุล คือ การ
ตั้งสมการโมเมนต์รวมของแรงที่จุดใดๆ เท่ากับ 0 ในกรณีนี้อาจใช้  ΣMA  =  0 เพ่ือสามารถคำนวณหาแรง B 
จากนั้นใช้สมการ ΣFx  =  0 ΣFy  =  0 เพ่ือคำนวณหาแรง Ax และ Ay ต่อไป 
 

 
สมดุล 2 แรง และ 3 แรง 
สมดุล 2 แรง   
     กรณีที่ชิ้นส่วนมีแรงมากระทำ 2 แรง ชิ้นส่วนนี้จะอยู่ในสภาวะสมดุลก็ต่อเมื่อขนาดของแรงทั้งสองต้องมี
ขนาดเท่ากัน (FA =FB = F) และต้องกระทำในทิศทางตรงข้ามกัน นั่นคือ แรงลัพธ์เท่ากับศูนย์ (𝛴F=0) 
นอกจากนั้นยังต้องกระทำในแนวเดียวกันด้วย เพ่ือให้โมเมนต์ในระบบมีค่าเป็นศูนย์ (𝛴MA = 0 หรือ𝛴MB 
= 0) 

 
 

สมดุล 3 แรง   
     ในกรณีมีแรง 3 แรงกระทำต่อชิ ้นส ่วน ชิ ้นส่วนนี ้จะสมดุลได้ก ็ต ่อเมื ่อแนวแรงของแรงทั ้ งหมด 
(F1 , F2 , F3 )  ตัดกันที่จุดใดจุดหนึ่ง ในกรณีนี้ตัดกันที่จุด 0 ดังนั้นโมเมนต์รวมที่สุด 0 (𝛴MO = 0  ) นี้
จะมีค่าเท่ากับ 0 ส่วนในรูป (ข) แรงทั้งหมดกระทำในทิศขนานกัน ดังนั้นทั้ง 3 แรงจึงไม่สามารถตัดกันได้  
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ระบบสมดุล 3 มิติ 

 
แรงปฏิกิริยาที่จุดรองรับ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายความหมายของระบบสมดุล และสมการสมดุลที่ใช้ในการพิจารณาระบบสมดุล 2 มิติ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระคืออะไร จะต้องพิจารณาอะไรบ้างในการเขียน 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างสมดุล 2 แรง และ 3 แรง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
4. สมการสมดุลในระบบ 3 มิติ มีกี่สมการ อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    
     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
 
 
 
 



63 
 

 
 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1. จงอธิบายความหมายของระบบสมดุล และสมการสมดุลที่ใช้ในการพิจารณาระบบสมดุล 2 มิติ 

เฉลย ระบบสมดุล หมายถึง การไม่เปลี่ยนสภาพของการเคลื่อนที่ คือถ้าวัตถุอยู่นิ่งก็จะอยู่นิ่งต่อไป หรือถ้า
เคลื่อนที่ก็จะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 

สมการสมดุลในระบบ 2 มิติ Σ"F" _"x"   =  0 (ผลรวมแรงในแนวนอนเป็นศูนย์) 
Σ"F" _"y"    =  0 (ผลรวมแรงในแนวตั้งเป็นศูนย์) 
Σ"M" _"A"    =  0 (ผลรวมโมเมนต์รอบจุดใดๆ เป็นศูนย์) 

2. การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระคืออะไร จะต้องพิจารณาอะไรบ้างในการเขียน 
เฉลย แผนภาพวัตถุอิสระ คือ การเขียนแผนภาพที่นำชิ้นส่วนหรือปัจจัยภายนอกที่กระทำต่อวัตถุที่
ต้องการพิจารณาออก โดยพิจารณาจาก 

แรงปฏิกิริยาที่จุดรองรับต่าง ๆ 
แรงภายนอกที่กระทำต่อวัตถุ 
โมเมนต์อิสระท่ีกระทำ 
น้ำหนักของวัตถุ (ถ้ามี) 

3. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างสมดุล 2 แรง และ 3 แรง 
เฉลย  สมดุล 2 แรง 

วัตถุมีแรงกระทำ 2 แรง 
แรงทั้งสองต้องมีขนาดเท่ากันและตรงข้ามกัน 
ต้องอยู่ในแนวเดียวกัน 

สมดุล 3 แรง 
วัตถุมีแรงกระทำ 3 แรง 
เส้นการกระทำของแรงทั้งสามต้องตัดกันที่จุดเดียว 
ต้องสร้างรูปสามเหลี่ยมปิดได้ 

4. สมการสมดุลในระบบ 3 มิติ มีกี่สมการ อะไรบ้าง 
เฉลย  ระบบสมดุล 3 มิติ มี 6 สมการ ดังนี้ 

ΣFx  = 0 

ΣFy  = 0 

ΣFZ  = 0 

ΣMx  = 0 

ΣMy = 0 

ΣMZ = 0 
 
 
 
 
 



64 
 

 
 

 

ใบกิจกรรม ท่ี  4 หน่วยที่  4 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  8-9       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบสมดุล ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบสมดุล    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
แก้โจทย์ปัญหาระบบสมดุล 2 และ 3 มิติ ด้วยความละเอียด รอบคอบ 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแผนภาพอิสระของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
        2. คํานวณสมดุลของแรงในระบบ 2 มิติ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณสมดุล 2 มิติได้  
        2. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระได้  
         3. แก้ปัญหาโจทย์ระบบสมดุลได้ 
         4. แก้ปัญหาโจทย์สมดุล 2 แรง และ 3 แรงได้ 
         5. คํานวณสมดุล 3 มิติได้ 
        6. แก้ปัญหาโจทย์สมดุลที่มีจุดรองรับแบบต่าง ๆ ได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

 
6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 4.2 ระบบสมดุล 3 มิติ แสดงวิธีทำลงในกระดาษ
คลิปชาร์ต          
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7.  สรุปและอภิปราย 
สมดุล หมายถึง การไม่เปลี่ยนสภาพของการเคลื่อนที่ คือถ้าวัตถุอยู่นิ่งก็จะอยู่นิ่งต่อไปหรือถ้าเคลื่อนที่ก็

จะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ นั่นคือการที่มีแรงลัพธ์มากระทำกับวัตถุแล้ววัตถุคงสภาพ การเคลื่อนที่หรือพูด
อีกอย่างหนึ่งว่าไม่มีการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที ่ ซึ ่งเป็นไปตามกฎการเคลื ่อนที ่ของนิวตัน ข้อที่ 1 ดัง
ตัวอย่างเช่น อาคาร สะพาน หรือโครงสร้างต่าง ๆ อยู่ในสภาวะสมดุล โดยมีการรับแรงเนื่องจากน้ำหนักของ
สิ่งก่อสร้างเหล่านั้น แต่ถ้ามีการรับน้ำหนักเกินจากท่ีกำหนด โครงสร้างจะเกิดการเสียสมดุลทำให้ไม่สามารถคง
รูปร่างเดมิอยู่ได ้
8.  การประเมินผล 

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 4.1-4.2 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  4 หน่วยที่  4 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  8-9       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบสมดุล ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบสมดุล    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
แก้โจทย์ปัญหาระบบสมดุล 2 และ 3 มิติ ด้วยความละเอียด รอบคอบ 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแผนภาพอิสระของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
        2. คํานวณสมดุลของแรงในระบบ 2 มิติ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณสมดุล 2 มิติได้  
        2. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระได้  
         3. แก้ปัญหาโจทย์ระบบสมดุลได้ 
         4. แก้ปัญหาโจทย์สมดุล 2 แรง และ 3 แรงได้ 
         5. คํานวณสมดุล 3 มิติได้ 
        6. แก้ปัญหาโจทย์สมดุลที่มีจุดรองรับแบบต่าง ๆ ได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 4.1 ระบบสมดุล 2 มิติ แสดงวิธีทำลงใน

กระดาษคลิปชาร์ต 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ 
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
สมดุล หมายถึง การไม่เปลี่ยนสภาพของการเคลื่อนที่ คือถ้าวัตถุอยู่นิ่งก็จะอยู่นิ่งต่อไปหรือถ้าเคลื่อนที่ก็

จะเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ นั่นคือการที่มีแรงลัพธ์มากระทำกับวัตถุแล้ววัตถุคงสภาพ การเคลื่อนที่หรือพูด
อีกอย่างหนึ่งว่าไม่มีการเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที ่ ซึ ่งเป็นไปตามกฎการเคลื ่อนที ่ของนิวตัน ข้อที่ 1 ดัง
ตัวอย่างเช่น อาคาร สะพาน หรือโครงสร้างต่าง ๆ อยู่ในสภาวะสมดุล โดยมีการรับแรงเนื่องจากน้ำหนักของ
สิ่งก่อสร้างเหล่านั้น แต่ถ้ามีการรับน้ำหนักเกินจากท่ีกำหนด โครงสร้างจะเกิดการเสียสมดุลทำให้ไม่สามารถคง
รูปร่างเดมิอยู่ได ้
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

 
9.1 เกณฑ์การประเมิน 

หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม  
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ใบมอบหมายงาน ที่  4 หน่วยที่  4 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  8-9       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ระบบสมดุล ทฤษฎี    6  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  ระบบสมดุล    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
แก้โจทย์ปัญหาระบบสมดุล 2 และ 3 มิติ ด้วยความละเอียด รอบคอบ 

2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแผนภาพอิสระของแรงที่กระทำต่อวัตถุ 
        2. คํานวณสมดุลของแรงในระบบ 2 มิติ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณสมดุล 2 มิติได้  
        2. เขียนแผนภาพวัตถุอิสระได้  
         3. แก้ปัญหาโจทย์ระบบสมดุลได้ 
         4. แก้ปัญหาโจทย์สมดุล 2 แรง และ 3 แรงได้ 
         5. คํานวณสมดุล 3 มิติได้ 
        6. แก้ปัญหาโจทย์สมดุลที่มีจุดรองรับแบบต่าง ๆ ได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 4 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับระบบสมดุล 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 4.1-4.2 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อระบบสมดุล 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 4.1-4.2 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 4 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  5 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 10-12       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้าง ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  โครงสร้าง  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อและวิธีตัดแยกส่วน และวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักร ด้วยความ
ละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละจุดในโครงถัก 
        2. คํานวณแรงในชิ้นส่วนของโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นโครงถัก 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกลักษณะของโครงถักได้ 
         2. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อได้ 
         3. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วนได้ 
         4. วิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1. โครงถัก 
     1.1 การวิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อ 
      1.2 การวิเคราะห์โครงถักโดยวิธีการแยกส่วน 
2. โครงกรอบและเครื่องจักรกล  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. นักศึกษาเข้าแถวหน้าชั้นเรียน ครูตรวจสอบความเรียบร้อย ขานชื่อเพ่ือตรวจสอบรายชื่อ 
2. ครูแสดงโมเดลโครงถักจริง เช่น สะพานโครงถักหรือหลังคาอาคาร ให้นักศึกษาชมและครูตั้ง

คำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
         - ทำไมโครงสร้างนี้จึงแข็งแรง 
        - แรงจากน้ำหนักที่วางบนโครงสร้างจะกระจายไปที่ใดบ้าง 
 3. จากนั้นให้นักศึกษาระบุชิ้นส่วนของโครงถัก และคาดการณ์จุดที่รับแรงมากที่สุด และเชื่อมโยง

เข้าสู่บทเรียนโดยสรุปว่าการวิเคราะห์โครงถักมีความสำคัญต่อการออกแบบและความปลอดภัย 
6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 

            1. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่าง ในหัวข้อ 5.1 โครงถัก 5.1.1 การวิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อ 
โดยการวิเคราะห์โครงถักแบบง่าย ๆ บนกระดาน และให้นักศึกษาช่วยกันอภิปรายร่วมกันกับครูเกี่ยวกับวิธีจุดยึด
ต่อ (Joint Method) ทีละข้ันตอน ดังนี้ 

- การเขียน Free Body Diagram ของแต่ละจุดยึด 
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- การแยกแรงออกเป็นแนวตั้งและแนวนอน 
      - การใช้สมการสมดุลแรง ∑Fx=0, ∑Fy=0 
         6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม เลือกโครงถักเล็ก ๆ เช่น สะพานไม้จิ้มฟันหรือโครงหลังคา วิเคราะห์
แรงในคานสำคัญโดยใช้วิธีจุดยึดต่อ โดยนำเสนอผลลัพธ์และอภิปรายว่าการเลือกจุดตัดทำให้คำนวณง่ายขึ้น
อย่างไรลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
          2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 5, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน และ
หลังเรียน สื่อของจริง เช่น โมเดลโครงถักจริง โมเดลโครงกรอบและเครื่องจักรกล ภาพที่เกี่ยวข้อง เช่น ภาพโครง
ถักของสะพานหรือหลังคา 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 5.1 – 5.3 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 5 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่5  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 5.1 – 5.3 
 2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อโครงสร้าง  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 5.1-5.3 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  5 หน่วยที่  5 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  10-12       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้าง ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  โครงสร้าง   

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อและวิธีตัดแยกส่วน และวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักร ด้วยความ
ละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละจุดในโครงถัก 
        2. คํานวณแรงในชิ้นส่วนของโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นโครงถัก 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกลักษณะของโครงถักได้ 
         2. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อได้ 
         3. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วนได้ 
         4. วิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
โครงถัก 

โครงถักเป็นโครงสร้างหลักชนิดหนึ่งในงานวิศวกรรมที่ใช้ในการก่อสร้างสะพานและอาคาร โครงถัก 
ประกอบไปด้วยชิ้นส่วนที่ถูกยึดต่อเข้าด้วยกันเป็นโครงสร้างที่แข็งแรง เช่น โครงหลักคา และโครงสะพาน 
ชิ้นส่วนของโครงถักอาจเป็นคานรูปตัวไอ ตัวยู หรือเหล็กฉาก จุดต่อกันหรือจุดยึดกัน ของชิ้นส่วนทั้งหมดอาจ
ใช้การเชื่อม การย้ำ สลัก หรือสลักเกลียว เมื่อชิ้นส่วนของโครงถักอยู่ในระนาบเดียวกัน เรียกว่า โครงถักระนาบ 
ดังรูปแสดงตัวอย่างของโครงสร้างหลังคา การวิเคราะห์ชิ้นส่วนของโครงถัก ดังกรณีชิ้นส่วน AB ชิ้นส่วนนี้ถูกยึด
ต่อที่จุด D ดังนั้นชิ้นส่วน AB จะถือว่าประกอบไปด้วยชิ้นส่วน AD และ DB 
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น้ำหนักของชิ้นส่วนในโครงถัก ตั้งข้อสมมติให้กระทำที่ปลายทั้งสองข้างของจุดยึดต่อ โดยแบ่งน้ำหนัก
เป็นสองส่วนเท่าๆ กัน จุดยึดต่อของโครงถักให้ถือว่าเป็นการเชื่อมต่อด้วยหมุดทั้งหมด ไม่ว่าจะเชื่อมต่อด้วยการ
เชื่อม สลักเกลียว หรือหมุดย้ำแรงที่กระทำที่ปลายทั้งสองของชิ้นส่วนจะลดรูปให้เป็นแรงเดี่ยวและไม่เกิดแรงคู่
ควบ ดังรูป แสดงการกระทำของแรงในชิ้นส่วนของโครงถัก โดยรูป (ก) เป็นสภาวะการดึง ส่วนรูป (ข) เป็น
สภาวะการกด 
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การวิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อ 

 
ชิ้นส่วนในโครงสร้างแต่ละชิ้น จะมีแรงกระทำที่ปลายทั้งสองข้าง ซึ่งแรงท้ังสองนั้นจะมีขนาดเท่ากัน อยู่ในแนว
แรงเดียวกันแต่ทิศตรงข้ามกัน ตามกฎข้อที่ 3 ของนิวตัน แรงกิริยาเท่ากับแรงปฏิกิริยา ดังนั้นชิ้นส่วนที่ยึดต่อ
กันด้วยหมุด แรงกิริยาที่กระทำต่อชิ้นส่วนจะเท่ากับแรงปฏิกิริยาที่กระทำต่อหมุดด้วย 
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การวิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วน 
ในกรณีที่ต้องการทราบแรงในชิ้นส่วน BD ของโครงถักดังรูป (ก) สามารถทำได้โดยวิเคราะห์แบบจุดยึด

ต่อ โดยเขียนแผนภาพอิสระที่จุด B หรือจุด D แต่ในกรณีที่ต้องการทราบแรงแค่บางค่า สามารถทำได้โดยใช้
การวิเคราะห์โดยการพิจารณาชิ้นส่วนของโครงสร้างแบบแยกส่วนดังรูป (ข) ซึ่งโครงสร้างย่อยที่ตัดออกมานี้จะ
ประกอบไปด้วยแรงภายนอกและแรงภายในของโครงถัก โดยที่แรงภายในจะกระทำตามแนวของชิ้นส่วน แต่
เนื่องจากยังไม่ทราบว่าแรงดังกล่าวเป็นแรงดึงหรือแรงกด การเขียนแผนภาพวัตถุอิสระจะกำหนดให้แรง
ทั้งหมดเป็นแรงดึงไปก่อน จากนั้นจึงวิเคราะห์แผนภาพวัตถุอิสระโดยใช้หลักการสมดุลเพ่ือหาค่าแรงที่ไม่ทราบ
ค่าต่อไป 

 

 
โครงกรอบและเครื่องจักรกล 

โครงกรอบและเครื่องจักร บางชิ้นส่วนสามารถพิจารณาเป็นชิ้นส่วนรับแรง 2 แรงได้ บางชิ้นส่วนอาจจะ
เป็นชิ้นส่วนรับแรง 3 แรงหรือมากกว่า เรียกว่า ชิ้นส่วนรับหลายแรง (Multi-Force Member)  

เครน คือ โครงกรอบอย่างหนึ่ง ตัวอย่างการวิเคราะห์เครนแสดงดังรูป (ก) แผนภาพวัตถุอิสระในรูป (ข) 
ใช้สำหรับการคำนวณหาแรงภายนอก จากนั้นเขียนแผนภาพวัตถุอิสระตามรูป (ค) เพ่ือคำนวณหาแรงภายใน  
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1.  โครงถัก (Trusses) ประกอบไปด้วยชิ้นส่วนชนิดใด และมีลักษณะการยึดต่อกันอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  วิธีที่ใช้ในการวิเคราะห์โครงถัก มีกี่วิธี อะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3.  โครงถักต่างจากโครงกรอบอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
4.  การวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรกลแตกต่างจากการวิเคราะห์โครงถักอย่างไร 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 



79 
 

 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    

     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1. โครงถัก (Trusses) ประกอบไปด้วยชิ้นส่วนชนิดใด และมีลักษณะการยึดต่อกันอย่างไร 
 เฉลย  โครงถักประกอบด้วยชิ้นส่วนที่ถูกยึดต่อด้วยหมุด (Pins) ที่ไม่มีแรงเสียดทาน ชิ้นส่วนจะรับแรงเพียง 2 
แรง ที่ปลายทั้งสองข้าง โดยแรงเหล่านี้อยู่ในทิศทางของชิ้นส่วนนั้นๆ 
2. วิธีที่ใช้ในการวิเคราะห์โครงถัก มีก่ีวิธี อะไรบ้าง 
 เฉลย  มี 2 วิธี คือ 
  วิธีจุดยึดต่อ (Method of Joints) 
  วิธีการตัดแยกส่วน (Method of Sections) 
3. โครงถักต่างจากโครงกรอบอย่างไร 
 เฉลย  ชิ้นส่วนของโครงถักจะรับแรงเพียง 2 แรงที่ปลายทั้งสองข้าง (แรงดึงหรือกด) เท่านั้น ในขณะที่โครง
กรอบ ชิ้นส่วนสามารถรับแรงได้มากกว่า 2 แรง และไม่จำเป็นต้องอยู่ในทิศทางของชิ้นส่วน  
4. การวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรกลแตกต่างจากการวิเคราะห์โครงถักอย่างไร 
 เฉลย  ในโครงกรอบและเครื่องจักรกล ชิ้นส่วนสามารถรับแรงได้มากกว่า 2 แรง และแรงอาจไม่อยู่ในทิศทาง
ของชิ้นส่วน นอกจากนี้ยังต้องคำนวณหาแรงตัดและแรงดัดด้วย 
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ใบกิจกรรม ท่ี  5 หน่วยที่  5 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  10-12       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้าง ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โครงสร้าง    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อและวิธีตัดแยกส่วน และวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักร ด้วยความ
ละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละจุดในโครงถัก 
        2. คํานวณแรงในชิ้นส่วนของโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นโครงถัก 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกลักษณะของโครงถักได้ 
         2. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อได้ 
         3. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วนได้ 
         4. วิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

 
6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน นักศึกษาร่วมกันสรุปเกี่ยวกับขั้นตอนสำคัญในการวิเคราะห์โครงถักโดย
วิธีการแยกส่วน โดยใช้แบบฝึกหัดที่ 5.1 มาเป็นประเด็นในการสรุป          
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7.  สรุปและอภิปราย 
เมื่อวัตถุแข็งเกร็งหลาย ๆ ชิ้นถูกนํามาประกอบกันเป็นโครงสร้างและต้องรับแรงกระทำจากภายนอก 

ภายในตัวโครงสร้างจะเกิดแรงที่ยึดเหนี่ยวชิ้นส่วนแต่ละชิ้นเข้าด้วยกัน ในหน่วยการเรียนนี้จะเน้นการหาแรงที่
ยึดเหนี่ยวให้วัตถุหลาย ๆ ชิ้นนั้นยังคงประกอบกันเป็นโครงสร้างที่มี รูปร่างลักษณะแบบเดิม โดยวิเคราะห์
โครงสร้างแบบต่าง ๆ ได้แก่ โครงถัก โครงกรอบ และเครื่องจักรกล 
8.  การประเมินผล 

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 5.1-5.3 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  5 หน่วยที่  5 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  10-12       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้าง ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โครงสร้าง    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อและวิธีตัดแยกส่วน และวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักร ด้วยความ
ละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละจุดในโครงถัก 
        2. คํานวณแรงในชิ้นส่วนของโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นโครงถัก 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกลักษณะของโครงถักได้ 
         2. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อได้ 
         3. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วนได้ 
         4. วิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 5.3 โครงกรอบแลเครื่องจักรกล แสดงวิธีทำ

ลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
 2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ 
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
เมื่อวัตถุแข็งเกร็งหลาย ๆ ชิ้นถูกนํามาประกอบกันเป็นโครงสร้างและต้องรับแรงกระทำจากภายนอก 

ภายในตัวโครงสร้างจะเกิดแรงที่ยึดเหนี่ยวชิ้นส่วนแต่ละชิ้นเข้าด้วยกัน ในหน่วยการเรียนนี้จะเน้นการหาแรงที่
ยึดเหนี่ยวให้วัตถุหลาย ๆ ชิ้นนั้นยังคงประกอบกันเป็นโครงสร้างที่มี รูปร่างลักษณะแบบเดิม โดยวิเคราะห์
โครงสร้างแบบต่าง ๆ ได้แก่ โครงถัก โครงกรอบ และเครื่องจักรกล 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

 
9.1 เกณฑ์การประเมิน 

หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม  
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ใบมอบหมายงาน ที่  5 หน่วยที่  5 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  10-12       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โครงสร้าง ทฤษฎี    9  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โครงสร้าง    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อและวิธีตัดแยกส่วน และวิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักร ด้วยความ
ละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงการเขียนแรงที่เกิดขึ้นในแต่ละจุดในโครงถัก 
        2. คํานวณแรงในชิ้นส่วนของโครงสร้างที่มีลักษณะเป็นโครงถัก 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. บอกลักษณะของโครงถักได้ 
         2. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีจุดยึดต่อได้ 
         3. วิเคราะห์โครงถักโดยวิธีตัดแยกส่วนได้ 
         4. วิเคราะห์โครงกรอบและเครื่องจักรได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 4 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับระบบสมดุล 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 5 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโครงสร้าง 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 5.1-5.3 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 5 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  6 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 13       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงกระจาย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  แรงกระจาย  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วง จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ และโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์แรง
กระจายรูปเรขาคณิต ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการหาจุดแรงลัพธ์ของแรงกระจาย 
        2. คํานวณหาตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วง จุดศูนย์กลางของมวล และจุดเซนทรอยด์ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงได้ 
      2. คํานวณหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ได้ 
      3. คํานวณหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ได้ 

        4. วิเคราะห์แรงกระจายรูปเรขาคณิตได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1. จุดศูนย์ถ่วง 
2. จุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ 
3. โมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ 
4. จุดเซนทรอยด์ของรูปเรขาคณิต  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูนำวัตถุง่าย ๆ เช่น ไม้บรรทัด กระดาษแข็ง หรือกล่อง มาให้นักศึกษาลองหาจุดสมดุลโดยใช้
ปลายนิ้วรองรับ จากนั้นตั้งคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 

         - ทำไมวัตถุถึงสมดุลได้ในตำแหน่งนี้ 
         - จุดศูนย์ถ่วงและจุดเซนทรอยด์ต่างกันอย่างไร 
  2. นักศึกษาช่วยกันแสดงความคิดเห็นและเชื ่อมโยงกับโครงสร้างวิศวกรรม เช่น เสา ไม้คาน 

สะพาน 
   3. ครูเกริ่นนำว่าการหาจุดเซนทรอยด์และโมเมนต์อันดับหนึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของสถิตยศาสตร์

และงานออกแบบโครงสร้าง 
6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 

            1. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่างการคำนวณ ในหัวข้อ 6.1 จุดศูนย์ถ่วง 6.2 จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ 
6.3 โมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ และ 6.4 จุดเซนทรอยด์ของรูปเรขาคณิต 
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          6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันออกแบบรูปเรขาคณิตหรือพ้ืนที่โครงสร้าง เช่น แผ่นเพลต แผ่น
พื้น รูปหน้าตัดง่าย ๆ หาเซนทรอยด์ของรูปนั้นด้วยวิธีแบ่งส่วนและอภิปรายผลลัพธ์ว่าจุดเซนทรอยด์อยู่ใน
ตำแหน่งที่สมเหตุสมผลหรือไม่ นำงานมาเสนอหน้าชั้น (Mini Presentation) โดยอธิบายขั้นตอนและเหตุผลใน
การคำนวณ ลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
          2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 6, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน สื่อของจริง เช่น ไม้บรรทัด กระดาษแข็ง หรือกล่อง 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 6.1 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 6 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่6  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 6.1 
 2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อแรงกระจาย  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 

2. แบบทดสอบหน่วยที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 

3. แบบฝึกหัดที่ 6.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  6 หน่วยที่  6 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  13       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงกระจาย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  แรงกระจาย  

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วง จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ และโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์แรง
กระจายรูปเรขาคณิต ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการหาจุดแรงลัพธ์ของแรงกระจาย 
        2. คํานวณหาตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วง จุดศูนย์กลางของมวล และจุดเซนทรอยด์ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงได้ 
      2. คํานวณหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ได้ 
      3. คํานวณหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ได้ 

        4. วิเคราะห์แรงกระจายรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
จุดศูนย์ถ่วง 
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จุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ 

 
โมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ 
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จุดเซนทรอยด์ของรูปเรขาคณิต 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. ในการหาจุดเซนทรอยด์ของรูปเรขาคณิตท่ีซับซ้อน ต้องพิจารณาอะไรบ้าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  จงอธิบายวิธีการหาจุดเซนทรอยด์ของลวดโลหะที่ดัดเป็นรูปทรงต่างๆ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3.  ความสำคัญของการหาจุดศูนย์ถ่วงและจุดเซนทรอยด์ในงานวิศวกรรมคืออะไร 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
4.  จงหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 100×50 mm โดยใช้แกนอ้างอิงผ่านขอบด้านล่าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    
     (30100-1014). เอมพันธ์ 
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8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
1. จงอธิบายวิธีการหาจุดเซนทรอยด์ของลวดโลหะที่ดัดเป็นรูปทรงต่างๆ 

เฉลย   ใช้หลักการเดียวกับการหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ แต่จะพิจารณาความยาวแทนพ้ืนที่ โดย 
หาจุดศูนย์กลางของความยาวแต่ละส่วน  
ใช้สูตร  X∑L = ∑xL  และ  

   Y∑L = ∑yLY  
โดยที่ L คือความยาวของลวดในแต่ละส่วน 

2. ความสำคัญของการหาจุดศูนย์ถ่วงและจุดเซนทรอยด์ในงานวิศวกรรมคืออะไร 
เฉลย   ใช้ในการวิเคราะห์ความมั่นคงของโครงสร้าง  

ช่วยในการออกแบบส่วนประกอบของเครื่องจักร  
ใช้ในการคำนวณแรงที่กระทำต่อโครงสร้าง  
สำคัญในการหาค่าโมเมนต์ความเฉื่อย  
ช่วยในการวางตำแหน่งศูนย์กลางมวลของวัตถุ 

3. จงหาจุดเซนทรอยด์ของรูปทรงรวมที่ประกอบด้วยสี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 80×60 mm และสามเหลี่ยม
ขนาดฐาน 80 mm สูง 40 mm  
วิธีทำ   แบ่งเป็น 2 ส่วน 

ส่วนที่ 1 สี่เหลี่ยมผืนผ้า A₁ = 80×60 = 4,800 mm²  
พิกัด  x1  =  40 mm  

  y1  =  30 mm 
ส่วนที่ 2 สามเหลี่ยม A₂  = ½×80×40 = 1,600 mm²  
พิกัด x2  =  40 mm 

  y2 =  60 + 40/3  
=  73.33 mm 

จากสูตร  X = 
∑xA

∑A
 

แทนค่า  X = 
40×4,800+40×1,600

4,800+1,600
 

= 
192,000+64,000

6,400
 

= 40 mm  

จากสูตร  Y = 
∑ yA

∑ A
 

แทนค่า  Y =  
30×4,800+73.33×1,600

6,400
 

   = 
144,000 + 117,328

6,400
 

   = 40.83 mm  
∴  จุดเซนทรอยด์ คือ (40, 40.83) mm 
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4. จงหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่สี่เหลี่ยมผืนผ้าขนาด 100×50 mm โดยใช้แกนอ้างอิงผ่านขอบด้านล่าง 
วิธีทำ พ้ืนที่ A = 100×50 = 5,000 mm²  

ระยะทางจากแกนอ้างอิงถึงจุดศูนย์กลาง y = 25 mm  
Qx = y•A 

= 25×5,000 
                                       =     125,000 mm³ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 
 

 
 

 

ใบกิจกรรม ท่ี  6 หน่วยที่  6 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  13       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงกระจาย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงกระจาย    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วง จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ และโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์แรง
กระจายรูปเรขาคณิต ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการหาจุดแรงลัพธ์ของแรงกระจาย 
        2. คํานวณหาตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วง จุดศูนย์กลางของมวล และจุดเซนทรอยด์ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงได้ 
      2. คํานวณหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ได้ 
      3. คํานวณหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ได้ 

        4. วิเคราะห์แรงกระจายรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

 
6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 

ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันออกแบบรูปเรขาคณิตหรือพื้นที่โครงสร้าง เช่น แผ่นเพลต แผ่นพื้น รูป
หน้าตัดง่าย ๆ หาเซนทรอยด์ของรูปนั้นด้วยวิธีแบ่งส่วนและอภิปรายผลลัพธ์ว่าจุดเซนทรอยด์อยู่ในตำแหน่งที่
สมเหตุสมผลหรือไม่ นำงานมาเสนอหน้าชั้น (Mini Presentation) โดยอธิบายขั้นตอนและเหตุผลในการ
คำนวณ ลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
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7.  สรุปและอภิปราย 
แรงที่กระทำต่อวัตถุในแต่ละจุดเป็นแรงแบบเดี่ยว แต่เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุหลาย ๆ แรงจะสามารถ

แทนด้วยแรงลัพธ์หรือแรงรวมกระทำที่จุดจุดหนึ่งได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้ว วัตถุจะมีแรงกระทำกระจายอยู่
ในพื้นที่หรือปริมาตร การวิเคราะห์จุดที่แรงลัพธ์กระทำนั้นถือเป็นสิ่งที่สำคัญ เช่นเดียวกับน้ำหนักของวัตถุ จุด
ศูนย์กลางของน้ำหนักของวัตถุเรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity)ในส่วนนี้จะศึกษาการวิเคราะห์หา
จุดศูนย์ถ่วงของวัตถุ จุดศูนย์กลางมวลและจุดเซนทรอยด์ 
8.  การประเมินผล 

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 6.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  6 หน่วยที่  6 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  13       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงกระจาย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงกระจาย    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วง จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ และโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์แรง
กระจายรูปเรขาคณิต ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการหาจุดแรงลัพธ์ของแรงกระจาย 
        2. คํานวณหาตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วง จุดศูนย์กลางของมวล และจุดเซนทรอยด์ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงได้ 
      2. คํานวณหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ได้ 
      3. คํานวณหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ได้ 

        4. วิเคราะห์แรงกระจายรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 6.1 เรื่อง จุดเซนทรอยด์และโมเมนต์อันดับ

หนึ่งแสดงวิธีทำลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ 
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
แรงที่กระทำต่อวัตถุในแต่ละจุดเป็นแรงแบบเดี่ยว แต่เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุหลาย ๆ แรงจะสามารถ

แทนด้วยแรงลัพธ์หรือแรงรวมกระทำที่จุดจุดหนึ่งได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้ว วัตถุจะมีแรงกระทำกระจายอยู่
ในพื้นที่หรือปริมาตร การวิเคราะห์จุดที่แรงลัพธ์กระทำนั้นถือเป็นสิ่งที่สำคัญ เช่นเดียวกับน้ำหนักของวัตถุ จุด
ศูนย์กลางของน้ำหนักของวัตถุเรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity)ในส่วนนี้จะศึกษาการวิเคราะห์หา
จุดศูนย์ถ่วงของวัตถุ จุดศูนย์กลางมวลและจุดเซนทรอยด์ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

 
9.1 เกณฑ์การประเมิน 

หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม  
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ใบมอบหมายงาน ที่  6 หน่วยที่  6 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  13       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงกระจาย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงกระจาย   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
     คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วง จุดเซนทรอยด์ของพื้นที่ และโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ รวมถึงวิเคราะห์แรง
กระจายรูปเรขาคณิต ด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการหาจุดแรงลัพธ์ของแรงกระจาย 
        2. คํานวณหาตำแหน่งจุดศูนย์ถ่วง จุดศูนย์กลางของมวล และจุดเซนทรอยด์ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาจุดศูนย์ถ่วงได้ 
      2. คํานวณหาจุดเซนทรอยด์ของพ้ืนที่ได้ 
      3. คํานวณหาโมเมนต์อันดับหนึ่งของพ้ืนที่ได้ 

        4. วิเคราะห์แรงกระจายรูปเรขาคณิตได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 6 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแรงกระจาย 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 6.1 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อแรงกระจาย 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 6.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 6 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



104 
 

 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  7 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 14       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์ความเฉื่อย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  โมเมนต์ความเฉื่อย  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎี
แกนขนาน และโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
        2. คํานวณโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ได้ 
       2. คํานวณหารัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ได้ 
       3. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีแกนขนานได้ 
       4. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1. โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ 
2. รัศมีไจเรชั่นของพื้นที่ 
3. ทฤษฎีแกนขนานของพ้ืนที่ 
4. โมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิต  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

          1. ครูนำวัตถุสองชิ้นที่มีรูปทรงต่างกัน (เช่น ไม้บรรทัด แผ่นกระดาษแข็ง) มาถามนักศึกษาว่า 
ถ้าต้องการหมุนวัตถุสองอันนี้ อันไหนหมุนง่ายกว่ากัน เพราะอะไร 
          2. ให้นักศึกษาทดลองหมุนวัตถุจริงแบบเร็ว ๆ เพ่ือให้เห็นความแตกต่างเชิงประสบการณ์ 
          3. จากนั้นนำเข้าสู่คำถามหลักของบทเรียน อะไรเป็นตัวกำหนดว่าวัตถุหมุนง่ายหรือยากแล้ว
เชื่อมโยงไปสู่แนวคิดเรื่อง โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่และรัศมีไจเรชั่น 
6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 

                1. ครูอธิบายพร้อมยกตัวอย่างการคำนวณ ในหัวข้อ 7.1 โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ 7.2 รัศมีไจ
เรชั่นของพ้ืนที่ 7.3 ทฤษฎีแกนขนานของพ้ืนที่ และ 7.4 โมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิต 
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 6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันทำโจทย์ประยุกต์ เช่น ออกแบบหน้าตัดคานรูปตัว I ที่รับ
โมเมนต์ดัดให้ได้มากท่ีสุด เปรียบเทียบหน้าตัดสองแบบว่าแบบใดมีความต้านทานดัดดีกว่า โดยใช้ค่าความเฉื่อย
พ้ืนที่และอธิบายเหตุผลทางวิศวกรรมประกอบลงในกระดาษคลิปชาร์ต 

2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน 
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 7, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน สื่อของจริง เช่น ไม้บรรทัด แผ่นกระดาษแข็ง 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 7.1 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 7 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่7  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 7.1 
 2. ผลประเมินนำเสนอหัวข้อโมเมนต์ความเฉื่อย  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 7 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 7.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  7 หน่วยที่  7 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  14       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์ความเฉื่อย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  โมเมนต์ความเฉื่อย  

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎี
แกนขนาน และโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
        2. คํานวณโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ได้ 
       2. คํานวณหารัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ได้ 
       3. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีแกนขนานได้ 
       4. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ 
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รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ 
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ทฤษฎีแกนขนานของพ้ืนที่ 
 

 

 
 
โมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิต 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1. จงอธิบายความหมายของโมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  จงอธิบายความแตกต่างระหว่างโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่และโมเมนต์ความเฉื่อยเชิงขั้ว 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3.  จงอธิบายความหมายของรัศมีไจเรชั่น 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
4. จงอธิบายทฤษฎีแกนขนานและสมการที่ใช้ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    

     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 

1. จงอธิบายความหมายของโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ 
เฉลย  โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่ คือ การวัดค่าต้านทานการหมุนของวัตถุเทียบกับแกนหมุน นั้น 
ๆ ซึ่งถ้าเทียบกับการเคลื่อนที่เชิงเส้นก็คล้ายกับค่ามวลของวัตถุนั่นเอง โมเมนต์ความเฉื่อยเป็นคุณสมบัติ
ของวัตถุที่จะกำหนดค่าความต้านทานต่อการเปลี่ยนแปลงของความเร็วเชิงมุมรอบแกนของการหมุนของ
มัน และเป็นการวัดค่าที่เกิดจากการรวมกันของมวลและเรขาคณิตของวัตถุ 

2. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่และโมเมนต์ความเฉื่อยเชิงขั้ว 
เฉลย โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ (lx, ly) วัดต้านทานการหมุนรอบแกนเฉพาะ (แกน x หรือ y) 
โมเมนต์ความเฉื่อยเชิงขั้ว (J0) วัดต้านทานการหมุนรอบจุดหนึ่ง ๆ โดย J0 = lx+ly 

3. จงอธิบายความหมายของรัศมีไจเรชั่น 
เฉลย รัศมีไจเรชั่น (k) คือค่าท่ีบอกว่าถ้าบีบพ้ืนที่ทั้งหมดให้มุมรวมจนเป็นแถบบางที่มีพ้ืนที่เท่าเดิมและให้

ห่างจากแกนเป็นระยะ k ก็จะให้โมเมนต์ความเฉื่อยค่าเดียวกันกับพ้ืนที่เดิม โดย kx = √
lx
A

 , ky = √
ly
A

  

4. จงอธิบายทฤษฎีแกนขนานและสมการที่ใช้ 
เฉลย  ทฤษฎีแกนขนานกล่าวว่า โมเมนต์ความเฉื่อยของพื้นที่รอบแกนใด ๆ เท่ากับโมเมนต์ความ
เฉื่อยของพ้ืนที่รอบแกนเซนทรอยด์ที่ขนานกันบวกกับผลคูณของพ้ืนที่และกำลังสองของระยะระหว่างแกน
ทั้งสองแกน สมการ  I = Īc + Ad² 
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ใบกิจกรรม ท่ี  7 หน่วยที่  7 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  14       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์ความเฉื่อย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์ความเฉื่อย    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎี
แกนขนาน และโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
        2. คํานวณโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ได้ 
       2. คํานวณหารัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ได้ 
       3. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีแกนขนานได้ 
       4. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 7.1 โมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิต 

แสดงวิธีทำลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ 
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7.  สรุปและอภิปราย 
แรงที่กระทำต่อวัตถุในแต่ละจุดเป็นแรงแบบเดี่ยว แต่เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุหลาย ๆ แรงจะสามารถ

แทนด้วยแรงลัพธ์หรือแรงรวมกระทำที่จุดจุดหนึ่งได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้ว วัตถุจะมีแรงกระทำกระจายอยู่
ในพื้นที่หรือปริมาตร การวิเคราะห์จุดที่แรงลัพธ์กระทำนั้นถือเป็นสิ่งที่สำคัญ เช่นเดียวกับน้ำหนักของวัตถุ จุด
ศูนย์กลางของน้ำหนักของวัตถุเรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity)ในส่วนนี้จะศึกษาการวิเคราะห์หา
จุดศูนย์ถ่วงของวัตถุ จุดศูนย์กลางมวลและจุดเซนทรอยด์ 
8.  การประเมินผล 

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 7 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 7.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  7 หน่วยที่  7 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  14       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์ความเฉื่อย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์ความเฉื่อย    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎี
แกนขนาน และโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
        2. คํานวณโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ได้ 
       2. คํานวณหารัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ได้ 
       3. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีแกนขนานได้ 
       4. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 7.1 โมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิต 

แสดงวิธีทำลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ  
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
แรงที่กระทำต่อวัตถุในแต่ละจุดเป็นแรงแบบเดี่ยว แต่เมื่อมีแรงกระทำต่อวัตถุหลาย ๆ แรงจะสามารถ

แทนด้วยแรงลัพธ์หรือแรงรวมกระทำที่จุดจุดหนึ่งได้ แต่โดยความเป็นจริงแล้ว วัตถุจะมีแรงกระทำกระจายอยู่
ในพื้นที่หรือปริมาตร การวิเคราะห์จุดที่แรงลัพธ์กระทำนั้นถือเป็นสิ่งที่สำคัญ เช่นเดียวกับน้ำหนักของวัตถุ จุด
ศูนย์กลางของน้ำหนักของวัตถุเรียกว่า จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity)ในส่วนนี้จะศึกษาการวิเคราะห์หา
จุดศูนย์ถ่วงของวัตถุ จุดศูนย์กลางมวลและจุดเซนทรอยด์ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

 
9.1 เกณฑ์การประเมิน 

หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม  
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ใบมอบหมายงาน ที่  7 หน่วยที่  7 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  14       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  โมเมนต์ความเฉื่อย ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  โมเมนต์ความเฉื่อย   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ รัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ โมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎี
แกนขนาน และโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. แสดงความรู้เกี่ยวกับโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
        2. คํานวณโมเมนต์ความเฉื่อยของวัตถุรูปทรงต่าง ๆ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่ได้ 
       2. คํานวณหารัศมีไจเรชั่นของพ้ืนที่ได้ 
       3. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของพ้ืนที่โดยใช้ทฤษฎีแกนขนานได้ 
       4. คํานวณหาโมเมนต์ความเฉื่อยของรูปเรขาคณิตได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 7 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับโมเมนต์ความเฉื่อย 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 7.1 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อโมเมนต์ความเฉื่อย 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 7 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 7.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 7 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
 



118 
 

 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

สุภ
าพ

 

ตร
งต

่อเ
วล

า 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

 
 
 
 



119 
 

 
 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วยที่  8 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที ่ 15       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงเสียดทาน ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง/  แรงเสียดทาน  

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาความเสียดทาน แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทาน และแก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จาก
มุมของแรงเสียดทานด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. วิเคราะห์การเกิดแรงเสียดทานจากลักษณะของวัตถุในสภาพต่าง ๆ 
        2. คํานวณแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนบนวัตถุในขณะที่หยุดนิ่งและเคลื่อนที่ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาความเสียดทานได้ 
        2. แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทานได้ 
        3. แก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จากมุมของแรงเสียดทานได้ 
5.  สาระการเรียนรู้ 

1.  ความเสียดทาน 
2.  ประเภทของปัญหาที่เกี่ยวกับความเสียดทาน 
3.  มุมของแรงเสียดทาน  

6.  กิจกรรมการเรียนรู้   
6.1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

          1. ครูนำวัตถุสองชนิด เช่น กล่องไม้และกล่องพลาสติก มาวางบนโต๊ะ แล้วผลักเบา ๆ ให้
นักศึกษาสังเกตว่าวัตถุใดเคลื่อนที่ได้ง่ายกว่ากัน 
          2. จากนั้นเปิดคำถามกระตุ้นความสนใจ ให้นักศึกษาตอบตามความเข้าใจเบื้องต้นเพื่อเชื่อมโยงสู่
หัวข้อ “แรงเสียดทาน” เช่น 
            - ทำไมกล่องบางชนิดผลักง่ายกว่าอีกชนิดหนึ่ง 
             - ทำไมรองเท้ากีฬาต้องมีดอกยาง 
6.2  ขั้นให้เนื้อหาและการสอน 

            1. ครูอธิบายและแสดงตัวอย่างการคำนวณ พร้อมภาพประกอบ ในหัวข้อ  
-  ความเสียดทาน เกี่ยวกับความหมายของแรงเสียดทาน (Friction) และปัจจัยที่ทำให้แรงเสียดทาน

มาก–น้อย 
-  ประเภทของปัญหาที่เกี่ยวกับความเสียดทาน เช่น วัตถุจะเริ่มเคลื่อนที่เมื่อไร แรงที่ต้องใช้ดึงวัตถุ

ให้เคลื่อนท่ีคงท่ี 
-  มุมของแรงเสียดทานและความสัมพันธ์กับค่าสัมประสิทธิ์เสียดทาน (μ) 
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 6.3  ขั้นสรุปและการประยุกต์ 
           1. ครูให้นักศึกษากลุ่มเดิม ช่วยกันทำโจทย์ปัญหาเชิงสถานการณ์ เช่น ออกแบบรองเท้าให้มีแรง
ยึดเกาะดีสำหรับการวิ่ง วิเคราะห์การเคลื่อนที่ของรถบนทางลาดเอียงที่มีแรงเสียดทาน คำนวณแรงที่ต้องใช้ดึง
ลังสินค้าบนพื้นต่างชนิด เสนอแนวคิดการลดหรือเพิ่มแรงเสียดทานในชีวิตประจำวัน เช่น เบรกจักรยาน ยาง
รถยนต์ ราง   สไลเดอร์ ลงในกระดาษคลิปชาร์ต 
          2. จากนั้นครูสุ่มให้ตัวแทนกลุ่มแต่ละกลุ่ม ออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
ตรวจสถานการณ์ โดยมีครูคอยเพิ่มเติมเนื้อหา 
7.  ส่ือการเรียนการสอน 

สื่อการเรียนรู้ หนังสือเรียน หน่วยที่ 8, PowerPoint ประกอบการสอน และแบบทดสอบก่อนเรียน  
และหลังเรียน สื่อของจริง เช่น กล่องไม้ กล่องพลาสติก 
8.  หลักฐานการเรียนรู้ 

8.1  หลักฐานความรู้           
1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 8.1 
2. ผลการทำแบบทดสอบหน่วยที่ 8 
3. ผลการตรวจแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที ่8  

8.2  หลักฐานการปฏิบัติงาน          
 1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 8.1 
 2. ผลประเมินนำเสนอหัวข้อแรงเสียดทาน  
9. การวัดและประเมินผล 

 เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์
1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 
2. แบบทดสอบหน่วยที่ 8 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบฝึกหัดที่ 8.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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10.  บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
10.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน 

               
               
               

10.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
               
               
               

10.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาทีส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อผู้เรียน 

               
               

2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบความรู้ ที่  8 หน่วยที่  8 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  15       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงเสียดทาน ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่อเรื่อง  แรงเสียดทาน  

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาความเสียดทาน แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทาน และแก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จาก
มุมของแรงเสียดทานด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. วิเคราะห์การเกิดแรงเสียดทานจากลักษณะของวัตถุในสภาพต่าง ๆ 
        2. คํานวณแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนบนวัตถุในขณะที่หยุดนิ่งและเคลื่อนที่ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาความเสียดทานได้ 
        2. แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทานได้ 
        3. แก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จากมุมของแรงเสียดทานได้ 
5.  เนื้อหาสาระ   
ความเสียดทาน 
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ประเภทของปัญหาที่เกี่ยวกับความเสียดทาน 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
1.  จงอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ พร้อมยกตัวอย่างการนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
2.  จงอธิบายลักษณะของปัญหาเกี่ยวกับความเสียดทานของผิวสัมผัสแนวราบทั้ง 4 กรณี พร้อมวาดรูป
ประกอบ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
3.  จงอธิบายความหมายของมุมของแรงเสียดทานสถิตและมุมของแรงเสียดทานจลน์ พร้อมเขียนความสัมพันธ์
ทางคณิตศาสตร์ 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
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4. อธิบายการนำความรู้เรื่องแรงเสียดทานไปประยุกต์ใช้ในงานวิศวกรรมและในชีวิตประจำวัน  อย่างน้อย 5 
ตัวอย่าง 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. .................................................. 
 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

อรรณฤมล พูลศิริ จันทร์สะอาด. (2567). กลศาสตร์วิศวกรรม (Engineering Mechanics)    
     (30100-1014). เอมพันธ์ 
 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 

1. จงอธิบายความแตกต่างระหว่างแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ พร้อมยกตัวอย่างการนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
เฉลย   แรงเสียดทานสถิต (Static Friction) คือแรงต้านทานการเคลื่อนที่ที ่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุยังไม่
เคลื่อนที่ แต่มีแนวโน้มจะเคลื่อนที่ แรงเสียดทานสถิตจะมีค่าตั้งแต่ศูนย์จนถึงค่าสูงสุด (Fm = μsN)     
โดยค่าแรงเสียดทานสถิตจะแปรผันตรงกับแรงที่พยายามทำให้วัตถุเคลื่อนที่ 

แรงเสียดทานจลน์ (Kinetic Friction) คือแรงต้านทานการเคลื่อนที่ที่เกิดขึ้นเมื่อวัตถุกำลัง
เคลื่อนที่แล้ว มีค่าคงที่เท่ากับ Fk = μkN ซึ่งโดยทั่วไปค่าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานจลน์ (μk) จะมีค่าน้อย
กว่าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานสถิต (μs) 
ตัวอย่างการนำไปใช้ประโยชน์ 

- แรงเสียดทานสถิต  การใช้รองเท้ายางเพื่อป้องกันการลื่นไถล , การออกแบบยางรถยนต์ให้มี
สัมประสิทธิ์แรงเสียดทานสถิตสูงเพ่ือการยึดเกาะถนนที่ดี 

- แรงเสียดทานจลน์  ระบบเบรกในรถยนต์ , คลัตช์ที ่ควบคุมการส่งกำลังในเครื ่องจักร , 
สายพานลำเลียงในโรงงานอุตสาหกรรม 

2. จงอธิบายลักษณะของปัญหาเกี่ยวกับความเสียดทานของผิวสัมผัสแนวราบทั้ง 4 กรณี พร้อมวาดรูป
ประกอบ 
เฉลย   1.  กรณีที่มีแรงกระทำต่อวัตถุในทิศทางที่ไม่ทำให้เกิดการเคลื่อนที่ ในกรณีนี้แรงเสียดทานมีค่า
เป็นศูนย์ เพราะไม่มีแนวโน้มที่จะเกิดการเคลื่อนที่ในทิศทางขนานกับผิวสัมผัส  

2.  กรณีที ่มีแรงกระทำต่อวัตถุ แต่ขนาดของแรงไม่มากพอที่จะทำให้เกิดการเคลื ่อนที่          
ในกรณีนี ้จะไม่ทราบค่าของแรงเสียดทานสถิตสูงสุด และไม่สามารถใช้สมการ Fm = μsN ในการ
คำนวณหาค่าแรงเสียดทานสถิตได้ ค่าแรงเสียดทานสถิตจะมีค่าเท่ากับแรงที่พยายามทำให้วัตถุเคลื่อนที่  

3.  กรณีที่มีแรงกระทำต่อวัตถุทำให้วัตถุเริ่มเคลื่อนที่  ในกรณีนี้แรงที่กระทำจะมีค่าเท่ากับแรง
เสียดทานสถิตสูงสุด สามารถใช้สมการสมดุลและสมการ Fm = μsN ในการคำนวณได้ แรงเสียดทานต้อง
มีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่เสมอ  
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4.  กรณีที่วัตถุมีการเคลื่อนที่โดยมีแรงกระทำ  ในกรณีนี้ไม่สามารถนำสมการสมดุลมาใช้ได้ 
และแรงเสียดทานจะมีค่าเท่ากับ Fk = μkN โดยที่แรงเสียดทานมีทิศทางตรงกันข้ามกับการเคลื่อนที่เสมอ 

 
3. จงอธิบายความหมายของมุมของแรงเสียดทานสถิตและมุมของแรงเสียดทานจลน์ พร้อมเขียน

ความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์ 
เฉลย มุมของแรงเสียดทานสถิต (∅s) คือมุมระหว่างแรงลัพธ์ (R) กับแรงปฏิกิริยาในแนวตั้ง (N)       
เมื่อวัตถุกำลังจะเริ่มเคลื่อนที่พอดี มุมนี้มีความสัมพันธ์กับสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานสถิต (μs) ดังนี้ 

tan ∅s  =  
FmN

N
 = 

μsN

N
  =  μs 

ดังนั้น  ∅s  =  arctan(μs) 
มุมของแรงเสียดทานจลน์ (∅k) คือมุมระหว่างแรงลัพธ์ (R) กับแรงปฏิกิริยาในแนวตั้ง (N)      

เมื่อวัตถุกำลังเคลื่อนที่ มุมนี้มีความสัมพันธ์กับสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานจลน์ (μk) ดังนี้: 

tan ∅k  = 
FkN

N
  =  

μkN

N
  =  μk 

ดังนั้น  ∅k  =  arctan(μk) 
เนื่องจากโดยทั่วไป μk < μs จึงทำให้ ∅k < ∅s  เสมอ 

4. อธิบายการนำความร ู ้ เร ื ่องแรงเส ียดทานไปประยุกต์ใช ้ในงานว ิศวกรรมและในชีว ิตประจำวัน             
อย่างน้อย 5 ตัวอย่าง 
เฉลย 1. ระบบเบรกในยานพาหนะ  ใช้หลักการของแรงเสียดทานจลน์ในการชะลอและหยุดการเคลื่อนที่ 
โดยการกดแผ่นเบรกให้สัมผัสกับดิสก์หรือดรัม ทำให้เกิดแรงเสียดทานที่ต้านทานการหมุนของล้อ  
2.  สายพานและคลัตช์  ใช้แรงเสียดทานในการส่งถ่ายกำลังระหว่างเพลาหรือล้อต่างๆ ในเครื่องจักร   
โดยอาศัยแรงเสียดทานระหว่างสายพานกับล้อหรือจานคลัตช์  
3.  การออกแบบรองเท้าและยางรถยนต์ พื้นรองเท้าและหน้ายางรถยนต์ถูกออกแบบให้มีสัมประสิทธิ์
แรงเสียดทานสูงเพ่ือป้องกันการลื่นไถลบนพื้นผิวต่างๆ โดยเฉพาะในสภาวะเปียก  
4.  ระบบลูกปืนและแบริ่ง ออกแบบเพื่อลดแรงเสียดทานในชิ้นส่วนที่หมุนหรือเคลื่อนที่ในเครื่องจักร   
ทำให้เครื่องจักรทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัดพลังงาน  
5.  การขันสกรูและน็อต อาศัยหลักการของแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างเกลียวของสกรูกับเกลียว
ของน็อตหรือชิ้นงาน ทำให้สามารถยึดชิ้นส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันได้อย่างมั่นคง  
6.  การออกแบบถนนและทางโค้ง วิศวกรคำนึงถึงค่าสัมประสิทธิ์แรงเสียดทานระหว่างยางรถกับผิวถนน
ในการออกแบบความชันและรัศมีความโค้งของถนน เพ่ือความปลอดภัยในการขับขี่ 
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ใบกิจกรรม ท่ี  8 หน่วยที่  8 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  15       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงเสียดทาน ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงเสียดทาน    

 

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาความเสียดทาน แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทาน และแก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จาก
มุมของแรงเสียดทานด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. วิเคราะห์การเกิดแรงเสียดทานจากลักษณะของวัตถุในสภาพต่าง ๆ 
        2. คํานวณแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนบนวัตถุในขณะที่หยุดนิ่งและเคลื่อนที่ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาความเสียดทานได้ 
        2. แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทานได้ 
        3. แก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จากมุมของแรงเสียดทานได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 8.1 แรงเสียดทาน แสดงวิธีทำลงในกระดาษ

คลิปชาร์ต 
2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ 
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7.  สรุปและอภิปราย 
การสัมผัสกันของวัตถุมักถูกสมมติให้มีแรงในแนวตั้งฉากกับผิววัตถุเพียงอย่างเดียวซึ่งหมายความว่า

พื้นผิวนั้นเรียบ ถึงแม้ว่าสมมติฐานนี้จะสามารถใช้ได้ดีกับปัญหาในหลาย ๆ กรณีโดยมีความคลาดเคลื่อนเพียง
เล็กน้อย แต่ในหลาย ๆ กรณีจำเป็นต้องคำนึงถึงแรงต้านทานในแนวสัมผัสกับผิววัตถุที่เรียกว่าแรงเสียดทาน
ด้วย แรงเสียดทานเป็นแรงต้านทานการเคลื่อนที่หรือต้านทานแนวโน้มที่จะเกิดจากการเคลื่อนที่ ดังนั้นทิศทาง
ของแรงเสียดทานจะตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ หรือทิศทางที่มีแนวโน้มจะเกิดการเคลื่อนที่เสมอ ใน
เครื่องจักรกลหลาย ๆ ชนิดเช่น รองลื่น (ตลับลูกปืน, แบริ่ง) เฟือง สกรูส่งกําาลัง หรือการไหลของของเหลวใน
ท่อไม่ต้องการให้มีแรงเสียดทาน ซึ่งทำให้เกิดการเสียดสี เกิดความร้อน และเกิดการสึกหรอขึ้น อย่างไรก็ตาม
เครื่องจักรกลหลาย ๆ ชนิดใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทานเช่นกัน เช่น เบรก คลัตช์ สายพาน ยางรถยนต์ 
8.  การประเมินผล 

เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 

2. แบบทดสอบหน่วยที่ 8 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 

3. แบบฝึกหัดที่ 8.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 

 
9.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    
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ใบงาน ที่  8 หน่วยที่  8 
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  15      
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงเสียดทาน ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงเสียดทาน    

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาความเสียดทาน แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทาน และแก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จาก
มุมของแรงเสียดทานด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. วิเคราะห์การเกิดแรงเสียดทานจากลักษณะของวัตถุในสภาพต่าง ๆ 
        2. คํานวณแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนบนวัตถุในขณะที่หยุดนิ่งและเคลื่อนที่ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาความเสียดทานได้ 
        2. แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทานได้ 
        3. แก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จากมุมของแรงเสียดทานได้ 
5.  เครื่องมือ วัสดุ และอุปกรณ์ 
5.1 เครื่องมือและอุปกรณ์ 5.2 วัสดุงาน 5.3 วัสดุช่วยงาน 5.4 บูรณาการรายวิชา 
ไม้บรรทัด 
โปรแทรกเตอร์ 
วงเวียน 
กระดานกราฟ 
ชุดทดลองคาน 
ตุ้มน้ำหนัก 
จุดหมุน 
ตลับเมตร 

กระดาษ 
ดินสอ/ปากกา 
ยางลบ 
เชือก/เส้นเอ็น 
สกรู/ตะปู/คลิปหนีบ 
 

เครื่องคิดเลข 
คอมพิวเตอร์ 
โปรแกรม  

- การแก้สมการ การ
แตกแรง และตรีโกณมิติ 
- หลักสมดุลของแรงและ
โมเมนต์ 
- การออกแบบ
โครงสร้างให้มั่นคง เช่น 
คาน สะพาน 
- การใช้โปรแกรมช่วย
วิเคราะห์แรง  

6.  คำแนะนำ/ข้อควรระวัง  
               

7.  ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
1. แบ่งนักศึกษา กลุ่มละ 3-4 คน ช่วยกันทำแบบฝึกหัดที่ 8.1 แรงเสียดทาน แสดงวิธีทำลงในกระดาษ

คลิปชาร์ต 
 2. ตัวแทนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอหน้าชั้นเรียน และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันตรวจคำตอบของกลุ่มอ่ืนที่

ออกมานำเสนอ โดยมีครูคอยเพ่ิมเติมเนื้อหาของคำตอบ  
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8.  สรุปและวิจารณ์ผล 
การสัมผัสกันของวัตถุมักถูกสมมติให้มีแรงในแนวตั้งฉากกับผิววัตถุเพียงอย่างเดียวซึ่งหมายความว่า

พื้นผิวนั้นเรียบ ถึงแม้ว่าสมมติฐานนี้จะสามารถใช้ได้ดีกับปัญหาในหลาย ๆ กรณีโดยมีความคลาดเคลื่อนเพียง
เล็กน้อย แต่ในหลาย ๆ กรณีจำเป็นต้องคำนึงถึงแรงต้านทานในแนวสัมผัสกับผิววัตถุที่เรียกว่าแรงเสียดทาน
ด้วย แรงเสียดทานเป็นแรงต้านทานการเคลื่อนที่หรือต้านทานแนวโน้มที่จะเกิดจากการเคลื่อนที่ ดังนั้นทิศทาง
ของแรงเสียดทานจะตรงกันข้ามกับทิศทางการเคลื่อนที่ หรือทิศทางที่มีแนวโน้มจะเกิดการเคลื่อนที่เสมอ ใน
เครื่องจักรกลหลาย ๆ ชนิดเช่น รองลื่น (ตลับลูกปืน, แบริ่ง) เฟือง สกรูส่งกําาลัง หรือการไหลของของเหลวใน
ท่อไม่ต้องการให้มีแรงเสียดทาน ซึ่งทำให้เกิดการเสียดสี เกิดความร้อน และเกิดการสึกหรอขึ้น อย่างไรก็ตาม
เครื่องจักรกลหลาย ๆ ชนิดใช้ประโยชน์จากแรงเสียดทานเช่นกัน เช่น เบรก คลัตช์ สายพาน ยางรถยนต์ 
9.  การประเมินผล 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... รหสัประจำตัวนักเรียน....................................... 
ระดับชั้น................................. กลุ่ม........................... แผนกวิชา................................................................................  
ใบปฏิบัติงานที่......................................... วิชา............................................................................................................  

จุดที ่ ขนาดตามแบบ พิกัดที่กำหนด คะแนนเต็ม ขนาดที่วัดได้ คะแนนที่ได้ 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
  รวม    

9.1 เกณฑ์การประเมิน 
หมายเหต ุ ผลการประเมิน 
 
 
 
 
 

 
ได้ร้อยละ  80-100 ดีมาก 
             70-79 ดี 
             60-69 พอใช ้
             50-59 ต้องปรับปรุง 
             น้อยกว่า 50 ต่ำกว่าเกณฑ ์

  
 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                 นักเรียน-นักศึกษา 

 
 
ลงชื่อ............................................... 
        (……………………………………………….) 
                   ผู้ตรวจ 

 
คะแนนที่ได้ 

 
 

………………………………………………………. 

10.  เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม 
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ใบมอบหมายงาน ที่  8 หน่วยที่   
รหัสวิชา  30100-1014    ชื่อวิชากลศาสตร์วิศวกรรม    สอนครั้งที่  15       
ชื่อหน่วยการเรียนรู้  แรงเสียดทาน ทฤษฎี    3  ชม.  

ปฏิบัติ    -  ชม. 
ชื่องาน  แรงเสียดทาน   

1.  ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
      คํานวณหาความเสียดทาน แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทาน และแก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จาก
มุมของแรงเสียดทานด้วยความละเอียด รอบคอบ 
2.  อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 

1. มาตรฐานอาชีพ            -               สมรรถนะย่อย             -     
2. บูรณาการกลุ่มอาชีพ             -                         

3.  สมรรถนะประจำหน่วย 
        1. วิเคราะห์การเกิดแรงเสียดทานจากลักษณะของวัตถุในสภาพต่าง ๆ 
        2. คํานวณแรงเสียดทานที่เกิดข้ึนบนวัตถุในขณะที่หยุดนิ่งและเคลื่อนที่ 
4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม   

1. คํานวณหาความเสียดทานได้ 
        2. แก้ปัญหาโจทย์เกี่ยวกับความเสียดทานได้ 
        3. แก้ปัญหาโจทย์โดยวิเคราะห์จากมุมของแรงเสียดทานได้ 
5. รายละเอียดของงาน 

1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบทดสอบหน่วยที่ 8 
 2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับแรงเสียดทาน 
 3. ให้นักศึกษาทบทวนเนื้อหาทั้งรายวิชาเพ่ือเตรียมประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาในสัปดาห์
ต่อไป 
6.  กำหนดเวลาส่งงาน  หลังการการสอนเสร็จสิ้น 
7.  แนวทางในการปฏิบัติงาน 

1. ผลการทำแบบฝึกหัดที่ 8.1 
2. ผลประเมินการนำเสนอหัวข้อแรงเสียดทาน 

8.  แหล่งข้อมูลค้นคว้าเพิ่มเติม 
หนังสือวิชากลศาสตร์วิศวกรรม   

9.  การประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ ์

1. แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ (ไว้เปรียบเทียบกับหลังเรียน) 

2. แบบทดสอบหน่วยที่ 8 ปฏิบัติ-ตรวจแบบฝึกหัด เกณฑ์ผ่าน 50% 

3. แบบฝึกหัดที่ 8.1 ปฏิบัติ-ประเมิน เกณฑ์ผ่าน 50% 

4. แบบทดสอบหลังเรียน (Post–test) หน่วยที่ 8 ทดสอบ-ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 

5. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/ผู้เรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับชั้น.........................กลุ่ม.. ....................... 
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สุภ
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1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              

12              

13              

14              

15              

16              

17              

18              

19              

20              
หมายเหต ุ               -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 

2  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิสม่ำเสมอ 
   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบตัิไม่สม่ำเสมอ 
   0  คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกต.ิ..........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ :  
…………………….……………………………………………………………………..………….................................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบ)ุ...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ............................ 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………......................................................................................................................... .................. 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      …………......................................................................................................................... .................. 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………....................................................................................................................................... ..... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน: .……………………………………  
                 ………....................................................................................................................................... ....... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


