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ความปลอดภัย
ในการท างาน
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ความหมายของความปลอดภัย
ความปลอดภยั (Safety) หมายถงึ สภาพทีป่ลอดภยัจากอุบตัิเหตุ

ต่างๆ ทีเ่กดิต่อรา่งกาย ชวีติ หรอืทรพัยส์นิในการปฏบิตังิาน 

อุบัติเหตุ (Accident) หมายถึง เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอย่ างไม่
คาดหมายและเมื่อเกิดขึ้นแล้วมีผลกระทบต่อการท างาน ท าให้ทรัพย์สิน
เสยีหายหรอืบุคคลไดร้บับาดเจบ็

ภยั (Hazard) เป็นสภาพการณ์ซึ่งมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดการ
บาด เ จ็บต่ อบุ คคลหรือความ เ สียหายต่ อท รัพย์สินหรือ วัส ดุ  ห รือ
กระทบกระเทอืนต่อขดีความสามารถในการปฏบิตักิารของบุคคล

อันตราย (Danger) หมายถึง  ระดับความรุนแรงที่ เ ป็นผล
เน่ืองมาจากภยั (Hazard) อนัตรายจากภยัอาจจะมรีะดบัสูงมากหรอืน้อยกไ็ด้
ขึน้อยูก่บัมาตรการในการป้องกนั



สาเหตุของอุบัตเิหตุ
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สาเหตุหลกัของการเกดิอุบตัเิหตุม ี3 ประการ ดงัน้ี

สาเหตท่ีุเกิดจากมนุษย ์(Human Cause) 
มจี านวนสูงที่สุด คอื มถีึงร้อยละ 88 ของจ านวนการเกิดอุบตัิเหตุทุกครัง้ ตวัอย่างเช่น 
ความรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ การท างานไม่ถูกวธิ ีความประมาท การมนีิสยัชอบเสี่ยงในการ
ท างาน หยอกลอ้กนัระหวา่งท างาน แต่งกายไมเ่หมาะสม สภาพจติใจ เป็นตน้

สาเหตท่ีุเกิดจากความผิดพลาดของเคร่ืองจกัร (Mechanical Failure)
มปีระมาณรอ้ยละ 10 ของการเกดิอุบตัเิหตุทุกครัง้ ตวัอย่างเช่น ส่วนทีเ่ป็นอนัตรายของ
เครือ่งจกัรไมม่เีครือ่งป้องกนั เครือ่งจกัรและเครือ่งมอืช ารุดบกพรอ่ง การวางผงัโรงงานไม่
เหมาะสม สภาพแวดลอ้มในการท างานไมป่ลอดภยั เป็นตน้

สาเหตท่ีุเกิดจากธรรมชาติ (Acts of God)
มปีระมาณร้อยละ 2 ของการเกิดอุบตัิเหตุทุกครัง้ เป็นสาเหตุที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ
นอกเหนือการควบคุม ตวัอยา่งเชน่ เกดิพายุ น ้าทว่ม ฟ้าผา่ แผน่ดนิไหว เป็นตน้



ผลการสูญเสียทีเ่กดิจากอุบัตเิหตุ
ในการปฏิบัติงาน

1.3 การสูญเสยีที่คดิเป็นเงนิซึ่งนายจ้างหรอืรฐับาลต้องจ่าย
 โดยตรงให้แก่ผู้ที่ได้ร ับอุบัติเหตุจากการท างาน เช่น 
 ค่ารักษาพยาบาล เงินทดแทนที่ต้องจ่ายโดยรัฐหรือ
 โรงงาน คา่ท าขวญั 4

ผลการสญูเสยีทีเ่กดิจากอุบตัเิหตุในการท างาน สามารถแบง่ออกไดด้งัน้ี

การสญูเสียโดยตรง

1.1 ได้รบับาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต และอาจท าให้ผู้อื่น
 ไดร้บัอนัตรายดว้ย       

1.2 ท าให้อุปกรณ์ เครื่องมอื เครื่องจกัร ตลอดจนทรัพย์สนิ
 อื่นๆ ช ารุดเสยีหาย
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2.5 ท าใหค้นงานขวญัเสยี เกดิความกลวั ประสทิธภิาพการท างานลดลง

การสญูเสียทางอ้อม

การสูญเสียทางอ้อม คือ การสูญเสียซึ่งมกัจะคิดไม่ถึงหรือไม่ค่อยได้คิดว่าเป็นการ
สญูเสยี ลกัษณะการสญูเสยีทีแ่ฝงอยูไ่มป่รากฏเดน่ชดั มลีกัษณะดงัน้ี

2.1 สญูเสยีแรงงานของลกูจา้งทีไ่ดร้บับาดเจบ็ จะตอ้งใชเ้วลาพกัฟ้ืนจนกว่าจะหาย

2.2 ท าใหป้รมิาณผลผลติขาดหายไป ผลติใหผู้ใ้ชไ้ม่ทนัเวลา เงนิรางวลัโบนัสประจ าปี
  ลดน้อยลงไป

2.3 สญูเสยีผลก าไรสว่นหน่ึงไป เนื่องจากลกูจา้งบาดเจบ็และเครือ่งจกัรหยุดท างาน

2.4 ครอบครวัตอ้งสญูเสยีก าลงัหลกั ก าลงัใจ และสญูเสยีรายได ้ 



ปฏิบติังานตามขัน้ตอนการท างาน
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หลกัความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
ความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง เป็นเรื่องที่ทุก ฝ่ายต้อง

ตระหนกัและใหค้วามส าคญั หลกัความปลอดภยัในการปฏบิตังิานตอ้งค านึงถงึเรือ่งดงัต่อไปนี้

จะต้องยอมรบัและปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัของโรงงานโดยเคร่งครดั  

ใช้เคร่ืองมือให้ถกูวิธี ถกูขนาด และถกูกบังาน

แต่งกายให้ถกูต้องตามระเบียบของโรงงาน และใช้เคร่ืองป้องกนัอนัตราย
ทกุครัง้ท่ีปฏิบติังานท่ีก าหนดก าหนดให้ใช้เคร่ืองป้องกนั

หลีกเล่ียงการใช้อปุกรณ์ เครื่องมือหรือเครื่องจกัรท่ีช ารดุเสียหาย หรืออยู่
ในสภาพท่ีไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน   

เก็บรักษาอุปกรณ์และเครื่องมือท่ีใช้ในการท างานให้เป็นระเบี ยบ
เรียบร้อยอยู่เสมอ เมื่อน าไปใช้งานต้องเกบ็ไว้ให้ถกูจดุทกุครัง้
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หลกัความปลอดภัยเม่ือปฏิบัติงาน
เกีย่วกบัเคร่ืองจักร

ใชเ้ครื่องจกัรอย่างระมดัระวงั ปฏบิตังิานตามคู่มือหรอืขัน้ตอน
ทีก่ าหนด
อย่าถอดเครื่องมอืนิรภยัหรอืที่ครอบป้องกนัอนัตรายออกจาก
เครือ่งจกัรเดด็ขาด

หา้มใชเ้ครือ่งจกัรโดยไมม่หีน้าทีห่รอืไมไ่ดร้บัการอบรมมาก่อน

สวมใสอุ่ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีเ่หมาะสมกบังาน
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ระวงัอยา่ใหม้อืหรอืสว่นหน่ึงของรา่งกายเขา้ใกลจุ้ดหมุนหรอืส่วนทีเ่คลื่อนไหว
ของเครือ่งจกัร

ขณะเครื่องจกัรก าลงัท างานอย่าปรบัแต่งท าความสะอาดหรือพยายามดึง
ชิน้งานทีต่ดิขดัโดยไมห่ยุดเครือ่งจกัรก่อน

สวมใส่เสือ้ผา้ทีก่ระชบั ไม่ควรสวมใส่เครื่องประดบัที่อาจถูกเครื่องจกัรหนีบ 
หรอืดงึเขา้ไปได้

ขณะตรวจ แก้ไข หรอืซ่อมแซมเครื่องจกัรใหแ้ขวนป้ายเตอืน และใส่กุญแจ
ลอ็กตลอดเวลา

ก่อนการปฏิบตัิงานต้องตรวจสอบสภาพเครื่องจกัรว่าอยู่ในสภาพดีพร้อม
ใชง้าน

หากพบเครื่องจกัร เครื่องมอืนิรภยั หรอืทีค่รอบป้องกนัอนัตรายช ารุดหรอืสญู
หายใหแ้จง้หวัหน้างานทนัที
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อุบัตภิัยจากอคัคภีัย
การเกดิอคัคภียัหรอืเพลงิไหม ้ตอ้งมอีงคป์ระกอบหลกัครบ 3 ประการ คอื

เช้ือเพลิง ซึง่อาจจะอยูใ่นสถานะเป็นของแขง็ ของเหลว หรอืก๊าซ เช่น 
ไม ้กระดาษ น ้ามนัเบนซนิ ก๊าซหุงตม้ เป็นตน้

อากาศ ที่มอีอกซเิจนในอตัราไม่ต ่ากว่ารอ้ยละ 15 ออกซเิจนเป็นสาร
ชว่ยใหเ้กดิการลุกไหม้

ความร้อน บรเิวณนัน้มอุีณหภูมทิีเ่หมาะสมพอทีจ่ะท าใหเ้ชือ้เพลงินัน้
เกดิเปลวไฟขึน้ได้
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1.1 อปุกรณ์ไฟฟ้า การใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าทีไ่มไ่ดม้าตรฐานหรอืผดิประเภท 
 1.2 การสบูบหุร่ีหรือการจดุไฟ ในบรเิวณทีม่เีชือ้เพลงิไวไฟ 
  การทิง้กน้บุหรี ่ไมข้ดีไฟทีต่ดิไฟแลว้ลงถงัขยะ
 1.3 สะเกด็ไฟ ประกายไฟ หรือเปลวไฟ จากการเชือ่มและตดัโลหะ 
 1.4 สภาพบรรยากาศท่ีมีส่ิงปนเป้ือน ก่อใหเ้กดิการระเบดิได้

2.1 เพลิงประเภท ก. ไดแ้ก่ เพลงิที่ไหมจ้ากวสัดุธรรมดา เช่น ไม ้กระดาษ ผา้ ฯลฯ การ
ดบัเพลงิประเภทนี้ตอ้งใชค้วามเยน็และความเปียกชืน้
 2.2 เพลิงประเภท ข. ไดแ้ก่ เพลงิทีเ่กดิจากวสัดุไวไฟ เช่น น ้ามนัเบนซนิ ส ีก๊าซหุงตม้ หรอื
ของเหลวไวไฟต่างๆ การดบัเพลงิประเภทนี้ตอ้งครอบคลุมเพลงิ คอื ป้องกนัไมใ่หอ้อกซิเจนเขา้ไป
ชว่ยใหเ้กดิไฟตดิ       
 2.3 เพลิงประเภท ค. ไดแ้ก่ เพลงิทีเ่กดิจากอุปกรณ์ไฟฟ้า เชน่ มอเตอร ์สวติช ์
การดบัเพลงิประเภทนี้ตอ้งใชส้ารดบัเพลงิทีไ่มเ่ป็นสือ่ไฟฟ้า

สาเหตขุองการเกิดอคัคีภยั1.

ชนิดของเพลิงไหม้ 2.
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สารดบัเพลงิเป็นสารทีใ่ชเ้พื่อตดัองคป์ระกอบของการเกดิเพลงิไหม ้เช่น ลดความรอ้น หรอื
ก าจดัออกซเิจน การใชส้ารดบัเพลงิขึน้อยูก่บัสภาพของเพลงิทีเ่กดิขึน้ สารดบัเพลงิทีใ่ชก้นัมดีงันี้

3.1 น ้า (Water) เป็นสารดบัเพลงิทีใ่ชก้บัเพลงิทีเ่กดิจากวสัดุธรรมดา เชน่ ไม ้กระดาษ 
 3.2 คาร์บอนไดออกไซด์ (Carbondioxid) จะประกอบไปด้วยก๊าซคาร์บอนได
ออกไซดภ์ายใตค้วามดนั สามารถน าไปดบัเพลงิไดทุ้กประเภท

ลกัษณะของ
ถงัคารบ์อนไดออกไซด์

ลกัษณะของ
ถงัโฟม

3.3 โฟม (Foam) โฟมเป็นสารดบัเพลงิทีม่ลีกัษณะ
เป็นฟองผลติจากการผสมระหว่างโซเดยีมไบคารบ์อเนต 
กับสารละลายอะลูมิเนียมซัลเฟต เหมาะส าหรับใช้
ดบัเพลงิทีเ่กดิจากวสัดุไวไฟ เช่น น ้ามนัเชื้อเพลงิ ก๊าซหุง
ตม้ เป็นตน้

สารดบัเพลิง3.

3.4 ผงเคมีแห้ง (Dry chemical) ผงเคมสีามารถ
ใชด้บัเพลงิไดทุ้กชนิด แต่มขีอ้เสยีคอืจะท าใหบ้รเิวณเพลงิ
ไหมส้กปรกไปดว้ยผงเคมี
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4.4 การฝึกอบรมผู้ปฏิบติังาน ผู้ปฏบิตัิงานทุกๆ คนจะต้องทราบ
และเขา้ใจเกี่ยวกบักฎ ระเบยีบ หรอืวธิปีฏบิตัทิี่ปลอดภยั เพื่อใหพ้นักงาน
ปฏบิตัตินไดอ้ยา่งถูกตอ้งไมเ่ป็นตน้เหตุของการเกดิอคัคภียั

การป้องกนัการเกิดอคัคีภยั4.

4.1 ระบบไฟฟ้า การเลอืกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดจะตอ้งมคีุณสมบตัเิหมาะสมกบัพืน้ที่
ทีใ่ชง้าน เมื่อเป็นพืน้ที่ทีม่ไีอระเหยของสารไวไฟ อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องเป็นชนิดกนัการระเบดิได ้
(Explosion proof) และหลงัใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้าควรปิดสวติชแ์ละดงึปลัก๊ออกทุกครัง้ 

4.2 การบ ารงุรกัษาเครื่องจกัร หมัน่ตรวจตราและซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ เครื่องจกัรต่างๆ 
อย่างเป็นระบบและสม ่าเสมอใหอ้ยู่ในสภาพที่ด ีเพื่อมใิห้เกดิอคัคภียัจากการช ารุดหรอืความ
บกพรอ่งของอุปกรณ์ 

4.3 การส ารวจและตรวจสอบ ความเป็นระเบียบเรยีบร้อยทัง้ใน
อาคารและนอกอาคาร การแยกจดัเก็บสารเคมีอย่างถูกวิธีตามเอกสาร
ขอ้มลูความปลอดภยัเกีย่วกบัเคมภีณัฑ ์(Material Safety Data Sheet)



การท างานเกีย่วกบัระบบไฟฟ้ารถยนต ์ระบบคลตัช ์ควรปลดขัว้แบตเตอรี่ออกก่อน 
เพือ่ป้องกนัการลดัวงจรและการเกดิอคัคภียัจากไฟฟ้า
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การป้องกนัอุบัตภิยัในโรงงานซ่อมรถยนต์
การท างานในโรงงานซ่อมรถยนตอ์าจเกดิอนัตรายขึน้ไดต้ลอดเวลา ดงันัน้เพื่อเป็นการ

ป้องกนัอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้จงึมคีวามจ าเป็นทีช่า่งจะตอ้งทราบ ซึง่รายละเอยีดมดีงัน้ี

อยา่บดักร ีเชือ่มหรอืตดัถงัน ้ามนัรถยนตจ์นกวา่จะลา้งน ้ามนัทีต่กคา้งออกใหห้มด

ขอ้ต่อทอ่น ้ามนัในรถยนตต์อ้งตรวจสอบอยูเ่สมออยา่ใหร้ัว่ น ้ามนัเชือ้เพลงิทีร่ ัว่ถา้พุง่
ออกมาถูกประกายไฟหรือท่อไอเสียอาจจะเกิดการลุกไหม้ได้ ดงันัน้เพื่อความ
ปลอดภยัควรมอีุปกรณ์ดบัเพลงิไวบ้รเิวณปฏบิตังิาน

การยกเครื่องยนต์ออกจากตัวถังรถ ควรตรวจสอบอุปกรณ์ส าหรับการยกให้
เรยีบรอ้ย
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การขึ้นแม่แรงต้องขึ้นในจุดที่แขง็แรงและใช้ขาตัง้รองในต าแหน่งเหมาะสม 
หา้มใชแ้ม่แรงยกรถไว ้แลว้เขา้ไปปฏบิตังิานใตร้ถเป็นอนัขาด และในขณะขึน้
แมแ่รงควรใชล้ิม่หรอืขอนหนุนลอ้รถ

น ้ายาของแบตเตอรีเ่ป็นกรดอย่างแรง เมื่อสมัผสัร่างกายใหล้า้งด้วยด่างอย่าง
อ่อน

ไมค่วรเปิดฝาหมอ้น ้าหลงัจากดบัเครือ่งยนตใ์หม่ๆ  ควรรอจนกระทัง่เครื่องเยน็
แลว้จงึเปิด

การบรกิารเกี่ยวกบัของเหลวรถยนต์ ถ้าเครื่องยนต์ท างานมาระยะหน่ึงควร
ระมดัระวงัเกีย่วกบัความรอ้นจากของเหลวทีถ่่ายออกเป็นพเิศษ   

อย่าใช้น ้ ามนัเบนซินล้างท าความสะอาดชิ้นส่วนและสิ่งอื่นๆ เพราะน ้ามนั
เบนซนิตดิไฟงา่ยควรใชน้ ้ามนัก๊าดหรอืน ้ามนัดเีซลลา้งซึง่ตดิไฟไดย้ากกวา่ 
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ก่อนถอดขอ้ต่อท่อทางน ้ามนัเชื้อเพลงิควรใช้ผ้าห่อรอบๆ ก่อนจงึถอด เพื่อ
ป้องกนัน ้ามนักระจายไปถกูชิน้สว่นทีร่อ้นอาจท าใหเ้กดิการลกุไหมข้องไฟได้

ไม่ควรติดเครื่องยนต์ในโรงงานที่หน้าต่าง ประตูปิด หรอือากาศถ่ายเทไม่
สะดวก เพราะควนัไอเสยีจะเขา้สู่ร่างกายเป็นจ านวนมากท าใหเ้กดิการมนึงง 
เพือ่ป้องกนัควนัไอเสยีเขา้สูร่า่งกายเมื่อตดิเครื่องยนตใ์นบรเิวณดงักล่าวควรมี
เครือ่งดดูควนัไอเสยี หรอืเป็นบรเิวณทีอ่ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก

ห้ามสมัผสัน ้ามนัเครื่องที่ใช้งานแล้วเป็นเวลานาน เพราะมโีอกาสเกิดมะเรง็
ผวิหนังได้ ถ้ามคีวามจ าเป็นควรสวมถุงมอื ถ้าเสือ้ผ้าเปียกน ้ ามนัเครื่องควร
เปลีย่นทนัท ี

ถา้น ้ามนัเบนซนิรัว่ลงพืน้ตอ้งรบีท าความสะอาดและเชด็ใหแ้หง้ทนัที
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หา้มใหฝุ้่ นละอองทีม่าจากผา้เบรกและผา้คลตัชเ์ขา้สูภ่ายในรา่งกาย เพราะผา้
เบรกและแผ่นคลตัชท์ ามาจากแร่ใยหนิหรอืแอสเบสทอสซึ่งเป็นสารท าใหเ้กดิ
มะเรง็ได ้ดงันัน้ควรใชน้ ้ายาหรอืน ้าลา้ง หา้มใชล้มเป่าเดด็ขาด 

ห้ามให้ฝุ่ นละอองที่มาจากผ้าเบรกและผ้าคลตัช์เข้าสู่ภายใน
รา่งกาย เพราะผา้เบรกและแผ่นคลตัชท์ ามาจากแรใ่ยหินหรอื
แอสเบสทอสซึง่เป็นสารท าใหเ้กดิมะเรง็ได ้ดงันัน้ควรใชน้ ้ายา
หรอืน ้าลา้ง หา้มใชล้มเป่าเดด็ขาด 

ฟองน ้ายาท าความเย็นเครื่องปรบัอากาศเป็นก๊าซพิษ ถ้า
กระจายมาถูกเปลวไฟหรือบุหรี่ที่สูบจะท าให้เกิดการไหม้
ผวิหนงัทีส่มัผสัได้
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การดูแลโรงฝึกงาน 
1. พืน้โรงงานจะต้องสะอาดปราศจากน ้ามนัหรือฝุ่ นผง

ท าความสะอาดบริเวณสถานท่ีปฏิบติังานและ
คลงัเกบ็ของให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

2.

3. ไม่ควรมีส่ิงกีดขวางตามทางเดิน

ควรเก็บรกัษาเครื่องมือ เครื่องจกัรให้อยู่ใน
สภาพดีและพร้อมใช้งานอยู่เสมอ

4.

5. จดัให้มีเคร่ืองมือปฐมพยาบาลเบือ้งต้นไว้ในโรงงาน
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5. จดัให้มีเคร่ืองมือปฐมพยาบาลเบือ้งต้นไว้ในโรงงาน

วสัดทุัง้หมดท่ีติดไฟได้ ควรเกบ็แยกไว้เฉพาะ6.

7. ผา้ท่ีใช้งานแล้ว ช้ินส่วนกระดาษทรายและเศษเหลก็ควรใส่ไว้ในถงั

วสัดุและช้ินส่วนต่างๆ ควรเก็บไว้
เป็นท่ีให้เรียบร้อย

8.

9. วสัดท่ีุติดไฟได้ควรเกบ็ไว้ในท่ีปลอดภยั 
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