


องค์ประกอบการขบัข ี่

มอีะไรบา้ง ?



จิตส ำนึก

ผูขั้บข่ี

สภำพแวดล้อมยำนพำหนะ



ผูขั้บข่ี



เคร่ืองแต่งกำยท่ีถกูต้องเหมำะสม ขณะขับข่ี
• หมวกกันน็อค

• เส้ือแขนยำว

• กำงเกงขำยำว

• ถงุมอื

• รองเท้ำหุ้มส้น



มคีวามพร้อมทางร่างกายและจติใจ

• ไมด่ื่มสรุำก่อนกำรขับข่ี ( เมำไม่ขับ )

• พกัผอ่นให้เพยีงพอ ( ง่วงไม่ขับ )

• มกีำรบำดเจ็บ รู้สึกเป็นไข้ ง่วงซึม ไมค่วรขับข่ี

• ขณะขับข่ีไมใ่ช้โทรศัพท์

• มเีร่ืองให้คิดมำก เหมอ่ลอย หรือ มเีร่ืองสะเทือนใจ ก็ไมค่วรขับข่ี



มคีวามรู้เรือ่งเครือ่งหมายจราจรและกฎจราจร

• ปฏบิตัติามกฎหมายจราจร อย่างเคร่งครดั

• ใหส้ญัญาณไฟก่อนเล ีย้วเปล ีย่นช่องทางจราจร

• ไม่ขบัรถเรว็เกนิกฎหมายก าหนด (ในเมอืงเขตเทศบาล 80 นอกเมอืง 90 กม./ชม)

• ไม่ขบัตามคนัหนา้กระช ัน้ชดิ (อาจเบรคไม่ทนั)

• ขณะขบัรถในเวลากลางคนืขณะรถสวนกนัท่านจะต้องใชไ้ฟต ่า



เคร่ืองหมำยจรำจรชนิดแผน่ป้ำย

เครือ่งหมายจราจรชนดิแผน่ป้ายบงัคบั

เครือ่งหมายจราจรชนดิแผน่ป้ายเตอืน



เทคนิคกำรขับข่ีท่ีถกูต้อง

■ การใชเ้บรก ควรใช้เบรกไหนมากกว่ากนั (หนา้-หลงั)

■ การใชค้รตัช์ควรใช้ตอนไหน

■ เทคนคิการเขา้โค้ง (ลนีวทิ , ลนีอนิ , ลนีเอาท์)

■ การควบคุมคนัเร่ง

■ การพฒันาระบบต่างๆของรถจกัรบานยนต์ เช่น CBS , ABS ฯลฯ

■ การขบัข ีแ่บบสนามแขง่ แตกต่างกบัการขบัข ีป่ลอดภยัอย่างไร



บรษิทั เอน็ ซ ีเค มอเตอร์ จ ากดั 

ขอขอบคุณครบั/ค่ะ
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