
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-30000-1605 รายวชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั เทคโนโลยีธุรกิจดิจิทลั/1 2569 (สธท.1/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 3 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 2 คน , ลากิจ 1 คน , ลาป่วย 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

หน่วยที่ 1 การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
-ความหมายของการออกก าลงักาย 
-ประเภทของการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 
-ประโยชน์ของการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 
-อธิบายการอบอุ่นร่างกาย 
-การยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
-บอกลกัษณะของคนที่มีสุขภาพที่ดี มา 5 อย่าง 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤต ศรีคณัทา (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) , นางสาวนัฎฐนิชา เปลี่ยวปลอด (ลากิจ) , นางสาวศิรินทิพย ์ทองคลิง้ (ลา
ป่วย) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 3 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 2 คน , ลากิจ 1 คน , ลาป่วย 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

หน่วยที่ 1 การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
-ความหมายของการออกก าลงักาย 
-ประเภทของการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 
-ประโยชน์ของการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 
-อธิบายการอบอุ่นร่างกาย 
-การยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
-บอกลกัษณะของคนที่มีสุขภาพที่ดี มา 5 อย่าง 

 



รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤต ศรีคณัทา (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) , นางสาวนัฎฐนิชา เปลี่ยวปลอด (ลากิจ) , นางสาวศิรินทิพย ์ทองคลิง้ (ลา
ป่วย) , นางสาวศุภิศรา ชูโฉม (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 3 คน , ลาป่วย 2 คน , สาย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 2 การเร่ิมตน้ออกก าลงักาย 
-การเคลื่อนไหวร่างกาย 
-อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาที่ถูกวธีิ 
-ขั้นตอนการออกก าลงักาย 
-การป้องกนัการบาดเจบ็จากการออกก าลงักาย 
-การปฐมพยาบาลผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤต ศรีคณัทา (ขาดเรียน) , นางสาวชรินรัตน์ อุ่นออ่น (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) , นางสาวกานตพ์ิชชา พวงเกตุ 
(ลาป่วย) , นางสาววราภรณ์ พิศสนอง (ลาป่วย) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 4 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 2 คน , สาย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 2 การเร่ิมตน้ออกก าลงักาย 
-การเคลื่อนไหวร่างกาย 
-อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย 



-การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาที่ถูกวธีิ 
-ขั้นตอนการออกก าลงักาย 
-การป้องกนัการบาดเจบ็จากการออกก าลงักาย 
-การปฐมพยาบาลผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤต ศรีคณัทา (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) , นางสาวศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 5 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 3 การเสริมการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายในวยัเดก็ 
-การออกก าลงักายในวยัรุ่น 

-การออกก าลงักายในวยัผูใ้หญ่ 

-การออกก าลงักายในวยัผูสู้งอายุ 
-การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
-ยกตวัอย่างการจดักิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 5 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 3 การเสริมการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายในวยัเดก็ 
-การออกก าลงักายในวยัรุ่น 

-การออกก าลงักายในวยัผูใ้หญ่ 

-การออกก าลงักายในวยัผูสู้งอายุ 
-การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
-ยกตวัอย่างการจดักิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 6 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 4 การจดัการกีฬาและการออกก าลงักาย 
-ความหมายของการจดัการกีฬา 
-หน้าที่ของการจดัการกีฬา 
-นวตักรรมของการจดัการกีฬา 
-การจดัการกีฬาในประเทศไทย 
-แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาต ิ

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) ,  

 

 



 

วนัที่ 6 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 4 การจดัการกีฬาและการออกก าลงักาย 
-ความหมายของการจดัการกีฬา 
-หน้าที่ของการจดัการกีฬา 
-นวตักรรมของการจดัการกีฬา 
-การจดัการกีฬาในประเทศไทย 
-แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาต ิ

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 7 สิงหาคม 2569 สัปดาห์ที่ 12 จ  านวน 37 คน ขาดเรียน 22 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 5 การจดัการแขง่ขนักีฬา 
-ความหมายในการจดัการแข่งขนักีฬา 
-การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ระเบียบในการแข่งขนักีฬา 
-วธีิการจดัการแข่งขนั 

-ความปลอดภยัในการแข่งขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นางสาวกมลลกัษณ์ จินพพล (ขาดเรียน) , นางสาวกนัตก์นิษฐ์ ทนทาน (ขาดเรียน) , นางสาวจนัทร์ธณา ก าลงัแรง (ขาดเรียน) , นางสาวชริน
รัตน์ อุน่อ่อน (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐธิดา พึ่งพระ (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐเนตร ท่าเดื่อ (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐวรา คะโรลมัย ์(ขาดเรียน) , 



นางสาวณัฐวภิา ดุกสุขแกว้ (ขาดเรียน) , นางสาวธารารัตน์ บุญช่วย (ขาดเรียน) , นางสาวนันทิพร พน้ภยั (ขาดเรียน) , นางสาวปภาวดี โตแกว้ 
(ขาดเรียน) , นางสาวพรลภสั สัตตบุตร (ขาดเรียน) , นางสาววราภรณ์ พิศสนอง (ขาดเรียน) , นางสาววชัราพร แกว้ชูศรี (ขาดเรียน) , นางสาว
ศิรินญา เฉลิมศรีเมือง (ขาดเรียน) , นางสาวศิรินทิพย ์ทองคลิ้ง (ขาดเรียน) , นางสาวศิโรรัตน์ ก าบงั (ขาดเรียน) , นายสรพศั สมประสงค ์(ขาด
เรียน) , นางสาวสุพิชชา อินทร์ทุ่ม (ขาดเรียน) , นางสาวหฤทยั เอกพฒัน์สิริ (ขาดเรียน) , นางสาวอจัจิมา ซ่อนกลิ่น (ขาดเรียน) , นายณัฐกุล 
ศรีคีรีขนัธ์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 30 กนัยายน 2569  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

...................................................................................................รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................ผูอ้  านวยการวทิยาลยัเทคนิคบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


