
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-30000-1605 รายวชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

ไฟฟ้า ไฟฟ้า/2 2569 (สทฟ.1/2 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 29 มิถุนายน 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 4 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
วชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

หน่วยที่ 1 การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
-ความหมายของการออกก าลงักาย 
-ประเภทของการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 
-ประโยชน์ของการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 
-อธิบายการอบอุ่นร่างกาย 
-การยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
-บอกลกัษณะของคนที่มีสุขภาพที่ดี มา 5 อย่าง 
 
 
หน่วยที่ 2 การเร่ิมตน้ออกก าลงักาย 
-การเคลื่อนไหวร่างกาย 
-อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาที่ถูกวธีิ 
-ขั้นตอนการออกก าลงักาย 
-การป้องกนัการบาดเจบ็จากการออกก าลงักาย 
-การปฐมพยาบาลผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกฤติกร กลา้ผจญ (ขาดเรียน) , นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(ขาดเรียน) , นายฑิตถากร งามพร้ิง (ขาด
เรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายธนาคิม บวัเกลี้ยง (ขาดเรียน) , นายธีรชา ศรียาภยั (ขาดเรียน) , นายนพกร มานเหลก็ (ขาด
เรียน) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ขาดเรียน) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายวรีภทัร เกตุแกว้ 
(ขาดเรียน) , นายอ าพล มุ่งดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 29 มิถุนายน 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 5 คน ,  



 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

วชิา การจดัการกีฬาและการออกก าลงักายเพือ่อาชีพ 

หน่วยที่ 1 การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา 
-ความหมายของการออกก าลงักาย 
-ประเภทของการออกก าลงักายและการเลน่กีฬา 
-ประโยชน์ของการออกก าลงักายและเล่นกีฬา 
-อธิบายการอบอุ่นร่างกาย 
-การยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ 
-บอกลกัษณะของคนที่มีสุขภาพที่ดี มา 5 อย่าง 
 
 
หน่วยที่ 2 การเร่ิมตน้ออกก าลงักาย 
-การเคลื่อนไหวร่างกาย 
-อุปกรณ์ในการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายและการเล่นกีฬาที่ถูกวธีิ 
-ขั้นตอนการออกก าลงักาย 
-การป้องกนัการบาดเจบ็จากการออกก าลงักาย 
-การปฐมพยาบาลผูไ้ดรั้บบาดเจบ็จากการออกก าลงักายหรือเล่นกีฬา 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายกฤติกร กลา้ผจญ (ขาดเรียน) , นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(ขาดเรียน) , นายฑิตถากร งามพร้ิง (ขาด
เรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายธีรชา ศรียาภยั (ขาดเรียน) , นายนพกร มานเหลก็ (ขาดเรียน) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ขาด
เรียน) , นายพิชชากร ดีเสมอ (ขาดเรียน) , นายภทัรพล พิพฒัน์ธนะกิจ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายวรีภทัร เกตุ
แกว้ (ขาดเรียน) , นายอ าพล มุ่งดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 30 มิถุนายน 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 4 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 3 การเสริมการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายในวยัเดก็ 
-การออกก าลงักายในวยัรุ่น 

-การออกก าลงักายในวยัผูใ้หญ่ 



-การออกก าลงักายในวยัผูสู้งอายุ 
-การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
-ยกตวัอย่างการจดักิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายทีมงคล แซ่ซ่ือ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายวรีภทัร เกตุแกว้ (ขาดเรียน) , 
นายสิริศกัดิ์  ทองมี (ขาดเรียน) , นายสุุภกิตต ์อยู่เหมาะ (ขาดเรียน) , นายณัฐพล เนตรสอน (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 30 มิถุนายน 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 3 การเสริมการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายในวยัเดก็ 
-การออกก าลงักายในวยัรุ่น 

-การออกก าลงักายในวยัผูใ้หญ่ 

-การออกก าลงักายในวยัผูสู้งอายุ 
-การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
-ยกตวัอย่างการจดักิจกรรมส่งเสริมการออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 1 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 2 คน , ลาป่วย 2 คน ,  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 4 การจดัการกีฬาและการออกก าลงักาย 
-ความหมายของการจดัการกีฬา 
-หน้าที่ของการจดัการกีฬา 
-นวตักรรมของการจดัการกีฬา 
-การจดัการกีฬาในประเทศไทย 
-แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาต ิ

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายพงศธร เฮงสวา่ง (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายวรีภทัร เกตุแกว้ (ขาดเรียน) 
, นายศิวกร เอื้อสกุล (ลาป่วย) , นายสรวชิญ ์ยิ้มละมยั (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 1 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 4 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 4 การจดัการกีฬาและการออกก าลงักาย 
-ความหมายของการจดัการกีฬา 
-หน้าที่ของการจดัการกีฬา 
-นวตักรรมของการจดัการกีฬา 
-การจดัการกีฬาในประเทศไทย 
-แผนพฒันาการกีฬาแห่งชาต ิ

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายธนภทัร แตงเพชร (ขาดเรียน) , นายพงศธร เฮงสวา่ง (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาด
เรียน) , นายวรีภทัร เกตุแกว้ (ขาดเรียน) , นายศิวกร เอื้อสกุล (ขาดเรียน) , นายสรวชิญ ์ยิ้มละมยั (ขาดเรียน) ,  

 

 



 

วนัที่ 2 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 5 การจดัการแขง่ขนักีฬา 
-ความหมายในการจดัการแข่งขนักีฬา 
-การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ระเบียบในการแข่งขนักีฬา 
-วธีิการจดัการแข่งขนั 

-ความปลิดภยัในการแขง่ขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายธีรภทัร สายทองสุข (ลาป่วย) , นายปียพนธ์ ปรีเปรม (ลาป่วย) 
, นายเพชรไพรัตน์ ศรีชะเอม (ลาป่วย) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(สาย) , นายฑิตถากร งามพร้ิง (สาย) , นายธนภทัร แตงเพชร (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 2 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
หน่วยที่ 5 การจดัการแขง่ขนักีฬา 
-ความหมายในการจดัการแข่งขนักีฬา 
-การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ระเบียบในการแข่งขนักีฬา 
-วธีิการจดัการแข่งขนั 

-ความปลิดภยัในการแขง่ขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายธีรภทัร สายทองสุข (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายปียพนธ์ ปรีเปรม (ลา
ป่วย) , นายเพชรไพรัตน์ ศรีชะเอม (ลาป่วย) ,  

 

 

 

วนัที่ 3 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 2 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 5 การจดัการแขง่ขนักีฬา 
-ความหมายในการจดัการแข่งขนักีฬา 
-การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ระเบียบในการแข่งขนักีฬา 
-วธีิการจดัการแข่งขนั 

-ความปลิดภยัในการแขง่ขนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายวรีภทัร เกตุแกว้ (ขาดเรียน) , นายโชคชยั สุขเจริญ (ลาป่วย) , 
นางสาวณัฎฐิชา จนัทร์หอม (ลาป่วย) , นายธนภทัร แตงเพชร (ลาป่วย) , นายนพกร มานเหลก็ (ลาป่วย) , นายประสิทธ์ิ เสมอจิตร (ลาป่วย) , 
นายภูริ บุญยเกียรติ (ลาป่วย) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(สาย) , นายฑิตถากร งามพร้ิง (สาย) ,  

 

 

 

วนัที่ 3 กรกฎาคม 2569 สัปดาห์ที่ 7 จ  านวน 23 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาป่วย 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

หน่วยที่ 5 การจดัการแขง่ขนักีฬา 
-ความหมายในการจดัการแข่งขนักีฬา 
-การจดัการแข่งขนักีฬา 
-ระเบียบในการแข่งขนักีฬา 
-วธีิการจดัการแข่งขนั 

-ความปลอดภยัในการแข่งขนั 

สอบปฎิบตัิ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจิติพฒัน์ จนัทรโชติ (ขาดเรียน) , นายชญานนท ์วฒันานนท ์(ขาดเรียน) , นายภาณุพงศ ์ผลประมูล (ขาดเรียน) , นายโชคชยั สุขเจริญ (ลา
ป่วย) , นางสาวณัฎฐิชา จนัทร์หอม (ลาป่วย) , นายภูริ บุญยเกียรติ (ลาป่วย) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 8 สิงหาคม 2569  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

...................................................................................................รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................ผูอ้  านวยการวทิยาลยัเทคนิคบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


