
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1602 รายวชิา เพศวถิีศึกษา 

อิเลก็ทรอนิกส์ อิเลก็ทรอนิกส์/1 2568 (ชอ.2/1 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 18 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 17 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-บทที่1 พฒันาการทางเพศและการดแูลสุขภาพทางเพศของวยัรุ่น 

-การเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโตของวยัรุ่น 

-ระบบสืบพนัธ์ 
-วฒิุภาวะทางเพศ 
-การดูแลสุขภาพทางเพศ 
-แบบฝึกหัดบทเรียนที่1 
-ใบงาน 

บทที่2ภาพลกัษณ์ของวยัรุ่นที่ส่งผลต่อพฤตกิรรม 
-ความหมายของภาพลกัษณ์ 

-การเกิดภาพลกัษณ์ 

-ภาพลกัษณ์ของเพศชายเพศหญิง 
-ผลกระทบจากภาพลกัษณ์ที่เปลี่ยนไปของวยัรุ่น 

-การปรับปรุงภาพลกัษณ์ให้เหมาะสม 

-แบบฝึกหัด 
-ใบงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายศกลวฒัน์ สมบตัิอารี (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 18 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 17 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
บทที่3 สิทธิในการแสดงออกตามวถิีชีวติทางเพศ 
-สิทธิและความเสมอภาค 
-สิทธิทางเพศ 



-ความเท่าเทียมระหวา่งเพศ 
-การแสดงออกทางเพศ 
-พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
-การแสดงออกทางเพศที่เหมาะสมกบัวฒันธรรม 
-แบบฝึกหัดทา้ยบท 

บทที่4 กฏหมายเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-การล่วงละเมิดทางเพศ 
-สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ 
-กฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัเพศ 
-แบบฝึกหัดทา้ยบท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายศกลวฒัน์ สมบตัิอารี (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 19 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 17 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
บทที่5 สัมพนัธภาพทางเพศ 
-ความหมายและความส าคญัของสัมพนัธภาพ 

-คุณลกัษณะส าคญัของบุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพ 

-การสัมพนัธภาพกบับุคคลอื่น 

-การวางตวัต่อเพศตรงขา้ม 
-การเลือกคูค่รอง 
-การแต่งงาน 

-การวางแผนครอบครัว 
-แบบฝึกหัด 
บทที่6การใชท้กัาะเพื่อส่ือถึงความตอ้งการ ความคิดและความรู้สึก 
-ทกัษะก่รตดัสินใจ 
-ทกัษะการต่อรอง 
-ทกัษะส่ือสาร 
-แบบฝึกหัด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 



1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 19 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 17 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

บทที่7การตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-ความหมายและความส าคยัของการตระหนักในคุณค่าตวัเอง 
-องคป์ระกอบที่มีอิทธิพลต่อการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-ลกัษณะของผูท้ี่ตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-วธีิสร้างการตระหนักในคุณค่าของตนเอง 
-การตระหนักในคุณค่าของตนเองเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
-แบบฝึกหัด 
บท8 แหล่งให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือการถกูคุกคามทางเพศ 
-โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
-ภาวะการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
-แหล่งให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคกุคามทางเพศ 
-แบบฝึกหัด 
-สรุปบทเรียนจบักลุ่ม ออกมาน าเสนอแต่บทเรียน 

-สอบปลายภาค  

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

วนัที่ 20 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 1 จ  านวน 17 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

บท8 แหล่งให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือการถกูคุกคามทางเพศ 
-โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
-ภาวะการตั้งครรภก่์อนวยัอนัควร 
-แหล่งให้ค  าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคกุคามทางเพศ 
-แบบฝึกหัด 



-สรุปบทเรียนจบักลุ่ม ออกมาน าเสนอแต่บทเรียน 

-สอบปลายภาค  

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 5 มิถุนายน 2569  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

...................................................................................................รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................ผูอ้  านวยการวิทยาลยัเทคนิคบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


