
10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 1: พฒันาการทางเพศและการเปล่ียนแปลงตามวยั

10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 2: ความหลากหลายทางเพศและอัตลักษณ์ทางเพศ

สมุดรวมใบงานวชิาเพศวถีิศึกษา (Sexuality Education)
รหสัวชิา 20000-1604 หลักสตูรประกาศนียบตัรวชิาชพี (ปวช.)

ชื่อ-
นามสกลุ: ......................................................................

รหัสนักศึกษา: ............................................................

ระดับชัน้/สาขาวชิา: ปวช.
...... / .............................................

กลุ่มเรยีน: ......................................................................

1. เมื่อก้าวเขา้สูว่ยัรุน่ รา่งกายและอารมณ์ของนักศึกษาเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร และมวีธิดีแูลรกัษาความ
สะอาดอวยัวะภายนอกอยา่งไรบา้ง?

1. ให้นักศึกษาเขยีนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการยอมรบัเพื่อนท่ีมคีวามหลากหลายทางเพศ (LGBTQAN+)
ในห้องเรยีนอยา่งสรา้งสรรค์
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10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 3: สมัพนัธภาพและการสื่อสารสรา้งสรรค์

10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 4: พฤติกรรมทางเพศและการป้องกันการต้ังครรภ์ไมพ่รอ้ม

10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 5: โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธแ์ละ HIV/AIDS

10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 6: ค่านิยมทางสงัคม วฒันธรรม และสื่อกับเรื่องเพศ

1. ทักษะการปฏิเสธท่ีดีเมื่ออยูใ่นสถานการณ์ท่ีเสีย่งหรอืโดนกดดันจากกลุ่มเพื่อนให้ไปท�าสิง่ท่ีเสีย่งอันตราย มี
หลักการอยา่งไร?

ค�าชีแ้จง: เติมเครื่องหมาย ลงในชอ่งท่ีถกูต้องเก่ียวกับวธิใีชถ้งุยางอนามยัท่ีถกูต้อง

( ) ดวูนัหมดอายุและมาตรฐาน อย. ก่อนใช ้• ( ) ใชป้ากหรอืกรรไกรฉีกซองเพื่อความรวดเรว็

( ) บบีปลายกระเปาะถงุยางเพื่อไล่ลมก่อนสวม • ( ) สามารถน�าถงุยางกลับมาล้างซ��าแล้วใชใ้หมไ่ด้

1. โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธช์นิดใดบา้งท่ีสามารถป้องกันได้ด้วยการสวมถงุยางอนามยัทกุครัง้ท่ีมเีพศ
สมัพนัธ?์

1. สื่อสงัคมออนไลน์ (เชน่ TikTok, Facebook, LINE) มอิีทธพิลต่อค่านิยมและพฤติกรรมทางเพศของ
วยัรุน่ปัจจุบนัอยา่งไรบา้ง?
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10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 7: กฎหมาย สทิธทิางเพศ และการคุ้มครองความเป็นสว่นตัว

10 คะแนน
ได้........

หน่วยท่ี 8: ทักษะชวีติเพื่อสขุภาวะทางเพศและอนาคตท่ีมัน่คง

1. การแอบถ่ายภาพหรอืน�าคลิปสว่นตัวของผู้อ่ืนไปสง่ต่อในกลุ่มออนไลน์ มคีวามผิดตามกฎหมายใด และสง่
ผลเสยีต่อเหยื่ออยา่งไร?

1. เป้าหมายชวีติท่ีส�าคัญท่ีสดุของนักศึกษาในระหวา่งเรยีนระดับ ปวช. คืออะไร และจะหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายนัน้ได้อยา่งไร?
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