
 

 
 

 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู ้
 

หลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ 
สาขาวิชา  สามญั สัมพันธ ์

กลุ่มอาชีพ  ทุกกลุ่มสาขาวชิา 
ประเภทวิชา ทุกประเภทวิชา 

 
 
 

รหัสวิชา 20000-1602   วิชา เพศวิถีศึกษา 
นายวัฒนา  ศิลศิร ิ

 
 
 

วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
 
 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา        กระทรวงศึกษาธิการ 
 
 
 



 

 
 

ค าน า 
 
แผนการจัดการเ รียน รู้  วิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) รหัสวิชา 20000-1602  

ท–ป–น 1-0-1 นี้ มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ได้จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นคู่มือประกอบการจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาเพื่อพัฒนาผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ของ
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 การจัดท าได้มีการพัฒนาเพื่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 10 หน่วยการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
              1)  เพศวิถีศึกษา 
              2)  หลักการพัฒนาการทางเพศ 
              3)  การดูแลสุขภาพทางเพศ 
              4)  ความเสมอภาคทางเพศ 
              5)  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
              6)  การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไม่พรอม 
              7)  สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
              8)  หลักการตัดสินใจและการตอรอง 
     9)   ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
    10)  แหล่งใหค าปรึกษาและช่วยเหลือการคุกคามทางเพศ 
 พร้อมทั้ง แบบฝึกหัด ใบงาน แบบทดสอบพร้อมเฉลย และสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะในสถานการณ์ต่าง ๆ มีทักษะการคิดและแก้ปัญหา และบูรณาการกับการท างานตามสาขาอาชีพ
ต่าง ๆ ต่อไป 
 ผู้จัดท าหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้คงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สนใจ
ทั่วไป หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดท ายินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
 
 
 
 
    

     (นายวัฒนา  ศิลศิริ) 
   สาขาวิชาสามัญ  สัมพันธ์                           
  วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

สารบัญ 
หน้า 

ค าน า  
สารบัญ  
หลักสูตรรายวิชา ก 
ตาราวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ข 
หน่วยการเรียนรู้ ค 
ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ ง 
หน่วยที่ 1 เร่ือง เพศวิถีศึกษา                                   

แผนการจัดการเรียนรู้ 1 
ใบความรู้ 6 
ใบงาน 13 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 14 
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ใบความรู้ 20 
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แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 29 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 30 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 45 
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ใบงาน 58 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 60 

หน่วยที่ 5 เร่ือง การดูแลสุขภาพทางเพศ  
แผนการจัดการเรียนรู้ 61 
ใบความรู้ 66 
ใบงาน 75 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 77 

หน่วยที่ 6 เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ  
แผนการจัดการเรียนรู้ 78 
ใบความรู้ 83 
ใบงาน 93 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 94 

 



 

 
 

สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

หน่วยที่ 7 เร่ือง ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
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หน่วยที่ 9 เร่ือง วัดผลและประเมินผลกลางภาคเรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ 120 
ใบความรู้ 123 
ใบงาน 126 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 141 

หน่วยที่ 10 เร่ือง การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม  
แผนการจัดการเรียนรู้ 142 
ใบความรู้ 147 
ใบงาน 157 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 158 

หน่วยที่ 11 เร่ือง การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม  
แผนการจัดการเรียนรู้ 159 
ใบความรู้ 165 
ใบงาน 175 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 176 
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หน่วยที่ 13 เร่ือง หลักการตัดสินใจและการตอรอง  
แผนการจัดการเรียนรู้ 190 
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สารบัญ (ต่อ) 
หน้า 

หน่วยที่ 14 เร่ือง ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ  
แผนการจัดการเรียนรู้ 203 
ใบความรู้ 208 
ใบงาน 217 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 218 

หน่วยที่ 15 เร่ือง ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ  
แผนการจัดการเรียนรู้ 219 
ใบความรู้ 224 
ใบงาน 233 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 234 

หน่วยที่ 16 เร่ือง แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ  
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แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 248 

หน่วยที่ 17 เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศกับการบรรจุภัณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ 249 
ใบความรู้ 253 
ใบงาน 260 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 261 

หน่วยที่ 18 เร่ือง เทคโนโลยีสารสนเทศกับการบรรจุภัณฑ์  
แผนการจัดการเรียนรู้ 262 
ใบความรู้ 265 
ใบงาน 280 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 282 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
หลักสูตรรายวิชา 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ . 
ประเภทวิชา     ทุกประเภทวิชา    กลุ่มอาชีพ ทุกประเภทวิชา  สาขาวิชา  สามัญ  สัมพันธ์             . 

รหัส            20000-1602              ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา                              . 
ทฤษฎี     1        ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       0       ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน       1      หน่วยกิต 

อ้างอิงมาตรฐาน 
- 

ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา 
ดูแลสุขภาพทางเพศ กลาตัดสินใจเมื่อไมพรอมมีเพศสัมพันธ ปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธ 

และมีความรับผิดชอบตอตนเองและผอูื่น 
จุดประสงค์รายวิชา เพื่อให้ 

1. เขาใจเกี่ยวกับหลักการพัฒนาการทางเพศการดูแลสุขภาพทางเพศความเสมอทางเพศ 
และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธไมพรอมแหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุมคามทางเพศ 

2. ก าหนดแนวทางการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น หลักการตัดสินใจการตอรอง และประเมิน
โอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

3. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณคาของตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น 
4. สามารถน าความรูหลักการปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธและการดูแลสุขภาพทางเพศไป

ประยุกตใชในชีวิตประจ าวัน 
สมรรถนะรายวิชา 
  1. แสดงความรูเก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพ ทางเพศ ความเสมอภาค  
                  ทางเพศ และผลกระทบจากการมี เพศสัมพันธไมพรอม 
   2. วิเคราะห์ผลกระทบจากสถานการณ การมีเพศสัมพันธ ไพรอม ตามหลักการตัดสินใจ  
                   และตระหนักในคุณคาของตนเองและเคารพ สิทธิของผูอื่น 
  3. ก าหนดแนวทางการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคลตามบทบาท ความรับผิดชอบ และภาพ 
                  ลักษณทางเพศของวัยรุน 
  4. ประยุกตใชการดูแลสุขภาพทางเพศและการปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธ์ในการ 
                  ด าเนินชีวิตที่มีสุขภาวะท่ีด 
ค าอธิบายรายวิชา 
                     ศึกษาเก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศความเสมอทางเพศ ผลกระทบ
จากการมีเพศสัมพันธไม่พรอมสัมพันธภาพที่ดีกับผู อื่น หลักการตัดสินใจ การตอรอง ประเมินโอกาสเสี่ยง 
จากพฤติกรรมทางเพศ ปองกันโรคติดตอจากเพศสัมพันธ และแหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทาง
เพศ 
 

 
 
 
 



 

 
 

 
ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ (แบบ 1) 

รหัส           20000-1602            ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา                . 
ทฤษฎี      1         ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       0       ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน      1       หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จ านวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช ้

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข้
าใ

จ 

  ก
าร

น า
ไป

ใช
 ้

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห ์

  ก
าร

ปร
ะเ

มิน
ค่า

 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

 ์

เพศวิถีศึกษา 1 1 1 - - - 5 - - 8 1 
หลักการพัฒนาการทางเพศ 1 2 1 - - - - - - 4 2 
การดูแลสุขภาพทางเพศ 2 1 2 - - - - - - 5 2 
ความเสมอภาคทางเพศ 1 2 3 2 2 2 5 - 3 20 1 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน 

1 1 1 - - - - 3 - 6 
2 

การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

1 2 1 - - - - 3 2 9 
2 

สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อืน่ 1 1 2 - - - 5 - 1 10 1 
หลักการตัดสินใจและการต่อรอง 1 2 - - - - - - - 3 1 
ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

1 1 2 - - - - 2 2 8 
2 

แหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือ
การคุกคามทางเพศ 

1 2 3 1 1 - 5 - 2 16 
2 

วัดผลและประเมินผลกลางภาคเรียน 1 1 1 1 - - - 1 - 5 1 
วัดผลและประเมินผลปลายภาค
เรียน 

1 1 1 1 1 - - 1 - 5 1 

            
            

รวม 13 17 18 5 4 3 20 10 10 100 18 

ประเมินผลลพัธก์ารเรียนรู้ระดบัรายวิชา (เม่ือเรียนรายวิชานี้ส าเร็จแล้วท าอะไรได้)   
รวมทั้งรายวิชา 100 18 

 
 
 
 



 

 
 

 
หน่วยการเรยีนรู้ 

รหัส           20000-1602            ชื่อวิชา  เพศวิถีศึกษา            . 
ทฤษฎี      1         ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       0       ชั่วโมง/สัปดาห์  จ านวน      1       หน่วยกิต 

 
หน่วย 

ท่ี 
หน่วยการเรียนรู้ 

เวลาเรียน (ชม.) 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 เพศวิถีศึกษา 1 0 1 

2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 2 0 2 

3 การดูแลสุขภาพทางเพศ 2 0 2 

4 ความเสมอภาคทางเพศ 1 0 1 

5 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 2 0 2 

6 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 2 0 2 

7 สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อืน่ 1 0 1 

8 หลักการตัดสินใจและการต่อรอง 1 0 1 

9 ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 2 0 2 

10 แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 2 0 2 

     

     
 
 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา    

รวม 18 0 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
การวัดผลและประเมินผล 

1. การวัดผล 
 

- พุทธิพิสัย  1) แบบฝึกหัด   20 %  
  2) ทดสอบหลังเรียน  
 20 %  
  3) วัดผลสัมฤทธิ์             
 20 % 
                                             รวม 60  % 

- ทักษะพิสัย 1) ใบงาน           10 % 
  2) วัดผลสัมฤทธิ์             
 10 % 
                                              รวม 20  % 
 
 

- จิตพิสัย               รวม  10 % 
- ประยุกต์ใช้               รวม  10 % 

 
   รวมทั้งหมด 100 % 

 

   (คะแนนทดสอบก่อนเรียนส าหรับเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน) 
 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค  80 : 20 
   - ระหว่างภาค 1) แบบฝึกหัด  30 % 
      2) ทดสอบกลางภาค  10 % 
      3) ใบงาน   30 % 
      4) จิตพิสัย   10 % 
          รวม  80 % 
   - ปลายภาค    ทดสอบปลายภาค       20 %                                            
                  รวม  20 %  
       รวมทั้งหมด  100 % 
 2. การประเมินผล (อิงเกณฑ์) 
 80 – 100 คะแนน ได้ผลการเรียน  4.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม 
 75 – 79  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 70 – 74  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 
 65 – 69  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ 
 60 – 64  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
 55 – 59  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อน 

 50 – 54  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อนมาก 
                   50  คะแนน ได้ผลการเรียน  0 หมายถึง ผลการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ขั้นต่ า 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  1 
หน่วยที่      
1         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     
1         . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย เพศวิถีศึกษา                                  จ านวนชั่วโมง 1 ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแนวคิดเร่ืองเพศเพื่อการอยู่ร่วมกันกับคนในสังคม 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality)  
 2. บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรูเร่ืองเพศวิถี  
 3. องคประกอบของเพศวิถี 
 4. ความหลากหลายทางเพศ 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 

      รู้และเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยก าเนิดและเพศวิถี 
5. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายแนวคิดเร่ืองเพศโดยก าาเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality) ที่หลากหลายได้ 
2. วิเคราะห์เกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาเพื่อการสร้าง สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อืน่ได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ  (Process) 
1. ผู้เรียนสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)       
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบ 

  ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองเพศวิถีในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

1. จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา 
และค าอธิบายรายวิชา 
2. แนวทางวัดผลและการประเมินผลการ 
เรียนรู้ในรายวิชาเพศวิถีศึกษา 
(Sexuality Education) 

ผู้เรียนทราบถึงจุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะ 
รายวิชา และค าอธิบายรายวิชา แนวทางวัดผล 
และการประเมินผลการเรียนรู้ในรายวิชาการ
เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

2) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เพศวิถีศึกษา 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถี
ศึกษา  

3) 
ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
เพศวิถีศึกษา  

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

4) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าคิดเห็นอย่างไร
เก่ียวกับเพศวิถี และความหลากหลายทาง
เพศ จากนั้นถามตอบกันและน าเข้าสู่
บทเรียน 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับเพศวิธีตามความ
เข้าใจ 

5) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และ
เพศวิถี (Sexuality) 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับความหมายตาม
ความเข้าใจ 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และ
เพศวิถี (Sexuality) 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และเพศวิถี 
(Sexuality) 

3) 
ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน
เร่ืองเพศวิถี (Sexuality) โดยมี PPT 
เร่ืองเพศวิถีศึกษา . 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจในบทเรียน 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผูส้อนให้ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 1.1 เร่ือง
บุคคลที่มีสิทธิได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศ 
(ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 13)   

ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 1.1 เร่ืองการประเมิน
สุขภาพกาย (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียน
หน้าท่ี 13) 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 

2) 
ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าทุกคนทราบ
หรือไม่ว่าเพศวิธีคืออะไรและประกอบไป
ด้วยเพศใดบ้าง 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนต่างเพศ เพื่อ
ท ากิจกรรม “เปิดใจความหลากหลายทาง
เพศ”จากนั้นพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้สึก
ของแต่ละเพศและเรื่องอื่น ๆ ที่ตนเองคิด
ว่าเป็นเร่ืองที่ตนเองอยากจะระบาย
ออกมา 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้สึกของแต่ละ
เพศและเรื่องอืน่ ๆ ที่ตนเองคิดว่าเป็นเร่ืองที่
ตนเองอยากจะระบายออกมา 

4) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนค้นคว้าหาความรู้ว่าเพศ
ทางเลือกมีทั้งหมดก่ีเพศ จากนั้นสุ่มผู้เรียน
ออกมาอธบิายหน้าชัน้เรียน 

ผู้เรียนออกมาอธิบายหน้าชั้นเรียน 

5) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ท าให้ผู้เรียน
ได้ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับผ฿
สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

6) 
ผู้สอนกล่าวสรุปกิจกรรมนี้ว่าอยากให้
ผู้เรียนทุกคนเข้าใจความแตกต่างของแต่
ละบุคคน 

ผู้เรียนฟังผู้สอนสรุป 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าในชีวิตจริงเรา
จะต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ๆ มากมาย

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และหลากหลายเพศเราควรมีความเคารพ
และความเข้าใจในบุคคลแต่ละเพศเพือ่ใช้
ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข  

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

1) ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 1 เพศวิถีศึกษา 

 
 
 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วีดีโอตัวอย่างเพศวิถีศึกษา 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทเพศวิถีศึกษา 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
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1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 15% 
2)  การน าเสนอ 15% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 1 หน่วยที่ 1 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เพศวิถีศึกษา                                  ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  เพศวิถีศึกษา    
 

2. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแนวคิดเร่ืองเพศเพื่อการอยู่ร่วมกันกับคนในสังคม 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 
 1. แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality)  
 2. บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรูเร่ืองเพศวิถี  
 3. องคประกอบของเพศวิถี 
 4. ความหลากหลายทางเพศ 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
      รู้และเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยก าเนิดและเพศวิถี 
5.  เนื้อหาสาระ   

1.  แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex)  และเพศวิถี (Sexuality) 
การสื่อความหมายของภาษาที่เก่ียวกับเพศของบุคคลในสังคมปัจจุบันนั้น  ไม่ได้ยึดแค่เพศที่ เป็น

อวัยวะของ 
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ร่างกายหรือเพศตามค าน าหน้าชื่อเท่านั้น ความหมายของเพศจึงประกอบด้วย 2 มิติ ที่ต้องพิจารณา
ร่วมกัน ได้แก่ เพศโดยก าเนิด (Sex) และ เพศวิถี (Sexuality) 

1.1 เพศโดยก าเนิด (Sex)  
เพศโดยก าเนิด (Sex) หมายถึง ลักษณะเพศทางกายภาพที่มองเห็นจากภายนอก เช่น เพศชาย 

มีอวัยวะเพศชาย เพศหญิงมือวัยวะเพศหญิง ซ่ึงก าหนดโดยโครโมโชมเพศ ได้แก่ เพศชาย (Male) มี
โครโมโชม XY และเพศหญิง (Female) มีโครโมโชม XX เพศโดยก าเนิดดังกล่าวได้รับการรับรองอย่าง
เป็นทางการโดยการจดทะเบียนการเกิดว่าเป็นเด็กชายหรือเด็กหญิงตามอวัยวะเพศ 
 1.2 เพศวิถี (Sexuality) 
             เพศวิถี (Sexuality)  หมายถึง อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศที่บุคคลแต่ละบุคคล
ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 
           จากความหมายของเพศท้ัง 2 มิติ จะพบได้ว่า “เพศ” ไม่ได้มีเพียงแค่ เพศชาย และ เพศหญิง  
เท่านั้น  แต่เป็นสถานะท่ีลืน่ไหลไม่ตายตัว และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ เพศของบุคคลไม่ได้ถูกก าหนด
และควบคุมตามเพศโดยก าเนิดเท่านั้น แต่เป็นสิง่ที่บุคคลสามารถแสดงออกได้ตามความต้องการ ตาม
สิทธิและเสร ีภาพของบุคคลนั้น  ในปัจจุบันจึงเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศแบ่งออกได้ ดังนี้ 
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2. บุคคลที่มีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถี 
         ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้
เหมาะสมกับกลุ่มอายุต่าง ๆ 4 กลุ่ม คือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. องค์ประกอบของเพศวิถี 

3.1 ต้องการเป็นเพศใด เช่น ผู้ชายบางคนต้องการเป็นผู้ชาย ผู้หญิงบางคนต้องการเป็นผู้หญิง 
ผู้ชายบางคนต้องการเป็นผู้หญิง ผู้หญิงบางคนต้องการเป็นผู้ชาย  

3.2 มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด เช่น ชอบคนที่อายุรุ่น
เดียวกัน ชอบคนที่อายนุ้อยกว่า ชอบคนทีอ่ายุมากกว่า 
        3.3 มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร ซ่ึงอาจเหมือนหรือต่างจากเพศโดยก าเนิดก็ได้ 
เช่น ผู้ชายหรือผู้หญิงที่ผ่านการผ่าตัดแปลงเพศ  
        3.4 ชอบมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเพศใด เช่น รักเพศเดียวกัน รักต่างเพศ รักสองเพศ 
        3.5 แสดงออกต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร เช่น ผู้ชายแสดงออกถึงความเป็น
ชาย ผู้ชายแสดงออกถึงความเป็นหญิง ในที่สาธารณะอย่างเปิดเผย 
4. ความหลากหลายทางเพศ 
          ความหลากหลายทางเพศมีมาต้ังแต่สมัยโบราณ ปรากฏหลักฐานการสืบทอดจากจิตรกรรมฝา
ผนังภาพเขียน ตามที่ปรากฏจากหลักฐานต่าง ๆ เช่น 
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รู้จักเพศที่หลากหลายจากภาพ    Gender Gingerbread Person 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึงอะไร 

ก. การเรียนรู้ความหลากหลายความเพศในสังคมต่างๆ 
ข. ลักษณะกิจกรรมทางเพศระหว่างเพศชายและเพศหญิง หรือเพศเด่ียวกัน 
ค. การเรียนรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับ เพศหญิง และ เพศชาย สรีระร่างกายของแต่ละเพศ 
ง. ลักษณะเพศทางกายภาพที่มองเห็นจากภายนอก เช่น เพศชาย มีอวัยวะเพศชาย เพศหญิงมีอวัยวะ
เพศ   
หญิง 
จ. อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ ความ
พึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 

2. ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไว้ก่ีกลุ่ม 
 ก. 3 กลุ่ม 
 ข. 4 กลุ่ม 
 ค. 5 กลุ่ม 
 ง. 6 กลุ่ม 
 จ. 7 กลุ่ม 
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3. ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับ
กลุ่มอายุต่างๆ เป็นกลุ่มตามช่วงอายุต่างๆ ข้อใดผิด 
 ก. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 - 8 ปี 
 ข. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 9 - 12 ปี 

ค. กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี 
ง. กลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 
จ. กลุ่มที่ 5 ช่วงอายุ 18 – 20 ปี 

4. องค์ประกอบของเพศวิถี ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ ยกเว้นข้อใด 
 ก. ต้องการเป็นเพศใด  

ข. ชอบมีความรักแบบใด 
  ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด  

ง. แสดงออกต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร 
จ. มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแ์บบใด 

5. การรักทั้งสองเพศ (Bisexual) หมายถึงอะไร 
 ก. ผู้หญิงที่ชอบผู้หญิงด้วยกัน 
 ข. ผู้ที่สนใจเพศตรงข้ามกับตนเอง 
 ค. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียวกัน 
 ง. ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 
 จ. ผู้ที่มีความสัมพันธ์และมีความสุขกับเพศเดียวกัน  
 
6. ความหลากหลายทางเพศแบบ เควียร์ (Queer) หมายถึงอะไร 
 ก. ผู้ชายที่ชอบผู้ชายด้วยกัน 

ข. บุคคลที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
ค. กลุ่มบุคคลที่ไม่มีความต้องการทางเพศ 
ง. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
จ. ผู้ที่ไม่ต้องการระบุเพศของตนเอง ไม่จ ากัดอยู่ที่เพศชายหรือหญิง 

7. ความหลากหลายทางเพศแบบ อินเทอร์เซ็กซ์ (Intersex) หมายถึงอะไร 
ก. ผู้ชายที่ชอบผู้ชายด้วยกัน 
ข. บุคคลที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
ค. กลุ่มบุคคลที่ไม่มีความต้องการทางเพศ 
ง. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 

 จ. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 
8. โครโมโซมเพศชาย มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก. xx 
 ข. xy 
 ค. zz 
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 ง. yx 
 จ. yz 
9. “นาย ก มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม ชอบในเพศ
เดียวกัน”   นาย ก มีความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านใด 

ก. ด้านรสนิยมทางเพศ 
ข. ด้านลักษณะทางเพศ 

 ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  
 ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ 
 จ. ด้านการแสดงออกตามเพศก าเนิด 
10. ข้อใดคือความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านการแสดงออกทางเพศ  

ก. นางสาว ก แสดงออกตามเพศก าเนิดของตัวเอง 
ข. นาย ข เป็นคนที่ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบอยู่กบัเพือ่น 
ค. นางสาว ค ชอบมีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับผู้หญิงด้วยกัน 
ง. นาย ง ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง และมีความม่ันใจเวลาไปนอกบ้าน 

 จ. นาย จ มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม 
 
 

 
 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
ตอบ จ. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะ
เป็นรสนิยมทางเพศ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 

2 
ตอบ ง. 6 กลุ่ม เพราะ ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
ไว้ 6 กลุ่ม คือ 1. Lesbian 2. Gay 3. Bisexual 4. Transgender 5. Intersex 6. Queer 

3 
ตอบ จ. กลุ่มที่ 5 ช่วงอายุ 18 – 20 ปี เพราะ ปี เพราะ ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเปน็และมีสิทธิที่จะ
ได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มอายุต่างๆ 4 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี กลุ่มที่ 2 
ช่วงอายุ 9 – 12 ปี กลุ่มที ่3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี และกลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 

4 
ตอบ ข. ชอบมีความรักแบบใด เพราะ เพศวิถี เป็นลักษณะที่เก่ียวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคม ด้านเพศ
ของบุคคล ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  1.ต้องการเป็นเพศใด 2.ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด 3.แสดงออกต่อ
สาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอยา่งไร 4.มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด        
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5.มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร 

5 ตอบ ง. การรักทั้งสองเพศ (Bisexual) หมายถึง ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 

6 

จ. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 

ตอบ จ. เควียร์ (Queer) หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนหรือวิถีชีวิตของตนเอง อยู่ในกรอบความคิด
ของสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 

7 ตอบ ง. อินเทอร์เซ็กซ์ (Intersex) หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 

8 ตอบ ข. โครโมโซมเพศชาย มีลักษณะ xy 

9 ตอบ ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือ การแสดงออกทางความคิด เช่น ฉันคิดว่าตนเองอยากเปน็เพศใด 

10 
ตอบ ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอกร่างกาย สามารถเห็นแล้วรับรู้ได้ทันทีว่าคนคนนั้นมี
ความหลากหลายทางเพศอย่างไร 

 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  1 หน่วยที่     1 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เพศวิถีศึกษา                                  

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน   เพศวิถีศึกษา                                  
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 

  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...1/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวน ผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
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2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
...............................................................................................................................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)............................................................................. ...................................... 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ................................................................................................................................................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………...................................................................... ............................................................
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………….............................................................................................................. ....................
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
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  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  2 
หน่วยที่      
2         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     2      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย หลักการพัฒนาการทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศในการดูแลสุขภาพทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสวัูยรนุ  
2. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน  
3. วิธีประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ สุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์และพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่นได้ 
2. วิเคราะหเ์ก่ียวกับหลักพัฒนาการทางเพศเพื่อการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 
1. ประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุ่นได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1.  มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองหลักการพัฒนาการทางเพศในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หลักการพัฒนาการทางเพศ 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พัฒนาการทางเพศ 

2) ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หลักการพัฒนาการทางเพศ 

การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พัฒนาการทางเพศ 

3) ผู้สอนถามผู้เรียนว่าทราบหรือไม่ว่าแต่ละ
คนจะมีพัฒนาการทางเพศท่ีแตกต่างกัน 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

4) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการ
ทางเพศ 

ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการ 
เรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับภาวะการ
เจริญเติบโตของวัยรุน 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน
เร่ืองหลักการพัฒนาการทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจในบทเรียน 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 2.1 เร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของตัวฉัน(ใบกิจกรรมอยู่ใน
หนังสือเรียนหน้าที่ 33)   

ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 2.1 เร่ืองการ
เปลี่ยนแปลงของตัวฉัน (ใบกิจกรรมอยู่ใน
หนังสือเรียนหน้าท่ี 33) 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 
 

2) 
ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าอยากทราบหรือไม่
ว่าเพื่อน ๆ แต่ละคนมีพัฒนาการทางเพศท่ี
แตกต่างกันอย่างไร 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ตอบค าถาม
กับผู้สอน 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนเพศเดียวกันเพื่อ
ท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อนเพศ
เดียวกัน โดยให้ผู้เรียนคุยกับเพื่อนเพศ
เดียวกันเร่ืองภาวะการเจริญเติบโตทางเพศ
ของแต่ละคน 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน 

4) 
ผู้สอนสุ่มผู้เรียนออกมาอธบิายว่าคู่ของตนเอง
มีภาวะการเจริญเติบโตทางเพศของแต่ละคน
เป็นอย่างไรแตกต่างกันอย่างไร 

ผู้เรียนออกมาอธิบายหน้าชั้นเรียน 

5) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ท าให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

6) 

ผู้สอนกล่าวสรุปกิจกรรมนี้ว่าแต่ละคนมีการน
เจริญเติบโตที่แตกต่างกันซ่ึงขึ้นอยู่กับปัจจัย
ต่าง ๆ เช่นการกิน การพักผ่อนและการเลี้ยง
ดูของผู้ปกครอง ซ่ึงสุดท้ายแล้วผู้เรียนทุกคน
ก็จะมีพัฒนาการทางเพศท่ีสมบูรณืในที่สุด 

ผู้เรียนฟังผู้สอนสรุป 
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6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 
ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผูส้อนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) 

ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมแต่ละคนมีชีวิความ
เป็นอยู่ที่แตกต่างกันปัจจัยต่าง ๆ แตกต่าง
กันแต่เม่ือเรามีความรู้แล้วเราสารมารถ
เติมเต็มส่วนที่เราขาดหายไปเพื่อท าให้
ร่างกายของตนเองมีพัฒนาการที่สมวัย
และแข็งแรกไม่ใช่แค่พัฒนาการทางเพศ
แต่เป็นพัฒนาการในด้านอื่น ๆ ด้วย  

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

 
 
 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการ
ทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทหลักการพัฒนาการทางเพศ 

1.5 อื่น ๆ  
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1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
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 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ ที่ 2 หน่วยที่ 2 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการพัฒนาการทางเพศ                                  ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  หลักการพัฒนาการทางเพศ    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศในการดูแลสุขภาพทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสวัูยรนุ  
2. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน  
3. วิธีประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ สุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5.  เนื้อหาสาระ   
พัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 
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วัยรุ่น เป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 13-21 ป ีมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว ท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปญัญา วัยรุ่นแบ่งออกเปน็ 3 ช่วง คือ 

 
 
       เปน็ช่วงที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทุกระบบความคิด จะวิตกกังวลเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงนี ้ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
 
 
 
       เปน็ช่วงที่มีการ เปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่ม 
เป็นสาว และมุ่งค้นหา เอกลักษณ์ของตนเอง 
พยายามจะเอาชนะ ความรู้สึก แบบเด็ก ๆ ที่มีความ
ผูกพันและอยากพึ่งพาพอ่แม่ ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน มี
พฤติกรรมเลียนแบบเพือ่น หรือบุคคลที่ตนเองชอบ 
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       เปน็ช่วงเวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสมและเปน็ช่วงเวลาที่จะมี
ความผูกพันแน่น แฟ้นกับเพื่อนต่างเพศ ร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิง
กฎหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุ่น  

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตไปตามวัย มนุษย์ก็เช่นเดียวกัน จะเห็นได้จากเม่ือตอน
เด็ก ๆ เราจะตัวเล็ก และมีการพัฒนาให้ตัวโตขึ้นเป็นระยะ ขนาดของร่างกายในแต่ละวัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน สังเกตได้จากสิ่งต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
3. วิธี ประเมิน
การ
เจริญเติบโต ของ
วัยรุ่น 

การประเมินภาวะการเจริญเติบโตของร่างกายที่ เห็นได้ง่ายและชัดเจน คือ การประเมิน
พัฒนาการทางด้านน้ าหนักและส่วนสูง เนื่องจากเป็นวิธีการที่ท าได้สะดวกและรวดเร็ว วิธีการประเมิน
ท าได้โดยน าผลที่ได้จากการชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อระบุว่า
ตนเองมีพัฒนาการของการเจริญเติบโตสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ ดังนั้น จึงควรติดตามดูแล
และประเมินการเจริญเติบโตของตนเอง ดังนี้ 
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4. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของวัยรุ่น 

4.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่น 
             การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในวัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งด้านวุฒิภาวะทางเพศ ด้านอิทธพิลของฮอร์โมน สรุปได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
         การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ จ าเป็นที่จะต้องอาศัยฮอร์โมนต่าง ๆ  ในร่างกาย  ช่วย
กระตุ้นและควบคุม การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปอย่างปกติฮอร์โมนต่าง ๆ เหล่านี้
จะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง ไม่มีท่อล าเลียง  ซ่ึงแตกต่างจากต่อมมีท่อ  เช่น ต่อมเหง่ือ  ต่อม
น้ าลาย  ต่อมน้ าตา ที่มีท่อน าสารที่สร้างขึ้นไปตามท่อล าเลียง  ต่อมไร้ท่อที่ท าหน้าที่ส าคัญในการ
ควบคุมการเจริญเติบโต 
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การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของเพศหญิง การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของเพศ
ชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  และอารมณ์ของวัยรุ่น 
ในระยะความเป็นวัยรุ่น เด็กหญิง จะรักสวยรักงามมากข้ึนชอบแต่งตัวมากขึ้น ขี้อาย มี 

อารมณ์อ่อนไหวง่าย และประหม่าเม่ืออยู่ท่ามกลางเพศตรงข้าม ถึงแม้เด็กหญิงจะมีความรู้สึกสนใจใน
เพศตรงข้าม แต่ก็จะไม่แสดงออกเด่นชัดนัก ทั้งนี้เนือ่งจากวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
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ส าหรับ เด็กชาย จะมีความกล้าหาญ ชอบการต่อสู้ ผจญภัย บางคนบ้าบิ่น มุทะลุ คึก
คะนอง ในวัยนี้เด็กชายจะสนใจเพศตรงข้าม มีความต้องการทางเพศ 

5. การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  ข้อควรปฏิบัติในการปรับตัว มีดังนี ้
5.1 การยอมรับตนเอง 
5.2 การศึกษาหาความรู้เร่ืองเพศ 
5.3 การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม 
5.4 การยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 
5.5 การปฏิเสธในสิ่งที่ไม่สมควรปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

ก. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
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ข. วัยรุ่น ตอนต้น เพศหญิงอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
ค. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 20 ปี 

 ง. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศหญิงอายุระหว่าง 17 – 20 ปี  
 จ. วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20- 25 ปี 
2. อวัยวะใดบ้าง ที่ท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปได้
อย่างปกติ 

ก. อัณฑะ ตับอ่อน องคชาต 
 ข. ต่อมหมวกไต เต้านม อัณฑะ 

ค. ต่อมอะดรีนอล องคชาต รังไข่ 
ง. ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ รังไข่ 

 จ. ต่อมพิทูอินทารี ต่อมพาราไทรอยด์ อัณฑะ  
3. ฮอร์โมนเพศส าหรับผู้หญิง จะช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุก แต่ส าหรับผู้ชายจะช่วยกระตุ้นหลอด
เล็กๆ ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัวอสุจิ คือฮอร์โมนใด 

ก. Prolactin 
ข. Vasopressin 

 ค. Growth Hormone 
ง. Luteinizing Hormone 
จ. Follicle Stimulation Hormone 

4. เม่ือผู้ชายเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ยกเว้นข้อใด 
 ก. เสียงแหบห้าว 

ข. เอวคอดเล็กลง 
ค. สิวขึ้นที่ใบหน้า 
ง. มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ 

 จ. มีขนหน้าอก หรือขนหน้าแข้ง 
5. ฝันเปียก (Wet Dream) ข้อใดถูกต้อง 
 ก. นาย ก ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
 ข. นาย ข กับ นาง ค มีเพศสัมพันธ์กันระหว่างอาบน้ า 
 ค. นาย ง กับ นาง จ การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างมีประจ าเดือน 
 ง. นาย ฉ ฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์กับ นาง ว 

จ. นาย ย ฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแ์ล้วมีการหลั่งน ้าอสุจิออกมาในขณะหลับ 
 

6. การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม ควรท าอย่างไร 
ก. เก็บอารมณ์ไม่ระบายออกมา 
ข. ด่ืมสุรา เพื่อให้เมาจะได้ไม่เกิดอารมณ์ทางเพศ 
ค. ส าเร็จความใคร่ให้ตนเอง จนเกิดความหมกมุ่น 
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ง. ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม โดยไม่ป้องกัน 
จ. การหากิจกรรมอื่นๆ ท า เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี 

7. นาย ก เป็นผู้ชายคนเดียวของบ้าน ตอนเด็กถูกเลี้ยงโดยยายคนเดียว พอโตขึ้นนาย ก ตัดสินใจแปลง
เพศเปน็ผู้หญิง ปัจจัยที่ท าให้เกิดความหลากหลายทางเพศ คือข้อใด 
 ก. ปัจจัยทางสังคม 
 ข. ปัจจัยทางจิตวิทยา 

ค. ปัจจัยทางชีววิทยา 
ง. ปัจจัยทางการเมือง 

 จ. ปัจจัยทางลกัษณะวิสัย 
8. วุฒิภาวะทางเพศในเพศชาย หมายถึงอะไร 

ก. การมีแฟนคนแรก 
ข. การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 
ค. การมีประจ าเดือนคร้ังแรก 
ง. การส าเร็จความใคร่ตนเอง 
จ. การมีการหลั่งน้ าอสุจิเป็นคร้ังแรก 

9. ฮอร์โมน Growth Hormone มีความส าคัญอย่างไร 
ก. ท าหน้าที่ควบคุมการใช้น้ าในร่างกายและการขับปัสสาวะ 
ข. ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระแกร็นไม่โตตามวัย 
ค. ท าหน้าที่รักษาระดับการขับ Estrogen และ Progesterone ของรังไข่ กับ Testosterone ของ

ลูกอัณฑะ 
 ง. ช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุกในเพศหญิง และช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัว
อสุจิ      ในเพศชาย 
 จ. ท าหน้าที่ควบคุมรังไข่ ในการผลิตและการปล่อยฮอร์โมนเพศของผู้หญิง แต่ส าหรับผู้ชายจะท า
หน้าที่ควบคุมลูกอัณฑะในการผลิต และการปล่อยฮอร์โมนเพศชาย 
10. ถ้านักเรียนมีเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ นักเรียนควรปฏิบัติกับเพื่อนอย่างไร 

ก. คิดว่าเพื่อนจะเข้ากับเราไม่ได้ เลยไม่สนใจเพือ่น 
ข. แสดงท่าทีไม่สนับสนุนความหลากหลายทางเพศ 

 ค. ใช้ค าพูดดูหม่ิน ล้อเลียนเพื่อน ด้วยความสนุกสนาน 
ง. ไม่พูดคุย สนทนากับเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

 จ. ไม่แบ่งแยก แบ่งกลุ่มเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

เพศวิถีศึกษา 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
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1 

ตอบ ก. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 13 – 15 ปี 

 วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 19 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 16 – 18 ปี 

 วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20 – 21 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 19 – 20 ปี 

2 
ตอบ ง. อวัยวะที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปได้อย่างปกติ
ประกอบด้วย ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอินทารี ต่อมหมวกไตหรือต่อมอะดรีนอล ต่อมไทรอยด์ รังไข่ และอัณฑะ 

3 
ตอบ จ. ฮอร์โมนเพศส าหรับผู้หญิง จะช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุก แต่ส าหรับผู้ชายจะช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ 
ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัวอสุจิ คือฮอร์โมน Follicle Stimulation Hormone  

4 ตอบ ข. เอวคอดเล็กลง เพราะ จะเกิดเฉพาะในผู้หญิง 

5 
ตอบ จ. ฝันเปียก (Wet Dream) คือ นาย ย ฝนัเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แล้วมีการหลั่งน ้าอสจุิออกมาในขณะ
หลับ 

6 ตอบ จ. การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม ควรหากิจกรรมอื่นๆ ท า เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี 

7 
ตอบ ก. ปัจจัยทางสังคม คือ ทางการแพทย์เชื่อว่าพัฒนาการการรับรู้ ทางเพศของตนเองในเด็กจะอยู่ในช่วง 3 
ขวบปีแรก และกล่าวกันว่า สิ่งส าคัญ ที่ท าให้เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศใดนั้นมีพืน้ฐานมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ และผูอ้ยู่แวดล้อมเด็กเป็นส าคัญ 

8 ตอบ จ.  วุฒิภาวะทางเพศในเพศชาย หมายถึง การมีการหลั่งน้ าอสุจิเป็นคร้ังแรก  

9 
ตอบ ข. Growth Hormone มีหน้าที่ ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระ
แกร็นไม่โตตามวัย 

10 ตอบ  จ. นักเรียนไม่ควรแบ่งแยก หรือแบ่งกลุ่มเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  2 หน่วยที่     2 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการพัฒนาการทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน   หลักการพัฒนาการทางเพศ     
 

 
 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 

  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...2/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
..................................................................................................................... ..........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………..................................................................................... ............................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  3 
หน่วยที่      
2         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     3      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย หลักการพัฒนาการทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศในการดูแลสุขภาพทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณของวัยรุน 
2. การยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ สุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจิตใจอารมณ์และพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่นได้ 
2. วิเคราะห์เกีย่วกับหลักพัฒนาการทางเพศเพื่อการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้ 
1. แสดงทักษะกระบวนการกลุ่มในการท ากิจกรรมโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1.  มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และผู้อื่น 

 ด้านการประยกุต์ใช ้(Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองหลักการพัฒนาการทางเพศในชีวิตประจ าวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หลักการพัฒนาการทางเพศ คาบเรียนที่ 2 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พัฒนาการทางเพศ 

2) 
ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หลักการพัฒนาการทางเพศ คาบเรียนที่ 2  

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พัฒนาการทางเพศ 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

3) 
ผู้สอนถามผู้เรียนมีใครเคยแปลกใจ
เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย
ของตนเองบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน  

4) ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียน ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

5) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 
หลักการพัฒนาการทางเพศ คาบเรียนที่ 2 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการ
พัฒนาการทางเพศ 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจ
ของวัยรุ่น 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจของ
วัยรุ่น 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น 

3) 

ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง 1. การเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกาย จิตใจและอารมณของวัย
รุน 
2. การยอมรับและปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุนเปน็สื่อการสอน 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 2.4 เร่ือง
วัยรุ่นวัยวุ่น (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียน
หน้าที่ 36)   

ผู้เรียนท าใบกิจกรรมที่ 2.4 เร่ืองวัยรุ่นวัยวุ่น 
(ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 36) 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 
 

2) 

ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในเร่ืองการเปลี่ยนแปลงทาว
อารมณ์และเร่ืองเพศ ซ่ึงจะต้องใช้เวลาท า
ความเข้าใจ นอกจากนี้ยังมีอีกเร่ืองที่
เก่ียวข้องกับเร่ืองเพศก็คือโรคต่าง ๆ ติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ผู้เรียนแต่ละคนมีใครทราบ
บ้างว่ามีโรคอะไรบ้าง 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ตอบค าถาม
กับผู้สอน 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 จากนั้นให้
ผู้เรียนจับฉลากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
แล้วค้นคว้าหาข้อมูลเก่ียวกับโรคที่ตนเองจับ
ได้จากนั้นออกมาน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้และค้นคว้า
หาข้อมูลเก่ียวกับโรคติดต่อ 

4) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ ผู้เรียนออกมาอธิบายและน าเสนอหน้าชั้น
เรียน 

5) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าปัจจุบันมี
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากมาย ฉะนั้น

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 



33 
 

 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
เราจะต้องรู้จักการป้องกันเพื่อใหเ้รา
ห่างไกลจากโรคนั้น ๆ  

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการ
ทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 

 
 
 
 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการพัฒนาการทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับเพศวิถีศึกษา 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทหลักการพัฒนาการทางเพศ 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
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1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 3 หน่วยที่ 2 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   3    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการพัฒนาการทางเพศ                                  ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  หลักการพัฒนาการทางเพศ    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับพัฒนาการทางเพศในการดูแลสุขภาพทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสวัูยรนุ  
2. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน  
3. วิธีประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับ สุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5.  เนื้อหาสาระ   
พัฒนาการทางเพศเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น 

วัยรุ่น เป็นวัยที่มีอายุระหว่าง 13-21 ป ีมีการเจริญเติบโตและมีพัฒนาการอย่างรวดเร็ว ท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปญัญา วัยรุ่นแบ่งออกเปน็ 3 ช่วง คือ 
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       เปน็ช่วงที่เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกายทุกระบบความคิด จะวิตกกังวลเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงนี ้ส่งผลกระทบต่อจิตใจ ท าให้อารมณ์หงุดหงิดและแปรปรวนง่าย 
 
 
 
 
 
       เปน็ช่วงที่มีการ เปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่ม 
เป็นสาว และมุ่งค้นหา เอกลักษณ์ของตนเอง พยายามจะ
เอาชนะ ความรู้สึกแบบเด็ก ๆ ที่มีความผูกพันและอยากพึ่งพาพ่อแม่ 
ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน มีพฤติกรรมเลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลที่ตนเองชอบ 
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       เปน็ช่วงเวลาของการฝึกฝนอาชีพ ตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพที่เหมาะสมและเปน็ช่วงเวลาที่จะมี
ความผูกพันแน่น แฟ้นกับเพื่อนต่างเพศ ร่างกายเจริญเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ และบรรลุนิติภาวะในเชิง
กฎหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุ่น  

สิ่งมีชีวิตทั้งพืชและสัตว์มีการเจริญเติบโตไปตามวัย มนุษย์ก็เช่นเดียวกัน จะเห็นได้จากเม่ือตอน
เด็ก ๆ เราจะตัวเล็ก และมีการพัฒนาให้ตัวโตขึ้นเป็นระยะ ขนาดของร่างกายในแต่ละวัยจะมีการ
เปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน สังเกตได้จากสิ่งต่อไปนี้ 
 
 
 
3. วิธี ประเมิน
การ
เจริญเติบโต ของ
วัยรุ่น 

ก า ร ประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตของร่างกายที่เห็นได้ง่ายและชัดเจน คือ การประเมินพัฒนาการทางด้านน้ าหนัก
และส่วนสูง เนื่องจากเป็นวิธีการที่ท าได้สะดวกและรวดเร็ว วิธีการประเมินท าได้โดยน าผลที่ได้จากการ
ชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อระบุว่าตนเองมีพัฒนาการของการ
เจริญเติบโตสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ ดังนั้น จึงควรติดตามดูแลและประเมินการ
เจริญเติบโตของตนเอง ดังนี้ 
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4. การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของวัยรุ่น 

4.1 การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายของวัยรุ่น 
             การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายในวัยรุ่นทั้งเพศชายและเพศหญิง มีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงที่ส าคัญทั้งด้านวุฒิภาวะทางเพศ ด้านอิทธพิลของฮอร์โมน สรุปได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
         การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ จ าเป็นที่จะต้องอาศัยฮอร์โมนต่าง ๆ  ในร่างกาย  ช่วย
กระตุ้นและควบคุม การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปอย่างปกติฮอร์โมนต่าง ๆ เหล่านี้
จะผ่านเข้าสู่กระแสเลือดโดยตรง ไม่มีท่อล าเลียง  ซ่ึงแตกต่างจากต่อมมีท่อ  เช่น ต่อมเหง่ือ  ต่อม
น้ าลาย  ต่อมน้ าตา ที่มีท่อน าสารที่สร้างขึ้นไปตามท่อล าเลียง  ต่อมไร้ท่อที่ท าหน้าที่ส าคัญในการ
ควบคุมการเจริญเติบโต 
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การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของเพศหญิง การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศของเพศ
ชาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2 การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ  และอารมณ์ของวัยรุ่น 
ในระยะความเป็นวัยรุ่น เด็กหญิง จะรักสวยรักงามมากข้ึนชอบแต่งตัวมากขึ้น ขี้อาย มี 

อารมณ์อ่อนไหวง่าย และประหม่าเม่ืออยู่ท่ามกลางเพศตรงข้าม ถึงแม้เด็กหญิงจะมีความรู้สึกสนใจใน
เพศตรงข้าม แต่ก็จะไม่แสดงออกเด่นชัดนัก ทั้งนี้เนือ่งจากวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทย 
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ส าหรับ เด็กชาย จะมีความกล้าหาญ ชอบการต่อสู้ ผจญภัย บางคนบ้าบิ่น มุทะลุ คึก
คะนอง ในวัยนี้เด็กชายจะสนใจเพศตรงข้าม มีความต้องการทางเพศ 

5. การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น  ข้อควรปฏิบัติในการปรับตัว มีดังนี ้
5.1 การยอมรับตนเอง 
5.2 การศึกษาหาความรู้เร่ืองเพศ 
5.3 การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม 
5.4 การยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม 
5.5 การปฏิเสธในสิ่งที่ไม่สมควรปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ก. พฤติกรรมที่แสดงออก เป็นพฤติกรรม ด้านการปฏิบัติ ใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย 
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 ข. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ทัศนคติและการแสดงออกของบุคคลเก่ียวกับเร่ืองเพศเฉพาะบุคคล
ซ่ึงอาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยก าเนิด 

ค. พฤติกรรมที่อยู่ภายใน ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการรับรู้ การจ ากัดข้อเท็จจริงต่างๆ การพัฒนา
ความสามารถและพัฒนาทักษะทางสติปัญญา 
 ง. พฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่
แสดงออกภายนอก และพฤติกรรมที่ไม่แสดงออก 
 จ. พฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาตญาณ อย่างหนึ่งของมนุษย์  มนุษย์จึงมีการแสดงออกในเร่ืองเพศ
ตลอดเวลาทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ในรูปของการกระท าและค าพูด 
 

2. ในบางประเทศคู่รักเพศเดียวกัน ถือว่าผิดกฎหมายและถูกลงโทษ เกิดจากอิทธิพลพฤติกรรมทางเพศ
จากอิทธิพลใด 
 ก. อิทธิพลจากสังคม 

ข. อิทธิพลจากเพื่อน 
ค. อิทธิพลจากครอบครัว 
ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
จ. อิทธิพลด้านสือ่และเทคโนโลย ี

 

3. นางสาว ก เป็นคนติดเพื่อน เห็นเพื่อนหารายได้พิเศษ จากการลงรูปวาบหวิวในอินเตอร์เน็ต นางสาว ก 
จึงหารายได้ตาม การกระท าของนางสาว ก เกิดจากอิทธิพลพฤติกรรมทางเพศจากอิทธิพลใด 
 ก. อิทธิพลจากสังคม 

ข. อิทธิพลจากเพื่อน 
ค. อิทธิพลจากครอบครัว 
ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
จ. อิทธิพลด้านสือ่และเทคโนโลย ี

 

4. การวางตัวต่อผู้อื่นควรปฏิบัติอย่างไรถึงจะเหมาะสม 
 ก. นาย ก ใส่เสือ่สีแดงไปงานศพญาติผู้ใหญ่ 
 ข. นาย ข ชอบพูดตะโกนเสียงดังในห้องประชุม 
 ค. นาย ค ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น ทั้งที่ผู้นั้นไม่ได้ขอ 

ง. นาย ง เดินโอบเอวกับแฟนในหา้งสรรพสินค้า 
 จ. นาย จ ชอบจับเนื้อต้องตัวเพื่อนผู้หญิงเป็นประจ า โดนที่เพื่อนผู้หญิงไม่ว่าอะไร 
 
5. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 ก. มีความเป็นสุภาพชน 
 ข. มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 

ค. การมีเพศสัมพันธ์สมารถท าได้ตลอดเวลา 
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 ง. การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย 
 จ. การมีเพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ 
6. ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาสมมีขั้นตอนดังนี ้ยกเว้นข้อใด 

ก. เรียนรู้ 
ข. ตัดสินใจ 
ค. ประเมิน 

 ง. วิเคราะห์  
 จ. เปรียบเทียบ 
7. เม่ือนักเรียนดูภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเพศนักเรียนควรท าอย่างไร 

ก. ปิดหนัง ไม่ดูหนังเร่ืองนี้อีก 
ข. ชวนเพื่อนต่างเพศมาดูด้วยกัน 

 ค. ลอกเลียนแบบตามภาพยนตร์ 
 ง. หาหนังแนวเดียวกันมาดูอีกเร่ือยๆ 
 จ. ปรึกษาผู้ปกครองในเร่ืองที่ไม่เข้าใจ 
8. สังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึงอะไร 

ก. สังคมที่ต่างคนต่างอยู่ตามแนวทางของตนเอง 
ข. สังคมที่ทุกคนอาศัยอยู่ภายใต้วัฒนธรรมเดียวกัน 
ค. สังคมที่ไม่ยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม 

 ง. สังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม 
 จ. สังคมที่ถือวัฒนธรรมตนเองเป็นที่ต้ัง และใหค้วามส าคัญกับต่างวัฒนธรรมน้อยกว่า 
9. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
 ก. การปรับเปลี่ยนมุมมอง 
 ข. มีทักษะการรับรู้เท่าทันสื่อ 
 ค. การคารพตนเองและเคารพผู้อื่น 
 ง. รู้จักป้องกันสิทธิตนตามกฎหมาย 
 จ. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม 
10. วันที่ 11 ตุลาคม ของทุกปีตรงกับวันอะไร 

ก. วันสตรีสากล 
ข. วันเพศศึกษาสากล 
ค. วันเปิดเผยตัวสากล 

 ง. วันสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ จ. วันความหลากหลายทางเพศ 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

เพศวิถีศึกษา 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
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1 
ตอบ จ. พฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอก  

2 
ตอบ ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม บางประเทศที่เคร่งศาสนาจะมีกฎหมายห้ามคู้รักเพศเดียวกันโดยถือว่าเป็นอิทธิพล
จากวัฒนธรรม 

3 
ตอบ ข. อิทธพิลจากเพือ่น วัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ซ่ึงอิทธิพล จากเพือ่นเป็นได้ทัง้แรงผลักดันด้าน
บวกและด้านลบ และสามารถยอมท าตามค าชักชวนหรือ ค าท้าทายของเพื่อน ซ่ึงรวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

4 
ตอบ ค. นาย ค ชอบช่วยเหลอืผู้อื่น ทั้งที่ผู้นั้นไม่ได้ขอ การช่วยเหลือคนอื่น สามารถท าได้โดยไม่ต้องรอค าขอความ
ช่วยเหลือ 

5 
ตอบ ค. การมีเพศสัมพันธ์สมารถท าได้ตลอดเวลา เพราะ ค่านิยมทางเพศ ประกอบด้วย 1.มีความเป็นสุภาพชน 2.
มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 3.การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย 4.การมีเพศสัมพันธต้์องเกิดจากความ
สมัครใจ 5.สร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

6 
ตอบ ก. เรียนรู้ ไม่ใช่ข้ันตอนการรับสื่ออย่างถูกต้อง ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาะสมประกอบด้วย 1.ประเมิน 2. 
เปรียบเทียบ 3.วิเคราะห์ 4.ตัดสินใจ 

7 
ตอบ จ. ปรึกษาผู้ปกครองในเร่ืองที่ไม่เข้าใจ เพราะ เราสามารถดูหนังที่มีเนื้อหาทางเพศได้ แต่เราไม่ควรเลียนแบบ
หรือท าตาม ถ้ามีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้ปกครอง 

8 ตอบ ง. สังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม  

9 
ตอบ จ. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม เพราะ ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย 1.การปรับเปลี่ยนมุมมอง 2.มีทักษะการรับรู้เท่าทันสื่อ 3.การคารพตนเองและเคารพผู้อื่น 4.รู้จัก
ป้องกันสิทธิตนตามกฎหมาย 

10 ตอบ ค. วันที่ 11 ตุลาคม ของทุกปี คือ วันเปิดเผยตัวสากล 

 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  3 หน่วยที่     2 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   3    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการพัฒนาการทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน   หลักการพัฒนาการทางเพศ     
 

 
 

11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
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  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...3/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
...............................................................................................................................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ).......................................................................................................... ......... 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ................................................................................... .............................................................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………................................................................................................... ...............................
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
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      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       …………….................................................................................................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  4 
หน่วยที่      
3         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     4      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย การดูแลสุขภาพทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพทางเพศที่ถูกหลัก 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศหญิง 
2. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศชาย 
3. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์
4. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รูและเขาใจเกี่ยวกับสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รูและเขาใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย รวมถึงโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ
ได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 

1. ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพทางเพศไดอย่างถูกตองเหมาะสม 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  

1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผอูื่น 
 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       

1. ประยุกต์ใชความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพทางเพศในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การดูแลสุขภาพทางเพศ 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแล
สุขภาพทางเพศ 

2) ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
การดูแลสุขภาพทางเพศ 

การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแล
สุขภาพทางเพศ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) ผู้สอนเปิดรูปร่างกายผู้ชายกับร่างกาย
ผู้หญิงให้ผู้เรียนดู 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

5) 
ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียนเก่ียวกับ
ลักษณะความแตกต่างของร่างกายและ
อวัยวะเพศของวัยรุ่น 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
อวัยวะเพศของเพศชายและเพศหญิง 
พร้อมกับเปิดรูปภาพประกอบ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับอวัยวะเพศของเพศ
ชายและเพศหญิง 

2) 

ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
อวัยวะเพศของเพศชายและเพศหญิง และ
น าเข้าสู่การสอนเร่ืองการดูแลสุขภาพทาง
เพศ 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับอวัยวะ
เพศของเพศชายและเพศหญิง 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง การดูแลสุขภาพทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนที่เปน็ผู้หญิงท าใบกิจกรรมที่ 
3.1 เร่ืองอวัยวะสืบพันธ ุ
ของเพศหญิง (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียน
หน้าที่ 48)  

ผู้เรียนท าใบกิจกรรม 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 
และให้ผู้เรียนที่เป็นผู้ชายท าใบกิจกรรมที่ 3.2 
เร่ืองอวัยวะสืบพันธุ ์
ของเพศชาย (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียน
หน้าที่ 49)   

 
 

2) 
ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนว่าแต่ละเพศ
ส่วนประกอบของอวัยวะเพศมีความแตกต่าง
กัน ดังนั้นวิธีการดูแลรักษาจึงมีหลากหลายวิธี

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน
ในกลุ่มจากนั้นช่วยกันท ากิจกรรม 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และมีวิธีที่แตกต่างกัน ดังนั้นวันนี้ผู้สอนจึงมี
กิจกรรมให้ผู้เรียนได้ท า คือกิจกรรมค้นหา
วิธีการดูแลสุขภาพทางเพศ โดยแบ่งผู้เรียน
ออกเปน็กลุ่มละ 5 คน จากนั้นให้ผู้เรียนค้นหา
วิธีการดูแลสุขภาพทางเพศและเตรียมน าเสนอ
หน้าชั้นเรียน 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ ผู้เรียนออกมาอธิบายและน าเสนอหน้าชั้น
เรียน 

4) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

 
 
 
 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) 

ผูส้อนอธิบายเพิ่มเติมว่าปัจจุบันมี
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพทางเพศ ฉะนั้นเราจะต้อง
หม่ันค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ อยู่เสมอ  

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทาง
เพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

 
7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
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    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทางเพศ 
2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศ 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทการดูแลสุขภาพทางเพศ 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
 
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
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1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
 

 

ใบความรู้ ที่ 4 หน่วยที่ 3 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  การดูแลสุขภาพทางเพศ    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพทางเพศที่ถูกหลัก 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศหญิง 
2. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศชาย 
3. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์
4. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รูและเขาใจเกี่ยวกับสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รูและเขาใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 
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          อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง  จะมีลักษณะและส่วนประกอบที่สลับซับซ้อนมากกว่าอวัยวะ
สืบพันธุ์ของเพศชาย มีความเก่ียวข้องกับระบบการขับถ่ายปัสสาวะน้อยมาก แต่จะมีความเก่ียวข้องกับ
การสืบพันธุ์มาก อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ  

• อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน และ 
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก ซ่ึงจะได้กล่าวต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.1 อวัยวะสืบพันธ์ุภายในของเพศหญิง  ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
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1. รังไข่ (Ovary)  จะมี 2 ด้าน อยู่ปลายสุดของปีกมดลูก ลักษณะเป็นรูปไข่แบน ๆ   สีขาว
คล้ายเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร จะสร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ 
(Ovum) 

2. ท่อน าไข่หรือปีกมดลูก (Uterine Tube  or Fallopian Tube)   เป็นท่อเล็ก ๆ ที่ต่อจาก
มดลูกเชื่อมกับรังไข่ มีความยาวประมาณ 10 เซนติเมตร จะมีอยู่ 2 ด้าน  คือ ด้านซ้ายและด้านขวา   
ตอนปลายติดกับรังไข่ 
 3. มดลูก (Uterus)  รูปร่างคล้ายผลชมพู่ ต้ังอยู่ในอุ้งเชิงกราน ระหว่างกระเพาะปัสสาวะกับ
ทวารหนัก ผนังมดลูกประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่หนาและแข็งแรงมาก 

4. ช่องคลอด (Vagina)  อยู่ระหว่างท่อปัสสาวะกับทวารหนัก เป็นส่วนที่ต่อมาจากปากมดลูกมา
เปิดออกภายนอก ช่องคลอดลึกประมาณ  7 - 10  เซนติเมตรประกอบด้วยกล้ามเนื้อเรียบ  ส่วนในสุด
เป็นส่วนที่หุ้มอยู่รอบปากมดลูก ภายในบุด้วยเยือ่บาง ๆ ลักษณะเป็นรอยย่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศหญิง  ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี ้
 1. หัวหน่าว (Mons Pubis) 

2. แคมใหญ่ (Labia Majora) 
3. แคมเล็ก (Labia Minora) 
4. คลิตอริส (Clitoris) 
5. ปากท่อปัสสาวะ (Urithra Opening) 
6. ปากช่องคลอด (Vulva) 
7. เยื่อพรหมจารี (Hymen) 
8. ต่อมบาร์โทลิน (Bartholin Gland) 
9. ฝีเย็บ (Perineum) 

 
2.  อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย 

อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย  ประกอบด้วยอวัยวะท้ังภายนอกและภายในร่างกาย ระบบอวัยวะ
สืบพันธุ์ของเพศชายมีความเก่ียวข้องกับระบบการขับถ่ายปัสสาวะและการขับถ่ายน้ าอสุจิ เพราะการ
ขับน้ าอสุจิก็ออกมาทางท่อปัสสาวะเช่นเดียวกับปัสสาวะ 
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1. ลึงค์หรือองคชาต (Penis)  เป็นอวัยวะส าคัญอย่างหนึ่งที่แสดงความเป็นเพศชายอย่างชัดเจน 

ตัวลึงค์จะห้อยลงมาอยู่ข้างหน้าลูกอัณฑะ ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ มีลักษณะคล้ายฟองน้ า สามารถยืดหด
ได้ เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศตัวลึงค์จะแข็งตัวและขยายขนาดขึ้น 

2. ลูกอัณฑะ (Testis)  เป็นต่อมเพศของเพศชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็ก ๆ ถูกหุ้มด้วยถุง
อัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงมีลักษณะเป็นหนังย่น ๆ ช่วยป้องกันอันตรายแก่ลูกอัณฑะ และจะมีกล้ามเนื้อ
บาง ๆ แบ่งถุงอัณฑะออกเป็น  2  ห้อง ก้ันลูกอัณฑะท้ัง 2  ลูกไว้  ถุงอัณฑะจะห้อยติดอยู่กับกล้ามเนื้อ
ชนิดหนึ่ง  จะหดตัวเม่ืออากาศหนาวและจะคลายตัวสู่สภาพปกติเม่ือหายหนาว 

3. หลอดน าอสุจิ (Vas Deferens) เป็นหลอดเล็ก ๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่าน
ของตัวอสุจิ  หลอดนี้จะผ่านเข้าสู่ช่องท้องแล้วผ่านเข้าถุงน้ าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมาก ออกไปต่อกับท่อ
ปัสสาวะ 

4. ถุงพักอสุจิ (Seminal Vesicles)  เป็นถุง 2 ถุง อย่รู ะหว่างกระเพาะปัสสาวะกับล าาไส้ใหญ ่ 
ท าหน้าที่สร้างน้ าเลี้ยงอสุจิหรือน้ ากาม (Semen)  ส าหรับเป็นอาหารให้แก่ตัวอสุจิ 

5. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland)  เป็นต่อมที่อยู่รอบ ๆ หลอดฉีดน้ าอสุจิและท่อปัสสาวะ
ส่วนต้น อยู่ด้านล่างของกระเพาะปัสสาวะต่อมนี้มีขนาดเท่าลูกหมากเล็ก ๆ จึงเรียกว่า ต่อมลูกหมาก 
จะท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนปนกับน้ าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิเคลื่อนไหวได้ดี และจะไป
ท าลายความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิง 

6. ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อต่อมาจากกระเพาะปัสสาวะ ผ่านต่อมลูกหมากรวมกับหลอด
น าอสุจิที่ต่อมลูกหมากแล้วจะผ่านมาในตัวลึงค์จนถึงส่วนปลายสุดของลึงค์ ท่อปัสสาวะจะเป็นทางผ่าน
ของน้ าปัสสาวะ และตัวอสุจิที่มากับน้ าอสุจิ 

 
2. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์

3.1 สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์ผู้หญิง 
1. อาบน้ าอย่างนอ้ยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศให้สะอาด 
2. หลังจากอาบน้ าช าาระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้ง 
3. สวมกางเกงชั้นใน เสื้อยกทรงที่สะอาด ไม่เปียกช้ืน และไม่ควรสวมกางเกงชั้นในและ

เสื้อยกทรงที่คับหรือรัดจนเกินไป 
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4. ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะท าให้ช้ าและอักเสบได้ 
5. ไม่คลุกคลีหรือใช้เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผูท้ี่เป็นกามโรค หรือ สงสัยว่าจะเป็น

กามโรคเพราะอาจท าให้ติดโรคได้ 
6. ใช้ห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะ และเม่ือถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระเสร็จแล้ว ควรท าความ

สะอาดอวัยวะเพศและทวารหนัก โดยใช้น้ าหรือกระดาษช าระท่ีสะอาด 
7. ไม่ส าส่อนทางเพศ เพราะนอกจากจะผิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแล้ว ยังอาจ

ติดเชื้อกามโรคและโรคเอดส์ได้ 
8. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบปรึกษา

แพทย ์ไม่ควรไปซ้ือยามารักษาเอง 
9. ไม่ควรเชื่อค าชักชวนเก่ียวกับการใช้ยา หรือใช้วัตถุอื่นใดเพือ่หวังผลกระตุ้นทางเพศ 

เพื่อบ ารุงอวัยวะเพศให้เปล่งปลั่ง หรือ เพื่อความสมบูรณ์ทางเพศ เพราะอาจเกิด
อันตรายได้ 

10. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไปควรตรวจภายในจากแพทย์
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

11. ไม่ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ผ่าตัด ฉีดยา เพราะจะ
ท าให้เกิดอันตรายได้ 

12. ระหว่างมีประจ าเดือน ควรเตรียมผ้าอนามัยที่สะอาด และใช้ผ้าอนามัยอย่างถูกวิธี 
ตลอดจนระมัดระวังรักษาความสะอาด  
 
 
 

3.2 สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์ผู้ชาย 
1. อาบน้ าอย่างนอ้ยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าควรล้างองคชาตและลูกอัณฑะด้วยสบู่ให้

สะอาด ถ้าหนังหุ้มปลายปิดต้องรูดขึ้นมาเพื่อท าาความสะอาด ถ้ารูดขึ้นมาไม่สะดวก 
ควรให้แพทย์ขริบหรือตัดเอาหนังหุ้มนั้นออก เพือ่ไม่ให้สิ่งสกปรกหมักหมม 

2. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดองคชาตและลูกอัณฑะให้แห้ง 
3. สวมกางเกงชั้นในที่สะอาด ไม่เปียกช้ืน และไม่ควรสวมกางเกงชั้นในที่คับหรือรัด

จนเกินไป 
4. อย่าใหอ้งคชาตและลูกอัณฑะถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะท าให้เจ็บและอักเสบ

ได้ โดยเฉพาะลูกอัณฑะ ถ้าถูกกระทบกระแทกแรง ๆ จะปวดมาก 
5. ไม่คลุกคลีหรือใช้เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ผ้าขาวม้า ร่วมกับผู้ที่เป็นกามโรค หรือสงสัยว่าเป็น

กามโรคเพราะอาจท าให้ติดโรคได้ 
6. ใช้ห้องน้ าหรือโถปัสสาวะที่ถูกสุขลักษณะ 
7. ไม่เที่ยวส าส่อนทางเพศ เพราะอาจท าใหเ้ป็นกามโรคและโรคเอดส์ได้ 
8. หากสงสัยว่าเป็นกามโรค หรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบไปปรึกษา

แพทย ์ไม่ควรซ้ือยามารักษาเอง 
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9. เม่ือมีความต้องการทางเพศ ควรหาทางออกที่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น เล่นกีฬา หา
งานอดิเรกท า หากจ าเป็นอาจจะช่วยตนเองก็ได้  

10. ไม่ควรเชื่อค าชักชวนที่เก่ียวกับการใช้ยา หรือใชวั้ตถุอื่นใด เพื่อหวังผลกระตุ้นทางเพศ 
เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 

3. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 
4.1  โรคเอดส์ เป็นที่รู้กันแล้วว่าโรคเอดส์เป็นโรคร้ายแรงเม่ือเป็นแล้วไม่มีทางรักษาให้

หายได้ 
จึงควรรู้จักป้องกันตนเองจากความเสี่ยงท่ีท าให้ติดโรคเอดส์ 

 4.2  อาการตกขาว เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว 
ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อน ๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือ
มีปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟองมีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น ควร
รีบปรึกษาแพทย์ 
  4.3  โรคเริม จะเป็นเม็ดใส ๆ ขนาดเล็ก รวมเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวรอวัยวะเพศทั้งชาย
และหญิงต่อมา 3-4 วัน เม็ดใส ๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไปเอง และเม่ือ
ร่างกายอ่อนแอโรคเริ่มจะกลับมาเป็นซ้ าอีก 

 4.4  โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง ขึ้นชื่อว่าโรคนะเร็งเป็นโรคท่ีอันตรายถึงแก่ชีวิต
ได้  

ถ้าไม่รีบรักษาเสียแต่เนิ่น ๆ โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงเกิดขึ้นได้หลายที่ เช่น ปากช่องคลอด
ในช่องคลอด ปากมดลูก มดลูก และรังไข่ 

 4.5  โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย ที่พบมาก ได้แก่ มะเร็งที่ต่อมลูกหมาก และ
มะเร็งที ่

องคชาต 
  4.6  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ เป็นโรคที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล บางคนอายที่
เป็นโรคนี้ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีหลายโรค เช่น หนองใน หนองในเทียม ซิฟิลิส ฝีมะม่วง แผลริม
อ่อน แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุเ์พศหญิง 

ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  

 ง. Uterus 
 จ. Vagina  
2. ข้อใดไม่ใช้อวัยวะสืบพันธุ์ชาย 

ก. Penis 
ข. Testis 
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 ค. Vulva 
 ง. Vas Deferens 
 จ. Seminal Vesicles 
3. อวัยวะใดท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   

ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  

 ง. Uterus 
 จ. Vagina 
4. อวัยวะใดท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเปน็อาหารให้กับตัวอสุจิที่จะ
ผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจิ 

ก. Penis 
ข. Testis 

 ค. Vulva 
 ง. Vas Deferens 
 จ. Seminal Vesicles 
5. อวัยวะ Fallopian Tube or Uterine Tube มีหน้าที่อะไร 

ก. ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไปยังมกลูก 
ข. ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
ค. เป็นที่พักตัวของตัวไข่ (Ovum) ที่เกิดการปฏิสนธิแล้ว 
ง. สร้างฮอร์โมนเพศชาย และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

 จ. เป็นช่องทางของการมีเพศสัมพันธ์ เป็นทางผา่นของตัวอสุจิจากเพศชายเพื่อไปผสมกับไข่ของ
เพศหญิง 
 
 
6. อวัยวะ Prostate Gland ท าหน้าที่อะไร 

ก. ท าหน้าที่เป็นทอ่น าอสุจิออกจากร่างกายเข้าไปในอวัยวะเพศหญิง 
ข. สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเป็นอาหารให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ า

อสุจ ิ
ค. หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการ

เคลื่อนไหวได้ดี 
ง. เป็นต่อมเพศของชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็กๆ จะถูกหุ้มด้วยถุงอัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงจะมี

ลักษณะเป็นหนังย่นๆ ช่วยปอ้งกันอันตรายแก่ลกูอัณฑะ 
  จ. เป็นหลอดเล็กๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่านของตัวอสุจิ หลอดนี้จะผ่านเข้าสูช่่อง
ท้องแล้วผ่านเข้าถุงน ้าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกับท่อปสัสาวะ 
7. ข้อใดคือการสร้างสุขภาวะของอวัยวะเพศสืบพันธุเ์พศหญิงที่ถูกต้อง 
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 ก. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าไม่ควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศ 
 ข. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบซ้ือยามารักษาเอง 

ค. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้งและทาแป้งรอบอวัยวะเพศ 
ง. ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผ่าตัดให้อวัยวะเพศเกิดความ

สวยงาม 
 จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อย่างนอ้ยปี
ละคร้ัง 
8. โรคใดไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 ก. โรคเริม 
 ข. โรหนองใน 

ค. โรคซิฟิลิส 
 ง. โรคฝีมะม่วง 
 จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 
9. เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชายและหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ด
ใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไปเอง เปน็
อาการของโรคใด 
 ก. โรคเริม 
 ข. โรหนองใน 

ค. โรคซิฟิลิส 
 ง. โรคฝีมะม่วง 
 จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 
10. เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและที่ช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจ
มีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลือง
เข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น เปน็อาการของโรคใด 

ก. โรคเริม     ข. โรหนองใน 
ค. โรคซิฟิลิส     ง. โรคฝีมะม่วง 

  จ. อาการตกขาว 
7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

เพศวิถีศึกษา 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 ตอบ ก. อัณฑะ (Testis) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศชาย 

2 ตอบ ค. ปากช่องคลอด (Vulva) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศหญิง 

3 ตอบ ข. รังไข่ (Ovary) มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ 
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4 
ตอบ จ. ถุงน้ าอสุจิ (Seminal Vesicles) ท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม(Semen) ส าหรับเป็นอาหาร
ให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจ ิ

5 
ตอบ ก. ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก (Fallopian Tube or Uterine Tube) ท าหน้าที่ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไป
ยังมกลูก 

6 
ตอบ ค. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland) ท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างออ่นไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ 
ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการเคลื่อนไหวได้ดี  

7 ตอบ จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อยา่งน้อยปีละคร้ัง  

8 ตอบ จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ ถือเป็นโรคทางอวัยวะสืบพันธุ์ แต่ไม่ใช่โรคติดต่อ 

9 
ตอบ ก. โรคเริม จะมีลักษณะอาการ คือ เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชาย
และหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตก
สะเก็ดและหายไปเอง เปน็อาการของโรคใด 

10 
ตอบ จ. อาการตกขาว จะมีอาการคือ เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึง
จะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณ
มากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  4 หน่วยที่     3 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน   การดูแลสุขภาพทางเพศ     
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ใบงาน ที่  4 หน่วยที่     3 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน   การดูแลสุขภาพทางเพศ     

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่  ...4/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
................................................................................................................... ............................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)................................................................................................................... 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ....................................................................................................................................................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
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 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       ……………................................................................................................................ .................
......... 
       ……………............................................................................ .....................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………................................................................................................................ ................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  5 
หน่วยที่      
3         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     5      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย การดูแลสุขภาพทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
 ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพทางเพศที่ถูกหลัก 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศหญิง 
2. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศชาย 
3. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์
4. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รูและเขาใจเกี่ยวกับสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รูและเขาใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย รวมถึงโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ
ได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 

1. ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพทางเพศไดอย่างถูกตองเหมาะสม 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  

1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผอูื่น 
 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       

1. ประยุกต์ใชความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพทางเพศในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธใ์ห้กับผู้เรียนได้ดู จากนั้นต้ัง
ค าถามกับผู้เรียนว่าผู้เรียนทราบหรือไม่ว่า

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
โณคติดต่อนั้นเกิดจากอะไรบ้าง 

2) ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียนเก่ียวกับ
เร่ืองปญหาสุขภาพทางเพศ ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 
ล าดับ ผู้สอน ผูเ้รียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
เร่ืองปญหาสุขภาพทางเพศกับเปิดรูปภาพ
ประกอบ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับเร่ืองปญหาสุขภาพ
ทางเพศ 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
เร่ืองปญหาสุขภาพทางเพศ 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับเร่ืองป
ญหาสุขภาพทางเพศ 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ืองปญหาสุขภาพทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที่ 3.3 เร่ือง
สุขอนามัยของอวัยวะเพศ (ใบกิจกรรมอยู่ใน
หนังสือเรียนหน้าที่ 50) 

ผู้เรียนท าใบงาน 

2) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5 คน
จากนั้นช่วยกันท าใบงานที่ 3.4 เร่ือง ปัญหา
สุขภาพทางเพศ  (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือ
เรียนหน้าที่ 51) 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน
ในกลุ่มจากนั้นช่วยกันท ากิจกรรม 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
 

  
จากนั้นให้ผู้เรียนออกมาน าเสนอใยฃบงานหน้า
ชั้นเรียนทีละกลุ่ม 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ ผู้เรียนออกมาอธิบายและน าเสนอหน้าชั้น
เรียน 

4) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) 

ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าปัจจุบันมี
แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากเกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพทางเพศ ฉะนั้นเราจะต้อง
หม่ันค้นคว้าหาข้อมูลใหม่ ๆ อยู่เสมอ  

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผูเ้รียน 
1) ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
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ล าดับ ผู้สอน ผูเ้รียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทาง
เพศ 

การเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลสุขภาพทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพทางเพศ 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทการดูแลสุขภาพทางเพศ 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมนิและแบบสังเกตต่าง ๆ    
 
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
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3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



66 
 

 

 

ใบความรู้ ที่ 5 หน่วยที่ 3 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  การดูแลสุขภาพทางเพศ    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ระยุกต์ใช้ความรู้เพื่อการดูแลสุขภาพทางเพศท่ีถูกหลัก 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศหญิง 
2. อวัยวะสืบพันธุ ์ของเพศชาย 
3. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์
4. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รูและเขาใจเกี่ยวกับสุขอนามัยของอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 
2 รูและเขาใจเกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับอวัยวะเพศหญิงและเพศชาย 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง 

          อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิง  จะมีลักษณะและส่วนประกอบที่สลับซับซ้อนมากกว่าอวัยวะ
สืบพันธุ์ของเพศชาย มีความเก่ียวข้องกับระบบการขับถ่ายปัสสาวะน้อยมาก แต่จะมีความเก่ียวข้องกับ
การสืบพันธุ์มาก อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศหญิงประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ ๆ คือ  

• อวัยวะสืบพันธุ์ภายใน และ 
• อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอก ซ่ึงจะได้กล่าวต่อไป 
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1.1 อวัยวะสืบพันธ์ุภายในของเพศหญิง  ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. รังไข่ (Ovary)  จะมี 2 ด้าน อยู่ปลายสุดของปีกมดลูก ลักษณะเป็นรูปไข่แบน ๆ   สีขาว
คล้ายเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร จะสร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ 
(Ovum) 

2. ท่อน าไข่หรือปีกมดลูก (Uterine Tube  or Fallopian Tube)   เป็นท่อเล็ก ๆ ที่ต่อจาก
มดลูกเชื่อมกับรังไข่ มีความยาวประมาณ 10 เซนติเมตร จะมีอยู่ 2 ด้าน  คือ ด้านซ้ายและด้านขวา   
ตอนปลายติดกับรังไข่ 
 3. มดลูก (Uterus)  รูปร่างคล้ายผลชมพู่ ต้ังอยู่ในอุ้งเชิงกราน ระหว่างกระเพาะปัสสาวะกับ
ทวารหนัก ผนังมดลูกประกอบด้วยกล้ามเนื้อที่หนาและแข็งแรงมาก 

4. ช่องคลอด (Vagina)  อยู่ระหว่างท่อปัสสาวะกับทวารหนัก เป็นส่วนที่ต่อมาจากปากมดลูกมา
เปิดออกภายนอก ช่องคลอดลึกประมาณ  7 - 10  เซนติเมตรประกอบด้วยกล้ามเนื้อเรียบ  ส่วนในสุด
เป็นส่วนที่หุ้มอยู่รอบปากมดลูก ภายในบุด้วยเยือ่บาง ๆ ลักษณะเป็นรอยย่น 
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1.2 อวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกของเพศหญิง  ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ ดังนี ้
 1. หัวหน่าว (Mons Pubis) 

2. แคมใหญ่ (Labia Majora) 
3. แคมเล็ก (Labia Minora) 
4. คลิตอริส (Clitoris) 
5. ปากท่อปัสสาวะ (Urithra Opening) 
6. ปากช่องคลอด (Vulva) 
7. เยื่อพรหมจารี (Hymen) 
8. ต่อมบาร์โทลิน (Bartholin Gland) 
9. ฝีเย็บ (Perineum) 

 
2.  อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย 

อวัยวะสืบพันธุ์ของเพศชาย  ประกอบด้วยอวัยวะท้ังภายนอกและภายในร่างกาย ระบบอวัยวะ
สืบพันธุ์ของเพศชายมีความเก่ียวข้องกับระบบการขับถ่ายปัสสาวะและการขับถ่ายน้ าอสุจิ เพราะการ
ขับน้ าอสุจิก็ออกมาทางท่อปัสสาวะเช่นเดียวกับปัสสาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
1. ลึงค์หรือองคชาต (Penis)  เป็นอวัยวะส าคัญอย่างหนึ่งที่แสดงความเป็นเพศชายอย่างชัดเจน 

ตัวลึงค์จะห้อยลงมาอยู่ข้างหน้าลูกอัณฑะ ประกอบด้วยเนื้อเยื่อ มีลักษณะคล้ายฟองน้ า สามารถยืดหด
ได้ เม่ือเกิดความรู้สึกทางเพศตัวลึงค์จะแข็งตัวและขยายขนาดขึ้น 

2. ลูกอัณฑะ (Testis)  เป็นต่อมเพศของเพศชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็ก ๆ ถูกหุ้มด้วยถุง
อัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงมีลักษณะเป็นหนังย่น ๆ ช่วยป้องกันอันตรายแก่ลูกอัณฑะ และจะมีกล้ามเนื้อ
บาง ๆ แบ่งถุงอัณฑะออกเป็น  2  ห้อง ก้ันลูกอัณฑะท้ัง 2  ลูกไว้  ถุงอัณฑะจะห้อยติดอยู่กับกล้ามเนื้อ
ชนิดหนึ่ง  จะหดตัวเม่ืออากาศหนาวและจะคลายตัวสู่สภาพปกติเม่ือหายหนาว 
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3. หลอดน าอสุจิ (Vas Deferens) เป็นหลอดเล็ก ๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่าน
ของตัวอสุจิ  หลอดนี้จะผ่านเข้าสู่ช่องท้องแล้วผ่านเข้าถุงน้ าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมาก ออกไปต่อกับท่อ
ปัสสาวะ 

4. ถุงพักอสุจิ (Seminal Vesicles)  เป็นถุง 2 ถุง อย่รู ะหว่างกระเพาะปัสสาวะกับล าาไส้ใหญ่  
ท าหน้าที่สร้างน้ าเลี้ยงอสุจิหรือน้ ากาม (Semen)  ส าหรับเป็นอาหารให้แก่ตัวอสุจิ 

5. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland)  เป็นต่อมที่อยู่รอบ ๆ หลอดฉีดน้ าอสุจิและท่อปัสสาวะ
ส่วนต้น อยู่ด้านล่างของกระเพาะปัสสาวะต่อมนี้มีขนาดเท่าลูกหมากเล็ก ๆ จึงเรียกว่า ต่อมลูกหมาก 
จะท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนปนกับน้ าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิเคลื่อนไหวได้ดี และจะไป
ท าลายความเป็นกรดในช่องคลอดของเพศหญิง 

6. ท่อปัสสาวะ (Urethra) เป็นท่อต่อมาจากกระเพาะปัสสาวะ ผ่านต่อมลูกหมากรวมกับหลอด
น าอสุจิที่ต่อมลูกหมากแล้วจะผ่านมาในตัวลึงค์จนถึงส่วนปลายสุดของลึงค์ ท่อปัสสาวะจะเป็นทางผ่าน
ของน้ าปัสสาวะ และตัวอสุจิที่มากับน้ าอสุจิ 

 
2. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ ์

3.1 สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์ผู้หญิง 
1. อาบน้ าอย่างนอ้ยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศให้สะอาด 
2. หลังจากอาบน้ าช าาระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้ง 
3. สวมกางเกงชั้นใน เสื้อยกทรงที่สะอาด ไม่เปียกช้ืน และไม่ควรสวมกางเกงชั้นในและ

เสื้อยกทรงที่คับหรือรัดจนเกินไป 
4. ระวังอย่าให้อวัยวะเพศถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะท าให้ช้ าและอักเสบได้ 
5. ไม่คลุกคลหีรือใช้เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ร่วมกับผู้ที่เป็นกามโรค หรือ สงสัยว่าจะเป็น

กามโรคเพราะอาจท าให้ติดโรคได้ 
6. ใช้ห้องน้ าที่ถูกสุขลักษณะ และเม่ือถ่ายปัสสาวะหรืออุจจาระเสร็จแล้ว ควรท าความ

สะอาดอวัยวะเพศและทวารหนัก โดยใช้น้ าหรือกระดาษช าระท่ีสะอาด 
7. ไม่ส าส่อนทางเพศ เพราะนอกจากจะผิดขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามแล้ว ยังอาจ

ติดเชื้อกามโรคและโรคเอดส์ได้ 
8. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบปรึกษา

แพทย ์ไม่ควรไปซ้ือยามารักษาเอง 
9. ไม่ควรเชื่อค าชักชวนเก่ียวกับการใช้ยา หรือใช้วัตถุอื่นใดเพือ่หวังผลกระตุ้นทางเพศ 

เพื่อบ ารุงอวัยวะเพศให้เปล่งปลั่ง หรือ เพื่อความสมบูรณ์ทางเพศ เพราะอาจเกิด
อันตรายได้ 

10. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไปควรตรวจภายในจากแพทย์
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

11. ไม่ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น ผ่าตัด ฉีดยา เพราะจะ
ท าให้เกิดอันตรายได้ 
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12. ระหว่างมีประจ าเดือน ควรเตรียมผ้าอนามัยที่สะอาด และใช้ผ้าอนามัยอย่างถูกวิธี 
ตลอดจนระมัดระวังรักษาความสะอาด  
 
 

3.2 สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธุ์ผู้ชาย 
1. อาบน้ าอย่างนอ้ยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าควรล้างองคชาตและลูกอัณฑะด้วยสบู่ให้

สะอาด ถ้าหนังหุ้มปลายปิดต้องรูดขึ้นมาเพื่อท าาความสะอาด ถ้ารูดขึ้นมาไม่สะดวก 
ควรให้แพทย์ขริบหรือตัดเอาหนังหุ้มนั้นออก เพือ่ไม่ให้สิ่งสกปรกหมักหมม 

2. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดองคชาตและลูกอัณฑะให้แห้ง 
3. สวมกางเกงชั้นในที่สะอาด ไม่เปียกช้ืน และไม่ควรสวมกางเกงชั้นในที่คับหรือรัด

จนเกินไป 
4. อย่าใหอ้งคชาตและลูกอัณฑะถูกกระทบกระแทกแรง ๆ เพราะจะท าให้เจ็บและอักเสบ

ได้ โดยเฉพาะลูกอัณฑะ ถ้าถูกกระทบกระแทกแรง ๆ จะปวดมาก 
5. ไม่คลุกคลีหรือใช้เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว ผ้าขาวม้า ร่วมกับผู้ที่เป็นกามโรค หรือสงสัยว่าเป็น

กามโรคเพราะอาจท าให้ติดโรคได้ 
6. ใช้ห้องน้ าหรือโถปัสสาวะท่ีถูกสุขลักษณะ 
7. ไม่เที่ยวส าส่อนทางเพศ เพราะอาจท าใหเ้ป็นกามโรคและโรคเอดส์ได้ 
8. หากสงสัยว่าเป็นกามโรค หรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบไปปรึกษา

แพทย ์ไม่ควรซ้ือยามารักษาเอง 
9. เม่ือมีความต้องการทางเพศ ควรหาทางออกที่ถูกต้องและเหมาะสม เช่น เล่นกีฬา หา

งานอดิเรกท า หากจ าเป็นอาจจะช่วยตนเองก็ได้  
10. ไม่ควรเชื่อค าชักชวนที่เก่ียวกับการใช้ยา หรือใชวั้ตถุอื่นใด เพื่อหวังผลกระตุ้นทางเพศ 

เพราะอาจเกิดอันตรายได้ 
3. ปัญหาสุขภาพทางเพศ 

4.1  โรคเอดส์ เป็นที่รู้กันแล้วว่าโรคเอดส์เป็นโรคร้ายแรงเม่ือเป็นแล้วไม่มีทางรักษาให้
หายได้ 

จึงควรรู้จักป้องกันตนเองจากความเสี่ยงท่ีท าให้ติดโรคเอดส์ 
 4.2  อาการตกขาว เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว 

ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อน ๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือ
มีปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟองมีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น ควร
รีบปรึกษาแพทย์ 
  4.3  โรคเริม จะเป็นเม็ดใส ๆ ขนาดเล็ก รวมเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวรอวัยวะเพศทั้งชาย
และหญิงต่อมา 3-4 วัน เม็ดใส ๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไปเอง และเม่ือ
ร่างกายอ่อนแอโรคเริ่มจะกลับมาเป็นซ้ าอีก 
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 4.4  โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง ขึ้นชื่อว่าโรคนะเร็งเป็นโรคท่ีอันตรายถึงแก่ชีวิต
ได้  

ถ้าไม่รีบรักษาเสียแต่เนิ่น ๆ โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิงเกิดขึ้นได้หลายที่ เช่น ปากช่องคลอด
ในช่องคลอด ปากมดลูก มดลูก และรังไข่ 

 4.5  โรคมะเร็งที่อวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย ที่พบมาก ได้แก่ มะเร็งที่ต่อมลูกหมาก และ
มะเร็งที ่

องคชาต 
  4.6  โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ เป็นโรคที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวล บางคนอายที่
เป็นโรคนี้ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีหลายโรค เช่น หนองใน หนองในเทียม ซิฟิลิส ฝีมะม่วง แผลริม
อ่อน แผลกามโรคเรื้อรังที่ขาหนีบ กามโรคของต่อมและท่อน้ าเหลือง 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุเ์พศหญิง 

ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  

 ง. Uterus 
 จ. Vagina  
2. ข้อใดไม่ใช้อวัยวะสืบพันธุ์ชาย 

ก. Penis 
ข. Testis 

 ค. Vulva 
 ง. Vas Deferens 
 จ. Seminal Vesicles 
3. อวัยวะใดท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   

ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  

 ง. Uterus 
 จ. Vagina 
4. อวัยวะใดท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเปน็อาหารให้กับตัวอสุจิที่จะ
ผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจิ 

ก. Penis 
ข. Testis 

 ค. Vulva 
 ง. Vas Deferens 
 จ. Seminal Vesicles 
5. อวัยวะ Fallopian Tube or Uterine Tube มีหน้าที่อะไร 
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ก. ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไปยังมกลูก 
ข. ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
ค. เป็นที่พักตัวของตัวไข่ (Ovum) ที่เกิดการปฏิสนธิแล้ว 
ง. สร้างฮอร์โมนเพศชาย และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

 จ. เป็นช่องทางของการมีเพศสัมพันธ์ เป็นทางผา่นของตัวอสุจิจากเพศชายเพื่อไปผสมกับไข่ของ
เพศหญิง 
 
6. อวัยวะ Prostate Gland ท าหน้าที่อะไร 

ก. ท าหน้าที่เป็นทอ่น าอสุจิออกจากร่างกายเข้าไปในอวัยวะเพศหญิง 
ข. สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเป็นอาหารให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ า

อสุจ ิ
ค. หลั่งสารทีเ่ป็นด่างอย่างอ่อนไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการ

เคลื่อนไหวได้ดี 
ง. เป็นต่อมเพศของชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็กๆ จะถูกหุ้มด้วยถุงอัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงจะมี

ลักษณะเป็นหนังย่นๆ ช่วยปอ้งกันอันตรายแก่ลกูอัณฑะ 
  จ. เป็นหลอดเล็กๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่านของตัวอสุจิ หลอดนี้จะผ่านเข้าสูช่่อง
ท้องแล้วผ่านเข้าถุงน ้าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกับท่อปสัสาวะ 
7. ข้อใดคือการสร้างสุขภาวะของอวัยวะเพศสืบพันธุเ์พศหญิงที่ถูกต้อง 
 ก. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าไม่ควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศ 
 ข. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบซ้ือยามารักษาเอง 

ค. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้งและทาแป้งรอบอวัยวะเพศ 
ง. ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผ่าตัดให้อวัยวะเพศเกิดความ

สวยงาม 
 จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อย่างนอ้ยปี
ละคร้ัง 
8. โรคใดไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 ก. โรคเริม 
 ข. โรหนองใน 

ค. โรคซิฟิลิส 
 ง. โรคฝีมะม่วง 
 จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 
9. เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชายและหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ด
ใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไปเอง เปน็
อาการของโรคใด 
 ก. โรคเริม    ข. โรหนองใน 
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ค. โรคซิฟิลิส    ง. โรคฝีมะม่วง 
 จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 
10. เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจ
มีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลือง
เข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น เปน็อาการของโรคใด 

ก. โรคเริม     ข. โรหนองใน 
ค. โรคซิฟิลิส     ง. โรคฝีมะม่วง 

  จ. อาการตกขาว 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 ตอบ ก. อัณฑะ (Testis) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศชาย 

2 ตอบ ค. ปากช่องคลอด (Vulva) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศหญิง 

3 ตอบ ข. รังไข่ (Ovary) มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ 

4 
ตอบ จ. ถุงน้ าอสุจิ (Seminal Vesicles) ท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม(Semen) ส าหรับเป็นอาหาร
ให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจ ิ

5 
ตอบ ก. ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก (Fallopian Tube or Uterine Tube) ท าหน้าที่ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไป
ยังมกลูก 

6 
ตอบ ค. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland) ท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างออ่นไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ 
ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการเคลื่อนไหวได้ดี  

7 ตอบ จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อยา่งน้อยปีละคร้ัง  

8 ตอบ จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ ถือเป็นโรคทางอวัยวะสืบพันธุ์ แต่ไม่ใช่โรคติดต่อ 

9 
ตอบ ก. โรคเริม จะมีลักษณะอาการ คือ เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชาย
และหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตก
สะเก็ดและหายไปเอง เปน็อาการของโรคใด 

10 ตอบ จ. อาการตกขาว จะมีอาการคือ เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและที่ช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึง
จะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณ
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มากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  5 หน่วยที่     3 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน   การดูแลสุขภาพทางเพศ     
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ใบงาน ที่  4 หน่วยที่     3 
รหสัวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การดูแลสุขภาพทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน   การดูแลสุขภาพทางเพศ     
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 

  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...5/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย.. .........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
..................................................................................................................... ..........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ................................................................................................................................... .................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………............................................................................................................ .....................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  6 
หน่วยที่      
4         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     6      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย ความเสมอภาคทางเพศ จ านวนชัว่โมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนเพือ่เขา้ใจสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. สิทธิมนุษยชน 
2. สิทธิทางเพศ 
3. กฎหมายว่าด้วยเพศ 
4. ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในเร่ืองสิทธิทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยเพศตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยและสนธิสัญญา 
   ระหว่างประเทศ 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายเก่ียวกับสิทธิมนุษยชนและแสดงออกเก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 

1. ปฏิบัติตนตามสิทธิมนุษยชนในเร่ืองสิทธิและความเสมอภาคทางเพศได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  

1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 
 ด้านการประยุกต์ใช ้(Apply)       

1. ประยุกตใช้ความรู้เร่ืองสิทธิมนุษยชนในเร่ืองสิทธิและความเสมอภาคทางเพศใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
1) ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ความเสมอภาคทางเพศ 

สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความ
เสมอภาคทางเพศ 

2) 
ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ความเสมอภาคทางเพศ 

ผูเ้รียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความเสมอภาค
ทางเพศ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 

ผู้สอนเปิดรูปเก่ียวกับความหลากหลาย
ทางเพศให้ผู้เรียนได้ดูเพื่อสร้างค าถามและ
พูดคุยถึงความแตกต่างแต่ละเพศ 
ตัวอย่างค าถามนักเรียนคิดว่าแต่ละเพศ
ควรจะเข้าห้องน้ าแบบไหน จากนั้นครู
สร้างบทสนทนาเพือ่ใหน้ักเรียนเกิด
ความคิดที่เก่ียวข้องกับความเสมอภาค
ทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

5) ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียนเก่ียวกับ
ความเสมอภาคทางเพศ ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
สิทธิทางเพศต่าง ๆ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับสิทธิทางเพศ 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับสิทธิ
ทางเพศและน าเข้าสู่การสอน 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับสิทธิ
ทางเพศ 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง ความเสมอภาคทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผูส้อนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่4.1 เร่ืองกฎหมายว
าด้วยเพศ (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 
69)  

ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 

2) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท ากิจกรรมกลุ่มโต้วาทีเก่ียว
การสมรสเท่าเทียมว่ามีข้อดีข้อเสียอย่างไรโดย
ให้แบ่งผู้เรียนออกเป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายที่เห็นด้วย
กับการสมรสเท่าเทียมกับฝ่ายที่ไม่เห็นด้วย 

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน
ในกลุ่มจากนั้นช่วยกันท ากิจกรรมโต้วาที
เพื่อพูดคุยถึงข้อดีในการมีกฎหมายสมรส
เท่าเทียม 

3) ผู้สอนถามผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้ให้ผู้เรียนได้
ประโยชน์อะไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอนและเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผูส้อนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) 
ผู้สอนสุ่มผู้เรียนออกมาเพือ่ใหอ้อกมา
ทดลองสถานการณ์เก่ียวกับความเสมอ
ภาคหน้าชั้นเรียน 1 คน  

ผู้เรียนสาธิตสถานการณ์ 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าปัจจุบันในสังคมมี
เพศท่ีหลากหลายการที่เราจะอยู่ในสังคม
ต่อไปอย่างมีความสุขได้นั้นจะต้องยอมรับ
ในความเสมอภาคทางเพศ คนทุกคนมี
สิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม 

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

2) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความเสมอภาคทาง
เพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 4 ความเสมอภาคทางเพศ 
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7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ความเสมอภาคทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศ 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทความเสมอภาคทางเพศ 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 
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 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 6 หน่วยที่ 4 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความเสมอภาคทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  ความเสมอภาคทางเพศ    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับสิทธิมนุษยชนเพือ่เขา้ใจสิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาคทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. สิทธิมนุษยชน 
2. สิทธิทางเพศ 
3. กฎหมายว่าด้วยเพศ 
4. ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนในเร่ืองสิทธิทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายว่าด้วยเพศตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยและสนธิสัญญา 
   ระหว่างประเทศ 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. สิทธิมนุษยชน 

สิทธิมนุษยชน หมายถึง สิทธิที่มนุษย์ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน มีศักด์ิศรีของความเป็น
มนุษย์ สิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคลที่ได้รับการรับรอง ทั้งความคิดและการกระท าที่ไม่มี
การล่วงละเมิดได้ โดยไม่ค านึงถึงฐานะ ต าแหน่งทางสังคม เชื้อชาติ ศาสนา เพศ อายุ ความเชื่อทาง
การเมือง ซ่ึงได้รับการคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยและสนธิสัญญาระหว่างประเทศ 
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สมรสเท่าเทียม คือ การสมรสของผู้มีความหลากหลายทางเพศ ไม่จ ากัดเฉพาะชายและ
หญิงเท่านั้น แต่จะครอบคลุมทุกเพศสภาพ ทั้งเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศเพื่อให้บุคคลเหล่านี้ได้รับ
ความคุ้มครองทางกฎหมายตามหลักความเสมอภาคและศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ 
 
 
1.1 คณะกรรมการสิทธิ มนุษยชน 
        ต า ม รั ฐ ธ ร ร ม นู ญ แ ห่ ง
รา ช อ าณ าจั ก ร ไท ย ก าหนดให้คณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแห่งชาติ มี อ าน าจห น้ าที่ ใ น ก า ร
ตรวจสอบและรายงานการกระท าหรือละเลยการกระท าอันเป็นการละเมิดสิทธิมนุษยชน หรือไม่เป็นไป
ตามพันธกรณีระหว่างประเทศเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชนที่ประเทศไทยเป็นภาคี และเสนอมาตรการแก้ไขที่
เหมาะสมต่อบุคคลหรือหน่วยงานที่กระท าหรือละเลยการกระท าดังกล่าวเพื่อให้ด าเนินการแก้ไข หากไม่
มีการด าเนินการแก้ไข คณะกรรมการต้องรายงานต่อรัฐสภาเพื่อให้รัฐสภาด าเนินการต่อไป นอกจาก
คณะกรรมการจะมีอ านาจในการตรวจสอบและรายงานการกระท าดังกล่าวแล้ว ยังมีอ านาจหน้าที่ใน
การเสนอแนะนโยบาย และข้อเสนอในการปรับปรุงกฎหมาย กฎ หรือข้อบังคับต่อรัฐสภาและ
คณะรัฐมนตรี เพื่อส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชนด้วย 
1.2 บทบาทคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนของไทยกับพันธกรณีด้านสิทธิมนุษยชน 

สนธิสัญญาหลักด้านสิทธิมนุษยชน (Core International Human Rights Treaties) 
เป็นสนธิสัญญาพหุภาคีที่มีรัฐมากกว่าสองรัฐเข้าเป็นภาคี  โดยกระบวนการในการท าสนธิสัญญา
ประกอบด้วยหลายขั้นตอน เช่น การเจรจา การลงนาม การให้สัตยาบัน และการภาคยานุวัติ 
 
สนธิสัญญาหลักด้านสิทธิมนุษยชน 
1. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก  (Convention on the Rights of the Child - CRC) 

สาระส าคัญ ได้แก่ เร่ืองเก่ียวข้องกับสิทธิของเด็กโดยตรงซ่ึงเน้นหลักพื้นฐานคือ  การให้
ความส าคัญกับเด็กทุกคนอย่างเท่าเทียม การกระท าาต่าง ๆ ต้องค านึงถึงประโยชน์สูงสุดของเด็กเป็น
อันดับแรกในการมีชีวิต การอยู่รอด และการพัฒนาทางด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม และสิทธิในการแสดง
ความคิดเห็นของเด็ก 
2.  อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ (Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women - CEDAW 

สาระส าคัญ คือ การขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีทุกรูปแบบ รวมทั้งการประกันว่าสตรีและบุรุษมี
สิทธิที่จะได้รับการปฏิบัติและดูแลจากรัฐอย่างเสมอภาคกัน 
3. กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง (International Covenant on 
Civil and Political Rights - ICCPR) 
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สาระส าคัญ ได้แก่ สิทธิของพลเมืองและสิทธิทางการเมืองรวมทั้งหน้าที่ของบุคคลที่จะส่งเสริม
และคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและได้รับสิทธิทั้งด้านพลเมือง การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
อย่างเท่าเทียมกัน 
4. กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม (International Covenant 
on Economic, Social and Cultural Rights – ICESCR 

สาระส าคัญ กล่าวถึงสิทธิในการก าหนดเจตจ านงของตนเอง สิทธิในการท างาน สิทธิในชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดี สิทธิในด้านการศึกษา สุขภาพ วัฒนธรรม และการปราศจากการเลือกปฏิบัติจากรัฐ 
5. อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติในทุกรูปแบบ (Convention on the 
Elimination of All Forms of Racial Discrimination - CERD) 

สาระส าคัญ ว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติ การกีดกันหรือการเอื้ออ านวยพเิศษทางเชื้อชาติ สี
ผิว เชื้อสาย ชาติก าเนิด หรือเผ่าพันธุ์ในทุกรูปแบบ 
6.  อนุสัญญาว่าด้วยการต่อต้านการทรมาน และการกระท าอื่น ๆ ที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือที่ย่ ายี
ศั ก ด์ิ ศ รี   (Convention Against Torture and other Cruel, Inhuman or Degrading 
Treatment or Punishment - CAT) 

สาระส าคัญ ก าหนดให้การทรมานเป็นความผิดที่ลงโทษได้ตามกฎหมายอาญา เขตอ านาจที่เปน็
สากลเก่ียวกับความผิดการทรมาน และการส่งผู้ร้ายข้ามแดน 
7. อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ  (Convention on the Rights of the Persons with 
Disabilities - CRPD) 

สาระส าคัญ ว่าด้วยสิทธิของผู้พิการที่พึงได้รับจากสังคมและจากหน่วยงานอื่นของรัฐ เพือ่ใหเ้กิด
ความเท่าเทียมกับบุคคลทั่วไปและสามารถใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุข 
8.  อนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วยการคุ้มครองบุคคลทุกคนจากการหายสาบสูญโดยถูกบังคับ
(International Convention for the Protection of All Persons from Enforced 
Disappearance - CED) 

สาระส าคัญ เพือ่ก าหนดให้การท าให้บุคคลหายสาบสูญโดยถูกบังคับเป็นฐานความผิดตาม
กฎหมายอาญา รวมทั้งก าหนดโทษของความผิดดังกล่าว 
9. อนุสัญญาว่าด้วยการคุ้มครองสิทธิของแรงงานโยกย้ายถิ่นฐานและสมาชิกในครอบครัว 
(Convention on the Protection of the Rights of Migrants Workers and Member of 
Their Families - CMW) 

สาระส าคัญ คือ การคุ้มครองสิทธิของแรงงานและสมาชิกในครอบครัวในระหว่างประเทศที่
เหมาะสม 
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2. สิทธิทางเพศ 
         สิทธิทางเพศ (Sexual Rights)  หมายถึง สิทธิต่าง ๆ ที่เก่ียวพันกับวิถีทางเพศและฐานะทาง
เพศของแต่ละบุคคล โดยยอมรับและเคารพในการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศของตนเองและผู้อื่น 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 หมวด 3 มาตรา 27 ก าหนดให้บุคคลมี
ความเสมอภาคในกฎหมาย มีสิทธิและเสรีภาพที่ได้รับการคุ้มครองอย่างเท่าเทียมกัน โดยเฉพาะ
ระหว่างชายและหญิง นอกจากนี้ยังห้ามการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลจากเหตุผลต่าง ๆ 
เช่น เชื้อชาติ เพศ อายุ สถานะทางเศรษฐกิจ หรือความเชื่อทางศาสนา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมหลักการ
ความเท่าเทียมและสิทธิมนุษยชนในสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. กฎหมายว่าด้วยเพศ 

ปัจจุบันมีกฎหมายที่มีความเก่ียวข้องกับเพศมากมาย ซ่ึงจะขอน าเสนอกฎหมายเก่ียวข้องกับเพศ
ที่ควรทราบ ดังนี้ 

3.1 การหม้ันและการแต่งงาน 
3.2 ชายหรือหญิงจะจดทะเบียนสมรสซ้อนไม่ได้ 
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3.3 การร่วมประเวณีกันนั้น สามีหรือภรรยาไม่ต้องยอมทนต่อการกระท าที่ผิดปกติธรรมชาติ 
3.4 ทั้งสามีและภรรยามีหน้าที่ช่วยเหลืออุปการะเลี้ยงดูซ่ึงกันและกัน 
3.5 ถ้าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดมีชู้ อีกฝ่ายหนึ่งมีสิทธิฟ้องหย่า 

 3.6 เม่ือผู้หญิงสมรสแล้วอาจเปลี่ยนค าน าหนา้นาม  จาก "นางสาว" เปน็ "นาง" หรือไม่ก็ได้ 
3.7 เม่ือผู้หญิงสมรสแล้ว มีสิทธิที่จะใช้นามสกุลเดิมของตนต่อไป  หรือจะใช้นามสกุลของสามีก็
ได้ 
3.8 การหยา่ท าได้ 2 วิธี คือ ตกลงยินยอมหย่า หรือฟ้องหย่าอีกฝ่ายหนึ่ง 
3.9 ผู้ใดข่มขืนกระท าช าเราผู้อื่น ต้องระวางโทษจ าคุกต้ังแต่สี่ปีถึงยี่สิบปี และปรับต้ังแต่แปด
หม่ืนบาทถึงสี่แสนบาท 
3.10 ผู้ใดกระท าช าเราเด็กอายุไม่เกินสิบห้าป ีซ่ึงมิใช่ภรรยาหรือสามีของตน โดยเด็กนั้นจะ
ยนิยอมหรือไม่ก็ตาม 
3.11 ผู้ใดกระท าอนาจารแก่บุคคลอายุต่ ากว่าสิบห้าป ีโดยการขู่หรือใช้ก าลังประทุษร้าย ต้อง
ระวางโทษจ าคุกไม่เกินสิบปี หรือปรับไม่เกินสองแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ  
3.12 ผู้ใดกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผู้อื่นเปน็ธุระจัดหา ล่อไป หรือพาไป  เพื่อการอนาจาร 
ซ่ึงชายหรือหญิง แม้ผู้นั้นจะยินยอมก็ตามต้องระวางโทษจ าคุกต้ังแต่หนึ่งปีถึงสิบปี และปรับต้ัง
แต่สองหม่ืนบาทถึงสองแสนบาท 

4. ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. การสร้างสัมพันธภาพที่ดี มีวิธีปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี ยกเว้นข้อใด 

ก. สร้างความคุ้นเคยกับบุคคลที่ต้องการจะสร้างสัมพันธภาพด้วยเท่านั้น 
ข. การสื่อสารกันอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเราให้ผู้อื่น

ทราบ 
 ค. การรู้จักและไว้วางใจกัน ซ่ึงเกิดจากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามีความรู้สึก
อย่างไรต่อสิ่งที่ได้กระท าลงไป  

ง. การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับในความคิด ความรู้สึก ความสามารถและการ
กระท าของตนเอง ยอมรับตนเอง 
 จ. การยอมรับและสนับสนนุกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง จะช่วยให้บุคคล 
มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 
2. “สัมพันธภาพใดก็ตามจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนั้นสนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ไม่ว่า
จะเป็นเพื่อความรัก การเป็นที่ยอมรับทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่า มีศักด์ิศรี เป็นต้น ถ้าไม่สามารถสนอง
ความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้” ตรงกับพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ
ข้อใด 
 ก. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

ข. การซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ค. การห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่น 
ง. การรู้จักตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน 

 จ. การเคารพในสิทธิและการความเป็นส่วนตัวของบุคคล 
3. พื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ “การซ้ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อืน่” คือข้อใด 

ก. การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ ความ
จริงที่พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น 
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 ข. สัมพันธภาพจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนัน้สนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ถ้าไม่
สามารถสนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้ 

ค. การรับรู้ได้ตรงตามความเป็นจริง สัมพันธภาพจะยืนยาวได้ ถ้าสนองความต้องการและก่อให้เกิด
ความพึงพอใจร่วมกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้นจึงต้องพยายามขจัดปัญหาในการติดต่อสื่อสารที่เกิดขึ้น 

ง. สัมพันธภาพทีใ่กล้ชิดอาจแตกร้าวได้ ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงล ้าสิทธิและไม่ยอมรับให้อีกฝ่ายหนึ่ง 
เป็นตัวของตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลิกคบกันได้ การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกันจึงเป็น 
ปัจจัยที่ส าคัญยิ่ง 

จ. การแสดงออกโดยการพูด โดยการปลอบใจ แสดงความห่วงใย หรือการให้ความช่วยเหลือเม่ือ
ผู้อื่นประสบปัญหายุ่งยากใจ หรือแสดงความซาบซ้ึงขอบคุณ ในความดีที่ผูอ้ื่นแสดงต่อตน แสดงความชื่น
ชมในความดีที่ผู้อื่นมี จะช่วยรักษาสัมพันธภาพให้แนน่แฟน้ยิ่งขึ้น 

 
 

4. การพัฒนาความสัมพันธ์ประกอบด้วย ยกเว้นข้อใด 
 ก. การสร้างสายสัมพันธ์   ข. การเล่าเก่ียวกับตนเอง 

ค. การสานต่อความสัมพันธ์  ง. การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
 จ. ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  
5. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับองค์ประกอบของความรักด้านความเอาใจใส่ (Caring) 

ก. ความเอาใจใส่ คือ ความต้องการอยู่ใกล้ชิด ไว้ใจกัน และรู้ใจกัน 
ข. ความเอาใจใส่ คือ การแบ่งปนั ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ให้ความนับถือต่อกัน ยอมรับซ่ึงกันและ

กัน 
 ค. ความเอาใจใส่ คือ ความต้องการสนับสนุนทางกายและอารมณ์ มีจิตใจพะวงถึง เพราะความรัก
ใคร่ 
 ง. ความเอาใจใส่ คือ ความเป็นห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่
ที่ดี      มีความสุข 
 จ. ความเอาใจใส่ คือ การอุทิศตนจะช่วยให้ความสัมพันธ์ด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงแม้จะมีความทุกข์ 
ความขัดแย้ง หรือความผิดหวังเกิดขึ้น 
6. ข้อใดคือองค์ประกอบของความรัก  

ก. ความใคร่     ข. ความผูกพัน  
 ค. ความอยากได้    ง. ความต้องการ 
 จ. ความเห็นแก่ตัว 
7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่น ในระยะสถานะ (Status) 
 ก. เป็นการยุติความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่นสามารถสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ทั้ง
ทางบวกและทางลบอย่างเข้มข้น 

ข. เป็นช่วงเวลาที่วัยรุ่นพึงพอใจกับสภาวะที่ตนเองก าลังตกหลุมรักใครสักคน จะมุ่งสนใจความคิด 
ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองเป็นหลัก โดยมิได้สนใจคู่รักของตนมากนัก 
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 ค. วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ในมุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลังจากมี
ความสัมพันธ์กับคู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลังควงคู่อยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่ 

ง. เม่ือเวลาผ่านไปวัยรุ่นจะเริ่มสร้างพันธะข้อตกลงของตนและคู่รัก กระบวนการนี้จะท าให้วัยรุ่นเกิด
ความคับข้องใจและสับสนว่าตนเองกับคู่รักจะสามารถช่วยกันประคับประคองความสัมพันธ์ให้ต่อเนือ่งไป
ได้อย่างไร 
 จ. วัยรุ่นจะเริ่มสานความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระดับนี้จะเกิดขึ้นได้ต่อเม่ือวัยรุ่นและคู่รักมีความ
สนใจร่วมในเร่ืองเดียวกัน มีความรู้สึกที่สอดคล้องต้องกัน จะพัฒนาความสามารถที่จะแบ่งปันอารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึกของตนกับคู่รัก 
48. ข้อใดไม่ใช้สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

ก. การสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม 
 ข. ร่างกายหลั่งฮอร์โมนทางเพศออกมามาก 
 ค. การออกก าลังกาย ในที่สาธารณะกับเพือ่น 
 ง. การคิด หรือการจินตนาการในเร่ืองยั่วยุทางเพศ 
 จ. การดูภาพยนตร์ที่มีภาพวาบหวิวของเพศตรงข้าม 
9. การควบคุมอารมณ์ทางเพศท่ีดี ควรท าอย่างไร 
 ก. มักอยู่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม   

ข. ด่ืมแอลกอฮอล์ หรือเสพสารเสพติด 
ค. แกล้ง หยอกล้อ กับเพศตรงข้ามหรือคู่รัก 
ง. มักอ่าน ฟัง ดู สิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งยั่วยุอารมณ์ 
จ. ให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ไปสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 

10. การปลดปล่อยหรือการระบายอารมณ์ทางเพศ นักเรียนคิดว่าอย่างไร 
ก. ไม่เหมาะสม เพราะ จะท าให้เกิดความหมกมุ่น จนไม่สนใจการเรียน 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะ ถือว่าเป็นการกระท าผิดศีลธรรมอันดีของสังคมไทย 

 ค. เหมาะสม เพราะ จะช่วยให้ไม่ต้องการมีแฟนในวัยเรียน ให้มุ่งเน้นการเรียนส าคัญ 
ง. ไม่เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองที่น่าละอาย แสดงถึงความแสวงหาแต่เร่ืองเพศของคนผู้นั้น 
จ. เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือเป็นพัฒนาการทางเพศ

อย่างหนึ่ง  
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 

ตอบ ก. สร้างความคุ้นเคยกับบุคคลที่ต้องการจะสร้างสัมพันธภาพด้วยเท่านั้น เพราะ วิธีปฏิบัติเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ประกอบด้วย 1.การยอมรับและสนับสนุนกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง 
จะช่วยให้บุคคล มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 2.การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับ
ในความคิด ความรู้สึก ความสามารถและการกระท าของตนเอง ยอมรับตนเอง 3.การรู้จักและไว้วางใจกัน ซ่ึงเกิด
จากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามีความรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งที่ได้กระท าลงไป 4.การสื่อสารกันอย่าง
เปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเราให้ผู้อื่นทราบ 

2 ตอบ ก. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

3 
ตอบ ก. การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเปน็สิ่งที่ส าคัญ ความจริงที่พูด
ต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น 

4 
ตอบ ค. การสานต่อความสัมพันธ์ เพราะ การพฒันาความสัมพันธ์ประกอบด้วย 1.การสร้างสายสัมพันธ์ 2.การเล่า
เก่ียวกับตนเอง 3.การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 4.ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  

5 
ตอบ ง. ความเอาใจใส่ คือ ความเปน็ห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมี
ความสุข 

6 
ตอบ ข. ความผูกพัน เพราะองค์ประกอบของความรัก ประกอบด้วย 1.การอุทิศตัวต่อกัน 2.ความผูกพัน 3.ความ
สนิทสนมกันอย่างลึกซ้ึง 4.การมองเห็นคุณค่าและส่วนที่ดีของอีกฝ่าย 5.ความอดทน 6.การให้อภัย 7.อารมณ์รัก 

7 ตอบ ค. ระยะสถานะ (status) หลังจากระยะลุ่มหลงไม่นาน จะเข้าสู่ระยะที่สอง วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ใน
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มุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลังจากมีความสัมพันธ์กับ คู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลัง
ควงคู่อยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่ 

8 ตอบ ค. การออกก าลังกาย ในที่สาธารณะกับเพือ่น 
9 ตอบ จ. ให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ไปสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 

10 
ตอบ จ.  เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือเป็นพัฒนาการทางเพศอย่าง
หนึ่ง แต่ต้องท าในสถานที่ทีเหมาะสมด้วย 

 
 
 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  6 หน่วยที่     4 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความเสมอภาคทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน   ความเสมอภาคทางเพศ     

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...6/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
..................................................................................................................... ..........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)................................................................................................................... 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 .................................................................................................................. ..................................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ................................................................................................................................................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      …………….......................................................................................... ........................................
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       …………….............................................................................................................. ...................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  7 
หน่วยที่      
5         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     7      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนการต้ังครรภ์ไม่พร้อมและ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
2. วิเคราะห์ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 
1. แสดงบทบาทสมมติการเอาตัวรอดเม่ือตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนในชีวิตประจ าวัน 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

2) 

ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 
ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับการท าแท้งให้
นักเรียนเรียนดู จากนั้นต้ังค าถามถึง
สาเหตุของข่าวนี้ว่าเปิดขึ้นจากอะไร 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

5) 
ผู้สอนน าผูเ้รียนเข้าสู่บทเรียนเร่ือง
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยเก่ียวกับผลกระทบจากการ
มีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

3) 
ผู้สอนถามผู้เรียนว่า ทราบหรือไม่ว่า
สถานการณ์ใดบ้างเป็นสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  

ผู้เรียนตอบค าถามและพูดคุยกับผู้สอนเก่ียวกับ
สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 

4) 
ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่5.1 เร่ืองเข้าใจ
ปัญหา (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 
82)  

ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 

2) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 5 คน เพือ่ท า
กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการเอาตัว
รอดเม่ือพบกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ ์

ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับเพื่อน
ในกลุ่มจากนั้นช่วยกันเตรียมตัวแสดง
บทบาทสมมติ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติหน้า
ห้องเรียน 

ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติ 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

2) 
ผู้สอนสุ่มผู้เรียนออกมาเพือ่ใหอ้อกมา
ทดลองสถานการณ์สถานการณ์เสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ ์

ผู้เรียนสาธิตสถานการณ์ 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าปัจจุบันผู้เรียน
สามารถเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ซ่ึงเป็นทั้งข้อดีและข้อเสียผู้เรียนสามารถ
ค้นคว้าหาข้อมูลเก่ียวกับการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ได้ไม่ยากหากนักเรียนรู้จักใช้
สื่อต่าง ๆ อย่างถูกต้อง 

2) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 5 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 
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9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 7 หน่วยที่ 5 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลกระทบจากการมีเพศ 
สัมพันธ์ ในวัยเรียน ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2. สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนการต้ังครรภ์ไม่พร้อมและ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

5.  เนื้อหาสาระ   
 1.  ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
  การมีความรักในวัยเรียนเป็นเร่ืองปกติ เพราะความรักท าให้ทุกคนมีความสุขแต่การที่มี
ความรักเกินขอบเขต ขาดความยับยั้งชั่งใจ เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันจะท าให้เกิดปัญหาและ
ผลกระทบดังนี้ 
 1.1 การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
         การต้ังครรภ์ไม่พร้อม หมายถึง การต้ังครรภ์ที่อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ได้แก่ การไม่
ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ หรือป้องกันแล้วแต่เกิดความผิดพลาด การต้ังครรภ์เม่ืออายุยังน้อยหรือการ
ต้ังครรภ์ที่เกิดจากความรุนแรงทางเพศ เช่น ถูกบังคับ ล่อลวง ข่มขืน ให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ 
การต้ังครรภ์ไม่พร้อมจะท าให้เกิดผลเสียด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเสียอนาคตของตนเองและคู่
เพศสัมพันธ์ อีกทั้งเป็นการท าให้พ่อแม่ผู้ปกครองเดือดร้อนและเสียใจ 

1.2 การยุติการต้ังครรภ์ 
        เม่ือเกิดปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อม และไม่ต้องการทารกในครรภ์ก็สามารถเลือกยุติการ
ต้ังครรภ์โดยแพทย์ได้ แต่ในบางรายที่เลอืกยุติการต้ังครรภ์โดยผู้ท าไม่ใช่แพทย์อาจเกิดอันตรายรุนแรง 
เช่น ตกเลือด ติดเชื้ออย่างรุนแรง ท าให้เสียชีวิตได้ 

1.3 ปัญหาสุขภาพของแม่วัยรุ่น 
         การต้ังครรภ์ขณะที่ร่างกายยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่  ร่างกายของวัยรุ่นยังต้องอาศัยการ
พัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อให้พร้อมที่จะต้ังครรภ์ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น จึงน ามาซ่ึง ปัญหา
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ด้านสุขภาพ ทั้งระหว่างต้ังครรภ์ระหว่างคลอด และหลังต้ังครรภ์ เช่น ภาวะเลือดจางในหญิงต้ังครรภ์ 
ความดันเลือดสูงขณะต้ังครรภ์ การเพิ่มโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตร รวมถึงภาวะซึมเศร้าหลังการ
คลอดบุตร 

1.4 ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น 
  การคลอดในวัยรุ่น มีผลกระทบต่อสุขภาพของแม่และเด็กทารกที่เกิดมา อาจท าให้คลอด
ทารกก่อนก าหนด (ก่อน 37 สัปดาห์) หรือทารกมีน้ าหนักน้อย (น้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม) ซ่ึงมีผล
ต่อการรอดชีวิตในช่วงขวบปีแรกของทารก ในระยะยาวพบว่าบุตรที่เกิดจากแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มถูกเลี้ยง
ดูอย่าง 
ไม่สอดคล้องกับพัฒนาการและมีภาวะทุพโภชนาการ ส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและ
สติปัญญาของเด็ก 

1.5 ปัญหาครอบครัวของวัยรุ่น 
ในบางกรณี เม่ือต้ังครรภ์ขึ้นมาจะท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยท้ังสองฝ่าย

ยังไม่มีความพร้อมส าหรับการใช้ชีวิตคู่ที่ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว  
น าไปสู่การหย่าร้างในที่สุด 
 1.6 การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยไม่มีการป้องกัน อาจท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
ส าคัญคือโรคในกลุ่มกามโรค และโรคเอดส์ ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมา 

1.7 สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
         ไม่มีพ่อแม่ ผู้ปกครองคนใดพอใจเม่ือลูกของตนเองมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แต่การที่พ่อ
แม่ ผู้ปกครองบางคนยอมรับนั้น ก็ด้วยความรักและสงสารลูก ซ่ึงพ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องทุกข์ใจกับ
การกระท าาที่ผิดพลาดของลูกผู้ที่เป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองก็มักให้อภัยเสมอ ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรคิดถึง
ความรู้สึกของพ่อแม่ ผู้ปกครองก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หรือมีเพศสัมพันธ์ที่ มีความ
รับผิดชอบป้องกันตนเอง ไม่ให้เกิดปัญหาและผลกระทบตามมา 
2. สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  หมายถึง สถานที่ เวลา โอกาส สภาพแวดล้อม 
อารมณ์และตัวบุคคล ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย ซ่ึงสถานการณ์ต่าง ๆ มีดังนี้ 

2.1 การกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ  
ปัจจัยที่กระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ ประกอบด้วย 5 ช่องทาง คือ 

  ตา เป็นการมองเห็น 
หู เป็นการได้ยิน 
จมูก เป็นการได้กลิ่น 
การสัมผัส การโอบกอด การจูบ  
ความคิดและจินตนาการ เป็นช่องทางรับสัมผัสที่ส าคัญที่สุด 

2.2 การอยู่ในที่ลับตา 
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      การอยู่ในที่ลับตาคน ไม่มีใครได้ยินเสียงหรือมองเห็น เช่น อยู่ในบ้านเพียงสองคน อยู่ในห้อง
ด้วยกันสองต่อสองและปิดประตูมิดชิด อยู่ในที่ที่มีต้นไม้บังห่างไกลผู้คน อยู่ในห้องเรียนช่วงเวลาพัก
หรือเลิกเรียนแล้ว สถานที่ดังกล่าวมานี้เป็นสถานที่ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

2.3 การไปเที่ยวในสถานบันเทิง 
สถานบันเทิงที่มีวัยรุ่นบางกลุ่มไปเที่ยวกันในยามค่ าคืน มักมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยเฉพาะเหล้า เบียร์ สูบบุหร่ี และสารเสพติด สถานบันเทิงต่าง ๆ เป็นสถานที่ที่มีการม่ัวสุมของมึน
เมา หลายคร้ังที่น าไปสู่การก่ออาชญากรรม การติดสารเสพติดและส่งเสริมให้มีการม่ัวสุมทางเพศ 
 2.4 การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

วัยรุ่นเป็นวัยที่สนุกสนาน มีความคิดของตนเอง มีการพบปะเพื่อนฝูงมากมาย ทั้งเพศ
เดียวกันและเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงไม่ใช่เรื่องเสียหายถ้าเป็นเพื่อนที่มีความหวังดีต่อกัน แต่หากเพื่อนชักชวน
เที่ยวเตร่ดึกด่ืน ชักชวนด่ืมสุรา สูบบุหร่ี น าไปสูก่ารมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม 
3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

1. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันการป้องกันอย่างไม่ถูกวิธี 
หรือควรปฏิเสธการชักชวนที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ ์

2. งดด่ืมสุรา ของมึนเมา และสารเสพติดต่าง ๆ เพราะท าให้ขาดสติ ขาดการควบคุมตนเอง 
3. ปรับเปลี่ยนค่านิยมทางเพศท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4. หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานบันเทิงเพราะเป็นสถานที่ที่เอือ้ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
5. หลีกเลี่ยงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ภาพลามก หนังสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
6. เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ ควรเบี่ยงเบนความสนใจโดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา 

เล่นดนตรี อ่านหนังสือ หรืออาจใช้การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
7. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เชน่ ผ้าเช็ดตัว มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ 
8. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้อื่น เช่น เลือด น้ าลาย เสมหะ เหง่ือ ปัสสาวะ 
อุจจาระ 
9. หลีกเลี่ยงการเจาะหู เจาะจมูก เจาะลิ้น การสักบนผิวหนัง 
10. การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบควรเกิดจากความรัก ความยินยอม 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 

1. ข้อใดเป็นปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 ก. การต้ังครรภ์แฝด 
 ข. การยุติการต้ังครรภ์ 
 ค. ปัญหาโรคติดต่อทางพันธุกรรม 
 ง. สร้างความทุกข์ให้กับครู อาจารย์ 
 จ. ปัญหาสุขภาพของครอบครัววัยรุ่น 
2. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาของการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 
 ก. ปัญหาครอบครัว 
 ข. ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
 ค. รู้จักคุณค่าของตัวเอง 
 ง. การล่วงละเมิดทางเพศ 
 จ. การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน 
3. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์
 ก. วันที่   ข. เวลา 
 ค. โอกาส   ง. สถานที่ 
 จ. สภาพแวดล้อม 
4. ข้อใดเป็นสถานการณ์ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย 
 ก. การอยู่ในที่ลับตา 
 ข. การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 
 ค. การไปเที่ยวสถานบันเทิง 
 ง. การกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดไม่ใช่โรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
 ก. โรคซิฟิลิส 
 ข. โรคฝีมะม่วง 
 ค. โรคหนองใน 
 ง. โรคหูดหงอนไก่ 
 จ. โรคแผลริมอ่อน 
6. เอชไอวี (HIV) กับ เอดส์ (AIDS) มีความแตกต่างกันอย่างไร 
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 ก. HIV คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเริม AIDS คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
 ข. HIV คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะแรกของผู้ป่วยเชื้อ HIV  
 ค. HIV คือ เชื้อแบคทีเรีย ก่อใหเ้กิดโรคซิฟิลิส AIDS คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
 ง. HIV คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ HIV  
 จ. ไม่มีข้อใดถูก 
7. เชื้อ HIV สามารถติดต่อกันได้โดยวิธีการใดบ้าง 
 ก. การมีเพศสัมพันธ์ 
 ข. การใช้เข็มร่วมกัน 
 ค. จากมารดาสู่ทารก 
 ง. การใช้ช้อนส้อมร่วมกัน 
 จ. ถูกทุกข้อ 
8. ข้อใดไม่ใช่วิธีการคุมก าเนินที่ปลอดภัย 
 ก. ใช้ถุงยางอนามัย 
 ข. การใส่ห่วงอนามัย 
 ค. การฉีดยาคุมก าเนิด 
 ง. การนับวันหน้า 7 หลัง 7 
 จ. การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 
9. ผลเสียที่สุดของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่รับผิดชอบคือข้อใด 
 ก. เสียการเรียน 
 ข. กลัวว่าผู้ใหญ่จะรู้ 
 ค. เกิดการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
 ง. ถูกสังคมประณามว่าเป็นคนไม่ดี 
 จ. ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดเป็นค่านยิมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
 ก. เร่ืองเพศเปน็ธรรมชาติของทุกคน 
 ข. เพศสัมพันธเ์ปน็เร่ืองปกติ ข้ึนอยู่กับโอกาส 
 ค. พฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองที่ต้องรับผิดชอบ 
 ง. ถ้าเรียนในระดับอาชีวะแล้วยังไม่มีแฟนถือว่าแปลก 
 จ. ถูกทุกข้อ 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
ตอบ ข เพราะ ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ประกอบด้วย 1) การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 2) การยุติการ
ต้ังครรภ์ 3) ปัญหาสุขภาพของแม่วัยรุ่น 4) ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น 5) ปัญหาครอบครัวของ
วัยรุ่นเอง 6) การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 7) สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

2 ตอบ ค เพราะ การรู้จักคุณค่าของตนเองจะช่วยลดปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 

3 
ตอบ ก เพราะ ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 1) การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) 
การอยู่ในที่ลับตา 3) การไปเที่ยวในสถานบันเทงิ และ 4) การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

4 
ตอบ จ เพราะ ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 1) การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) 
การอยู่ในที่ลับตา 3) การไปเที่ยวในสถานบันเทงิ และ 4) การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

5 ตอบ ง เพราะ โรคหูดหงอนไก่ เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส 

6 
ตอบ ง เพราะ HIV คือ เชื้อไวรัสที่ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง ส่วน AIDS เป็นระยะ
สุดท้ายของการติดเชื้อ HIV ที่ระบบภูมิคุ้มกันถูกท าลายจนไม่สามารถต้านทานโรคต่างๆได้ 

7 
ตอบ จ เพราะ โรคเอดส์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง ดังนี้ 1) ทางเพศสัมพันธ์หรือสารคัดหลั่งต่างๆในร่างกาย 2) ทาง
กระแสเลือด และ 3) การติดเชื้อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ 

8 ตอบ ง เพราะ การนับวันหน้า 7 หลัง 7 เป็นการนับวันรอบเดือนของฝ่ายหญิง ซ่ึงอาจมีโอกาสผิดพลาดสูง 
9 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็ผลเสียของการมีเพศสมัพันธ์ที่ไม่รับผิดชอบ 

10 
ตอบ ค เพราะ ถ้าทุกคนรับผิดชอบพฤติกรรมในเร่ืองเพศของตนเอง จะลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหา และ
ผลกระทบจากเร่ืองเพศได้ 
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ใบงาน ที่  7 หน่วยที่     5 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน   ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน    

 
 
 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...7/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
................................................................................................................... ............................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       ……………................................................................................................................ .................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………................................................................... ..............................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………................................................................................................................ ................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  8 
หน่วยที่      
5         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     8      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนการต้ังครรภ์ไม่พร้อมและ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
2. วิเคราะห์ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 
1. แสดงบทบาทสมมติการเอาตัวรอดเม่ือตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี ตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนในชีวิตประจ าวัน 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับการถูกข่มขืนให้
ผู้เรียนดู จากนั้นใช้ค าถามเพื่อพูดคุย
เก่ียวกับสาเหตุและวิธีการป้องกันกับ
ผู้เรียน 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

2) ผู้สอนน าผูเ้รียนเข้าสู่บทเรียนเร่ืองการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

 
 
 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผูเ้รียนตอบค าถามเก่ียวกับการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2) 

ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยเก่ียวกับการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

3) 

ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่5.3 ปฏิเสธเพือ่
หลีกเลี่ยงการน า ไปสูการมีเพศสัมพันธ (ใบ
กิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 84)  

ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 

2) 
ผู้สอนให้ผูเ้รียนสุ่มผู้เรียนออกมาแสดง
แนวทางฝการปฏิเสธ 5 คนตามสถานการณ์ใน
ใบงาน 

ผู้เรียนออกมาแสดงทักษะการปฏิเสธหน้า
ชั้นเรียน 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมว่าแต่ละคนต่างมี
วิธีการในการเอาตัวรอดจากสถาการณ์
ต่าง ๆ ที่ต่างกัน อย่างไรก็ตามไม่ใช่
สาระส าคัญ สิ่งส าคัญที่สุดก็คือเม่ือถึงเวลา
ที่จะต้องใช้ทักษะแล้วนั้นผู้เรียนควรมีสติ
และหาวิธีเอาตัวรอดให้จนได้ 

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

2) 

ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
เร่ืองการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาเร่ือง
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
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 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
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2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 

 

ใบความรู้ ที่ 8 หน่วยที่ 5 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลกระทบจากการมีเพศ 
สัมพันธ์ ในวัยเรียน ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน  ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อมในวัยเรียน 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 

1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียนการต้ังครรภ์ไม่พร้อมและ 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

5.  เนื้อหาสาระ   
 1.  ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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  การมีความรักในวัยเรียนเป็นเร่ืองปกติ เพราะความรักท าให้ทุกคนมีความสุขแต่การที่มี
ความรักเกินขอบเขต ขาดความยับยั้งชั่งใจ เกิดการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันจะท าให้เกิดปัญหาและ
ผลกระทบดังนี้ 
 1.1 การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
         การต้ังครรภ์ไม่พร้อม หมายถึง การต้ังครรภ์ที่อาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ได้แก่ การไม่
ป้องกันขณะมีเพศสัมพันธ์ หรือป้องกันแล้วแต่เกิดความผิดพลาด การต้ังครรภ์เม่ืออายุยังน้อยหรือการ
ต้ังครรภ์ที่เกิดจากความรุนแรงทางเพศ เช่น ถูกบังคับ ล่อลวง ข่มขืน ให้มีเพศสัมพันธ์โดยไม่เต็มใจ 
การต้ังครรภ์ไม่พร้อมจะท าให้เกิดผลเสียด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และเสียอนาคตของตนเองและคู่
เพศสัมพันธ์ อีกทั้งเป็นการท าให้พ่อแม่ผู้ปกครองเดือดร้อนและเสียใจ 

1.2 การยุติการต้ังครรภ์ 
        เม่ือเกิดปัญหาการต้ังครรภ์ไม่พร้อม และไม่ต้องการทารกในครรภ์ก็สามารถเลือกยุติการ
ต้ังครรภ์โดยแพทย์ได้ แต่ในบางรายที่เลอืกยุติการต้ังครรภ์โดยผู้ท าไม่ใช่แพทย์อาจเกิดอันตรายรุนแรง 
เช่น ตกเลือด ติดเชื้ออย่างรุนแรง ท าให้เสียชีวิตได้ 

1.3 ปัญหาสุขภาพของแม่วัยรุ่น 
         การต้ังครรภ์ขณะที่ร่างกายยังเจริญเติบโตไม่เต็มที่  ร่างกายของวัยรุ่นยังต้องอาศัยการ
พัฒนาระบบต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อให้พร้อมที่จะต้ังครรภ์ การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น จึงน ามาซ่ึง ปัญหา
ด้านสุขภาพ ทั้งระหว่างต้ังครรภ์ระหว่างคลอด และหลังต้ังครรภ์ เช่น ภาวะเลือดจางในหญิงต้ังครรภ์ 
ความดันเลือดสูงขณะต้ังครรภ์ การเพิ่มโอกาสของการผ่าตัดคลอดบุตร รวมถึงภาวะซึมเศร้าหลังการ
คลอดบุตร 

1.4 ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น 
  การคลอดในวัยรุ่น มีผลกระทบต่อสุขภาพของแม่และเด็กทารกที่เกิดมา อาจท าให้คลอด
ทารกก่อนก าหนด (ก่อน 37 สัปดาห์) หรือทารกมีน้ าหนักน้อย (น้ าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม) ซ่ึงมีผล
ต่อการรอดชีวิตในช่วงขวบปีแรกของทารก ในระยะยาวพบว่าบุตรที่เกิดจากแม่วัยรุ่นมีแนวโน้มถูกเลี้ยง
ดูอย่าง 
ไม่สอดคล้องกับพัฒนาการและมีภาวะทุพโภชนาการ ส่งผลเสียต่อการเจริญเติบโตของร่างกายและ
สติปัญญาของเด็ก 

1.5 ปัญหาครอบครัวของวัยรุ่น 
ในบางกรณี เม่ือต้ังครรภ์ขึ้นมาจะท าให้เกิดภาวะจ ายอมที่ต้องแต่งงานกัน โดยทั้งสองฝ่าย

ยังไม่มีความพร้อมส าหรับการใช้ชีวิตคู่ที่ต้องมีภาระเลี้ยงดูบุตร ท าให้เกิดปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัว  
น าไปสู่การหย่าร้างในที่สุด 
 1.6 การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนโดยไม่มีการป้องกัน อาจท าให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
ส าคัญคือโรคในกลุ่มกามโรค และโรคเอดส์ ท าให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมา 

1.7 สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
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         ไม่มีพ่อแม่ ผู้ปกครองคนใดพอใจเม่ือลูกของตนเองมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แต่การที่พ่อ
แม่ ผู้ปกครองบางคนยอมรับนั้น ก็ด้วยความรักและสงสารลูก ซ่ึงพ่อแม่ ผู้ปกครองจะต้องทุกข์ใจกับ
การกระท าาที่ผิดพลาดของลูกผู้ที่เป็นพ่อแม่ ผู้ปกครองก็มักให้อภัยเสมอ ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรคิดถึง
ความรู้สึกของพ่อแม่ ผู้ปกครองก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หรือมีเพศสัมพันธ์ที่ มีความ
รับผิดชอบป้องกันตนเอง ไม่ให้เกิดปัญหาและผลกระทบตามมา 
2. สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์  หมายถึง สถานที่ เวลา โอกาส สภาพแวดล้อม 
อารมณ์และตัวบุคคล ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย ซ่ึงสถานการณ์ต่าง ๆ มีดังนี้ 

2.1 การกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ  
ปัจจัยที่กระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ ประกอบด้วย 5 ช่องทาง คือ 

  ตา เป็นการมองเห็น 
หู เป็นการได้ยิน 
จมูก เป็นการได้กลิ่น 
การสัมผัส การโอบกอด การจูบ  
ความคิดและจินตนาการ เป็นช่องทางรับสัมผัสที่ส าคัญที่สุด 

2.2 การอยู่ในที่ลับตา 
      การอยู่ในที่ลับตาคน ไม่มีใครได้ยินเสียงหรือมองเห็น เช่น อยู่ในบ้านเพียงสองคน อยู่ในห้อง
ด้วยกันสองต่อสองและปิดประตูมิดชิด อยู่ในที่ที่มีต้นไม้บังห่างไกลผู้คน อยู่ในห้องเรียนช่วงเวลาพัก
หรือเลิกเรียนแล้ว สถานที่ดังกล่าวมานี้เป็นสถานที่ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
 
 
 

2.3 การไปเที่ยวในสถานบันเทิง 
สถานบันเทิงที่มีวัยรุ่นบางกลุ่มไปเที่ยวกันในยามค่ าคืน มักมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

โดยเฉพาะเหล้า เบียร์ สูบบุหร่ี และสารเสพติด สถานบันเทิงต่าง ๆ เป็นสถานที่ที่มีการม่ัวสุมของมึน
เมา หลายคร้ังที่น าไปสู่การก่ออาชญากรรม การติดสารเสพติดและส่งเสริมให้มีการม่ัวสุมทางเพศ 
 2.4 การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

วัยรุ่นเป็นวัยที่สนุกสนาน มีความคิดของตนเอง มีการพบปะเพื่อนฝูงมากมาย ทั้งเพศ
เดียวกันและเพื่อนต่างเพศ ซ่ึงไม่ใช่เรื่องเสียหายถ้าเป็นเพื่อนที่มีความหวังดีต่อกัน แต่หากเพื่อนชักชวน
เที่ยวเตร่ดึกด่ืน ชักชวนด่ืมสุรา สูบบุหร่ี น าไปสูก่ารมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่เหมาะสม 
3. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

1. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันการป้องกันอย่างไม่ถูกวิธี 
หรือควรปฏิเสธการชักชวนที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ ์

2. งดด่ืมสุรา ของมึนเมา และสารเสพติดต่าง ๆ เพราะท าให้ขาดสติ ขาดการควบคุมตนเอง 
3. ปรับเปลี่ยนค่านิยมทางเพศท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
4. หลีกเลี่ยงการเที่ยวสถานบันเทิงเพราะเป็นสถานที่ที่เอือ้ต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
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5. หลีกเลี่ยงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เช่น ภาพลามก หนังสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
6. เม่ือเกิดอารมณ์ทางเพศ ควรเบี่ยงเบนความสนใจโดยการท ากิจกรรมต่าง ๆ เช่น เล่นกีฬา 

เล่นดนตรี อ่านหนังสือ หรืออาจใช้การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
7. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว มีดโกน กรรไกรตัดเล็บ 
8. หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารคัดหลั่งของผู้อื่น เช่น เลือด น้ าลาย เสมหะ เหง่ือ ปัสสาวะ 
อุจจาระ 
9. หลีกเลี่ยงการเจาะหู เจาะจมูก เจาะลิ้น การสักบนผิวหนัง 
10. การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและรับผิดชอบควรเกิดจากความรัก ความยินยอม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 

1. ข้อใดไม่ใช่วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน 
 ก. การให้รางวัล 
 ข. ความชอบหรือพอใจ 
 ค. การสร้างความคุ้นเคย 
 ง. การเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์ 
 จ. การสร้างความพอใจฝ่ายเดียว 
2. ข้อใดเป็นการสื่อสารที่ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน 
 ก. การจ้องหน้าหากไม่พอใจบุคคลใด 
 ข. การกล่าวโทษผู้อื่นเม่ือตนเองท าผิด 
 ค. การเลือกใช้ค าที่ไม่เหมาะสมกับบุคคล 
 ง. การปล่อยข่าวเท็จใน Social Network 
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 จ. การแสดงความเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์ 
3. ข้อใดเป็นการใช้ภาษากายที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี 
 ก. การตบบ่าเบาๆ เพื่อให้ก าลังใจ 
 ข. การไม่สบตาผู้พูดระหว่างสนทนา 
 ค. การจ้องหน้าหากไม่พอใจบุคคลใด 
 ง. การท าหน้าตาเยาะเย้ยผู้อื่นเม่ือท าความผิด 
 จ. การท าสีหน้าเบื่อหน่ายเม่ือผูอ้ื่นประสบความส าเร็จ 
4. ข้อใดไม่ใช่ข้ันตอนของการแก้ไขปัญหา 
 ก. วางแผนปฏิบัติ 
 ข. เข้าใจสถานการณ์ 
 ค. วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 
 ง. ติดตามและรายงานผล 
 จ. เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
5. เม่ือเกิดปัญหาขึ้น สิ่งที่ควรท าหลังจากการประเมินสถานการณ์ คืออะไร 
 ก. วางแผนการปฏิบัติ 
 ข. วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 
 ค. ติดตามและประเมินผล 
 ง. เลือกวิธีแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด 
 จ. ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 
6. ก่อนที่เราจะวิเคราะห์สาเหตุส าคัญเพื่อแก้ปญัหาที่เกิดขึ้น ควรจะต้องท าอย่างไรก่อน 
 ก. วางแผนการปฏิบัติ   ข. หาวิธีแก้ไขที่เป็นไปได้ 
 ค. ติดตามและประเมินผล   ง. ท าความเข้าใจสถานการณ์ 
 จ. เลือกวิธีแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด 
7. เม่ือแฟนชวนไปเที่ยวต่างจังหวัดแบบสองต่อสอง แต่เราไม่อยากไป เราควรเลือกใช้วิธีการปฏิเสธ

แบบใดถึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก. ปฏิเสธแบบจริงจัง 
 ข. ปฏิเสธโดยการต่อรอง 
 ค. ปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก 
 ง. ปฏิเสธโดยใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 
 จ. สามารเลือกใช้วิธีใดก็ได้ 
8. ข้อใดเป็นการบอกปฏิเสธโดยใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 
 ก. ฉันไม่ไปกับคุณ 
 ข. เอาไว้อาทิตย์หน้าละกัน วันนี้ฉันไม่ว่าง 
 ค. ขอบใจนะที่ชวน เอาไว้โอกาสหน้าเราขออนญุาตแม่ก่อน 
 ง. ความจริงฉันก็อยากไป แต่ไม่เหมาะที่เราจะไปกันตามล าพัง 
 จ. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่จะไปกับคุณ เพราะ คุณพ่อไม่ชอบให้เราอยู่กันตามล าพัง 
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9. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
 ก. การปฏิเสธที่สุภาพที่สุด คือ การส่ายหน้า 
 ข. การต่อรองและการปฏิเสธเป็นสิ่งที่ต้องใช้คู่กัน 
 ค. การปฏิเสธเปน็การท าให้สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันลดลง 
 ง. การบอกปฏิเสธเป็นการบอกเลิก บอกปัด บอกไม่เอา ไม่สนใจ 
 จ. การบอกปฏิเสธคนอื่นเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง เพราะ เป็นการท าร้ายจิตใจของอีกฝ่าย 
10. การปฏิเสธแบบจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูดและน้ าเสียง มีเจตนาเพือ่อะไร 
 ก. เป็นการขอความเห็นชอบ 
 ข. เป็นการต่อรอง หรือผัดผ่อน 
 ค. เป็นการปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก 
 ง. เพื่อแสดงความต้ังใจอย่างชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
 จ. เพื่อใช้ความรู้สึกร่วมปฏิเสธ จะท าให้เกิดการโต้แย้งได้ยาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย จ เพราะ วิธีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน ประกอบด้วย 1) การเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์ 2) การสร้าง
ความคุ้นเคย 3) การให้รางวัล 4) ความชอบหรือพอใจ  

2 
ตอบ จ เพราะ การแสดงความเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์ จะช่วยสร้างความประทับใจให้ผู้ที่มีความทุกข์ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมต้นในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันได้ 

3 
ตอบ ก เพราะ ทักษะในการสื่อสารที่ดีเพือ่สร้างสัมพันธภาพ จะต้องยอมรับและให้เกียรติผู้ฟัง เข้าใจความรู้สึก ยิ้ม
แย้ม พยักหน้า แสดงถึงความใส่ใจผู้พูด พร้อมกับประสานสายตาเพื่อแสดงความจริงใจ ดังนั้น ถ้าบุคคลมีทักษะ
การสื่อสารที่ดีทั้งสองลักษณะดังกล่าว จะช่วยส่งผลให้บุคคลมีทักษะอื่น ที่ดีตามไปด้วย 

4 ตอบ ง เพราะ ข้ันตอนการแก้ไขปัญหา มีดังนี้ 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
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วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ 7) 
ติดตามและประเมินผล 

5 
ตอบ ข เพราะ ข้ันตอนการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ 7) 
ติดตามและประเมินผล 

6 
ตอบ ง เพราะ ข้ันตอนการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ7) ติดตาม
และประเมินผล 

7 
ตอบ จ เพราะ ทักษะการปฏิเสธเป็นความสามารถในการปฏิเสธผู้อื่นโดยสิทธิอันชอบท า หากแต่การกระท านั้น
ต้องไม่ท าร้ายจิตใจบุคคลอื่นและไม่ท าให้เสียสัมพันธภาพ 

8 
ตอบ จ เพราะ “ฉันรู้สึกไม่สบายใจ” เป็นการบอกความรู้สึก “เพราะ คุณพ่อไม่ชอบให้เราอยู่กนัตามล าพัง” เป็น
การอ้างเหตุผลประกอบ 

9 
ตอบ ง เพราะ การปฏิเสธเป็นการ บอกเลิก บอกปัด บอกไม่เอา ไม่สนใจ ไม่ชอบ ไม่ใช้ ไม่ไป ไม่ท า เป็นต้น 
เพื่อที่จะไม่ต้องกระท าสิ่งเหล่านั้น หรือไม่เข้าไปอยู่ในสถานการณ์นั้น การปฏิเสธนั้น บางคร้ังปฏิเสธแล้วอาจเป็น
ผลดี หรืออาจเป็นผลเสียก็ได้ ดังนั้นควรที่จะพิจารณาให้ดีว่าเร่ืองใดควรปฏิเสธ เร่ืองใดไม่ควรปฏิเสธ 

10 
ตอบ ง เพราะ การปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง เพือ่แสดงความต้ังใจอย่างชัดเจนที่จะขอ
ปฏิเสธ เชน่ “ฉันไม่ไปกับคุณ” 

 
 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  8 หน่วยที่     5 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2   . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ผลกระทบจากการมี
เพศสัมพันธใ์นวัยเรียน ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน   ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน    
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...8/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
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2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
..................................................................................................................... ..........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ....................................................................................................................................................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ........................................................................................................................................... ....
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..................................................................................... ..................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
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  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  9 
หน่วยที่     1-
5        . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     9      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย วัดผลและประเมินผลกลางภาคเรียน จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ดูแลสุขภาพทางเพศ กล้าตัดสินใจเมื่อไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ ปอ้งกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality)  
2. บุคคลที่มีสิทธิที่จะไดรับการเรียนรูเร่ืองเพศวิถี  
3. องคประกอบของเพศวิถี 
4. ความหลากหลายทางเพศ 
5. พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสวัูยรนุ  
6. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน  
7. วิธีประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุน 
8. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณของวัยรุน 
9. การยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
10. อวัยวะสืบพันธขุองเพศหญิง 
11. อวัยวะสืบพันธขุองเพศชาย 
12. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ ุ 
13. ปญหาสุขภาพทางเพศ 
14. สิทธิมนุษยชน 
15. สิทธิทางเพศ 
16. กฎหมายวาดวยเพศ  
17. ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 
18. ปญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
19. สถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
20. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรถไมพรอม 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอภาคทาง

เพศ และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  
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2. วิเคราะห์ผลกระทบจากสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม ตามหลักการตัดสินใจ และ
ตระหนัก ในคุณค่าของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น  

3. ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทความรับผิดชอบ และ
ภาพลักษณ์ ทางเพศของวัยรุ่น  

4. ประยุกต์ใช้การดูแลสุขภาพทางเพศและการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิต 
ที่มีสุขภาวะท่ีดี 
5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
เข้าใจเกี่ยวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอทางเพศ และ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม แหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุมคามทางเพศ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  (Process) 

ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หลักการตัดสินใจ การต่อรอง และประเมิน
โอกาส เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)       

มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น     
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       

สามารถน าความรู้หลักการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธแ์ละการดูแลสุขภาพทางเพศ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน          

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนเข้าห้องสอบ และนัง่ตามท่ีนั่งที่ก าหนด 
- กรรมการคุมสอบชี้แจงกฎระเบียบในการสอบกลางภาคเรียน 
- กรรมการคุมสอบแจ้งแบบทดสอบกลางภาคให้ผู้เรียน 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบกลางเรียน ตามเวลาที่ก าหนด 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนลงลายมือเข้าสอบทลีะคน 
- กรรมการคุมสอบเก็บข้อสอบกลางภาคเรียน เม่ือหมดเวลา 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) แบบทดสอบกลางภาค รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    - 

 7.3 สื่อออนไลน ์
- 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
- 

7.5 อื่น ๆ  



122 
 

- 

 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 8.1 แบบทดสอบกลางภาคเรียน รายวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของบริษัท 

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 
8.2 ใบลงลายมือชือ่ผู้เข้าสอบ  

9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบกลางภาค 

 9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  แบบทดสอบกลางภาค 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

      1) เกณฑ์การทดสอบกลางภาคเรียน คะแนนผ่านไม่ต่ ากว่า 80% 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 9 หน่วยที่ 1-5 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่       . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัดผลและประเมิลผลสอบกลาง
ภาค ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน  วัดผลและประเมิลผลสอบกลางภาค    

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ดูแลสุขภาพทางเพศ กล้าตัดสินใจเมื่อไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ ปอ้งกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. แนวคิดเร่ืองเพศโดยก าเนิด (Sex) และเพศวิถี (Sexuality)  
2. บุคคลที่มีสิทธิที่จะไดรับการเรียนรูเร่ืองเพศวิถี  
3. องคประกอบของเพศวิถี 
4. ความหลากหลายทางเพศ 
5. พัฒนาการทางเพศเมื่อเขาสวัูยรนุ  
6. ภาวะการเจริญเติบโตของวัยรุน  
7. วิธีประเมินการเจริญเติบโตของวัยรุน 
8. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจและอารมณของวัยรุน 
9. การยอมรับและปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุน 
10. อวัยวะสืบพันธขุองเพศหญิง 
11. อวัยวะสืบพันธขุองเพศชาย 
12. สุขอนามัยของอวัยวะสืบพันธ ุ 
13. ปญหาสุขภาพทางเพศ 
14. สิทธิมนุษยชน 
15. สิทธิทางเพศ 
16. กฎหมายวาดวยเพศ  
17. ความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทย 
18. ปญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
19. สถานการณเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
20. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการต้ังครรถไมพรอม 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอภาคทาง

เพศ และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  
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2. วิเคราะห์ผลกระทบจากสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม ตามหลักการตัดสินใจ และ
ตระหนัก ในคุณค่าของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น  

3. ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทความรับผิดชอบ และ
ภาพลักษณ์ ทางเพศของวัยรุ่น  

4. ประยุกต์ใช้การดูแลสุขภาพทางเพศและการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิต ที่มีสุข
ภาวะที่ดี 
5.  เนื้อหาสาระ   
 - 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ วัดผลและประเมินผล บนที่ 1- 5 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึงอะไร 

ก. การเรียนรู้ความหลากหลายความเพศในสังคมต่างๆ 
ข. ลักษณะกิจกรรมทางเพศระหว่างเพศชายและเพศหญิง หรือเพศเด่ียวกัน 
ค. การเรียนรู้เร่ืองราวเกี่ยวกับ เพศหญิง และ เพศชาย สรีระร่างกายของแต่ละเพศ 
ง. ลักษณะเพศทางกายภาพที่มองเห็นจากภายนอก เช่น เพศชาย มีอวัยวะเพศชาย เพศหญิงมี

อวัยวะเพศหญิง 
จ. อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ 

ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 
2. ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศไว้ก่ีกลุ่ม 
 ก. 3 กลุ่ม 
 ข. 4 กลุ่ม 
 ค. 5 กลุ่ม 
 ง. 6 กลุ่ม 
 จ. 7 กลุ่ม 
3. ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับ
กลุ่มอายุต่างๆ เป็นกลุ่มตามช่วงอายุต่างๆ ข้อใดผิด 
 ก. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 - 8 ปี 
 ข. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 9 - 12 ปี 

ค. กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี 
ง. กลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 
จ. กลุ่มที่ 5 ช่วงอายุ 18 – 20 ปี 

4. องค์ประกอบของเพศวิถี ประกอบด้วยด้านต่าง ๆ ยกเว้นข้อใด 
ก. ต้องการเป็นเพศใด  
ข. ชอบมีความรักแบบใด 
ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด  
ง. แสดงออกต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร 
จ. มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแ์บบใด 

5. การรักทั้งสองเพศ (Bisexual) หมายถึงอะไร 
ก. ผู้หญิงที่ชอบผู้หญิงด้วยกัน 
ข. ผู้ที่สนใจเพศตรงข้ามกับตนเอง 
ค. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียวกัน 
ง. ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 
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จ. ผู้ที่มีความสัมพันธ์และมีความสุขกับเพศเดียวกัน 
 

6. ความหลากหลายทางเพศแบบ เควียร์ (Queer) หมายถึงอะไร 
ก. ผู้ชายที่ชอบผู้ชายด้วยกัน 
ข. บุคคลที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
ค. กลุ่มบุคคลที่ไม่มีความต้องการทางเพศ 
ง. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
จ. ผู้ที่ไม่ต้องการระบุเพศของตนเอง ไม่จ ากัดอยู่ที่เพศชายหรือหญิง 

7. ความหลากหลายทางเพศแบบ อินเทอร์เซ็กซ์ (Intersex) หมายถึงอะไร 
ก. ผู้ชายที่ชอบผู้ชายด้วยกัน 
ข. บุคคลที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง 
ค. กลุ่มบุคคลที่ไม่มีความต้องการทางเพศ 
ง. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
จ. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 

8. โครโมโซมเพศชาย มีลักษณะเป็นอย่างไร 
ก. xx 
ข. xy 
ค. zz 
ง. yx 
จ. yz 

9. “นาย ก มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม ชอบในเพศ
เดียวกัน”   นาย ก มีความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านใด 

ก. ด้านรสนิยมทางเพศ 
ข. ด้านลักษณะทางเพศ 
ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  
ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ 
จ. ด้านการแสดงออกตามเพศก าเนิด 

10. ข้อใดคือความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านการแสดงออกทางเพศ  
ก. นางสาว ก แสดงออกตามเพศก าเนิดของตัวเอง 
ข. นาย ข เป็นคนที่ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบอยู่กบัเพือ่น 
ค. นางสาว ค ชอบมีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับผู้หญิงด้วยกัน 
ง. นาย ง ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง และมีความม่ันใจเวลาไปนอกบ้าน 
จ. นาย จ มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม 

11. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 
ก. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
ข. วัยรุ่น ตอนต้น เพศหญิงอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
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ค. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 20 ปี 
ง. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศหญิงอายุระหว่าง 17 – 20 ปี  
จ. วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20- 25 ปี 

12. อวัยวะใดบ้าง ที่ท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศใหเ้ป็นไปได้
อย่างปกติ 

ก. อัณฑะ ตับอ่อน องคชาต 
ข. ต่อมหมวกไต เต้านม อัณฑะ 
ค. ต่อมอะดรีนอล องคชาต รังไข่ 
ง. ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ รังไข่ 
จ. ต่อมพิทูอินทารี ต่อมพาราไทรอยด์ อัณฑะ  

13. ฮอร์โมนเพศส าหรับผู้หญิง จะช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุก แต่ส าหรับผู้ชายจะช่วยกระตุ้นหลอด
เล็กๆ ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัวอสุจิ คือฮอร์โมนใด 

ก. Prolactin 
ข. Vasopressin 
ค. Growth Hormone 
ง. Luteinizing Hormone 
จ. Follicle Stimulation Hormone 

14. เม่ือผู้ชายเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ยกเว้นข้อใด 
ก. เสียงแหบห้าว 
ข. เอวคอดเล็กลง 
ค. สิวขึ้นที่ใบหน้า 
ง. มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ 
จ. มีขนหน้าอก หรือขนหน้าแข้ง 

15. ฝันเปียก (Wet Dream) ข้อใดถูกต้อง 
ก. นาย ก ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
ข. นาย ข กับ นาง ค มีเพศสัมพันธ์กันระหว่างอาบน้ า 
ค. นาย ง กับ นาง จ การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างมีประจ าเดือน 
ง. นาย ฉ ฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์กับ นาง ว 
จ. นาย ย ฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธแ์ล้วมีการหลั่งน ้าอสุจิออกมาในขณะหลับ 

16. การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม ควรท าอย่างไร 
ก. เก็บอารมณ์ไม่ระบายออกมา 
ข. ด่ืมสุรา เพื่อให้เมาจะได้ไม่เกิดอารมณ์ทางเพศ 
ค. ส าเร็จความใคร่ให้ตนเอง จนเกิดความหมกมุ่น 
ง. ไปมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม โดยไม่ป้องกัน 
จ. การหากิจกรรมอื่นๆ ท า เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี 
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17. นาย ก เป็นผู้ชายคนเดียวของบ้าน ตอนเด็กถูกเลี้ยงโดยยายคนเดียว พอโตขึ้นนาย ก ตัดสินใจแปลง
เพศเปน็ผู้หญิง ปัจจัยที่ท าให้เกิดความหลากหลายทางเพศ คือข้อใด 

ก. ปัจจัยทางสังคม   ข. ปัจจัยทางจิตวิทยา 
ค. ปัจจัยทางชีววิทยา  ง. ปัจจัยทางการเมือง 
จ. ปัจจัยทางลักษณะวิสัย 

18. วุฒิภาวะทางเพศในเพศชาย หมายถึงอะไร 
ก. การมีแฟนคนแรก 
ข. การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 

 ค. การมีประจ าเดือนคร้ังแรก 
ง. การส าเร็จความใคร่ตนเอง 
จ. การมีการหลั่งน้ าอสุจิเป็นคร้ังแรก 

19. ฮอร์โมน Growth Hormone มีความส าคัญอย่างไร 
ก. ท าหน้าที่ควบคุมการใช้น ้าในร่างกายและการขับปัสสาวะ 
ข. ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระแกร็นไม่โตตามวัย 
ค. ท าหน้าที่รักษาระดับการขับ Estrogen และ Progesterone ของรังไข่ กับ Testosterone ของ

ลูกอัณฑะ 
ง. ช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุกในเพศหญิง และช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัว

อสุจิ      ในเพศชาย 
จ. ท าหน้าที่ควบคุมรังไข่ ในการผลิตและการปล่อยฮอร์โมนเพศของผู้หญิง แต่ส าหรับผู้ชายจะท า

หน้าที่ควบคุมลูกอัณฑะในการผลิต และการปล่อยฮอร์โมนเพศชาย 
20. ถ้านักเรียนมีเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ นักเรียนควรปฏิบัติกับเพื่อนอย่างไร 

ก. คิดว่าเพื่อนจะเข้ากับเราไม่ได้ เลยไม่สนใจเพือ่น 
ข. แสดงท่าทีไม่สนับสนุนความหลากหลายทางเพศ 
ค. ใช้ค าพูดดูหม่ิน ล้อเลียนเพื่อน ด้วยความสนุกสนาน 
ง. ไม่พูดคุย สนทนากับเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
จ. ไม่แบ่งแยก แบ่งกลุ่มเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

21. ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
ก. พฤติกรรมที่แสดงออก เป็นพฤติกรรม ด้านการปฏิบัติ ใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย 
ข. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ทัศนคติและการแสดงออกของบุคคลเก่ียวกับเร่ืองเพศเฉพาะบุคคล

ซ่ึงอาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยก าเนิด 
ค. พฤติกรรมที่อยู่ภายใน ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการรับรู้ การจ ากัดข้อเท็จจริงต่างๆ การพัฒนา

ความสามารถและพัฒนาทักษะทางสติปัญญา 
ง. พฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่

แสดงออกภายนอก และพฤติกรรมที่ไม่แสดงออก 
จ. พฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาตญาณ อย่างหนึ่งของมนุษย์  มนุษย์จึงมีการแสดงออกในเร่ืองเพศ

ตลอดเวลาทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ในรูปของการกระท าและค าพูด 
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22. ในบางประเทศคู่รักเพศเดียวกัน ถือว่าผิดกฎหมายและถูกลงโทษ เกิดจากอิทธิพลพฤติกรรมทางเพศ
จากอิทธิพลใด 

ก. อิทธิพลจากสังคม    ข. อิทธิพลจากเพื่อน 
ค. อิทธิพลจากครอบครัว   ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
จ. อิทธิพลด้านสือ่และเทคโนโลย ี

23. นางสาว ก เป็นคนติดเพื่อน เห็นเพื่อนหารายได้พิเศษ จากการลงรูปวาบหวิวในอินเตอร์เน็ต นางสาว 
ก จึงหารายได้ตาม การกระท าของนางสาว ก เกิดจากอิทธิพลพฤติกรรมทางเพศจากอิทธิพลใด 

ก. อิทธิพลจากสังคม 
ข. อิทธิพลจากเพื่อน 
ค. อิทธิพลจากครอบครัว 
ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม 
จ. อิทธิพลด้านสือ่และเทคโนโลย ี

24. การวางตัวต่อผู้อื่นควรปฏิบัติอย่างไรถึงจะเหมาะสม 
ก. นาย ก ใส่เสือ่สีแดงไปงานศพญาติผู้ใหญ่ 
ข. นาย ข ชอบพูดตะโกนเสียงดังในห้องประชุม 
ค. นาย ค ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น ทั้งที่ผู้นั้นไม่ได้ขอ 
ง. นาย ง เดินโอบเอวกับแฟนในหา้งสรรพสินคา้ 
จ. นาย จ ชอบจับเนื้อต้องตัวเพื่อนผู้หญิงเป็นประจ า โดนที่เพื่อนผู้หญิงไม่ว่าอะไร 

25. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
ก. มีความเป็นสุภาพชน 
ข. มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
ค. การมีเพศสัมพันธ์สมารถท าได้ตลอดเวลา 
ง. การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย 
จ. การมีเพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ 

26. ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาสมมีขั้นตอนดังนี้ ยกเว้นข้อใด 
ก. เรียนรู้ 
ข. ตัดสินใจ 
ค. ประเมิน 
ง. วิเคราะห์  
จ. เปรียบเทียบ 

27. เม่ือนักเรียนดูภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเพศนักเรียนควรท าอย่างไร 
ก. ปิดหนัง ไม่ดูหนังเร่ืองนี้อีก 
ข. ชวนเพื่อนต่างเพศมาดูด้วยกัน 
ค. ลอกเลียนแบบตามภาพยนตร์ 
ง. หาหนังแนวเดียวกันมาดูอีกเร่ือยๆ 
จ. ปรึกษาผู้ปกครองในเร่ืองที่ไม่เข้าใจ 
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28. สังคมพหุวัฒนธรรม หมายถึงอะไร 
ก. สังคมที่ต่างคนต่างอยู่ตามแนวทางของตนเอง 
ข. สังคมที่ทุกคนอาศัยอยู่ภายใต้วัฒนธรรมเดียวกัน 
ค. สังคมที่ไม่ยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม 
ง. สังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม 
จ. สังคมที่ถือวัฒนธรรมตนเองเป็นที่ต้ัง และใหค้วามส าคัญกับต่างวัฒนธรรมน้อยกว่า 

29. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
ก. การปรับเปลี่ยนมุมมอง 
ข. มีทักษะการรับรู้เท่าทันสื่อ 
ค. การคารพตนเองและเคารพผู้อื่น 
ง. รู้จักป้องกันสิทธิตนตามกฎหมาย 
จ. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม 

30. วันที่ 11 ตุลาคม ของทุกปีตรงกับวันอะไร 
ก. วันสตรีสากล 
ข. วันเพศศึกษาสากล 
ค. วันเปิดเผยตัวสากล 
ง. วันสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
จ. วันความหลากหลายทางเพศ 

31. ข้อใดไม่ใช่อวัยวะสืบพันธุเ์พศหญิง 
ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  
ง. Uterus 
จ. Vagina  

32. ข้อใดไม่ใช้อวัยวะสืบพันธุ์ชาย 
ก. Penis 
ข. Testis 
ค. Vulva 
ง. Vas Deferens 
จ. Seminal Vesicles 

33. อวัยวะใดท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  
ง. Uterus 
จ. Vagina 
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34. อวัยวะใดท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเป็นอาหารให้กับตัวอสุจิที่จะ
ผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจิ 

ก. Penis 
ข. Testis 
ค. Vulva 
ง. Vas Deferens 
จ. Seminal Vesicles 

35. อวัยวะ Fallopian Tube or Uterine Tube มีหน้าที่อะไร 
ก. ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไปยังมกลูก 
ข. ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
ค. เป็นที่พักตัวของตัวไข่ (Ovum) ที่เกิดการปฏิสนธิแล้ว 
ง. สรา้งฮอร์โมนเพศชาย และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 
จ. เป็นช่องทางของการมีเพศสัมพันธ์ เป็นทางผา่นของตัวอสุจิจากเพศชายเพื่อไปผสมกับไข่ของ

เพศหญิง 
36. อวัยวะ Prostate Gland ท าหน้าที่อะไร 

ก. ท าหน้าที่เป็นทอ่น าอสุจิออกจากร่างกายเข้าไปในอวัยวะเพศหญิง 
ข. สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเป็นอาหารให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจิ 
ค. หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนไปในทอ่ปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการ

เคลื่อนไหวได้ดี 
ง. เป็นต่อมเพศของชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็กๆ จะถูกหุ้มด้วยถุงอัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงจะมี

ลักษณะเป็นหนังย่นๆ ช่วยปอ้งกันอันตรายแก่ลกูอัณฑะ 
 จ. เป็นหลอดเล็กๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่านของตัวอสุจิ หลอดนี้จะผ่านเข้าสูช่่อง

ท้องแล้วผ่านเข้าถุงน ้าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกับท่อปสัสาวะ 
37. ข้อใดคือการสร้างสุขภาวะของอวัยวะเพศสืบพันธุ์เพศหญิงที่ถูกต้อง 

ก. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าไม่ควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศ 
ข. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบซ้ือยามารักษาเอง 
ค. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้งและทาแป้งรอบอวัยวะเพศ 
ง. ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผ่าตัดให้อวัยวะเพศเกิดความ

สวยงาม 
จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อย่างนอ้ยปี

ละคร้ัง 
38. โรคใดไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

ก. โรคเริม    ข. โรหนองใน 
ค. โรคซิฟิลิส    ง. โรคฝีมะม่วง 
จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 
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39. เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชายและหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ด
ใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไปเอง เปน็
อาการของโรคใด 

ก. โรคเริม 
ข. โรหนองใน 
ค. โรคซิฟิลิส 
ง. โรคฝีมะม่วง 
จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 

40. เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจ
มีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลือง
เข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น เปน็อาการของโรคใด 

ก. โรคเริม    ข. โรหนองใน 
ค. โรคซิฟิลิส    ง. โรคฝีมะม่วง 
จ. อาการตกขาว 

41. การสร้างสัมพันธภาพที่ดี มีวิธีปฏิบัติเพือ่ใหเ้กิดสัมพันธภาพที่ดี ยกเว้นข้อใด 
ก. สร้างความคุ้นเคยกับบุคคลที่ต้องการจะสร้างสัมพันธภาพด้วยเท่านั้น 
ข. การสื่อสารกันอย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเราให้ผู้อื่น

ทราบ 
ค. การรู้จักและไว้วางใจกัน ซ่ึงเกิดจากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามีความรู้สึก

อย่างไรต่อสิ่งที่ได้กระท าลงไป  
ง. การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับในความคิด ความรู้สึก ความสามารถและการ

กระท าของตนเอง ยอมรับตนเอง 
จ. การยอมรับและสนับสนนุกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง จะช่วยให้บุคคล 

มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 
42. “สัมพันธภาพใดก็ตามจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนั้นสนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ไม่
ว่าจะเป็นเพือ่ความรัก การเป็นที่ยอมรับทางสังคม ความรู้สึกมีคุณค่า มีศักด์ิศรี เป็นต้น ถ้าไม่สามารถ
สนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้” ตรงกับพื้นฐานในการสร้าง
สัมพันธภาพขอ้ใด 

ก. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
ข. การซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ค. การห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่น 
ง. การรู้จักตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน 
จ. การเคารพในสิทธิและการความเป็นส่วนตัวของบุคคล 

43. พื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ “การซ้ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น” คอืข้อใด 
ก. การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ ความ

จริงที่พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น 
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ข. สัมพันธภาพจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนัน้สนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ถ้าไม่
สามารถสนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้ 

ค. การรับรู้ได้ตรงตามความเป็นจริง สัมพันธภาพจะยืนยาวได้ ถ้าสนองความต้องการและก่อให้เกิด
ความพึงพอใจร่วมกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้นจึงต้องพยายามขจัดปัญหาในการติดต่อสื่อสารที่เกิดขึ้น 

ง. สัมพันธภาพทีใ่กล้ชิดอาจแตกร้าวได้ ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงล ้าสิทธิและไม่ยอมรับให้อีกฝ่ายหนึ่ง 
เป็นตัวของตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลิกคบกันได้ การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกันจึงเป็น 
ปัจจัยที่ส าคัญยิ่ง 

จ. การแสดงออกโดยการพูด โดยการปลอบใจ แสดงความห่วงใย หรือการให้ความช่วยเหลือเม่ือ
ผู้อื่นประสบปัญหายุ่งยากใจ หรือแสดงความซาบซ้ึงขอบคุณ ในความดีที่ผู้อื่นแสดงต่อตน แสดงความชื่น
ชมในความดีที่ผู้อื่นมี จะช่วยรักษาสัมพันธภาพให้แนน่แฟน้ยิ่งขึ้น 

 
44. การพัฒนาความสัมพันธ์ประกอบด้วย ยกเว้นข้อใด 

ก. การสร้างสายสัมพันธ์ 
ข. การเล่าเก่ียวกับตนเอง 
ค. การสานต่อความสัมพันธ์ 
ง. การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
จ. ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  

45. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับองค์ประกอบของความรักด้านความเอาใจใส่ (Caring) 
ก. ความเอาใจใส่ คือ ความต้องการอยู่ใกล้ชิด ไว้ใจกัน และรู้ใจกัน 
ข. ความเอาใจใส่ คือ การแบ่งปนั ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ให้ความนับถือต่อกัน ยอมรับซ่ึงกันและ

กัน 
ค. ความเอาใจใส่ คือ ความต้องการสนับสนุนทางกายและอารมณ์ มีจิตใจพะวงถึง เพราะความรัก

ใคร่ 
ง. ความเอาใจใส่ คือ ความเป็นห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่

ที่ดี      มีความสุข 
จ. ความเอาใจใส่ คือ การอุทิศตนจะช่วยให้ความสัมพันธ์ด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงแม้จะมีความทุกข์ 

ความขัดแย้ง หรือความผิดหวังเกิดขึ้น 
46. ข้อใดคือองค์ประกอบของความรัก  

ก. ความใคร่    ข. ความผูกพัน  
ค. ความอยากได้   ง. ความต้องการ 
จ. ความเห็นแก่ตัว 

47. ข้อใดกล่าวถูกต้องเก่ียวกับความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่น ในระยะสถานะ (Status) 
ก. เป็นการยุติความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่นสามารถสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ทั้ง

ทางบวกและทางลบอย่างเข้มข้น 
ข. เป็นช่วงเวลาที่วัยรุ่นพึงพอใจกับสภาวะที่ตนเองก าลังตกหลุมรักใครสักคน จะมุ่งสนใจความคิด 

ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองเป็นหลัก โดยมิได้สนใจคู่รักของตนมากนัก 
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ค. วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ในมุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลังจากมี
ความสัมพันธ์กับคู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลังควงคู่อยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่ 

ง. เม่ือเวลาผ่านไปวัยรุ่นจะเริ่มสร้างพันธะข้อตกลงของตนและคู่รัก กระบวนการนี้จะท าให้วัยรุ่นเกิด
ความคับข้องใจและสับสนว่าตนเองกับคู่รักจะสามารถช่วยกันประคับประคองความสัมพันธ์ให้ต่อเนือ่งไป
ได้อย่างไร 

จ. วัยรุ่นจะเริ่มสานความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระดับนี้จะเกิดขึ้นได้ต่อเม่ือวัยรุ่นและคู่รักมีความ
สนใจร่วมในเร่ืองเดียวกัน มีความรู้สึกที่สอดคล้องต้องกัน จะพัฒนาความสามารถที่จะแบ่งปันอารมณ์ 
ความคิด ความรู้สึกของตนกับคู่รัก 
48. ข้อใดไม่ใช้สาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

ก. การสัมผัสร่างกายของเพศตรงข้าม 
ข. ร่างกายหลั่งฮอร์โมนทางเพศออกมามาก 
ค. การออกก าลังกาย ในที่สาธารณะกับเพือ่น 
ง. การคิด หรือการจินตนาการในเร่ืองยั่วยุทางเพศ 
จ. การดูภาพยนตร์ที่มีภาพวาบหวิวของเพศตรงข้าม 

49. การควบคุมอารมณ์ทางเพศท่ีดี ควรท าอย่างไร 
ก. มักอยู่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม   
ข. ด่ืมแอลกอฮอล์ หรือเสพสารเสพติด 
ค. แกล้ง หยอกล้อ กับเพศตรงข้ามหรือคู่รัก 
ง. มักอ่าน ฟัง ดู สิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งยั่วยุอารมณ์ 
จ. ให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ไปสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 

50. การปลดปล่อยหรือการระบายอารมณ์ทางเพศ นักเรียนคิดว่าอย่างไร 
ก. ไม่เหมาะสม เพราะ จะท าให้เกิดความหมกมุ่น จนไม่สนใจการเรียน 
ข. ไม่เหมาะสม เพราะ ถือว่าเป็นการกระท าผิดศีลธรรมอันดีของสังคมไทย 
ค. เหมาะสม เพราะ จะช่วยให้ไม่ต้องการมีแฟนในวัยเรียน ให้มุ่งเน้นการเรียนส าคัญ 
ง. ไม่เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองที่น่าละอาย แสดงถึงความแสวงหาแต่เร่ืองเพศของคนผู้นั้น 
จ. เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือเป็นพัฒนาการทางเพศ

อย่างหนึ่ง  
51. ข้อใดเป็นปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

ก. การต้ังครรภ์แฝด 
ข. การยุติการต้ังครรภ์ 
ค. ปัญหาโรคติดต่อทางพันธุกรรม 
ง. สร้างความทุกข์ให้กับครู อาจารย์ 
จ. ปัญหาสุขภาพของครอบครัววัยรุ่น 

52. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาของการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 
ก. ปัญหาครอบครัว 
ข. ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
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ค. รู้จักคุณค่าของตัวเอง 
ง. การล่วงละเมิดทางเพศ 
จ. การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน 

53. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์
ก. วันที่ 
ข. เวลา 
ค. โอกาส 
ง. สถานที่ 
จ. สภาพแวดล้อม 

54. ข้อใดเป็นสถานการณ์ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย 
ก. การอยู่ในที่ลับตา 
ข. การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 
ค. การไปเที่ยวสถานบันเทิง 
ง. การกระตุ้นเร้าอารมณ์ทางเพศ 
จ. ถูกทุกข้อ 

55. ข้อใดไม่ใช่โรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
ก. โรคซิฟิลิส 
ข. โรคฝีมะม่วง 
ค. โรคหนองใน 
ง. โรคหูดหงอนไก่ 
จ. โรคแผลริมอ่อน 

56. เอชไอวี (HIV) กับ เอดส์ (AIDS) มีความแตกต่างกันอย่างไร 
ก. HIV คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเริม AIDS คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
ข. HIV คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะแรกของผู้ป่วยเชื้อ HIV  
ค. HIV คือ เชื้อแบคทีเรีย ก่อใหเ้กิดโรคซิฟิลิส AIDS คือ เชื้อไวรัส ก่อให้เกิดโรคเอดส์ 
ง. HIV คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ HIV  
จ. ไม่มีข้อใดถูก 

57. เชื้อ HIV สามารถติดต่อกันได้โดยวิธีการใดบ้าง 
ก. การมีเพศสัมพันธ์ 
ข. การใช้เข็มร่วมกัน 
ค. จากมารดาสู่ทารก 
ง. การใช้ช้อนส้อมร่วมกัน 
จ. ถูกทุกข้อ 

58. ข้อใดไม่ใช่วิธีการคุมก าเนินที่ปลอดภัย 
ก. ใช้ถุงยางอนามัย 
ข. การใส่ห่วงอนามัย 
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ค. การฉีดยาคุมก าเนิด 
ง. การนับวันหน้า 7 หลัง 7 
จ. การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 

59. ผลเสียที่สุดของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่รับผิดชอบคือข้อใด 
ก. เสียการเรียน 
ข. กลัวว่าผู้ใหญ่จะรู้ 
ค. เกิดการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ง. ถูกสังคมประณามว่าเป็นคนไม่ดี 
จ. ถูกทุกข้อ 
 

60. ข้อใดเป็นค่านยิมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
ก. เร่ืองเพศเปน็ธรรมชาติของทุกคน 
ข. เพศสัมพันธเ์ปน็เร่ืองปกติ ข้ึนอยู่กับโอกาส 
ค. พฤติกรรมทางเพศเป็นเร่ืองที่ต้องรับผิดชอบ 
ง. ถ้าเรียนในระดับอาชีวะแล้วยังไม่มีแฟนถือว่าแปลก 
จ. ถูกทุกข้อ 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



137 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

ข้อที่ เฉลยและค าอธบิาย 

1 
ตอบ จ. เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะ
เป็นรสนิยมทางเพศ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 

2 
ตอบ ง. 6 กลุ่ม เพราะ ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
ไว้ 6 กลุ่ม คือ 1. Lesbian 2. Gay 3. Bisexual 4. Transgender 5. Intersex 6. Queer 

3 
ตอบ จ. กลุ่มที่ 5 ช่วงอายุ 18 – 20 ปี เพราะ ปี เพราะ ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเปน็และมีสิทธิที่จะ
ได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มอายุต่างๆ 4 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี กลุ่มที่ 2 
ช่วงอายุ 9 – 12 ปี กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี และกลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 

4 

ตอบ ข. ชอบมีความรักแบบใด เพราะ เพศวิถี เป็นลักษณะที่เก่ียวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคม ด้านเพศ
ของบุคคล ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  1.ต้องการเป็นเพศใด 2.ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด 3.แสดงออกต่อ
สาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอยา่งไร 4.มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด        
5.มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร 

5 ตอบ ง. การรักทั้งสองเพศ (Bisexual) หมายถึง ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 

6 
จ. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 
ตอบ จ. เควียร์ (Queer) หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนหรือวิถีชีวิตของตนเอง อยู่ในกรอบความคิด
ของสังคมอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 

7 ตอบ ง. อินเทอร์เซ็กซ์ (Intersex) หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
8 ตอบ ข. โครโมโซมเพศชาย มีลักษณะ xy 
9 ตอบ ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือ การแสดงออกทางความคิด เช่น ฉันคิดว่าตนเองอยากเปน็เพศใด 

10 
ตอบ ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอกร่างกาย สามารถเห็นแล้วรับรู้ได้ทันทีว่าคนคนนั้นมี
ความหลากหลายทางเพศอย่างไร 

11 ตอบ ก. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 13 – 15 ปี 
 วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 19 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 16 – 18 ปี 
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ข้อที่ เฉลยและค าอธบิาย 

 วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20 – 21 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 19 – 20 ปี 

12 
ตอบ ง. อวัยวะที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปได้อย่างปกติ
ประกอบด้วย ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอินทารี ต่อมหมวกไตหรือต่อมอะดรีนอล ต่อมไทรอยด์ รังไข่ และอัณฑะ 

13 
ตอบ จ. ฮอร์โมนเพศส าหรับผู้หญิง จะช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุก แต่ส าหรับผู้ชายจะช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ 
ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัวอสุจิ คือฮอร์โมน Follicle Stimulation Hormone  

14 ตอบ ข. เอวคอดเล็กลง เพราะ จะเกิดเฉพาะในผู้หญิง 

15 
ตอบ จ. ฝันเปียก (Wet Dream) คือ นาย ย ฝนัเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แล้วมีการหลั่งน ้าอสจุิออกมาในขณะ
หลับ 

16 ตอบ จ. การจัดการอารมณ์ทางเพศอย่างเหมาะสม ควรหากิจกรรมอื่นๆ ท า เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี 

17 
ตอบ ก. ปัจจัยทางสังคม คือ ทางการแพทย์เชื่อว่าพัฒนาการการรับรู้ ทางเพศของตนเองในเด็กจะอยู่ในช่วง 3 
ขวบปีแรก และกล่าวกันว่า สิ่งส าคัญ ที่ท าให้เด็กรับรู้ว่าตนเองเป็นเพศใดนั้นมีพืน้ฐานมาจากการอบรมเลี้ยงดูของ
พ่อแม่ และผูอ้ยู่แวดล้อมเด็กเป็นส าคัญ 

18 ตอบ จ.  วุฒิภาวะทางเพศในเพศชาย หมายถึง การมีการหลั่งน้ าอสุจิเป็นคร้ังแรก  

19 
ตอบ ข. Growth Hormone มีหน้าที่ ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระ
แกร็นไม่โตตามวัย 

20 ตอบ  จ. นักเรียนไม่ควรแบ่งแยก หรือแบ่งกลุ่มเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

21 
ตอบ จ. พฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมพฤติกรรม 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอก  

22 
ตอบ ง. อิทธิพลจากวัฒนธรรม บางประเทศที่เคร่งศาสนาจะมีกฎหมายห้ามคู้รักเพศเดียวกันโดยถือว่าเป็นอิทธิพล
จากวัฒนธรรม 

23 
ตอบ ข. อิทธพิลจากเพือ่น วัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ซ่ึงอิทธิพล จากเพือ่นเป็นได้ทัง้แรงผลักดันด้าน
บวกและด้านลบ และสามารถยอมท าตามค าชักชวนหรือ ค าท้าทายของเพื่อน ซ่ึงรวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

24 
ตอบ ค. นาย ค ชอบช่วยเหลอืผู้อื่น ทั้งที่ผู้นั้นไม่ได้ขอ การช่วยเหลือคนอื่น สามารถท าได้โดยไม่ต้องรอค าขอความ
ช่วยเหลือ 

25 
ตอบ ค. การมีเพศสัมพันธ์สมารถท าได้ตลอดเวลา เพราะ ค่านิยมทางเพศ ประกอบด้วย 1.มีความเป็นสุภาพชน 2.
มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 3.การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย 4.การมีเพศสัมพันธต้์องเกิดจากความ
สมัครใจ 5.สร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

26 
ตอบ ก. เรียนรู้ ไม่ใช่ข้ันตอนการรับสื่ออย่างถูกต้อง ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาะสมประกอบด้วย 1.ประเมิน 2. 
เปรียบเทียบ 3.วิเคราะห์ 4.ตัดสินใจ 

27 
ตอบ จ. ปรึกษาผู้ปกครองในเร่ืองที่ไม่เข้าใจ เพราะ เราสามารถดูหนังที่มีเนื้อหาทางเพศได้ แต่เราไม่ควรเลียนแบบ
หรือท าตาม ถ้ามีข้อสงสัยให้ปรึกษาผู้ปกครอง 

28 ตอบ ง. สังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม  
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29 
ตอบ จ. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม เพราะ ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
ประกอบด้วย 1.การปรับเปลี่ยนมุมมอง 2.มีทักษะการรับรู้เท่าทันสื่อ 3.การคารพตนเองและเคารพผู้อื่น 4.รู้จัก
ป้องกันสิทธิตนตามกฎหมาย 

30 ตอบ ค. วันที่ 11 ตุลาคม ของทุกปี คือ วันเปิดเผยตัวสากล 
31 ตอบ ก. อัณฑะ (Testis) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศชาย 
32 ตอบ ค. ปากช่องคลอด (Vulva) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศหญิง 
33 ตอบ ข. รังไข่ (Ovary) มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ 

34 
ตอบ จ. ถุงน้ าอสุจิ (Seminal Vesicles) ท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม(Semen) ส าหรับเป็นอาหาร
ให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจ ิ

35 
ตอบ ก. ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก (Fallopian Tube or Uterine Tube) ท าหน้าที่ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไป
ยังมกลูก 

36 
ตอบ ค. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland) ท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างออ่นไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ 
ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการเคลื่อนไหวได้ดี  

37 ตอบ จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อยา่งน้อยปีละคร้ัง  
38 ตอบ จ. มะเร็งที่อวัยวะเพศ ถือเป็นโรคทางอวัยวะสืบพันธุ์ แต่ไม่ใช่โรคติดต่อ 

39 
ตอบ ก. โรคเริม จะมีลักษณะอาการ คือ เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชาย
และหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตก
สะเก็ดและหายไปเอง เปน็อาการของโรคใด 

40 
ตอบ จ. อาการตกขาว จะมีอาการคือ เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึง
จะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณ
มากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 

41 

ตอบ ก. สร้างความคุ้นเคยกับบุคคลที่ต้องการจะสร้างสัมพันธภาพด้วยเท่านั้น เพราะ วิธีปฏิบัติเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพที่ดี ประกอบด้วย 1.การยอมรับและสนับสนุนกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง 
จะช่วยให้บุคคล มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 2.การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และยอมรับ
ในความคิด ความรู้สึก ความสามารถและการกระท าของตนเอง ยอมรับตนเอง 3.การรู้จักและไว้วางใจกัน ซ่ึงเกิด
จากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามีความรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งที่ได้กระท าลงไป 4.การสื่อสารกันอย่าง
เปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเราให้ผู้อื่นทราบ 

42 ตอบ ก. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 

43 
ตอบ ก. การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเปน็สิ่งที่ส าคัญ ความจริงที่พูด
ต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น 

44 
ตอบ ค. การสานต่อความสัมพันธ์ เพราะ การพฒันาความสัมพันธ์ประกอบด้วย 1.การสร้างสายสัมพันธ์ 2.การเล่า
เก่ียวกับตนเอง 3.การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 4.ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  
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45 
ตอบ ง. ความเอาใจใส่ คือ ความเปน็ห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมี
ความสุข 

46 
ตอบ ข. ความผูกพัน เพราะองค์ประกอบของความรัก ประกอบด้วย 1.การอุทิศตัวต่อกัน 2.ความผูกพัน 3.ความ
สนิทสนมกันอย่างลึกซ้ึง 4.การมองเห็นคุณค่าและส่วนที่ดีของอีกฝ่าย 5.ความอดทน 6.การให้อภัย 7.อารมณ์รัก 

47 
ตอบ ค. ระยะสถานะ (status) หลังจากระยะลุ่มหลงไม่นาน จะเข้าสู่ระยะที่สอง วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ใน
มุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลังจากมีความสัมพันธ์กับ คู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลัง
ควงคูอ่ยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่ 

48 ตอบ ค. การออกก าลังกาย ในที่สาธารณะกับเพือ่น 
49 ตอบ จ. ให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ไปสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 

50 
ตอบ จ.  เหมาะสม เพราะ เป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือเป็นพัฒนาการทางเพศอย่าง
หนึ่ง แต่ต้องท าในสถานที่ทีเหมาะสมด้วย 

51 
ตอบ ข เพราะ ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ประกอบด้วย 1) การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 2) การยุติการ
ต้ังครรภ์ 3) ปัญหาสุขภาพของแม่วัยรุ่น 4) ปัญหาสุขภาพของเด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น 5) ปัญหาครอบครัวของ
วัยรุ่นเอง 6) การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 7) สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

52 ตอบ ค เพราะ การรู้จักคุณค่าของตนเองจะช่วยลดปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 

53 
ตอบ ก เพราะ ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 1) การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) 
การอยู่ในที่ลับตา 3) การไปเที่ยวในสถานบันเทงิ และ 4) การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

54 
ตอบ จ เพราะ ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 1) การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) 
การอยู่ในที่ลับตา 3) การไปเที่ยวในสถานบันเทงิ และ 4) การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 

55 ตอบ ง เพราะ โรคหูดหงอนไก่ เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส 

56 
ตอบ ง เพราะ HIV คือ เชื้อไวรัสที่ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง ส่วน AIDS เป็นระยะ
สุดท้ายของการติดเชื้อ HIV ที่ระบบภูมิคุ้มกันถูกท าลายจนไม่สามารถต้านทานโรคต่างๆได้ 

57 
ตอบ จ เพราะ โรคเอดส์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง ดังนี้ 1) ทางเพศสัมพันธ์หรือสารคัดหลั่งต่างๆในร่างกาย 2) ทาง
กระแสเลือด และ 3) การติดเชื้อจากมารดาสู่ทารกในครรภ์ 

58 ตอบ ง เพราะ การนับวันหน้า 7 หลัง 7 เป็นการนับวันรอบเดือนของฝ่ายหญิง ซ่ึงอาจมีโอกาสผิดพลาดสูง 
59 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็ผลเสียของการมีเพศสมัพันธ์ที่ไม่รับผิดชอบ 

60 
ตอบ ค เพราะ ถ้าทุกคนรับผิดชอบพฤติกรรมในเร่ืองเพศของตนเอง จะลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหา และ
ผลกระทบจากเร่ืองเพศได้ 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนคร้ังที่ ...9/18.... สาขา/ชั้นปี  .....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
..................................................................................................................... ..........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ....................................................................................................................................................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ........................................................................................................................................ .......
......... 
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  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .................................................................................. ........................ 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................. ...............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................. ............... 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  10 
หน่วยที่      
6         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     10      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
2. โรคเอดส์ (AIDS) 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายเก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมได้ 
2. ก าาหนดแนวทางการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 
1. แสดงวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ด ีตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมใน

ชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปอง
กันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์
ไม่พร้อม 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

2) 

ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 
ผู้สอนเปิดรูปเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธใ์ห้ผู้เรียนดูจากนั้นพูดคุยกัน
ถึงสาเหตุที่เกิดโรค 

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 

5) ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียน ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 
 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

3) 
ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ ์

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

4) 

ผู้สอนสาธิตวิธีการใส่ถุงยางอนามัยให้
ผู้เรียนดู 

 

ผู้เรียนต้ังใจดูการสาธิต 
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6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คน จากนั้น 
แจกถุงยางและแตงกวากลุ่มละ 5 ชุด เพื่อให้
ผู้เรียนทดลองใส่ถุงยาง 

ผู้เรียนฝึกใส่ถุงยาง 

2) ผู้สอนใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาสาธิต
วิธีการใส่ถุงยางกลุ่มละ 1 คน ผู้เรียนสาธิตวิธีการใส่ถุงยาง 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่6.1 เร่ืองเสี่ยง
หรือไม่ (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 
108)  

 

ผู้เรียนท าใบงาน 

 
6.4 ขัน้ประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับยาที่
ใมช้ส าหรับป้องกันโรคเอดส์ จากนั้น
ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับการใช้ยา  

 

ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าและฟังผู้สอนอธิบาย
เพิ่มเติม 

2) ผู้สอนถามผู้เรียนว่าจากท่ีเราเรียนและท า ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ



145 
 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
กิจกรรมอื่น ๆ ในคาบเรียนผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างไรบ้าง 

ผู้สอน 

        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนคุยกับผู้เรียนว่าปัจจุบนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์มีเยอะมาก ทักษะการ
ป้องกันต่าง ๆ จึงมีความส าคัญมากฉะนั้น
ผู้เรียนควรน าความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้มากที่สุด 

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

2) 

ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 6 การปองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

1.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
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1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 10 หน่วยที่    6  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การปองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
2. โรคเอดส์ (AIDS) 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STI) หรือกามโรค คือ โรคที่ติดต่อระหว่างคนผ่านการร่วมเพศทาง
อวัยวะเพศ ปาก หรือทวารหนัก ซ่ึงรวมถึงการร่วมเพศชายกับหญิง ชายกับทวารหนัก และการใช้ปาก
กับอวัยวะเพศหรือทวารหนัก 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด ได้แก่ 
  1. เชื้อแบคทีเรีย  
  2. เชื้อไวรัส 
  3. เชื้อราและโพรโทซัว 

1.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
โรคซิฟิลิส (Syphilis) 

ติดต่อผ่านการร่วมเพศและจากแม่สู่ลูก  อาการเร่ิมต้นคือแผลที่อวัยวะเพศ  อาจไม่มี
ความเจ็บปวด  และอาจเกิดที่ทวารหนักและปาก  ต่อมาอาจมีผื่นและผมร่วง หากไม่รักษาโรค
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อาจลุกลามท าลายอวัยวะส าคัญและท าให้พิการหรือเสียชี วิตได้ มารดาที่ติดเชื้อในระหว่าง
ต้ังครรภ์มีความเสี่ยงแท้งหรือให้ก าเนิดเด็กที่มีปัญหาทางร่างกายได้ 

 

 
 

 
โรคหนองใน (Gonorrhea) 

 การติดต่อทางเพศอาจท าให้เกิดอาการภายใน 3-5 วัน เช่น หนองไหล ปัสสาวะขัด และแสบ 
ผู้หญิงอาจไม่มีอาการ แต่บางคนอาจมีตกขาวผิดปกติ หากไม่รักษา ผู้ชายเสี่ยงเป็นอัณฑะอักเสบและ
ภาวะเป็นหมัน ส่วนผู้หญิงอาจมีมดลูกและปีกมดลูกอักเสบ หรือเกิดการต้ังครรภ์นอกมดลูก โรคหนอง
ในสามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่ทารก ท าให้ทารกตาบอดได้ 
 โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) 

อาการทั่วไปของโรคแผลริมอ่อนคือ ตุ่มนูนแดงที่อวัยวะเพศซ่ึงแตกเป็นแผลหลายแผล ขอบแผล
ไม่แข็งและไม่เรียบ มีเลือดออก และเจ็บปวดมาก โดยเฉพาะในผู้หญิงที่มีแผลที่ผนังช่องคลอดหรือปาก
มดลูก จะรู้สึกเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ 
1.2 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อไวรัส 

โรคหูดหงอนไก่ (Condyloma Acuminatum) 
          เป็นโรคที่รักษาได้ยาก ติดต่อโดยการร่วมเพศทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก และปาก
อาการทั่วไปของโรคหูดที่เห็นได้ชัดเจน คือ เป็นต่ิงเนื้อคล้ายหงอนไก่ พบได้ที่ช่องคลอด อวัยวะเพศ 
ทวารหนัก และปากผู้หญิงที่เป็นโรคหูดหงอนไก่ จะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกได้มากกว่าคนทั่วไป  

โรคเริมอวัยวะเพศ (Genital Herpes) 
  เป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด หากร่างกายอ่อนแอจะเป็นซ ้าใหม่ได้ ติดต่อโดยการร่วมเพศ
ทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก และปาก ด้วยการจูบ และการใช้ปากกับอวัยวะเพศหรือทวารหนัก  โดย
ส่วนใหญ่ผู้ที่ติดเชื้อจะไม่รู้ว่าตนเองเป็นโรค เพราะยังไม่แสดงอาการ  แต่เม่ือมีอาการ ผู้ติดเชื้อจะแสบ 
ๆ คัน ๆ และมีตุ่มน ้าใส ๆ ปวดแสบปวดร้อน เช่น บริเวณอวัยวะเพศของชายและหญิง ทวารหนัก 
ภายในท่อปัสสาวะ และปาก 
1.3 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อราและโพรโทซัว 
 โรคเชื้อราในช่องคลอด (Vaginal Candidiasis) 
          โรคเชื้อราในช่องคลอด เกิดจากการติดเชื้อราชนิดหนึ่ง ผู้หญิงจะมีอาการคันบริเวณ
อวัยวะเพศและช่องคลอด อาจมีอาการอักเสบบวมแดง  ตกขาว  ลักษณะขาวข้นคล้ายนมบูดร่วมด้วย 
และมักเป็นก่อนการมีรอบเดือน หากมีอาการมากอาจท าให้เกิดการอักเสบและเป็นฝีที่ปีกมดลูก ส่วน
ผู้ชายมักมีอาการคันระคายเคืองและปวดแสบปวดร้อนบริเวณองคชาต บางคนอาจไม่มีอาการหรือ
อาการแสดง แต่สามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่นได้ 
 
 
 

โรคซิฟิลิสเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียรูปเกลียวสวา่นทรี
โพนีมาพาลลิดมั 
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โรคพยาธิในช่องคลอด (Vaginal Trichomoniasis) 

          เกิดจากการติดเชื้อโพรโทซัว มีระยะฟักตัว 7-20 วัน ผู้หญิงพบอาการตกขาว ลักษณะสี
ขาวปนเทา คันและมีกลิ่นเหม็น ส่วนผู้ชายมักไม่มีอาการ หรืออาจมีอาการคัน เจ็บในทอ่ปัสสาวะ มี
เมือกปนหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ถ้าไม่รักษาอาจท าให้เปน็หมันได้ 
 
2. โรคเอดส์ (AIDS) 

โรคเอดส์ (AIDS) เป็นอาการภูมิคุ้มกันบกพร่องระยะสุดท้ายจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) 
ซ่ึงท าให้ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอจนไม่สามารถต้านทานโรคต่าง ๆ ได้ โดยระดับภูมิคุ้มกัน  วัดจาก
จ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด CD4 หากไม่ได้รับการรักษา อาจน าไปสู่กาเจ็บป่วยรุนแรงและเสียชีวิต
ได้ 

2.1 โรคเอดส์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2.2 โรคเอดส์ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
 

ทางเพศสัมพันธ ์

การมีเพศสมัพนัธก์บัผูติ้ดเช้ือไวรัสเอช
ไอวโีดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

ทางกระแสเลือด 

การรับเชื้อทางกระแสเลือดโดยการใช้เข็ม
และกระบอกฉีดยาร่วมกัน 

การติดเชื้อจากมารดา 
สู่ทารกในครรภ 

มารดาที่ติดเชื้อเอชไอวีสามารถ
ถ่ายทอดเชื้อสู่ทารกในครรภ์ได้

ในช่วงก่อนคลอด 
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3. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
 
              การต้ังครรภ์ไม่พร้อม เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การไม่ป้องกันหรือความรุนแรงทางเพศ 
ซ่ึงส่งผลเสียทั้งร่างกาย จิตใจ และอนาคต 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น (10-19 ปี) มีความเสี่ยงสูงต่อภาวะแทรกซ้อน การเกิดเด็กน้ าหนัก
น้อย  

เสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง และปัญหาการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
3.1 การยุติการต้ังครรภ์ที่ผิดกฎหมาย 

            การยุติการต้ังครรภ์ที่ผิดกฎหมาย หมายถึง การลักลอบท าแท้ง ไม่ว่าจะกระท าด้วยเหตุผล
ใด ๆ ก็ตาม รวมถึงการท าแท้งโดยแพทย์ที่ท านอกเหนือขอ้บ่งชี้ที่กฎหมายระบุไว้ 

ระยะไม่ปรากฏอาการ 

การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อ
ไวรัสเอชไอวีโดยไม่ใช้ถุงยาง

อนามัย 

ระยะเร่ิมปรากฏอาการ 

เม่ือภูมิคุ้มกันต่ า ผู้ที่มีเชื้อเอชไอวี
จะเร่ิมมีอาการจากโรคติดเชื้อฉวย

โอกาสต่าง ๆ 

ระยะเอดส์เต็มขั้น  
ระยะที่ร่างกายมีภูมิต้านทาน
ลดลงมาก จนท าให้ติดโรคติด

เชือ้ฉวยโอกาสได้ง่าย 
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          สุขภาพของวัยรุ่นตั้งครรภ์ หลังการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยอาจเกิดการตกเลือด มดลูกทะลุ 
ล าไส้ทะล ุการอักเสบติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน ปากมดลูกฉีกขาด และอาจเสียชีวิตจากการตกเลือดและ
หลอดเลือดอุดตันจากฟองอากาศ 
         การมีบุตรในอนาคต ท าให้เกิดการอักเสบเร้ือรัง หมดประสิทธิภาพในการมีบุตร หรือท้องนอก
มดลูก รวมถึงการต้องตัดมดลูกหรือการแท้งบ่อยในอนาคตหากปากมดลูกฉีกขาด 
 
 
 

3.2 การยุติการต้ังครรภ์ที่ถูกกฎหมาย 
               การยุติการต้ังครรภ์ที่ถูกกฎหมาย  ควรได้รับการดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีความรู้
และทักษะในการให้ค าแนะน าและปรึกษา เพื่อช่วยให้สตรีต้ังครรภ์และครอบครัวไตร่ตรองทางเลือก
และวิธีการที่เหมาะสม 

สถานที่ที่สามารถให้บริการยุติการต้ังครรภ์ 
 1. กรณีที่อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ สามารถบริการยุติ  การต้ังครรภ์ได้ที่คลินิก 
 2. กรณีที่อายุครรภ์เกิน 12 สปัดาห์ไปแล้ว ต้องให้บริการใน  โรงพยาบาลเท่านัน้ 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรปฏิบัติก่อนยุติการต้ังครรภ์ 
 1. ทราบอายุครรภ์ 
 2. เป็นการต้ังครรภ์ปกติในโพรงมดลูก 
วิธีการยุติการต้ังครรภ์มี 2 วิธีหลัก 
1. การยุติการต้ังครรภ์ด้วยยา เช่น ยามิฟีพริสโทน ซ่ึงปลอดภัยและสะดวก 
2. การยุติการต้ังครรภ์ด้วยวิธีศัลยกรรม โดยใช้เคร่ืองดูดสุญญากาศ (MVA)  
ซ่ึงปลอดภัยและสามารถท าได้จนถึง 12-14 สัปดาห์ 

 
4. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
           การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ได้ผลดีคือ  การงดมีเพศสัมพันธ์  การมีสามีหรือภรรยา
คนเดียว การสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ซ่ึงไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 
100 แต่ลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อลงได้อย่างมาก 
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          ในปัจจุบนัมีการคุมก าเนิดที่ปลอดภัยส าหรับป้องกันการต้ังครรภ์หลายวิธี หากยังไม่พร้อมที่จะ
มีบุตร ควรเลือกวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1  การใส่ถุงยางอนามัย 
ถุงยางอนามัยมี 2 ประเภท คือ ถุงยางอนามัยบรุุษและถุงอนามัยสตรี 

ถุงยางอนามัยส าหรับบุรุษ ช่วยป้องกันการต้ังครรภ์ และลดการแพร่โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยกระทรวงสาธารณสุขก าหนดขนาดไว้ 13 ขนาด ต้ังแต่ 44-56 มิลลิเมตร 

การวัดขนาดถุงยางอนามัยที่ถูกต้องคือการวัดเส้นรอบวงของอวัยวะเพศชายตอนแข็งตัว 
แล้วน าค่ามาหารด้วย 2 เพื่อหาขนาดที่เหมาะสมซ่ึงควรสวมใส่แล้วรู้สึกสบาย ไม่รัดหรือหลวม
เกินไป 

 
ขั้นตอนการใส่ถุงอนามัย 7 ขั้นตอน 
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วิธีใช้ถุงอนามัยสตรี 

1. ลูบ ถู ถุงอนามัยสตรีเพื่อให้สารหล่อลื่นกระจายทั่วถึง 
2. จับวงแหวนด้านก้นถุงและบีบเข้าหากัน 
3. สอดวงแหวนด้านก้นถุงเข้าไปในช่องคลอดในท่าที่สะดวก 
4. ใช้นิ้วช่วยสอดดันถุงอนามัยสตรีเข้าไปให้ลึกที่สุดโดยระวัง  อย่าให้ถุงอนามัยสตรีบิด 
5. มีเพศสัมพันธ์โดยให้อวัยวะเพศชายสอดเข้าไปในถุงอนามัยสตรี 
6. การถอด ให้บิดหมุนปากถุงอนามัยสตรีแล้วดึงออกและห่อใหเ้รียบร้อย 

 
4.2  การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 

        ยาเม็ดคุมก าเนิดมี 2 แบบ : 21 เม็ด และ 28 เม็ด ให้เร่ิมรับประทานภายใน  5 วันแรกของ
ประจ าเดือน  และรับประทานวันละ  1  เม็ดในเวลาเดิม  หากลืมรับประทาน ลืม 1  เม็ดให้รับประทาน
ทันที, ลืม  2  เม็ดให้รับประทาน 2  เม็ดทันทีและอีก 2  เม็ดในวันถัดไป  พร้อมใช้ถุงยางอนามัย หาก
ลืมมากกว่า 2 วันให้หยุดยาแผงนั้นและเร่ิมแผงใหม่ในรอบเดือนถัดไป 

4.3 การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินมี 2 วิธ:ี 
• รับประทาน 2 เม็ดทันทีภายใน 72 ชั่วโมง (ไม่เกิน 5 วัน) หลังมีเพศสัมพันธ ์
• รับประทาน 1 เม็ดทันทีและอีก 1 เม็ดหลัง 12 ชั่วโมง เพือ่ลดอาการคลื่นไส้อาเจียน 

หากอาเจียนภายใน 2 ชั่วโมงหลังรับประทาน ควรกินยาซ้ าอีก 1 ชุด 
4.4 การฉีดยาคุมก าเนิด 

  การฉีดยาคุมก าเนิด เป็นวิธีการคุมก าเนิด โดยฉีดยาทุก 3 เดือน เพื่อป้องกันไม่ให้มีการตก
ไข่ฉีดคร้ังแรกภายใน 5 วันแรกของการมีประจ าเดือนและฉีดเข็มต่อไปตามก าหนดนัดหมายทุก 12 
สัปดาห์ 
 4.5 การฝังยาคุมก าเนิด 
  การฝังยาคุมก าเนิดเป็นวิธีการคุมก าเนิดโดยฝังยา มีแบบชนิด 3 ปี และ 5 ปี โดยวัยรุ่นที่
อายุไม่ถึง 20 ปี สามารถขอรับบริการยาฝังคุมก าเนิดฟรีได้ที่สถานบริการหรือโรงพยาบาลทั่วประเทศ 
 4.6 การใช้ยาคุมก าเนิดชนิดแผ่นแปะ 

แผ่นแปะคุมก าเนิด เป็นแผ่นยาบาง ๆ ลักษณะคล้ายแผ่นยาปิดผิวหนังทั่วไป มีรูปทรง 
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สี่เหลี่ยมจัตุรัส ผิวเรียบ มีสีเบจหรือสีเนื้อ โดยใน 1 กล่อง มียา 3 แผ่น 
4.7 การใส่ห่วงอนามัย 

  การใส่ห่วงอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบก่ึงถาวร สามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้เป็น
เวลานาน 3-5 ปี ขึ้นอยู่กับชนิดของห่วงอนามัย ที่ใส่ สามารถใช้ได้ในสตรีเกือบทุกคน รวมทั้งกลุ่ม
วัยรุ่นหรือผู้ที่ยังไม่ได้แต่งงาน 
 4.8 การใช้วงแหวนคุมก าเนิด 
  วงแหวนคุมก าเนิดมีลักษณะเป็นวงแหวนที่นุ่ม ใส และยืดหยุ่นได้ ขนาดกว้าง 54 
มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร 
 
 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดไม่ใช่ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. การข่มขืน 
 ข. การพยายามขืนใจ ปลุกปล้ า 
 ค. การคุกคามโดยไม่มีการสัมผัส 
 ง. การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่เป็นการล่วงละเมิดทางเพศโดยการกระท าที่ไม่มีการสัมผัส 
 ก. การถ้ ามอง 
 ข. การล่วงเกินด้วยสายตา 
 ค. การโชว์ภาพเร่ืองลามกอนาจาร 
 ง. การเล่าเร่ืองตลกลามก สองแง่สองง่าม 
 จ. ไม่มีข้อใดถูก 
3. ข้อใดกล่าวถึงผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ไม่ถูกต้อง 
 ก. สามารถท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ 
 ข. สามารถเกิดได้กับเฉพาะเพศหญิงเท่านั้น 
 ค. ประสิทธิภาพในการเรียน การท างานน้อยลง 
 ง. อาจจะท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 จ. ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 
4. ข้อใดเป็นการป้องกันตนเอง และพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. แต่งกายให้เหมาะสมตามกาลเทศะ 
 ข. เม่ืออยู่บ้านคนเดียวควรปิดประตูบ้าน 
 ค. เรียนศิลปะป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง 
 ง. บอกพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองเม่ือเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
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5. ข้อใดไม่ใช่ทักษะที่จ าเป็นในการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. ทักษะการปฏิเสธ 
 ข. ทักษะการต่อรอง 
 ค. ทักษะการทรงตัว 
 ง. ทักษะการตัดสินใจ 
 จ. การขอความช่วยเหลือ 
6. ข้อใดเรียงล าดับข้อควรปฏิบัติในกรณีได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 1) ไปแจ้งความเพื่อน าผู้กระท าผิดมาลงโทษ 
 2) จดจ ารูปพรรณสัณฐานที่เด่นชัดของคนร้าย 
 3) ไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายภายใน 24 ชั่วโมง 
 4) ถ่ายภาพร่องรอยบาดแผลที่เกิดขึ้นไว้เป็นหลักฐาน 
 5) ต้ังสติ และรีบแจ้งเหตุที่เกิดขึ้นกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
 ก) 1 2 3 4 5 ข) 2 3 1 4 5 
 ค) 5 3 4 2 1 ง) 5 4 3 2 1    จ) 2 3 5 4 
1 
7. หมายเลข 1300 เป็นหมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานให้ความช่วยเหลือด้านการล่วงละเมิดทางเพศ
หน่วยงานใด 
 ก. มูลนิธิเพื่อนหญิง 
 ข. มูลนิธิพิทักษ์สิทธิเด็ก 
 ค. กองก ากับการสวัสดิภาพเด็กและสตรี 
 ง. ศูนย์ให้ค าปรึกษาปัญหาเยาวชนและครอบครัว 
 จ. ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
8. สถานการณ์ใดที่อาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศมากที่สุด 
 ก. การไปท าบุญ 
 ข. การไปโรงเรียน 
 ค. การไปเที่ยวกับเพื่อน 
 ง. การไปเที่ยวห้างสรรพสินค้า 
 จ. การอยู่ตามล าพังในสถานที่ลับตาคน 
9. ข้อใดเป็นสาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. การด่ืมสุรา 
 ข. ความไว้วางใจ 
 ค. การเข้าไปในสถานที่เสี่ยง 
 ง. การไม่เคารพสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของตนเองและผู้อื่น 
 จ. ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดไม่จัดเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. การโชว์อวัยวะเพศ 
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 ข. การใช้สายตาแทะโลม 
 ค. การใช้อวัยวะเพศถูไถผู้อื่น 
 ง. การทักทายโดยการขอจับมือ 
 จ. การเล่าเร่ืองตลกลามกให้ผู้อื่นฟัง 

 
 
 
 
 
 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 

เฉลย จ เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ือง
ทางเพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนัน้ไม่ยินยอม มีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 1) 
การคุกคามทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส 2) การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 3) การพยายามขืนใจ 
ปลุก ปล้ า เพือ่จะร่วมเพศ 4) การข่มขืน 

2 
ตอบ จ เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ืองทาง
เพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนั้นไม่ยินยอมมีหลากหลายรูปแบบอาจจะมีการ
สัมผัส หรือไม่สัมผัสก็ได้ เช่น การใช้สายตาแทะโลม ถ้ ามอง หรือพูดจาในเชิงลามกอนาจาร เป็นต้น 

3 ตอบ ข เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย 

4 
ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็วิธีการป้องกันตนเอง และการพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

5 

ตอบ ค เพราะ การป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศท่ีดีที่สุด คือ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ไม่เข้าไปอยู่
สถานที่เสี่ยงต่อการได้รับการล่วงละเมิดทางเพศ อย่างไรก็ตาม หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ เราควรใช้ทักษะต่างๆ เพื่อให้ตัวเองรอดพ้นจากสถานการณ์ดังกล่าว เช่น 
การใช้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความช่วยเหลือ 

6 

ตอบ ค เพราะ ข้อควรปฏิบัติในกรณีที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 1) ต้ังสติ และรีบแจ้ง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูทันที 2) ไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายภายในช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง
หลังเกิดเหตุโดยไม่ต้องอาบน้ าช าระร่างกายด้วยสบู่หรือน้ ายาใดๆ เพราะอาจท าให้พยานหลักฐานถูกท าลาย 3) 
ถ่ายภาพร่องรอยบาดแผลที่เกิดขึ้นไว้เป็นพยานหลักฐาน 4) จดจ ารูปพรรณสัณฐานที่เด่นชัดของคนร้ายให้ได้มาก
ที่สุด เช่น เสื้อผ้า ทะเบียนรถ สีผม สีผิว รูปร่าง รอยสัก รอยแผลเปน็ 5) ไปแจ้งความเพื่อจะได้น าตัวผู้กระท าผิด
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มาลงโทษ 
7 ตอบ จ เพราะ ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ หมายเลขโทรศัพท์ : 1300, 0 2659 6483 

8 
ตอบ จ การอยู่ตามล าพังในสถานที่ลับตาคน จะเอื้อต่อการล่วงละเมิดทางเพศมากที่สุด เพราะ ง่ายต่อการตัดสินใจ
ลงมือล่วงละเมิดทางเพศ มีโอกาสที่จะมีผู้พบเห็นน้อยและยากต่อการขอความช่วยเหลือ 

9 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ 

10 
ตอบ ง. เพราะ การทักทายโดยการจับมือ เป็นการแสดงมารยาทและแสดงการทักทายชนิดหนึ่ง 

โดยไม่มีเจตนาอื่นแอบแฝง 
 
 
 

 

ใบงาน ที่  10 หน่วยที่     6 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที ่  1   . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การปองกันโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน  การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม    
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...10/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
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....................................................................................................................... ........................

................ 
   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
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       …………….................................................................................................................... .............
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………................................................................................. ................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................... ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  11 
หน่วยที่      
6         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     11      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายเก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมได้ 
2. ก าาหนดแนวทางการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) 
1. แสดงวิธีการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ด ีตระหนักในคุณค่าตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อมใน

ชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับการต้ังครรภ์ไม่
พร้อมของวัยรุ่นให้ผู้เรียนดู จากนั้นผู้สอน
พยายามพูดคุยเพือ่ใหเ้กิดการสร้างค าถาม

ผู้เรียนตอบค าถามพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
กับผู้สอน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และข้อสงสัยเก่ียวกับการต้ังครรภ์ต่าง ๆ 
เช่น ผู้เรียนทราบหรือไม่ว่าสาเหตุทีท าให้
เกิดการต้ังครรภ์ไท้พร้อมนั้นเกิดจากอะไร 

2) 

ผู้สอนโยงเนือ้หาเข้าสู่บทเรียน โดยการ
ถามผู้เรียนว่าหากผู้เรียนตกอยู่ใน
สถานการณ์ต้ังครรภ์ไม่พร้อมผู้เรียนจะ
แก้ปัญหาอย่างไร 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผูเ้รียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

3) 

ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง การป้องกันตนเองจาก
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

4) 

ผู้สอนแนะน าวิธีการป้องกันการต้ังครรภ์
ไม่พร้อมกับนักเรียนโดยเร้ิมต้ังแต่การกิน
ยาคุมชนิดต่าง ๆ รวมไปถึงการใช้ถุงยาง
และวิธการคุมก าเนิดอื่น ๆ  

ผูเ้รียนต้ังใจฟังและคอยสอบถามในจุดที่ไม่
เข้าใจ 
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6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คน จากนั้น 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกวิธีการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อมมากลุ่มละ 1 วิธีพร้อมทั้งระบุ
ข้อดีและข้อเสียของแต่ละวิธีให้ชัดเจน หากมี
การเลือกซ้ าให้นักเรียนจับฉลากกันเพือ่ไม่ให้มี
วิธีที่ซ้ ากัน 

ผู้เรียนท ากิจกรรม 

2) ผู้สอนใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาอธบิาย ผู้เรียนออกมาอธิบายหน้าชั้นเรียน 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่6.2 เร่ือง
เพศสัมพันธ์ทีป่ลอดภัย  (ใบกิจกรรมอยู่ใน
หนังสือเรียนหน้าที่ 108)  

 
 

ผู้เรียนท าใบงาน 

 
 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนสร้างสถานการณ์จ าลองว่าผู้เรียน
เพิ่งไปมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักมา 12 ชั่วโมง 
โดยไม่มีการป้องกัน ผู้เรียนจะแก้ปัญหา
อย่างไร 

ผู้เรียนตอบค าถามอธิบายวิธีที่เหมาะสมที่สุด 

2) ผู้สอนพยายามชี้แนะให้ผู้เรียนตอบค าถาม ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ให้ถูกต้อง ซ่ึงวิธีที่เหมาะสมจะเป็นการกิน
ยาคุมฉุกเฉินเพราะสามารถกินหลังมี
เพศสัมพันธ์ได้ 

ผู้สอน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนคุยกับผู้เรียนว่าปัจจุบนัโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์มีเยอะมาก ทักษะการ
ป้องกันต่าง ๆ จึงมีความส าคัญมากฉะนั้น
ผู้เรียนควรน าความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันให้มากที่สุด 

ผู้เรียนฟังการอธิบายจากผู้สอน 

2) 

ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปองกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการ
ต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรยีนรู้ท่ี 6 การปองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทการปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 
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9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 11 หน่วยที่    6  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังท่ี   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การปองกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธแ์ละการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STI) หรือกามโรค คือ โรคที่ติดต่อระหว่างคนผ่านการร่วมเพศทาง
อวัยวะเพศ ปาก หรือทวารหนัก ซ่ึงรวมถึงการร่วมเพศชายกับหญิง ชายกับทวารหนัก และการใช้ปาก
กับอวัยวะเพศหรือทวารหนัก 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เกิดจากเชื้อโรคหลายชนิด ได้แก่ 
  1. เชื้อแบคทีเรีย  
  2. เชื้อไวรัส 
  3. เชื้อราและโพรโทซัว 

1.1 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
โรคซิฟิลิส (Syphilis) 

ติดต่อผ่านการร่วมเพศและจากแม่สู่ลูก  อาการเร่ิมต้นคือแผลที่อวัยวะเพศ  อาจไม่มี
ความเจ็บปวด  และอาจเกิดที่ทวารหนักและปาก  ต่อมาอาจมีผื่นและผมร่วง หากไม่รักษาโรค
อาจลุกลามท าลายอวัยวะส าคัญและท าให้พิการหรือเสียชีวิตได้ มารดาที่ติดเชื้อในระหว่าง
ต้ังครรภ์มีความเสี่ยงแท้งหรือให้ก าเนิดเด็กที่มีปัญหาทางร่างกายได้ 

 

 



166 
 

 

 
โรคหนองใน (Gonorrhea) 
 การติดต่อทางเพศอาจท าให้เกิดอาการภายใน 3-5 วัน เช่น หนองไหล ปัสสาวะขัด และแสบ 
ผู้หญิงอาจไม่มีอาการ แต่บางคนอาจมีตกขาวผิดปกติ หากไม่รักษา ผู้ชายเสี่ยงเป็นอัณฑะอักเสบและ
ภาวะเป็นหมัน ส่วนผู้หญิงอาจมีมดลูกและปีกมดลูกอักเสบ หรือเกิดการต้ังครรภ์นอกมดลูก โรคหนอง
ในสามารถถ่ายทอดจากมารดาสู่ทารก ท าให้ทารกตาบอดได้ 
 โรคแผลริมอ่อน (Chancroid) 

อาการทั่วไปของโรคแผลริมอ่อนคือ ตุ่มนูนแดงที่อวัยวะเพศซ่ึงแตกเป็นแผลหลายแผล ขอบแผล
ไม่แขง็และไม่เรียบ มีเลือดออก และเจ็บปวดมาก โดยเฉพาะในผู้หญิงที่มีแผลที่ผนังช่องคลอดหรือปาก
มดลูก จะรู้สึกเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ์ 
1.2 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อไวรัส 

โรคหูดหงอนไก่ (Condyloma Acuminatum) 
          เป็นโรคที่รักษาได้ยาก ติดต่อโดยการร่วมเพศทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก และปาก
อาการทั่วไปของโรคหูดที่เห็นได้ชัดเจน คือ เป็นต่ิงเนื้อคล้ายหงอนไก่ พบได้ที่ช่องคลอด อวัยวะเพศ 
ทวารหนัก และปากผู้หญิงที่เป็นโรคหูดหงอนไก่ จะมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งปากมดลูกได้มากกว่าคนทั่วไป  

โรคเริมอวัยวะเพศ (Genital Herpes) 
  เป็นโรคที่รักษาไม่หายขาด หากร่างกายอ่อนแอจะเป็นซ ้าใหม่ได้ ติดต่อโดยการร่วมเพศ
ทางอวัยวะเพศ ทวารหนัก และปาก ด้วยการจูบ และการใช้ปากกับอวัยวะเพศหรือทวารหนัก  โดย
ส่วนใหญ่ผู้ที่ติดเชื้อจะไม่รู้ว่าตนเองเป็นโรค เพราะยังไม่แสดงอาการ  แต่เม่ือมีอาการ ผู้ติดเชื้อจะแสบ 
ๆ คัน ๆ และมีตุ่มน ้าใส ๆ ปวดแสบปวดร้อน เช่น บริเวณอวัยวะเพศของชายและหญิง ทวารหนัก 
ภายในท่อปัสสาวะ และปาก 
1.3 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่เกิดจากเชื้อราและโพรโทซัว 
 โรคเชื้อราในช่องคลอด (Vaginal Candidiasis) 
          โรคเชื้อราในช่องคลอด เกิดจากการติดเชื้อราชนิดหนึ่ง ผู้หญิงจะมีอาการคันบริเวณ
อวัยวะเพศและช่องคลอด อาจมีอาการอักเสบบวมแดง  ตกขาว  ลักษณะขาวข้นคล้ายนมบูดร่วมด้วย 
และมักเป็นก่อนการมีรอบเดือน หากมีอาการมากอาจท าให้เกิดการอักเสบและเป็นฝีที่ปีกมดลูก ส่วน
ผู้ชายมักมีอาการคันระคายเคืองและปวดแสบปวดร้อนบริเวณองคชาต บางคนอาจไม่มีอาการหรือ
อาการแสดง แต่สามารถแพร่เชื้อสู่ผู้อื่นได้ 
 
 
 
 

โรคพยาธิในช่องคลอด (Vaginal Trichomoniasis) 

โรคซิฟิลิสเกิดจากการติดเช้ือแบคทีเรียรูปเกลียวสวา่นทรี
โพนีมาพาลลิดมั 
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          เกิดจากการติดเชื้อโพรโทซัว มีระยะฟักตัว 7-20 วัน ผู้หญิงพบอาการตกขาว ลักษณะสี
ขาวปนเทา คันและมีกลิ่นเหม็น ส่วนผู้ชายมักไม่มีอาการ หรืออาจมีอาการคัน เจ็บในทอ่ปัสสาวะ มี
เมือกปนหนองไหลจากท่อปัสสาวะ ถ้าไม่รักษาอาจท าให้เปน็หมันได้ 
2. โรคเอดส์ (AIDS) 

โรคเอดส์ (AIDS) เป็นอาการภูมิคุ้มกันบกพร่องระยะสุดท้ายจากการติดเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) 
ซ่ึงท าให้ระบบภูมิคุ้มกันอ่อนแอจนไม่สามารถต้านทานโรคต่าง ๆ ได้ โดยระดับภูมิคุ้มกัน  วัดจาก
จ านวนเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด CD4 หากไม่ได้รับการรักษา อาจน าไปสู่กาเจ็บป่วยรุนแรงและเสียชีวิต
ได้ 

2.1 โรคเอดส์สามารถติดต่อได้ 3 ทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2.2 โรคเอดส์ แบ่งเป็น 3 ระยะ 
 
 
 

ทางเพศสัมพันธ ์

การมีเพศสมัพนัธก์บัผูติ้ดเช้ือไวรัสเอช
ไอวโีดยไม่ใชถุ้งยางอนามยั 

ทางกระแสเลือด 

การรับเชื้อทางกระแสเลือดโดยการใช้เข็ม
และกระบอกฉีดยาร่วมกัน 

การติดเชื้อจากมารดา 
สู่ทารกในครรภ 

มารดาที่ติดเชื้อเอชไอวีสามารถ
ถ่ายทอดเชื้อสู่ทารกในครรภ์ได้

ในช่วงก่อนคลอด 
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3. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
 
              การต้ังครรภ์ไม่พร้อม เกิดจากหลายสาเหตุ เช่น การไม่ป้องกันหรือความรุนแรงทางเพศ 
ซ่ึงส่งผลเสียทั้งร่างกาย จิตใจ และอนาคต 

การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น (10-19 ปี) มีความเสี่ยงสูงต่อภาวะแทรกซ้อน การเกิดเด็กน้ าหนัก
น้อย  

เสี่ยงต่อการเสียชีวิตสูง และปัญหาการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม 
3.1 การยุติการต้ังครรภ์ที่ผิดกฎหมาย 

            การยุติการต้ังครรภ์ที่ผิดกฎหมาย หมายถึง การลักลอบท าแท้ง ไม่ว่าจะกระท าด้วยเหตุผล
ใด ๆ ก็ตาม รวมถึงการท าแท้งโดยแพทย์ที่ท านอกเหนือขอ้บ่งชี้ที่กฎหมายระบุไว้ 

ระยะไม่ปรากฏอาการ 

การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ติดเชื้อ
ไวรัสเอชไอวีโดยไม่ใช้ถุงยาง

อนามัย 

ระยะเร่ิมปรากฏอาการ 

เม่ือภูมิคุ้มกันต่ า ผู้ที่มีเชือ้เอชไอวี
จะเร่ิมมีอาการจากโรคติดเชื้อฉวย

โอกาสต่าง ๆ 

ระยะเอดส์เต็มขั้น  
ระยะที่ร่างกายมีภูมิต้านทาน
ลดลงมาก จนท าให้ติดโรคติด

เชื้อฉวยโอกาสได้ง่าย 
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          สุขภาพของวัยรุ่นต้ังครรภ์ หลังการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัยอาจเกิดการตกเลือด มดลูกทะลุ 
ล าไส้ทะล ุการอักเสบติดเชื้อในอุ้งเชิงกราน ปากมดลูกฉีกขาด และอาจเสียชีวิตจากการตกเลือดและ
หลอดเลือดอุดตันจากฟองอากาศ 
         การมีบุตรในอนาคต ท าให้เกิดการอักเสบเร้ือรัง หมดประสิทธิภาพในการมีบุตร หรือท้องนอก
มดลูก รวมถึงการต้องตัดมดลูกหรือการแท้งบ่อยในอนาคตหากปากมดลูกฉีกขาด 
 
 

3.2 การยุติการต้ังครรภ์ที่ถูกกฎหมาย 
               การยุติการต้ังครรภ์ที่ถูกกฎหมาย  ควรได้รับการดูแลจากทีมสหสาขาวิชาชีพที่มีความรู้
และทักษะในการให้ค าแนะน าและปรึกษา เพื่อช่วยให้สตรีต้ังครรภ์และครอบครัวไตร่ตรองทางเลือก
และวิธีการที่เหมาะสม 

สถานที่ที่สามารถให้บริการยุติการต้ังครรภ์ 
 1. กรณีที่อายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ สามารถบริการยุติ  การต้ังครรภ์ได้ที่คลินิก 
 2. กรณีที่อายุครรภ์เกิน 12 สัปดาห์ไปแล้ว ต้องให้บริการใน  โรงพยาบาลเท่านัน้ 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อควรปฏิบัติก่อนยุติการต้ังครรภ์ 
 1. ทราบอายุครรภ์ 
 2. เป็นการต้ังครรภ์ปกติในโพรงมดลูก 
วิธีการยุติการต้ังครรภ์มี 2 วิธีหลัก 
1. การยุติการต้ังครรภ์ด้วยยา เช่น ยามิฟีพริสโทน ซ่ึงปลอดภัยและสะดวก 
2. การยุติการต้ังครรภ์ด้วยวิธีศัลยกรรม โดยใช้เคร่ืองดูดสุญญากาศ (MVA)  
ซ่ึงปลอดภัยและสามารถท าได้จนถึง 12-14 สัปดาห์ 

 
4. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
           การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่ได้ผลดีคือ  การงดมีเพศสัมพันธ์  การมีสามีหรือภรรยา
คนเดียว การสวมถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี ซ่ึงไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 
100 แต่ลดอุบัติการณ์ของการติดเชื้อลงได้อย่างมาก 
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          ในปัจจุบนัมีการคุมก าเนิดที่ปลอดภัยส าหรับป้องกันการต้ังครรภ์หลายวิธี หากยังไม่พร้อมที่จะ
มีบุตร ควรเลือกวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมกับตนเอง ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1  การใส่ถุงยางอนามัย 
ถุงยางอนามัยมี 2 ประเภท คือ ถุงยางอนามัยบรุุษและถุงอนามัยสตรี 

ถุงยางอนามัยส าหรับบุรุษ ช่วยป้องกันการต้ังครรภ์ และลดการแพร่โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ โดยกระทรวงสาธารณสุขก าหนดขนาดไว้ 13 ขนาด ต้ังแต่ 44-56 มิลลิเมตร 

การวัดขนาดถุงยางอนามัยที่ถูกต้องคือการวัดเส้นรอบวงของอวัยวะเพศชายตอนแข็งตัว 
แล้วน าค่ามาหารด้วย 2 เพื่อหาขนาดที่เหมาะสมซ่ึงควรสวมใส่แล้วรู้สึกสบาย ไม่รัดหรือหลวม
เกินไป 

 
ขั้นตอนการใส่ถุงอนามัย 7 ขั้นตอน 
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วิธีใชถุ้งอนามัยสตรี 

1. ลูบ ถู ถุงอนามัยสตรีเพื่อให้สารหล่อลื่นกระจายทั่วถึง 
2. จับวงแหวนด้านก้นถุงและบีบเข้าหากัน 
3. สอดวงแหวนด้านก้นถุงเข้าไปในช่องคลอดในท่าที่สะดวก 
4. ใช้นิ้วช่วยสอดดันถุงอนามัยสตรีเข้าไปให้ลึกที่สุดโดยระวัง  อย่าให้ถุงอนามัยสตรีบิด 
5. มีเพศสัมพันธ์โดยให้อวัยวะเพศชายสอดเข้าไปในถุงอนามัยสตรี 
6. การถอด ให้บิดหมุนปากถุงอนามัยสตรีแล้วดึงออกและห่อใหเ้รียบร้อย 

 
4.2  การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 

        ยาเม็ดคุมก าเนิดมี 2 แบบ : 21 เม็ด และ 28 เม็ด ให้เร่ิมรับประทานภายใน  5 วันแรกของ
ประจ าเดือน  และรับประทานวันละ  1  เม็ดในเวลาเดิม  หากลืมรับประทาน ลืม 1  เม็ดให้รับประทาน
ทันที, ลืม  2  เม็ดให้รับประทาน 2  เม็ดทันทีและอีก 2  เม็ดในวันถัดไป  พร้อมใช้ถุงยางอนามัย หาก
ลืมมากกว่า 2 วันให้หยุดยาแผงนั้นและเร่ิมแผงใหม่ในรอบเดือนถัดไป 

4.3 การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉิน 
ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินมี 2 วิธ:ี 
• รับประทาน 2 เม็ดทันทีภายใน 72 ชั่วโมง (ไม่เกิน 5 วัน) หลังมีเพศสัมพันธ ์
• รับประทาน 1 เม็ดทันทีและอีก 1 เม็ดหลัง 12 ชั่วโมง เพือ่ลดอาการคลื่นไส้อาเจียน 

หากอาเจียนภายใน 2 ชั่วโมงหลังรับประทาน ควรกินยาซ้ าอีก 1 ชุด 
4.4 การฉีดยาคุมก าเนิด 

  การฉีดยาคุมก าเนิด เป็นวิธีการคุมก าเนิด โดยฉีดยาทุก 3 เดือน เพื่อป้องกันไม่ให้มีการตก
ไข่ฉีดคร้ังแรกภายใน 5 วันแรกของการมีประจ าเดือนและฉีดเข็มต่อไปตามก าหนดนัดหมายทุก 12 
สัปดาห์ 
 4.5 การฝังยาคุมก าเนิด 
  การฝังยาคุมก าเนิดเป็นวิธีการคุมก าเนิดโดยฝังยา มีแบบชนิด 3 ปี และ 5 ปี โดยวัยรุ่นที่
อายุไม่ถึง 20 ปี สามารถขอรับบริการยาฝังคุมก าเนิดฟรีได้ที่สถานบริการหรือโรงพยาบาลทั่วประเทศ 
 4.6 การใช้ยาคุมก าเนิดชนิดแผ่นแปะ 

แผ่นแปะคุมก าเนิด เป็นแผ่นยาบาง ๆ ลักษณะคล้ายแผ่นยาปิดผิวหนังทั่วไป มีรูปทรง 
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สี่เหลี่ยมจัตุรัส ผิวเรียบ มีสีเบจหรือสีเนื้อ โดยใน 1 กล่อง มียา 3 แผ่น 
4.7 การใส่ห่วงอนามัย 

  การใส่ห่วงอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดแบบก่ึงถาวร สามารถป้องกันการต้ังครรภ์ได้เป็น
เวลานาน 3-5 ปี ขึ้นอยู่กับชนิดของห่วงอนามัย ที่ใส่ สามารถใช้ได้ในสตรีเกือบทุกคน รวมทั้งกลุ่ม
วัยรุ่นหรือผู้ที่ยังไม่ได้แต่งงาน 
 4.8 การใช้วงแหวนคุมก าเนิด 
  วงแหวนคุมก าเนิดมีลักษณะเป็นวงแหวนที่นุ่ม ใส และยืดหยุ่นได้ ขนาดกว้าง 54 
มิลลิเมตร หนา 4 มิลลิเมตร 
 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดไม่ใช่ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. การข่มขืน 
 ข. การพยายามขืนใจ ปลุกปล้ า 
 ค. การคุกคามโดยไม่มีการสัมผัส 
 ง. การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่เป็นการล่วงละเมิดทางเพศโดยการกระท าที่ไม่มีการสัมผัส 
 ก. การถ้ ามอง 
 ข. การล่วงเกินด้วยสายตา 
 ค. การโชว์ภาพเร่ืองลามกอนาจาร 
 ง. การเล่าเร่ืองตลกลามก สองแง่สองง่าม 
 จ. ไม่มีข้อใดถูก 
3. ข้อใดกล่าวถึงผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ไม่ถูกต้อง 
 ก. สามารถท าให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้ 
 ข. สามารถเกิดได้กับเฉพาะเพศหญิงเท่านั้น 
 ค. ประสิทธิภาพในการเรียน การท างานน้อยลง 
 ง. อาจจะท าให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 จ. ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม 
4. ข้อใดเป็นการป้องกันตนเอง และพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. แต่งกายให้เหมาะสมตามกาลเทศะ 
 ข. เม่ืออยู่บ้านคนเดียวควรปิดประตูบ้าน 
 ค. เรียนศิลปะป้องกันตนเองอย่างถูกต้อง 
 ง. บอกพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองเม่ือเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
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5. ข้อใดไม่ใช่ทักษะที่จ าเป็นในการป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. ทักษะการปฏิเสธ 
 ข. ทักษะการต่อรอง 
 ค. ทักษะการทรงตัว 
 ง. ทักษะการตัดสินใจ 
 จ. การขอความช่วยเหลือ 
6. ข้อใดเรียงล าดับข้อควรปฏิบัติในกรณีได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 1) ไปแจ้งความเพื่อน าผู้กระท าผิดมาลงโทษ 
 2) จดจ ารูปพรรณสัณฐานที่เด่นชัดของคนร้าย 
 3) ไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายภายใน 24 ชั่วโมง 
 4) ถ่ายภาพร่องรอยบาดแผลที่เกิดขึ้นไว้เป็นหลักฐาน 
 5) ต้ังสติ และรีบแจ้งเหตุที่เกิดขึ้นกับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
 ก) 1 2 3 4 5 ข) 2 3 1 4 5 
 ค) 5 3 4 2 1 ง) 5 4 3 2 1    จ) 2 3 5 4 
1 
7. หมายเลข 1300 เป็นหมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานให้ความช่วยเหลือด้านการล่วงละเมิดทางเพศ
หน่วยงานใด 
 ก. มูลนิธิเพื่อนหญิง 
 ข. มูลนิธิพิทักษ์สิทธิเด็ก 
 ค. กองก ากับการสวัสดิภาพเด็กและสตรี 
 ง. ศูนย์ให้ค าปรึกษาปัญหาเยาวชนและครอบครัว 
 จ. ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
8. สถานการณ์ใดที่อาจน าไปสู่การล่วงละเมิดทางเพศมากที่สุด 
 ก. การไปท าบุญ 
 ข. การไปโรงเรียน 
 ค. การไปเที่ยวกับเพื่อน 
 ง. การไปเที่ยวห้างสรรพสินค้า 
 จ. การอยู่ตามล าพังในสถานที่ลับตาคน 
9. ข้อใดเป็นสาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. การด่ืมสุรา 
 ข. ความไว้วางใจ 
 ค. การเข้าไปในสถานที่เสี่ยง 
 ง. การไม่เคารพสิทธิในเนื้อตัวร่างกายของตนเองและผู้อื่น 
 จ. ถูกทุกข้อ 
10. ข้อใดไม่จัดเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 
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 ก. การโชว์อวัยวะเพศ 
 ข. การใช้สายตาแทะโลม 
 ค. การใช้อวัยวะเพศถูไถผู้อื่น 
 ง. การทักทายโดยการขอจับมือ 
 จ. การเล่าเร่ืองตลกลามกให้ผู้อื่นฟัง 

 
 
 
 
 

7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 

เฉลย จ เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ือง
ทางเพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนัน้ไม่ยินยอม มีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 1) 
การคุกคามทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส 2) การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 3) การพยายามขืนใจ 
ปลุก ปล้ า เพือ่จะร่วมเพศ 4) การข่มขืน 

2 
ตอบ จ เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ืองทาง
เพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนั้นไม่ยินยอมมีหลากหลายรูปแบบอาจจะมีการ
สัมผัส หรือไม่สัมผัสก็ได้ เช่น การใช้สายตาแทะโลม ถ้ ามอง หรือพูดจาในเชิงลามกอนาจาร เป็นต้น 

3 ตอบ ข เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย 

4 
ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็วิธีการป้องกันตนเอง และการพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

5 

ตอบ ค เพราะ การป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศท่ีดีที่สุด คือ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ไม่เข้าไปอยู่
สถานที่เสี่ยงต่อการได้รับการล่วงละเมิดทางเพศ อย่างไรก็ตาม หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการได้รับ
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ เราควรใช้ทักษะต่างๆ เพื่อให้ตัวเองรอดพ้นจากสถานการณ์ดังกล่าว เช่น 
การใช้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความช่วยเหลือ 

6 

ตอบ ค เพราะ ข้อควรปฏิบัติในกรณีที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ มีดังนี้ 1) ต้ังสติ และรีบแจ้ง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูทันที 2) ไปพบแพทย์เพื่อตรวจร่างกายภายในช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง
หลังเกิดเหตุโดยไม่ต้องอาบน้ าช าระร่างกายด้วยสบู่หรือน้ ายาใดๆ เพราะอาจท าให้พยานหลักฐานถูกท าลาย 3) 
ถ่ายภาพร่องรอยบาดแผลที่เกิดขึ้นไว้เป็นพยานหลักฐาน 4) จดจ ารูปพรรณสัณฐานที่เด่นชัดของคนร้ายให้ได้มาก
ที่สุด เช่น เสื้อผ้า ทะเบียนรถ สีผม สีผิว รูปร่าง รอยสัก รอยแผลเปน็ 5) ไปแจ้งความเพื่อจะได้น าตัวผู้กระท าผิด
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มาลงโทษ 
7 ตอบ จ เพราะ ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ หมายเลขโทรศัพท์ : 1300, 0 2659 6483 

8 
ตอบ จ การอยู่ตามล าพังในสถานที่ลับตาคน จะเอื้อต่อการล่วงละเมิดทางเพศมากที่สุด เพราะ ง่ายต่อการตัดสินใจ
ลงมือล่วงละเมิดทางเพศ มีโอกาสที่จะมีผู้พบเห็นน้อยและยากต่อการขอความช่วยเหลือ 

9 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดการล่วงละเมิดทางเพศ 

10 
ตอบ ง. เพราะ การทักทายโดยการจับมือ เป็นการแสดงมารยาทและแสดงการทักทายชนิดหนึ่ง 

โดยไม่มีเจตนาอื่นแอบแฝง 
 
 

 

ใบงาน ที่  11 หน่วยที่     6 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2   . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ การปองกันโรคติดต่อทางเพศ 
สัมพันธ์ และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน  การปองกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่
พร้อม 

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
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  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...11/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
....................................................................................................................... ........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 .......................................................................................................................................................  

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
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      ……………..................................................................................................................................
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใชแ้ละปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................... .............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................... ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  12 
หน่วยที่      
7         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     12      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพเพือ่สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. วิธีปฏิบัติเพือ่ให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
2. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
3. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกและการยุติความสัมพันธ์ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. มีทักษะและแนวทางการสร้างสัมพันธ์ภาพทีดี่กับบุคคลอื่น 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายถึงการปฏิบัติเพือ่ใหเ้กิดสัมพันธภาพทีดี่กับผู้อื่นได้ 
กระบวนการ (Process) 

1. ปฏิบัติตนในการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  

1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณคา่ตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 
 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       

1. ประยุกต์ใช้ความรู้เพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นในชีวิตประจ าวันได้ด้านทักษะ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

2) ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สัมพันธภาพที่ดี
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น กับผูอื่น 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนที่ไม่ได้นั่ง
ข้าง ๆ กัน จากนั้นให้ผู้เรียนทุกคนลองใช้
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับเพื่อน 

ผู้เรียนท ากิจกรรมตามที่ครูบอก 

5) 

ผู้สอนถามผู้เรียนว่าคู่ของแต่ละคนเร่ิม
พูดคุยกันมากข้ึนหรือยัง หากว่ายังให้ลอง
เปลี่ยนเป็นการใช้ค าพูดที่นุ่มนวลขึ้น 
จากนั้นผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียน 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผู
อื่น 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

4) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 จากนั้น
ให้แต่ละคนพูดความในใจต่าง ๆ ที่ตนเอง
อึดอัดหรืออยากระบายออกมาให้กับ
เพื่อนๆ คนอืน่ ๆ ฟังจากนั้นใหเ้พือ่น ๆ 
คอยรับฟังและแนะน า โดยจะต้องอยู่ใน
การดูแลของผู้สอน  

ผู้เรียนท ากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ในหอ้งเรียน 

5) 

เม่ือผู้เรียนท ากิจกรรมเสร็จผู้สอนถาม
ผู้เรียนว่ากิจกรรมนี้มีประโยชน์อะไรบ้าง 
ผู้สอนรอฟังค าตอบจากผู้เรียนและ
พยายามอธบิายให้ผู้เรียนได้เข้าใจว่า 
ผู้สอนสร้างกิจกรรมนี้เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ
ซ่ึงกันและกันและสามารถท างานร่วมกัน
ได้อย่างราบร่ืน 

ผู้เรียนตอบค าถามผู้เรียน 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
1) ผู้สอนให้ผู้เรียนกลุ่มเดิมท าใบงานที ่7.4 เร่ือง ผู้เรียนช่วยกันท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง (ใบกิจกรรมอยู่ใน
หนังสือเรียนหน้าที่ 126) 

 

2) ผู้สอนให้ผู้เรียนส่งตัวแทนออกมาอธิบายใบ
งาน โดยอธิบายวิธีแก้ปัญหากลุ่มละ 1 ข้อ ผู้เรียนออกมาอธิบายหน้าชั้นเรียน 

  
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนว่าการที่เราจะยุติ
ความสัมพันธ์กับใครคนหนึ่งนั้นผู้เรียนมี
วิธีในการตัดสินใจอย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถาม 

2) 
หากผู้เรียนไม่สามารถตอบค าถามได้  ให้
ผู้เรียนศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมจากหนังสือ
เรียนหน่วยที่ 7 จากนั้นตอบค าถามผู้สอน 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ผู้สอน 

3) ผู้สอนพยายามชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียน
สามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 

ผู้เรียนพูคุยกับผู้สอนในเร่ืองการยุติ
ความสัมพันธ์ 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สัมพันธภาพที่ดีกับผู
อื่น 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 7 สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 
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 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบประเภทสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
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3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 12 หน่วยที่    7  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สัมพันธภาพที่ดีกับผอูื่น ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับการสร้างสัมพันธภาพเพือ่สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. วิธีปฏิบัติเพือ่ให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
2. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
3. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกและการยุติความสัมพันธ์ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. มีทักษะและแนวทางการสร้างสัมพันธ์ภาพทีดี่กับบุคคลอื่น 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. วิธีปฏิบัติเพือ่ให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
 สัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
 เป็นผลจากการร่วมท ากิจกรรม การแก้ปัญหา และการจูงใจซ่ึงกันและกัน มีผลต่อความส าเร็จใน
ชีวิต โดยมนุษย์ต้องการความพึงพอใจและการยอมรับจากสังคม 
 แนวทางสร้างสัมพันธภาพที่ดี 
 1. เปิดเผยและตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึก และการกระท า 

2. แสดงความคิดและความรู้สึกตรงไปตรงมา 
3. การยอมรับและสนับสนนุ 

หลักพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ 
 1. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน สัมพันธภาพยั่งยืนเม่ือสนองความต้องการทั้งสองฝ่าย เช่น ความ
รัก การยอมรับ 
 2. การเคารพในสิทธิและความเป็นส่วนตัวของบุคคล  การเคารพเสรีภาพและตัวตนของอีกฝ่าย
ช่วยรักษาสัมพันธภาพ 
 3. โครงสร้างและแบบแผนของสัมพันธภาพ พัฒนาตามขอบเขตที่สร้างความพึงพอใจ เช่น 
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนหรือครอบครัว 
 4. องค์ประกอบของการติดต่อสื่อสาร ปัญหาเกิดจาก:  ภูมิหลังต่างกัน  การเลือกรับรู้บางส่วน  
อารมณ์และความรู้สึกขณะสนทนา 
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 5. การรู้จักตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจนยอมรับและเข้าใจตนเอง-ผู้อื่นตามความเป็นจริง 
6. การห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่นการแสดงออกโดยการพูด การปลอบใจ แสดงความห่วงใย 

หรือการให้ความช่วยเหลือเม่ือผู้อื่นประสบปัญหายุ่งยากใจ 
 7. การซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น เปน็ตัวของตัวเอง ซ่ือสัตย์ และแสดงความจริงใจด้วยการ
เคารพผู้อื่น 
2. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

2.1 การสร้างสัมพันธ ์
1. การเกี่ยวข้องสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เปิดเผยความรู้สึก และข้อมูลส่วนตัว 
2. การสร้างความคุ้นเคย ปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนือ่งเพื่อสร้างความคุ้นเคย 
3. การให้รางวัล ใช้ค าชม หรือสิ่งของที่อีกฝ่ายชื่นชอบ เพื่อสร้างความสัมพันธ ์
4. ความชอบหรือพอใจ ทั้งสองฝ่ายต้องพึงพอใจและชอบซ่ึงกันและกัน 

 2.2 การพัฒนาสัมพันธภาพ 
สัมพันธภาพระหว่างบุคคลไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอัตโนมัติ สัมพันธภาพจะยาวนานหรือม่ันคงขึ้นอยู่

กับบุคคลและความสัมพันธ์ของบุคคล การพัฒนาสัมพันธภาพประกอบด้วย 
1. การสร้างสายสัมพันธ์ 
2. การเล่าเก่ียวกับตนเอง 
3. การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
4.  ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง 

 
3. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรแมนติก และการยุติความสัมพันธ์ 

มนุษย์ทุกคนเกิดมาย่อมต้องมีความรัก ธรรมชาติและชีวิตของคนอยู่ได้ด้วยความรัก 
องค์ประกอบของความรัก ประกอบด้วย 

1. ความผูกพัน (attachment 
2. ความเอาใจใส ่(caring) 
3.  ความใกล้ชิด (intimacy) 

นักจิตวิทยาได้จัดองค์ประกอบของความรักไว้ ดังต่อไปนี้ 
 1. การอุทิศตัวต่อกัน (commitment) 
      การอุทิศตนที่ดีประกอบด้วยพฤติกรรมส าคัญ 2 ประการ คือ 

1.1 ความรับผิดชอบ 
1.2 การปกป้องความสัมพันธ์ให้ปลอดภัย 

2. ความผูกพัน (attachment) 
3. ความสนิทสนมกันอย่างลึกซ้ึง (intimacy) 
4. การมองเห็นคุณค่าและส่วนที่ดีของอีกฝ่ายหนึ่ง (worth of the other)  
5. ความอดทน (tolerance) 
6. การให้อภัย (forgiveness) 
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7. อารมณ์รัก (passion) 
 3.1 ความรักของวัยรุ่น 
           ความรักวัยรุ่นเกิดจากฮอร์โมนเพศ  เร่ิมจากความรักในครอบครัว   แล้วขยายไปสู่เพื่อน
และเพศตรงข้าม เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ สามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภท
หลัก 

1. ความรักตนเอง 
2. ความรักเพื่อนในช่วงวัยแรกรุ่น 
3. ความรักที่มีต่อบุคคลที่ตนเองชื่นชมเป็นพิเศษ 
4. ความรักเพื่อนต่างเพศ 

3.2 ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่น 
            โรแมนติก คือความรู้สึกที่เกิดจากแรงดึงดูดทางเพศและความปรารถนาในการเชื่อมสัมพันธ์
อย่างใกล้ชิด มุ่งเน้นที่ความสัมพันธ์ทางเพศ และสะท้อนอัตลักษณ์ทางเพศผ่านกระบวนการพัฒนา
ความสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

ระยะลุ่มหลง (infatuation) คือช่วงที่วัยรุ่นตกหลุมรักและมุ่งสนใจความรู้สึกของตนเองมากกว่า
คู่รัก มักให้ความส าคัญกับสถานะในกลุ่มเพื่อน เป็นช่วงเวลาสั้น ๆ 

ระยะสถานะ (status) คือช่วงที่วัยรุ่นเร่ิมกังวลเก่ียวกับสถานะของตนเองในกลุ่มเพื่อน และ
พิจารณาความเหมาะสมของคู่รัก 

ระยะสานสัมพันธ์ (intimacy) คือช่วงที่วัยรุ่นเร่ิมสร้างความสัมพันธ์ที่ลึกซ้ึงกับคู่รัก โดยแบ่งปัน
อารมณ์ ความคิด และเร่ิมค้นหาอัตลักษณ์ทางเพศ รวมถึงเรียนรู้บทบาททางเพศจากคู่รัก 

ระยะผูกพัน (bonding) คือช่วงที่วัยรุ่นสร้างพันธะและข้อตกลงกับคู่รัก โดยเน้นความห่วงใย
และความซ่ือตรง เพื่อประคับประคองความสัมพันธ์ให้ยั่งยืน 
3.3 การยุติความสัมพันธ์แบบโรแมนติกในวัยรุ่น 
        การยุติความสัมพันธ์โรแมนติกในวัยรุ่นสร้างประสบการณ์อารมณ์ทั้งบวกและลบ ช่วยให้วัยรุ่น
เรียนรู้การจัดการอารมณ์ โดยมักเกิดจากความขัดแย้งในอุดมคติของความสัมพันธ์ 

วัยรุ่นหญิงมักมีมุมมองและความคาดหวังเก่ียวกับการแต่งงานและชีวิตครอบครัวเป็นเป้าหมาย 
วัยรุ่นชายจะมองความสัมพันธ์เป็น “เกม” และการเป็น “ผู้ชนะ” ซ่ึงเป้าหมายหลัก คือ การมี

เพศสัมพันธ์ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ ความพึง
พอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ คอืความหมายของข้อใด 
 ก. เพศวิถี 
 ข. สุขศึกษา 
 ค. พลศึกษา 

ง. เพศศึกษา 
 จ. ความหลากหลายทางเพศ 
2.ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยกเว้นข้อใด 
 ก. Gay  
 ข. Lesbian  
 ค. Asexual  
 ง. Bisexual 
 จ. Transgender 
3. ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับ
กลุ่มอายุต่างๆ เป็นกลุ่มตามช่วงอายุต่างๆ ข้อใดถูกต้อง 
 ก. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 3 – 5 ปี 
  ข. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 - 8 ปี 
 ค. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 8 - 10 ปี 

ง. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 10 – 13 ปี 
จ. กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 13 – 15 ปี 

4. องค์ประกอบของเพศวิถี ประกอบด้วยด้านต่างๆ ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ชอบมีความรักแบบเพศเดียวกัน 

ข. ชอบมีความรักแบบใด 
  ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด  

ง. ชอบมีความรักแบบเพศตรงข้าม 
จ. ไม่ต้องการความรัก 

5. ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม ตรงกับข้อใด 
 ก. Gay 

ข. Bisexual  
 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
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 จ. Transgender 
 
6. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ ตรงกับข้อใด 
 ก. Queen 

ข. Bisexual  
 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
 จ. Transgender 
7. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว ตรงกับข้อใด 

ก. Queen 
ข. Bisexual  

 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
 จ. Transgender 
8. โครโมโซมเพศหญิง มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก. xx 
 ข. xy 
 ค. zz 
 ง. yx 
 จ. yz 
9. ข้อใดคือความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  

ก. นางสาว ก แสดงออกตามเพศก าเนิดของตัวเอง 
ข. นาย ข ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง เวลาไปนอกบา้น 
ค. นาย ค เป็นคนที่ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบอยู่กบัเพือ่น 
ง. นางสาว ง ชอบมีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับผู้หญิงด้วยกัน 

 จ. นาย จ มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม 
10. “นาย ก ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง แล้วมีความม่ันใจเวลาไปนอกบ้าน” นาย ก มีความเข้าใจความ
หลากหลายทางเพศของตนเองในด้านใด 

ก. ด้านรสนิยมทางเพศ 
ข. ด้านลักษณะทางเพศ 

 ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  
 ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ 

จ. ด้านการแสดงออกตามเพศก าเนิด 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
ตอบ ก. เพศวิถี หมายถึง อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยม
ทางเพศ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 

2 
ตอบ ง. 6 กลุ่ม เพราะ ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ
ไว้ 6กลุ่ม คือ 1. Lesbian 2. Gay 3. Bisexual 4. Transgender 5. Intersex 6. Queer 

3 
ตอบ ข. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี เพราะ ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้
เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มอายุต่างๆ 4 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 9 – 12 
ปี กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี และกลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 

4 

ตอบ ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด เพราะ เพศวิถี เป็นลักษณะที่เก่ียวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคม ด้าน
เพศของบุคคล ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  1.ต้องการเป็นเพศใด 2.ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด 3.แสดงออก
ต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร 4.มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด  
5.มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร 

5 ตอบ ข. Bisexual หมายถึง ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 
6 ตอบ ก. Queen หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 
7 ตอบ ง. Intersex หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
8 ตอบ ก. โครโมโซมเพศหญิง มีลักษณะ xx 
9 ตอบ จ. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือ การแสดงออกทางความคิด เช่น ฉันคิดว่าตนเองอยากเปน็เพศใด 

10 
ตอบ ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอกร่างกาย สามารถเห็นแล้วรับรู้ได้ทันทีว่าคนคนนั้นมี
ความหลากหลายทางเพศอย่างไร 
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ใบงาน ที่  12 หน่วยที่     7 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1   . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน  สัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่น    

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
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  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...12/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
........................................................................................................ .......................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
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      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       ……………..................................................................................................... ............................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       …………….................................................................................................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………..................................................................................................... ............................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  13 
หน่วยที่      
8         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     13      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย หลักการตัดสินใจและการตอรอง จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับหลักการตัดสินใจและการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์เม่ือไม่

พร้อม 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะยอ่ย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
2. ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
รู้และเข้าใจเก่ียวกับทักษะการสื่อสารในด้านการสร้างสัมพันธภาพการตัดสินใจ การแกป้ัญหาการ

ต่อรองและการปฏิเสธ 
5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายถึงหลักการตัดสินใจและการต่อรองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

กระบวนการ (Process) 
1. ปฏิบัติตนในการตัดสินใจและการต่อรองในสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองหลักการตัดสินใจและต่อรองในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 หลักการ
ตัดสินใจและการตอรอง 

2) ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 หลักการ
ตัดสินใจและการตอรอง 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 

ผู้สอนเปิดคลิปวิดีโอเก่ียวกับการจับตัว
ประกันเรียกค่าถ่ายให้ผู้เรียนดู จากนั้นต้ัง
ค าถามกับผู้เรียนวรู้เรียนรู้สึกอย่างไร
เก่ียวกับคลิปนี้และหากผู้เรียนเป็นผู้ที่
ก าลังถูกจบัเป็นตัวประกัน ผู้เรียนจะมี
วิธีการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าอย่างไร ผู้สอน
พยายามชี้ให้ผู้เรียนเห็นข้อดีและข้อเสีย
ของแต่ละวิธี จนผู้เรียนเร่ิมเห็นแนวทางที่
ดีที่สุดคือการเจรจาด้วยวาจาที่นุ่มนวล
ก่อน 

ผู้เรียนตอบค าถามผู้สอนพูคุยสนทนากับผู้สอน 

5) 
ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 หลักการ
ตัดสินใจและการตอรอง 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับหลักการตัดสินใจ
และการตอรอง 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับ
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

3) 
ผูส้อนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง หลักการตัดสินใจและ
การตอรอง 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่8.1 เร่ืองสลับราง  
สราง ความเขาใจ (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือ
เรียนหน้าที่ 136) 

ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

 

2) 

จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 7 คน 
จากนั้นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสร้างสถานการณ์
เสี่ยงต่อการเกิดเหตุต่าง ๆ ข้ึนมากลุ่มละ 1 
สถานการณ์ เพื่อจ าลองการใช้ทักษะการ
ปฏิเสธต่อรองและทักษะการเอาตัวรอดใน
รูปแบบต่าง ๆ  

ผู้เรียนท ากิจกรรมตามกลุ่มของตนเอง 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนออกมาแสดบทบาทที่ได้เตรียม
เอาไว้ 

ผู้เรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติทีละ
กลุ่ม 

  
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนหลังจากที่ได้ท ากิจกรรม
กลุ่มมานั้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามและอธบิายวิธีการน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 หลักการตัดสินใจ
และการตอรอง 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 8 หลักการตัดสินใจและการตอร
อง 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
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2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 หลักการตัดสินใจและการตอรอง 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับหลักการตัดสินใจและการตอรอง 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการหลักการตัดสินใจและการตอรอง 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบหลักการตัดสินใจและการตอรอง 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
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3) ใบงาน 10% 
 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 

1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 13 หน่วยที่    8  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการตัดสินใจและการตอ 
รอง ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน หลักการตัดสินใจและการตอรอง   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับหลักการตัดสินใจและการต่อรองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์เม่ือไม่

พร้อม 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
2. ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
และเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการสื่อสารในด้านการสร้างสัมพันธภาพการตัดสินใจ การแกป้ัญหาการ

ต่อรองและการปฏิเสธ 
5.  เนื้อหาสาระ   
1. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
          ปัจจุบันพบว่าปัญหาเร่ืองเพศและครอบครัวมีให้เห็นเป็นข่าวตามสื่อต่าง ๆ อยู่บ่อยคร้ัง 
ไม่ว่าจะเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ การต้ังครรภ์ไม่พร้อม การทิ้งทารกแรกเกิด การท าแท้ง ความ
รุนแรงในครอบครัวดังนั้น เราจึงควรมีทักษะที่จะจัดการกับปัญหารอบตัวในสภาพสังคมปัจจุบัน และ
เตรียมพร้อมส าหรับปรับตัวในอนาคตได้ 

ทักษะการแก้ปัญหา 
  มีขั้นตอนการแก้ปัญหา ดังนี้ 

1. เข้าใจสถานการณ์ 
2. ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 
3. วิเคราะห์หาสาเหตุส าคัญ 
4. หาวิธีแก้ปัญหาที่เปน็ไปได้ 
5. เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 
6. วางแผนการปฏิบัติ 
7. ติดตามและประเมินผล  

2.  ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ 
2.1 ทักษะการต่อรอง 
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การต่อรอง คือการลดความรุนแรงหรือราคาลง ส่วนการประนีประนอมคือการผ่อนหนักผ่อนเบา
และ 

ปรองดองกัน ทักษะการต่อรองเพื่อประนีประนอมจึงหมายถึงการลดความรุนแรงและสร้างความ
ปรองดอง 
ทักษะการต่อรอง 
1. ควบคุมอารมณ์ 
          การควบคุมอารมณ์ในระหว่างการต่อรองช่วยให้ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ท าให้เหตุการณ์ดีขึ้น
และประสบความส าเร็จ 
2. รอบคอบ 

ความรอบคอบถ้วนถ่ีจะสามารถคิดหาเหตุผลในการต่อรองได้ดี 
3. ใช้เหตุผล 

เหตุผลจะเป็นประโยชน์ในการต่อรองหรือประนปีระนอมให้คู่กรณียินยอมได้ง่าย 
4. สุภาพออ่นโยน  

ความสุภาพอ่อนโยนจะช่วยลดความรุนแรงให้น้อยลง และช่วยให้เกิดการประนีประนอมง่ายขึ้น 
5. พูดอย่างมีศิลปะ 

มีจังหวะและการใช้ถ้อยค าในการพูด ช่วยให้เกิดการประนีประนอม 
6. การยืดหยุ่น 
        การรู้จักผ่อนหนักผ่อนเบา คล้อยตามบ้างดึงกลับบ้างในเร่ืองความคิดเห็นจะช่วยให้การต่อรองมี
ผลดีขึ้น 
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2.2 ทักษะการปฏิเสธ 

ทักษะการปฏิเสธเป็นความสามารถในการปฏิเสธผู้อื่นโดยสิทธอิันชอบท า หากแต่การกระท านั้น
ต้องไม่ท าร้ายจิตใจบุคคลอื่นและไม่ท าให้เสียสัมพันธภาพ 
หลักการปฏิเสธ มีดังนี ้

1. ปฏิเสธอย่างชัดเจน  ใช้ท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียงท่ีชัดเจน เช่น “ฉันไม่ไปกับคุณ” 
2. ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้าง  เช่น “ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่จะไปกับคุณเพราะคุณพ่อไม่ชอบให้เราอยู่

กันตามล าพัง” 
3. ขอความเห็นชอบและขอบคุณ  เช่น “ขอบใจนะที่ชวน เอาไว้โอกาสหน้าเราขออนุญาตแม่
ก่อน” 
4. ไม่หว่ันไหวเม่ือถูกเซ้าซ้ี   

- ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง เช่น “ไม่ไปหรอกพ่อมารับแล้ว” 
- การต่อรอง โดยเสนอทางเลือกอื่น เช่น “ไปเล่นวอลเลยบ์อลกันดีกว่า” 
- การผัดผ่อน โดยขอยืดเวลา เช่น “เอาไว้อาทิตย์หน้าแล้วกัน วันนี้ฉันไม่ว่าง” 

 5. ปฏิเสธอย่างม่ันคงและสุภาพ เช่น “ขอบคุณนะท่ีชวน ฉันไม่ชอบ คงไปกับคุณไม่ได้” 
6.  ปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก เช่น “ความจริงฉันก็อยากจะไปกับคุณ แต่ไม่เหมาะที่เราจะไปกัน

ตามล าพัง” 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 

1. การมอบของขวัญในงานวันเกิดจัดเป็นการสร้างสัมพันธภาพโดยวิธีใด 
 ก. การให้รางวัล 
 ข. ความชอบหรือพอใจ 
 ค. การสร้างความคุ้นเคย 
 ง. การเข้าไปเก่ียวข้องสัมพันธ์ 
 จ. การสร้างความพอใจฝ่ายเดียว 
2. ข้อใดไม่ใช่วิธีการสื่อสารที่ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน 
 ก. นาย ก แต่งกลอนเพือ่จีบเพื่อนผู้หญิง 
 ข. นาย ข จ้องหน้า นาย บี ด้วยความไม่พอใจ 
 ค. นาย ค ร้องเพลงอวยพรวันเกิดให้เพื่อนในกลุม่ 
 ง. นาย ง ยิ้มโบกมือทักทายเพื่อนเม่ือมาถึงโรงเรียน 
 จ. นาย จ คอมเม้นร่วมแสดงความดีใจกับ นาย เอ ใน Instagram 
3. ข้อใดเป็นการใช้วาจา ภาษาพูด หรือภาษาเขยีนที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี 
 ก. การตบบ่าเบาๆ เพื่อให้ก าลังใจ 
 ข. การไม่สบตาผู้พูดระหว่างสนทนา 
 ค. การจ้องหน้าหากไม่พอใจบุคคลใด 
 ง. การร้องเพลงเพื่อให้ก าลังใจกับผู้อืน่ 
 จ. การปล่อยข่าวเท็จใน Social Network 
4. ข้ันตอนการแก้ไขปัญหามีทั้งหมดก่ีขั้นตอน 
 ก. 4 ข้ันตอน 
 ข. 5 ข้ันตอน 
 ค. 6 ข้ันตอน 
 ง. 7 ข้ันตอน 
 จ. 8 ข้ันตอน 
5. เม่ือเกิดปัญหาขึ้น สิ่งที่ควรท าก่อนการก าหนดปัญหา คืออะไร 
 ก. วางแผนการปฏิบัติ 
 ข. วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 
 ค. ติดตามและประเมินผล 
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 ง. ท าความเข้าใจสถานการณ์ 
 จ. เลือกวิธีแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด 
6. หลังจากที่เราหาวิธีแก้ปัญหาได้แล้ว ควรจะต้องท าอย่างไรต่อไปเพือ่แก้ไขปัญหา 
 ก. วางแผนการปฏิบัติ 
 ข. หาวิธีแก้อื่นที่เป็นไปได้ 
 ค. ติดตามและประเมินผล 
 ง. ท าความเข้าใจสถานการณ์ 
 จ. เลือกวิธีแก้ไขปัญหาที่ดีที่สุด 
7. เม่ือแฟนชวนไปดูหนังที่หอพัก แต่เราไม่อยากไป เราควรเลือกใช้วิธีการปฏิเสธแบบใดถึงจะ

เหมาะสมที่สุด 
 ก. ปฏิเสธแบบจริงจัง 
 ข. ปฏิเสธโดยการต่อรอง 
 ค. ปฏิเสธด้วยท่าทีเชิงบวก 
 ง. ปฏิเสธโดยใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 
 จ. สามารเลือกใช้วิธีใดก็ได้ 
8. ข้อไม่ใช่วิธีการบอกปฏิเสธโดยใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 
 ก. ฉันไม่ไปกับคุณ 
 ข. ฉันจะไม่ลังเลใจเลย ถ้าคุณชวนฉันในวันเสาร์ หรืออาทิตย์ 
 ค. ขอโทษด้วยนะ ฉันนัดกับที่บ้านไว้แล้ว ไม่อยากรู้สึกผิดกับคุณแม่ 
 ง. วันนี้ฉันเหนื่อยมาก เอาไว้เป็นโอกาสหน้าดีกว่านะ 
 จ. ฉันรู้สึกไม่สบายใจที่จะไปกับคุณ เพราะ คุณแม่ไม่ชอบให้เราอยู่กันตามล าพัง 
9. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
 ก. การปฏิเสธเปน็การท าให้สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันลดลง 
 ข. การบอกปฏิเสธเป็นการบอกเลิก บอกปัด บอกไม่เอา ไม่สนใจ  
 ค. มนุษย์ใช้ภาษาพูดและเขียน สร้างความรักความเข้าอกเข้าใจ และช่วยแก้ไขปัญหาต่างๆ 
 ง. การแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ส าหรับการเผชิญกับความยุ่งยากของปัญหาต่างๆ 
 จ. การสื่อสารโดยใช้ภาษากาย คือ การแสดงออกทางกิริยาอาการ สีหน้า ท่าทาง สายตา การ

สัมผัส และทุกอย่างที่เห็นหรือได้ยิน แล้วสามารถเข้าใจความหมายได้ 
10. การปฏิเสธมีก่ีขั้นตอน อะไรบ้าง 
 ก. 1 ข้ันตอน 
 ข. 2 ข้ันตอน 
 ค. 3 ข้ันตอน 
 ง. 4 ข้ันตอน 
 จ. 5 ข้ันตอน 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย ก เพราะ การให้รางวัล เป็นพฤติกรรมสร้างสัมพันธภาพให้คงอยู่ แต่ละฝ่ายได้รับรางวัลจากการกระท าที่ 
สร้างความสัมพันธ์ เช่น ค าชม หรือวัตถุสิ่งของที่เขาช่ืนชอบ 

2 
ตอบ ข เพราะ การจ้องหน้าด้วยความไม่พอใจ เป็นการสื่อสารโดยใช้ภาษากายที่ไม่ช่วยสร้างสัมพันธภาพที่ดี
ระหว่างกัน 

3 ตอบ ง เพราะ เป็นการใช้ภาษาพูดเพือ่สร้างความรักความเข้าอกเข้าใจ 

4 
ตอบ ง เพราะ ข้ันตอนการแก้ไขปัญหา มีดังนี้ 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ 7) 
ติดตามและประเมินผล 

5 
ตอบ ง เพราะ ขัน้ตอนการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ 7) 
ติดตามและประเมินผล 

6 
ตอบ จ เพราะ ขั้นตอนการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 1) เข้าใจสถานการณ์ 2) ก าหนดปัญหาให้ถูกต้องชัดเจน 3) 
วิเคราะห์สาเหตุส าคัญ 4) หาวิธีแก้ที่เป็นไปได้ 5) เลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด 6) วางแผนการปฏิบัติ และ7) ติดตาม
และประเมินผล 

7 
ตอบ จ เพราะ ทักษะการปฏิเสธเป็นความสามารถในการปฏิเสธผู้อื่นโดยสิทธิอันชอบท า หากแต่การกระท านั้นต้อง
ไม่ท าร้ายจิตใจบุคคลอื่นและไม่ท าให้เสียสัมพันธภาพ 

8 ตอบ ก เพราะ ในข้อ ข ค ง และ จ มีส่วนที่ใช้ความรู้สึกอ้างเพื่อปฏิเสธ 

9 
ตอบ ก เพราะ การปฏิเสธเป็นการ บอกเลิก บอกปัด บอกไม่เอา เปน็ต้น เพือ่ที่จะไม่ต้องกระท าสิ่งเหล่านั้น หรือไม่
เข้าไปอยูใ่นสถานการณ์นั้น การปฏเิสธนัน้ บางคร้ังปฏิเสธแล้วอาจเป็นผลดี หรืออาจเป็นผลเสยีก็ได้ ดังนั้นควรที่
จะพิจารณาให้ดีว่าเร่ืองใดควรปฏิเสธ เร่ืองใดไม่ควรปฏิเสธ 

10 
ตอบ ค เพราะ การปฏิเสธ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 2) การขอ
ปฏิเสธ และ 3) การขอความเห็นชอบ 
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ใบงาน ที่  13 หน่วยที่     8 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1   . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ หลักการตัดสินใจและการตอร
อง 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชือ่งาน  หลักการตัดสินใจและการตอรอง    

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...13/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    



203 
 

 

         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
............................................................................ ...................................................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ...................................................................................................... ..........................................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………...................................................................................................................... ............
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       …………….................................................................................................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  14 
หน่วยที่      
9         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     14      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับทักษะการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
4. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
5. ทักษะการป้องกันตนเอง 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจในเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศในเร่ืองสาเหตุการปองกันและสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายถึงสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ต่อการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
กระบวนการ (Process) 
1.ปฏิบัติตนในการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้การประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
1) ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทาง
เพศ 

สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ประเมิน
โอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

2) 

ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 
ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทาง
เพศ 

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาส
เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 

ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับการล่วงละเมิดทาง
เพศให้ผู้เรียนได้ดู จากนั้นผู้สอนต้ังค าถาม
กับผู้เรียนว่าเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นเกิด
จากอะไรและจะมีวิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างไรบ้าง ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
พูดคุยและสอบถามเก่ียวกับข่าวข้างต้น 

ผู้เรียนตอบค าถามผู้สอนพูคุยสนทนากับผู้สอน 

5) 
ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองประเมินโอกาส
เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
การประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรม
ทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับการประเมินโอกาส
เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับการ
ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทาง
เพศ 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับการ
ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

3) 
ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผูส้อน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่9.1 เร่ืองสถาน
การณการลวงละเมิดทางเพศ (ใบกิจกรรมอยู่
ในหนังสือเรียนหน้าที่ 154) 

ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผูส้อน ผู้เรียน 

 

2) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน จากนั้น
ผู้สอนให้ผู้เรียนดูคลิปสถานการณ์เสี่ยงในด้าน
ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนดู ต่อมาผู้สอนสุ่มผู้เรียน
ออกมา1 กลุ่ม เพื่อให้ผู้เรียนประเมิณ
สถานการณ์เสี่ยง และตัดสินใจว่าจะแก้ปัญหา
นั้นอย่างไรโดยใช้ทักษะและความรู้ต่าง ๆ ที่ได้
เรียนมาในการแก้ปัญหา ซ่ึงมีวิธีการแก้ปัญหา
ค่อนข้างกว้าง ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ตัดสินใจเต็มที่ ผู้สอนท ากิจกรรมแบบเดิมซ้ าจน
ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมครบทุกกลุ่ม 

ผู้เรียนท ากิจกรรมตามกลุ่มของตนเอง 

  
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนหลังจากที่ได้ท ากิจกรรม
กลุ่มมานั้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามและอธบิายวิธีการน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
1) ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยง
จากพฤติกรรมทางเพศ 

การเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรยีนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับหลักการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบหลักการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
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5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 14 หน่วยที่    9  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับทักษะการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
4. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
5. ทักษะการป้องกันตนเอง 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจในเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศในเร่ืองสาเหตุการปองกันและสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. ความหมายเเละประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
  การล่วงละเมิดทางเพศเป็นภัยสังคมที่เกิดขึ้นใกล้ตัวทุกคนและขัดต่อสิทธิมนุษยชน เช่น การ
ลวนลาม การปลุกปล้ าอนาจาร หรือข่มขืน ผู้เรียนควรคิดวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพื่อ
ปกป้องตนเอง 

1.1 การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ 
การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ืองทางเพศที่ลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่น

โดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม 
รูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศ 

1. การคุกคามทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส  ใช้ค าพูดหรือสายตาแทะโลม, ถ้ ามอง,  
โชว์อวัยวะเพศ, ส าเร็จความใคร่ต่อหน้าผู้อื่น 

2. การล่วงละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส (ไม่มีการสอดใส)่  กอด, จูบ, ลูบคล า, จับ, ล้วง, ถูไถ
อวัยวะเพศ 
 3. การพยายามขืนใจหรือปลุกปล้ า  พยายามจบัต้องอวัยวะเพศ, พยายามสอดใส่อวัยวะเพศ 



209 
 

 

4. การข่มขืน  การกระท าโดยใช้อวัยวะเพศของผู้กระท ากระท ากับช่องปาก, อวัยวะเพศ, หรือ
ทวารหนักของผู้อื่น 

 
1.2 ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ  การล่วงละเมิดทางเพศท่ีพบอยูใ่นสังคมแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท ดังนี้ 
 1. การล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส   
 1.1 การกระท าทางค าพูด   

• การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างหน้าตา การแต่งกายที่ส่อในทางลามก 
• การเล่าเร่ืองตลกลามก การพูดสองแง่สองง่าม หรือพูดเร่ืองสัปดน 
• การตามจีบ ตามต๊ือ เก้ียวพาราสีทั้ง ๆ ที่รู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ 
• การพูดจาแทะโลม การใช้ค าพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

1.2 การกระท าที่ไม่ถูกเนื้อต้องตัว 
• การล่วงเกินด้วยสายตา เช่น การจ้องมองอย่างกรุ้มกร่ิม จ้องมองของสงวน 
• การล่วงเกินด้วยกิริยาท่าทาง เชน่ การแสดงสีหน้าท่าทางเจ้าชู้ การแสดง 
• ท่าทางหรือการเคลื่อนไหวร่างกายที่ส่อถึงเจตนาการล่วงเกินทางเพศ เช่น  
• ผิวปากแซว ส่งจูบ ยักค้ิวหลิ่วตา 
• การส่งจดหมาย ข้อความ หรือภาพ ที่สื่อไปในเร่ืองทางเพศหรือลามกอนาจาร 
• การแอบดูตามห้องน ้า (ถ ้ามอง) หรือการติดกล้องวงจรปิดและแอบถ่ายภาพ 
• ในห้องน ้า ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า โดยเฉพาะภาพที่เปิดเผยร่างกายหรือของสงวน 
• การโชว์ภาพหรือคลิปวิดีโอที่ส่อไปในเร่ืองทางเพศหรือลามกอนาจาร 
• การโชว์อวัยวะเพศ 

2. การล่วงละเมิดทางเพศโดยมีการสัมผัส 
• การแตะต้องเนื้อตัวที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การยืน เดิน หรือนั่งใกล้ชิดเกินความจ าเป็น 

หรือใช้ร่างกายเสียดสี การแตะเนื้อต้องตัว การจับต้องเสื้อผ้า หรือร่างกาย 
• การนวดคอ แขน 
• การกระท าอนาจารอื่น เช่น กอด จูบ ลูบ คล า ร่างกายของผู้หญิง เป็นการแสดง 
• ความใคร่ 
• การขอมีเพศสัมพันธ ์
• การบังคับให้มีเพศสัมพันธ ์
• การข่มขืน 

สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

• ความไว้วางใจผิดที่ การไว้วางใจบุคคลใกล้ชิดเกินไปอาจท าให้ขาดความระมัดระวัง
ตัว 
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• คุณค่าในตนเองต่ า ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าในตนเองมักไม่สามารถปกป้องสิทธิของตนเองได้ 
• ขาดความระมัดระวัง พฤติกรรมส่วนตัว เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือโดยไม่สนใจสิ่งรอบ

ข้าง อาจเพิ่มความเสี่ยง 
• อิทธิพลจากสือ่ สื่อลามกและสื่ออื่นๆ ที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม อาจส่งผลต่อ

พฤติกรรมของผู้กระท า 
• ความผิดปกติทางจิต บางกรณ ีการล่วงละเมิดทางเพศอาจเกิดจากความผิดปกติทาง

จิต เช่น พวกชอบโชว์อวัยวะเพศ 
• ฤทธิ์แอลกอฮอล์และสารเสพติด การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติดท าให้ขาดสติและ

ยับยั้งชั่งใจ 
• ความใกล้ชิด ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดอาจน าไปสูก่ารกระท าที่ไม่เหมาะสมหากขาด

ความเคารพซ่ึงกันและกัน 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของบุคคลเหล่านั้น 
ได้แก่ 

1. ผลกระทบทางร่างกาย 
• บาดเจ็บทางร่างกาย อาจเกิดการบาดเจ็บหรือบอบช้ าจากการล่วงละเมิด 
• เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์การล่วงละเมิดสามารถท าให้เกิดการติดเชื้อ 
• การต้ังครรภ์ไม่พร้อม ผลจากการถูกล่วงละเมิดอาจน าไปสู่การต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ 
• การท าแท้งและผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ บางรายอาจต้องท าแท้งหรือมีการคลอด

ก่อน 
• ก าหนด ซ่ึงอาจท าให้ทารกพิการหรือมีปัญหาพัฒนาการ 
• ภาวะเครียดและอารมณ์ เกิดภาวะเครียด อารมณ์หงุดหงิด หรือวิกลจริต 
• ภาวะซึมเศร้าและคิดฆ่าตัวตาย อาจเกิดภาวะซึมเศร้าและคิดท าร้ายตัวเอง 
• สูญเสียคุณค่าในตนเอง ผูถู้กล่วงละเมิดอาจมีความรู้สึกด้อยค่า และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ เช่น กลายเปน็คนก้าวร้าว 
• ความหวาดกลัวและเก็บกดความโกรธ เกิดความกลัว การเก็บกดความโกรธ ซ่ึง

ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
2. ผลกระทบทางสังคม 

ประสิทธิภาพในการเรียนและท างานลดลง  ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทาง
เพศอาจมีประสิทธิภาพการเรียนหรืองานที่ลดลง 

การขาดเรียนหรือขาดงาน  อาจขาดเรียนหรือลางานบ่อยคร้ัง เนื่องจากไม่อยากเผชิญกับ
สถานที่หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์เลวร้าย 

4. การป้องกันเเละหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
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 1. แจ้งข้อมูลให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองทราบ 
2. แต่งกายให้เหมาะสมและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
3. การวางตัวให้เหมาะสม 
4. ระมัดระวังเม่ืออยู่ในสถานที่เปลี่ยวหรือมืด 
5. ระมัดระวังในกิจกรรมพิเศษในสถานศึกษา 
6. การอยู่บ้านคนเดียว 
7. การรับมือสถานการณ์เสี่ยง 
8. การเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตนเอง 
9. การสังเกตสิ่งรอบตัว 

5. ทักษะการป้องกันตนเอง 
ในที่นี้จะกล่าวถึงการใช้ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ และการใช้ทักษะต่าง ๆ 

เช่น การปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความช่วยเหลือ 
 5.1 ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ 
      การเผชิญเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นเร่ืองที่อาจเกิดขึ้นได้โดยไม่รู้ล่วงหน้า จึงต้อง
มีการแก้ไขปัญหาอย่างมีสติ และเรียนรู้การป้องกันตัว เพือ่จะช่วยให้พ้นจากสถานการณ์อันตราย
ดังกล่าวได้อย่างปลอดภัย 
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5.2 การใช้ทักษะต่าง ๆ  

การป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศท่ีดีที่สุด คือ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมไม่เข้าไป
อยู่ในสถานที่เสี่ยงต่อการได้รับการล่วงละเมิดทางเพศ อย่างไรก็ตาม หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ เราควรใช้ทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองรอดพ้นจาก
สถานการณ์ดังกล่าว เช่น การใช้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความ
ช่วยเหลือ 
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5.3 ข้อควรปฏิบัติในกรณีที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 ก. การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 
 ข. การคุกคามทางเพศโดยสายตาไม่ได้มีการสัมผัส ไม่ถือว่าเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ค. ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม 
 ง. การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือค าพูดเก่ียวกับเร่ืองทางเพศท่ีลามกอนาจาร 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่ความรุนแรงที่เกิดจากสาเหตุแห่งเพศ 
 ก. การเลือกปฏิบัติกับเพศท่ีสาม 
 ข. การกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผู้กระท า 
 ค. การพูดจาดูหม่ินผู้ที่มีความชอบเพศเดียวกัน 
 ง. การไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าท างาน 
 จ. การพูด หรือแสดงออกอย่างรุนแรงต่อกลุ่มรักร่วมเพศ 
3. ข้อใดกล่าวถึงผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 ก. การล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้กับเฉพาะเพศหญิง 
 ข. การล่วงละเมิดทางเพศอาจท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรค 
 ค. ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ อาจเกิดความรู้สึกซึมเศร้าได้ 
 ง. คนที่มีความก้าวร้าว อารมณ์ฉุนเชียว มีสาเหตุเพราะเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 จ. การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบเฉพาะร่างกาย และจิตใจของบุคคลเหล่านั้น 
4. ข้อใดไม่เป็นการป้องกันตนเอง และพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. ใส่ชุดกระโปรงยาวคลุมเข่าไปท าบุญท่ีวัด 
 ข. การขออนุญาต และแจ้งพ่อ แม่ทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน 
 ค. การเล่น Fitness เพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อเป็นประจ า 
 ง. การบอกพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองเม่ือเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดเป็นการใช้ทักษะการต่อรอง 
 ก. ฉันไปไม่ได้ เพราะบอกแม่ให้มารับแล้ว 
 ข. ฉันไม่ชอบไปค้างคืนที่อื่น พ่อแม่เราไม่อนุญาต 
 ค. ฉันไม่ชอบไปดูหนัง ไปเล่นวอลเลย์บอลกันดีกว่า 
 ง. ไว้โอกาสหน้านะ วันนี้ฉันไม่ได้ขออนุญาตพ่อแม่ไว้ 
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 จ. ฉันยังท าการบ้านไม่เสร็จต้ังหลายวิชา ต้องรีบกลับไปท าก่อน 
6. ข้อใดไม่จัดเป็นการล่วงละเมิดทางเพศทางค าพูด 
 ก) การตามจีบ ตามต้ือ เก้ียวพาราสีทั้ง ๆ รู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ 
 ข) การพูดจาแทะโลม การใช้ค าพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 ค) การเล่าเร่ืองตลกลามก การพูดจาสองแง่สองง่าม หรือพูดเร่ืองสัปดน 
 ง) การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างหน้าตา การแต่งกายที่ส่อในทางลามก 
 จ) ไม่มีข้อใดถูก 
7. หมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ คือหมายเลขใด 
 ก. 191 
 ข. 1112 
 ค. 1150 
 ง. 1300 
 จ. 02-2811449 
8. ข้อใดเรียงล าดับวิธีการปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง 
 1) ต้ังใจให้ม่ันคงว่าจะต้องปฏิเสธจริงๆ 
 2) รีบเดินออกจากเหตุการณ์นั้นทันทีโดยไม่รีรอ 
 3) พูดปฏิเสธด้วยน้ าเสียงและท่าทางที่จริงจัง แต่สุภาพ 
 ก. 1 2 3 ข. 1 3 2 ค. 2 1 3 ง. 2 3 1 จ 3 1 2 
9. ใครแต่งกายยั่วยุอารมณ์ทางเพศมากที่สุด 
 ก. แนนสวมเสื้อแขนยาว 
 ข. พลอยสวมเสื้อยืดคอวี 
 ค. เดือนสวมเสื้อกันหนาว 
 ง. ดาสวมกระโปรงคลุมเข่า 
 จ. แพรวใส่กางเกงยีนส์ขาสั้น 
10. ถ้านักเรียนถูกคนแปลกหน้ากอดและลูบคล า ควรท าอย่างไร 
 ก. เล่าให้เพื่อนสนิทฟัง 
 ข. เก็บเงียบไว้เพราะอาย 
 ค. รีบร้องขอความช่วยเหลือ 
 ง. ลูบคล าฝั่งตรงข้ามกลับเพื่อตอบโต้ 
 จ. ไม่ควรท าอะไร เพราะจะได้รับอันตราย 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย ข เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ือง
ทางเพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนัน้ไม่ยินยอมมีหลากหลายรูปแบบอาจจะมี
การสัมผสั หรือไม่สัมผัสก็ได้ เช่น การใช้สายตาแทะโลม ถ้ ามอง หรือพูดจาในเชิงลามกอนาจาร เป็นต้น 

2 ตอบ ข เพราะ การกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผู้กระท า คือ การล่วงละเมิดทางเพศโดยการข่มขืน 
3 ตอบ ค เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจ และอาจก่อให้เกิดความรู้สึกซึมเศร้าได้ 

4 
ตอบ ค เพราะ การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ เป็นการดูแลรักษาสุขภาพ ร่างกาย ไม่ได้เป็นการป้องกันตนเอง และ
พยายามหลีกเลี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5 
ตอบ ค เพราะ การต่อรองเป็นการหากิจกรรมอื่นๆที่ดีเข้ามาทดแทน เพื่อใช้ในการบอกปฏิเสธ และลดความเสี่ยงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

6 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเป็นการล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส ประเภท การกระท าทางค าพูด 
7 ตอบ ง เพราะ ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ หมายเลขโทรศัพท์ : 1300, 0 2659 6483 

8 
ตอบ ข การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล การปฏิเสธที่ได้ผลจะต้องมีความต้ังใจ และบอกความรู้สึกที่ชัดเจนควร
ปฏิบัติดังนี้ 1) ต้ังใจให้ม่ันคงว่าจะต้องปฏิเสธจริงๆ 2) พูดปฏิเสธด้วยน้ าเสียงและท่าทางที่จริงจัง แต่สุภาพ 3) รีบ
เดินออกจากเหตุการณ์นั้นทันทีโดยไม่รีรอ 

9 ตอบ จ เพราะ การสวมใส่เสื้อผ้าที่เปิดเผยสัดส่วนของร่างกายจะเป็นการยั่วยุอารมณ์ทางเพศได้มาก 

10 
ตอบ ค เพราะ การขอความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพื่อช่วยให้รอดพ้นจากสถานการณ์อันตราย 
จากการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
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ใบงาน ที่  14 หน่วยที่     9 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1   . 
ชื่อหน่วยการเรียน รู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน  ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ    

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...14/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
....................................................................................................................... ........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 .......................................................................................................................................................  

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………..................................................................................................................................
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใชแ้ละปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................... .............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................... ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  15 
หน่วยที่      
9         . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     15      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับทักษะการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
4. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
5. ทักษะการป้องกันตนเอง 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจในเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศในเร่ืองสาเหตุการปองกันและสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายถึงสถานการณ์เสี่ยงต่าง ๆ ต่อการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
กระบวนการ (Process) 
1.ปฏิบัติตนในการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้การประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
1) ผู้สอนเปิดข่าวเก่ียวกับการการป้องกัน ผู้เรียนตอบค าถามผู้สอนพูคุยสนทนากับผู้สอน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ จากนั้นผู้สอนต้ังค าถาม
เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดและพูดคุยใน
ประเด็นนี้ เช่นผู้เรียนคิดว่าหากเราพบเจอ
กับสถานการณ์รูปแบบต่าง ๆ นั้นจะแก้ไข
ปัญหาอย่างไร 

2) ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองประเมินโอกาส
เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 

 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับการป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิด
ทางเพศ 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับการ
ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทาง
เพศ 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับการ
ป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการ
ล่วงละเมิดทางเพศ 

3) 

ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง การป้องกันและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้สอน
จนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนให้ผู้เรียนท าใบงานที ่9.2 เร่ืองฝันร้าย 
(ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสือเรียนหน้าที่ 155) 

 
ผู้เรียนท าใบงาน 

2) ผู้สอนให้ผู้เรียนจับคู่กันจากนั้นผู้สอนสาธิต
ทักษะการป้องกันตัวต่าง ๆ ให้ผู้เรียนดู 

ผู้เรียนท ากิจกรรมตามกลุ่มของตนเอง 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
 
 

3) ผู้สอนให้ตัวแทนผู้เรียนออกมาแสดงท่าทางการ
ป้องกันตัว 5 คู่ คู่ละ 1 ท่าโดยไม่ซ้ ากัน 

ผู้เรียนออกมาแสดงท่าทางการป้องกันตัว
หน้าชั้นเรียน 

  
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนหลังจากที่ได้ท ากิจกรรม
กลุ่มมานั้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามและอธบิายวิธีการน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยง
จากพฤติกรรมทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับหลักการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบหลักการประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 

7.5 อื่น ๆ  
1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 
8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 

          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
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9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 15 หน่วยที่    9  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับทักษะการป้องกันตนเองเพื่อป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
2. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
4. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
5. ทักษะการป้องกันตนเอง 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. รู้และเข้าใจในเร่ืองการล่วงละเมิดทางเพศในเร่ืองสาเหตุการปองกันและสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อ

การล่วงละเมิดทางเพศ 
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. ความหมายเเละประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ 
  การล่วงละเมิดทางเพศเป็นภัยสังคมที่เกิดขึ้นใกล้ตัวทุกคนและขัดต่อสิทธิมนุษยชน เช่น การ
ลวนลาม การปลุกปล้ าอนาจาร หรือข่มขืน ผู้เรียนควรคิดวิธีป้องกันและแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพื่อ
ปกป้องตนเอง 

1.1 การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ 
การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ืองทางเพศที่ลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่น

โดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม 
รูปแบบการล่วงละเมิดทางเพศ 

1. การคุกคามทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส  ใช้ค าพูดหรือสายตาแทะโลม, ถ้ ามอง,  
โชว์อวัยวะเพศ, ส าเร็จความใคร่ต่อหน้าผู้อื่น 

2. การล่วงละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส (ไม่มีการสอดใส)่  กอด, จูบ, ลูบคล า, จับ, ล้วง, ถูไถ
อวัยวะเพศ 
 3. การพยายามขืนใจหรือปลุกปล้ า  พยายามจบัต้องอวัยวะเพศ, พยายามสอดใส่อวัยวะเพศ 
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4. การข่มขืน  การกระท าโดยใช้อวัยวะเพศของผู้กระท ากระท ากับช่องปาก, อวัยวะเพศ, หรือ
ทวารหนักของผู้อื่น 

 
1.2 ประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ  การล่วงละเมิดทางเพศท่ีพบอยูใ่นสังคมแบ่งได้เป็น 2 
ประเภท ดังนี้ 
 1. การล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส   
 1.1 การกระท าทางค าพูด   

• การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างหน้าตา การแต่งกายที่ส่อในทางลามก 
• การเล่าเร่ืองตลกลามก การพูดสองแง่สองง่าม หรือพูดเร่ืองสัปดน 
• การตามจีบ ตามต๊ือ เก้ียวพาราสีทั้ง ๆ ที่รู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ 
• การพูดจาแทะโลม การใช้ค าพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 

1.2 การกระท าที่ไม่ถูกเนื้อต้องตัว 
• การล่วงเกินด้วยสายตา เช่น การจ้องมองอย่างกรุ้มกร่ิม จ้องมองของสงวน 
• การล่วงเกินด้วยกิริยาท่าทาง เช่น การแสดงสีหน้าท่าทางเจ้าชู้ การแสดง 
• ท่าทางหรือการเคลื่อนไหวร่างกายที่ส่อถึงเจตนาการล่วงเกินทางเพศ เช่น  
• ผิวปากแซว ส่งจูบ ยักค้ิวหลิ่วตา 
• การส่งจดหมาย ข้อความ หรือภาพ ที่สื่อไปในเร่ืองทางเพศหรือลามกอนาจาร 
• การแอบดูตามห้องน ้า (ถ ้ามอง) หรือการติดกล้องวงจรปิดและแอบถ่ายภาพ 
• ในห้องน ้า ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า โดยเฉพาะภาพที่เปิดเผยร่างกายหรือของสงวน 
• การโชว์ภาพหรือคลิปวิดีโอที่ส่อไปในเร่ืองทางเพศหรือลามกอนาจาร 
• การโชว์อวัยวะเพศ 

2. การล่วงละเมิดทางเพศโดยมีการสัมผัส 
• การแตะต้องเนื้อตัวที่ไม่พึงประสงค์ เช่น การยืน เดิน หรือนั่งใกล้ชิดเกินความจ าเป็น 

หรือใช้ร่างกายเสียดสี การแตะเนื้อต้องตัว การจับต้องเสื้อผ้า หรือร่างกาย 
• การนวดคอ แขน 
• การกระท าอนาจารอื่น เช่น กอด จูบ ลูบ คล า ร่างกายของผู้หญิง เป็นการแสดง 
• ความใคร่ 
• การขอมีเพศสัมพันธ ์
• การบังคับให้มีเพศสัมพันธ ์
• การข่มขืน 

สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
การล่วงละเมิดทางเพศอาจเกิดจากหลายสาเหตุ ดังต่อไปนี้ 

• ความไว้วางใจผิดที่ การไว้วางใจบุคคลใกล้ชิดเกินไปอาจท าให้ขาดความระมัดระวัง
ตัว 
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• คุณค่าในตนเองต่ า ผู้ที่ไม่เห็นคุณค่าในตนเองมักไม่สามารถปกป้องสิทธิของตนเองได้ 
• ขาดความระมัดระวัง พฤติกรรมส่วนตัว เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือโดยไม่สนใจสิ่งรอบ

ข้าง อาจเพิ่มความเสี่ยง 
• อิทธิพลจากสือ่ สื่อลามกและสื่ออื่นๆ ที่แสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม อาจส่งผลต่อ

พฤติกรรมของผู้กระท า 
• ความผิดปกติทางจิต บางกรณ ีการล่วงละเมิดทางเพศอาจเกิดจากความผิดปกติทาง

จิต เช่น พวกชอบโชว์อวัยวะเพศ 
• ฤทธิ์แอลกอฮอล์และสารเสพติด การด่ืมสุราหรือเสพสารเสพติดท าให้ขาดสติและ

ยับยั้งชัง่ใจ 
• ความใกล้ชิด ความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดอาจน าไปสูก่ารกระท าที่ไม่เหมาะสมหากขาด

ความเคารพซ่ึงกันและกัน 
3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 

การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของบุคคลเหล่านั้น 
ได้แก่ 

1. ผลกระทบทางร่างกาย 
• บาดเจ็บทางร่างกาย อาจเกิดการบาดเจ็บหรือบอบช้ าจากการล่วงละเมิด 
• เสี่ยงต่อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์การล่วงละเมิดสามารถท าให้เกิดการติดเชื้อ 
• การต้ังครรภ์ไม่พร้อม ผลจากการถูกล่วงละเมิดอาจน าไปสู่การต้ังครรภ์ไม่พึง

ประสงค์ 
• การท าแท้งและผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ บางรายอาจต้องท าแท้งหรือมีการคลอด

ก่อน 
• ก าหนด ซ่ึงอาจท าให้ทารกพิการหรือมีปัญหาพัฒนาการ 
• ภาวะเครียดและอารมณ์ เกิดภาวะเครียด อารมณ์หงุดหงิด หรือวิกลจริต 
• ภาวะซึมเศร้าและคิดฆ่าตัวตาย อาจเกิดภาวะซึมเศร้าและคิดท าร้ายตัวเอง 
• สูญเสียคุณค่าในตนเอง ผูถู้กล่วงละเมิดอาจมีความรู้สึกด้อยค่า และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในบุคลิกภาพ เช่น กลายเปน็คนก้าวร้าว 
• ความหวาดกลัวและเก็บกดความโกรธ เกิดความกลัว การเก็บกดความโกรธ ซ่ึง

ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
2. ผลกระทบทางสังคม 

ประสิทธิภาพในการเรียนและท างานลดลง  ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทาง
เพศอาจมีประสิทธิภาพการเรียนหรืองานที่ลดลง 

การขาดเรียนหรือขาดงาน  อาจขาดเรียนหรือลางานบ่อยคร้ัง เนื่องจากไม่อยากเผชิญกับ
สถานที่หรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์เลวร้าย 
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4. การป้องกันเเละหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
 1. แจ้งข้อมูลให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองทราบ 

2. แต่งกายให้เหมาะสมและเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 
3. การวางตัวให้เหมาะสม 
4. ระมัดระวังเม่ืออยู่ในสถานที่เปลี่ยวหรือมืด 
5. ระมัดระวังในกิจกรรมพิเศษในสถานศึกษา 
6. การอยู่บ้านคนเดียว 
7. การรับมือสถานการณ์เสี่ยง 
8. การเรียนรู้ศิลปะการป้องกันตนเอง 
9. การสังเกตสิ่งรอบตัว 

5. ทักษะการป้องกันตนเอง 
ในที่นี้จะกล่าวถึงการใช้ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ และการใช้ทักษะต่าง ๆ 

เช่น การปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความช่วยเหลือ 
 5.1 ทักษะการป้องกันตนเองโดยใช้อวัยวะเป็นอาวุธ 
      การเผชิญเหตุการณ์การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นเร่ืองที่อาจเกิดขึ้นได้โดยไม่รู้ล่วงหน้า จึงต้อง
มีการแก้ไขปัญหาอย่างมีสติ และเรียนรู้การป้องกันตัว เพือ่จะช่วยให้พ้นจากสถานการณ์อันตราย
ดังกล่าวได้อย่างปลอดภัย 
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5.2 การใช้ทักษะต่าง ๆ  

การป้องกันตนเองจากการล่วงละเมิดทางเพศท่ีดีที่สุด คือ การปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมไม่เข้าไป
อยู่ในสถานที่เสี่ยงต่อการได้รับการล่วงละเมิดทางเพศ อย่างไรก็ตาม หากต้องตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ เราควรใช้ทักษะต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองรอดพ้นจาก
สถานการณ์ดังกล่าว เช่น การใช้ทักษะในการปฏิเสธ การต่อรอง การตัดสินใจ และการขอความ
ช่วยเหลือ 
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5.3 ข้อควรปฏิบัติในกรณีที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ข้อใดกล่าวเกี่ยวกับการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 ก. การละเมิดทางเพศโดยการสัมผัส ไม่มีการสอดใส่ 
 ข. การคุกคามทางเพศโดยสายตาไม่ได้มีการสัมผัส ไม่ถือว่าเป็นการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ค. ความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนั้นไม่ยินยอม 
 ง. การล่วงละเมิดทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือค าพูดเก่ียวกับเร่ืองทางเพศท่ีลามกอนาจาร 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. ข้อใดไม่ใช่ความรุนแรงที่เกิดจากสาเหตุแห่งเพศ 
 ก. การเลือกปฏิบัติกับเพศท่ีสาม 
 ข. การกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผู้กระท า 
 ค. การพูดจาดูหม่ินผู้ที่มีความชอบเพศเดียวกัน 
 ง. การไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าท างาน 
 จ. การพูด หรือแสดงออกอย่างรุนแรงต่อกลุ่มรักร่วมเพศ 
3. ข้อใดกล่าวถึงผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศได้ถูกต้อง 
 ก. การล่วงละเมิดทางเพศสามารถเกิดขึ้นได้กับเฉพาะเพศหญิง 
 ข. การล่วงละเมิดทางเพศอาจท าให้เสี่ยงต่อการติดเชื้อวัณโรค 
 ค. ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ อาจเกิดความรู้สึกซึมเศร้าได้ 
 ง. คนที่มีความก้าวร้าว อารมณ์ฉุนเชียว มีสาเหตุเพราะเคยถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
 จ. การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบเฉพาะร่างกาย และจิตใจของบุคคลเหล่านั้น 
4. ข้อใดไม่เป็นการป้องกันตนเอง และพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
 ก. ใส่ชุดกระโปรงยาวคลุมเข่าไปท าบุญท่ีวัด 
 ข. การขออนุญาต และแจ้งพ่อ แม่ทุกคร้ังที่ออกจากบ้าน 
 ค. การเล่น Fitness เพื่อเสริมสร้างกล้ามเนื้อเป็นประจ า 
 ง. การบอกพ่อ แม่ หรือผู้ปกครองเม่ือเดินทางไปสถานที่ต่างๆ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดเป็นการใช้ทักษะการต่อรอง 
 ก. ฉันไปไม่ได้ เพราะบอกแม่ให้มารับแล้ว 
 ข. ฉันไม่ชอบไปค้างคืนที่อื่น พ่อแม่เราไม่อนุญาต 
 ค. ฉันไม่ชอบไปดูหนัง ไปเล่นวอลเลย์บอลกันดีกว่า 
 ง. ไว้โอกาสหน้านะ วันนี้ฉันไม่ได้ขออนุญาตพ่อแม่ไว้ 
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 จ. ฉันยังท าการบ้านไม่เสร็จต้ังหลายวิชา ต้องรีบกลับไปท าก่อน 
6. ข้อใดไม่จัดเป็นการล่วงละเมิดทางเพศทางค าพูด 
 ก) การตามจีบ ตามต้ือ เก้ียวพาราสีทั้ง ๆ รู้ว่าอีกฝ่ายไม่ชอบ 
 ข) การพูดจาแทะโลม การใช้ค าพูดเพื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 ค) การเล่าเร่ืองตลกลามก การพูดจาสองแง่สองง่าม หรือพูดเร่ืองสัปดน 
 ง) การวิพากษ์วิจารณ์เก่ียวกับรูปร่างหน้าตา การแต่งกายที่ส่อในทางลามก 
 จ) ไม่มีข้อใดถูก 
7. หมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ คือหมายเลขใด 
 ก. 191 
 ข. 1112 
 ค. 1150 
 ง. 1300 
 จ. 02-2811449 
8. ข้อใดเรียงล าดับวิธีการปฏิเสธได้อย่างถูกต้อง 
 1) ต้ังใจให้ม่ันคงว่าจะต้องปฏิเสธจริงๆ 
 2) รีบเดินออกจากเหตุการณ์นั้นทันทีโดยไม่รีรอ 
 3) พูดปฏิเสธด้วยน้ าเสียงและท่าทางที่จริงจัง แต่สุภาพ 
 ก. 1 2 3 ข. 1 3 2 ค. 2 1 3 ง. 2 3 1 จ 3 1 2 
9. ใครแต่งกายยั่วยุอารมณ์ทางเพศมากที่สุด 
 ก. แนนสวมเสื้อแขนยาว 
 ข. พลอยสวมเสื้อยืดคอวี 
 ค. เดือนสวมเสื้อกันหนาว 
 ง. ดาสวมกระโปรงคลุมเข่า 
 จ. แพรวใส่กางเกงยีนส์ขาสั้น 
10. ถ้านักเรียนถูกคนแปลกหน้ากอดและลูบคล า ควรท าอย่างไร 
 ก. เล่าให้เพื่อนสนิทฟัง 
 ข. เก็บเงียบไว้เพราะอาย 
 ค. รีบร้องขอความช่วยเหลือ 
 ง. ลูบคล าฝั่งตรงข้ามกลับเพื่อตอบโต้ 
 จ. ไม่ควรท าอะไร เพราะจะได้รับอันตราย 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย ข เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศ หรือความรุนแรงทางเพศ หมายถึง การกระท าหรือการพูดเก่ียวกับเร่ือง
ทางเพศท่ีลามกอนาจาร หรือการแสดงออกทางเพศต่อผู้อื่นโดยบุคคลนัน้ไม่ยินยอมมีหลากหลายรูปแบบอาจจะมี
การสัมผัส หรือไม่สัมผัสก็ได้ เช่น การใช้สายตาแทะโลม ถ้ ามอง หรือพูดจาในเชิงลามกอนาจาร เป็นต้น 

2 ตอบ ข เพราะ การกระท าเพื่อสนองความใคร่ของผู้กระท า คือ การล่วงละเมิดทางเพศโดยการข่มขืน 
3 ตอบ ค เพราะ การล่วงละเมิดทางเพศก่อให้เกิดผลกระทบทางจิตใจ และอาจก่อให้เกิดความรู้สึกซึมเศร้าได้ 

4 
ตอบ ค เพราะ การเสริมสร้างกล้ามเนื้อ เป็นการดูแลรักษาสุขภาพ ร่างกาย ไม่ได้เป็นการป้องกันตนเอง และ
พยายามหลีกเลี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 

5 
ตอบ ค เพราะ การต่อรองเป็นการหากิจกรรมอื่นๆที่ดีเข้ามาทดแทน เพื่อใช้ในการบอกปฏิเสธ และลดความเสี่ยงต่อ
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ 

6 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเป็นการล่วงละเมิดทางเพศโดยไม่มีการสัมผัส ประเภท การกระท าทางค าพูด 
7 ตอบ ง เพราะ ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ หมายเลขโทรศัพท์ : 1300, 0 2659 6483 

8 
ตอบ ข การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคล การปฏิเสธที่ได้ผลจะต้องมีความต้ังใจ และบอกความรู้สึกที่ชัดเจนควร
ปฏิบัติดังนี้ 1) ต้ังใจให้ม่ันคงว่าจะต้องปฏิเสธจริงๆ 2) พูดปฏิเสธด้วยน้ าเสียงและท่าทางที่จริงจัง แต่สุภาพ 3) รีบ
เดินออกจากเหตุการณ์นั้นทันทีโดยไม่รีรอ 

9 ตอบ จ เพราะ การสวมใส่เสื้อผ้าที่เปิดเผยสัดส่วนของร่างกายจะเป็นการยั่วยุอารมณ์ทางเพศได้มาก 

10 
ตอบ ค เพราะ การขอความช่วยเหลือเป็นสิ่งที่จ าเป็น เพื่อช่วยให้รอดพ้นจากสถานการณ์อันตราย 
จากการล่วงละเมิดทางเพศได้ 
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ใบงาน ที่  15 หน่วยที่     9 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2   . 
ชื่อหน่วยการเรียน รู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน  ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ    

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...15/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
....................................................................................................................... ........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)........................................................................................ ........................... 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ................................................................................................................................................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………................................................................................. .................................................
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................................................... .............
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................................................... ............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  16 หน่วยที่      10       . 
ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     16      . 
สอนคร้ังที่   
1         . 

ชื่อหน่วย แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
ทางเพศ 

จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. แหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
2. คลินิกวัยรุ่น 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
รู้และเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายถึงแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศได้ 
กระบวนการ (Process) 
1. ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือผู้อืน่จากการถูกคุกคามทางเพศได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองแหล่งให้ค าาปรึกษาในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนบอกจุดประสงค์สาระการเรียนรู้ 
และสมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ที่ 
10 แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการ
ถูกคุกคาม 
ทางเพศ 

ผู้เรียนทราบจุดประสงค์สาระการเรียนรู้และ 
สมรรถนะประจ าหน่วยการเรียนรู้ท่ี 10 แหล
งใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
ทางเพศ 

2) 
ผูส้อนบอกแนวทางวัดผลและการ 
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 
10 แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการ

ผู้เรียนทราบแนวทางวัดผลและการประเมินผล 
การเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 แหลงให
ค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ถูกคุกคามทางเพศ ทางเพศ 

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน ผู้เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

4) 

ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนอย่างเปน็กันเอง
จากนั้นเล่าเร่ืองชีวิตตนเองในวัยเด็กและ
ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่สร้างขึ้นมาให้
นักเรียนฟังว่า ช่วงวัยเด็กนั้นมีเหตุการณ์ที่
ไม่ดีหลายอย่างมากที่ให้ให้ผู้สอนรู้สึกไม่
สบายใจและอึดอัด หนึ่งในเหตุการณ์ที่พบ
เจอคือถูกผู้ใหญ่พูดจาลวนลามคล้ายกับ
การคุกคามทางเพศ ในเวลานั้นตนเองรู้สึก
แย่และอึดอัดมากไม่รู้ว่าจะแก้ปัญหา
อย่างไรจึงเก็บไว้ตลอด หลังจากนั้นตนเอง
ได้เรียนและศึกษาข้อมูลต่าง ๆ จึงทราบ
ว่าจริง ๆ แล้วมีหน่วยงานหลายหน่วยงาน
ที่คอยดูแลเร่ืองนี้ จึงอยากจะมาน าเสนอ
ให้ผู้เรียนได้ทราบ ผู้สอนถามผู้เรียนว่ามี
ใครทราบหรือไม่ว่ามีหน่วยงานใดบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามผู้สอนพูดคุยสนทนากับ
ผู้สอน 

5) ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนเร่ือง ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 
 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูก
คุกคามทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับแหลงใหค าปรึกษา
และชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2) 
ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับแหล
งใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม
ทางเพศ 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับแหล
งใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม
ทางเพศ 

3) 
ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง แหลงใหค าปรึกษาและช
วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับ
ผู้สอนจนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คนเพือ่ท าใบ
งานที่ 10.2 เร่ืองส ารวจ ผู้เรียนท าใบงาน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
แหลงบริการในพื้นที (ใบกิจกรรมอยู่ในหนังสอื
เรียนหน้าที่ 167) 

 

2) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนองานที่
หน้าชั้นเรียน ผู้เรียนท ากิจกรรมตามกลุ่มของตนเอง 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนหลังจากที่ได้ท ากิจกรรม
กลุ่มมานั้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามและอธบิายวิธีการน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 แหลงใหค าปรึกษา
และชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 10 แหลงใหค าปรึกษาและชวย
เหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับหลักการแหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับการแหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
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 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบแหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 
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 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 16 หน่วยที่    10  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ แหลงใหค าปรึกษาและชวย
เหลือการถูกคุกคามทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
ทางเพศ   

1. ผลลัพธ์การเรยีนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. แหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
2. คลินิกวัยรุ่น 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
รู้และเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

5.  เนื้อหาสาระ   
1. แหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
       ในปัจจุบันมีหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศเป็น
จ านวนมากทั้งที่เป็นหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน เช่น 

1.1 หน่วยงานราชการ 
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1.2 หน่วยงานเอกชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. คลินิกวัยรุ่น 

จุดประสงค์หลัก: เพื่อให้บริการด้านสุขภาพ, การให้ค าแนะน า, และการปรึกษาเก่ียวกับ
เพศ, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STI), และโรคเอดส์แก่เยาวชนในกลุ่มต่าง ๆ เช่น นักเรียน, พนักงาน
ในสถานประกอบการ, และชุมชน โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และรักษาความลับของข้อมูล 

2.1 รูปแบบบริการ 
  คลินิกวัยรุ่น เป็นจุดแรกรับบริการที่เข้าสู่ระบบบริการของโรงพยาบาล จึงมีทั้งบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ บริการให้ความรู้และค าแนะน าเร่ืองสุขภาพ ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพและอนามัยการ
เจริญพันธุ ์รวมถึงการป้องกันแก้ไขและฟื้นฟูปญัหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ด้วย ตลอดจน
ให้บริการส่งต่อไปยังคลินิกอื่นและติดตามดูแลอย่างต่อเนื่อง 
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2.2 ขั้นตอนการให้บริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 ขั้นตอนการให้บริการ 
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2.3 การเลือกใช้แหล่งบริการในพื้นที ่
วัยรุ่นอาจเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือในพื้นทีท่ี่ใกล้ที่สุด โดยค านึงว่าข้อมูลของเราจะถูกเก็บ

เป็นความลับ ผู้ให้ค าแนะน าได้รับการฝึกอบรมมาให้เข้าใจเรามากที่สุดปัญหาทุกอย่างมีทางออกเสมอ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรจัดต้ังขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
 ก. เพื่อให้ความรู้ ค าแนะน า 
 ข. ปรึกษาและบริการดูแลทางการแพทย์ 
 ค. เพื่อให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
 ง. สามารถเก็บข้อมูลของผู้ป่วยเป็นความลับ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. แหล่งบริการช่วยที่เป็นมิตร มีชื่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. Youth Friendly HIV Services  
 ข. Youth Friendly Health Save  
 ค. Young Friendly Health Save 
 ง. Youth Friendly Health Services  
 จ. Young Friendly Health Services 
3. กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ มีชื่อย่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. VCT 
 ข. UNIF 
 ค. YFHS 
 ง. UFFA 
 จ. UNFPA 
4. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรส าหรับเยาวชน ให้ค าปรึกษาโดยใคร 
 ก. แพทย์  
 ข. พยาบาล 
 ค. นักจิตวิทยา 
 ง. นักสังคมสงเคราะห์ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดคือรูปแบบการบริการให้ค าปรึกษาของแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. การหาคู่     ข. การกู้ยืมเงิน 
 ค. แนะน าการออกก าลังกาย  ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 จ. ให้ค าปรึกษาด้านการศึกษา 
6. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. ปรึกษาได้เฉพาะเร่ืองเพศเท่านั้น 
 ข. ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ  
 ค. ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลก  
 ง. จัดต้ังในรูปแบบ คลินิกวัยรุ่น (TEEN Center) 
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 จ. ให้บริการทั้งในสถานศึกษาและสถานประกอบการ 
7. ขั้นตอนการให้บริการที่เป็นมิตรหลังจากประเมินความเสี่ยง หากไม่มีความเสี่ยงจะต้องท าขั้นตอนใด
ต่อไป 
 ก. ตรวจ VCT  
 ข. ตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 ค. ประเมินความต้องการของผู้รับบริการ 
 ง. สร้างความสัมพันธ์และเตรียมความพร้อม 
 จ. ปรึกษารอบด้านและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
8. การตรวจหาเชื้อ HIV โดยสมัครใจ มีชื่อย่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. AIC  
 ข. VTC  
 ค. CVT  
 ง. UBC 
 จ. HITT 
9. ถ้าหากได้รับค าปรึกษาให้ยุติการต้ังครรภ์ จะต้องท าอย่างไรต่อไป 
 ก. ดูแลสุขภาพจิตใจ 
 ข. หาครอบครัวทดแทน 
 ค. ส่งต่อให้บ้านพักชั่วคราว 
 ง. ให้ค าปรึกษาด้านการศึกษา 
 จ. ให้ค าปรึกษาด้านการท างาน 
10. ข้อใดเป็นการให้ค าปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. แนะน าเร่ืองการคุมก าเนิด 
 ข. ฝึกทักษะการใช้ถุงยางอนามัย 
 ค. ให้ค าปรึกษาสุขภาพจิต การศึกษา เศรษฐกิจ และปัญหาอื่นๆ 
 ง. แนะน าสถานที่ขอรับการสนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น 
 จ. ถูกทุกข้อ 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย จ เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรต้ังขึ้นในบริเวณโรงพยาบาลทุกระบบ ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
จังหวัดต่างๆ ในรูปแบบของคลินิกวัยรุ่น เพือ่ใหค้วามรู้ ค าแนะน า ปรึกษาและบริการดูแลทางการแพทย์เพื่อให้
วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายโดยข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ 

2 
ตอบ ง เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Youth Friendly Health Services/Systems 
มีชื่อย่อว่า (YFHS) 

3 ตอบ จ เพราะ กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (United Nation Population Fund – UNFPA)  

4 
ตอบ ข เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เปน็มิตรส าหรับเยาวชน ต้ังขึ้นในบริเวณโรงพยาบาลทุกระบบทั้งใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดต่างๆ ในรูปของ คลินิกวัยรุ่น (TEEN Center) มีรูปแบบบริการประกอบด้วย 1) 
สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

5 
ตอบ ง เพราะ รูปแบบบริการที่เป็นมิตรประกอบด้วย 1) สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) 
สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

6 

ตอบ ก เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร หรือ Youth Friendly Health Services/ Systems (YFHS)เป็น
โครงการหนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลกในการป้องกันการติดเชื้อและการดูแลรักษาโรคเอดส์ใน
เยาวชน มีรูปแบบบริการที่เป็นมิตรประกอบด้วย 1) สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) 
สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

7 
ตอบ จ เพราะ หลังจากประเมินความเสี่ยงแล้ว หากผู้ป่วยไม่มีความเสี่ยง จะได้รับค าปรึกษาอย่างรอบด้านและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป 

8 
ตอบ ข VCT ย่อมาจาก Voluntary counseling and testing คือ การปรึกษาและตรวจหาการติดเชือ้ HIV โดย
สมัครใจ 

9 
ตอบ ก เพราะ ถ้าหากได้รับค าปรึกษาให้ยุติการต้ังครรภ์ จะต้องด าเนินการดูแลสุขภาพจิตใจ และส่งต่อหน่วยบริการ
ที่ปลอดภัยรักษาต่อเนือ่ง 

10 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็เร่ืองให้ค าปรึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของที่แหล่งบริการช่วยเหลือที่เปน็มิตร 
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ใบงาน ที่  16 หน่วยที่     10 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   1  . 
ชื่อหน่วยการเรียน รู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน  ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ    
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 

  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...16/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
....................................................................................... ........................................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : ..........................................................................................................  
      ................................................................................................................. ...............................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
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  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….................................................................................... .............................................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       …………….................................................................................................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….................................................................................... ............................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  17 หน่วยที่      10       . 
ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     17      . 
สอนคร้ังที่   
2         . 

ชื่อหน่วย แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
ทางเพศ 

จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. คลินิกวัยรุ่น 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 

รู้และเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายถึงแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศได้ 
กระบวนการ (Process) 
1. ให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือผู้อืน่จากการถูกคุกคามทางเพศได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)  
1. มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าตนเองมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 

 ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
1. ประยุกต์ใช้ความรู้เร่ืองแหล่งให้ค าาปรึกษาในชีวิตประจ าาวันได้ 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
6.1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนพูดคุยกับผู้เรียนอย่างเปน็กันเอง
จากนั้นเล่าเร่ืองชีวิตตนเองว่ามีหลาย
เร่ืองราวท่ีตนเองได้ขอค าปรึกษาจากทั้ง
เพื่อนพอ่แม่และอืน่ ๆ  

ผู้เรียนตอบค าถามผู้สอนพูดคุยสนทนากับ
ผู้สอน 

2) ผู้สอนน าเข้าสู่บทเรียนเร่ืองคลินิกวัยรุ่น ผู้เรียนพร้อมเข้าสู่บทเรียน 
 
        6.2 ขั้นการสอน / การน าเสนอ (Presentation) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
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ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนสนทนาโดยการถามค าถามเก่ียวกับ
คลินิกวัยรุ่น 

ผู้เรียนตอบค าถามเก่ียวกับคลินิกวัยรุ่น 

2) ผู้สอนอธิบายเพือ่ขยายความเก่ียวกับคลินิก
วัยรุ่น 

ผู้เรียนฟังและพูดคุยขยายความเก่ียวกับ
คลินิกวัยรุ่น 

3) ผู้สอนสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้เรียน 
โดยมี PPT เร่ือง คลินิกวัยรุ่น 

ผู้เรียนตอบค าถามแลกเปลี่ยนความรู้กับ
ผู้สอนจนเข้าใจ 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนจับกลุ่มกลุ่มละ 5 คนเพือ่ท าใบ
งานที่ 10.1 เร่ืองคลินิกวัยรุ่น (ใบกิจกรรมอยู่
ในหนังสือเรียนหน้าที่ 166) โดยให้แต่ละกลุ่ม
นั้นทดลองต้ังคลินิกจ าลองในห้องเรียนและ
ออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 

ผู้เรียนท าใบงาน 

2) ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ
คลินิกของกลุ่มตนเองหน้าชั้นเรียน ผู้เรียนท ากิจกรรมตามกลุ่มของตนเอง 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช้ (Production) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามผู้เรียนหลังจากที่ได้ท ากิจกรรม
กลุ่มมานั้น ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไรบ้าง 

ผู้เรียนตอบค าถามและอธบิายวิธีการน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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 6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ล าดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) ผู้สอนต้ังค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสรุปเนือ้หา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรืองคลินิกวัยรุ่น 

ผู้เรียนตอบค าถามเพือ่ร่วมกันสรุปเนื้อหาหน่วย 
การเรียนรู้ที่ 10 เร่ืองคลินิกวัยรุน่ 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียน รหัส 20000-1602  เพศวิถีศึกษา ของส านักพิมพ์เอมพันธ์ 
2) สื่อ PowerPoint 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    1) วิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรืองคลินิกวัยรุ่น 

2) PowerPoint ประกอบการสอน 

 7.3 สื่อออนไลน ์
1) เว็บไซต์เก่ียวกับหลักการเรืองคลินิกวัยรุ่น 
2) คลิปวีดีออนไลน์เก่ียวกับเรืองคลินิกวัยรุ่น 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
1) ภาพประกอบเรืองคลินิกวัยรุ่น 

 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 บันทึกการสอนของผู้สอน 
          8.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
          8.3 แบบประเมินและแบบสังเกตต่าง ๆ    
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
2) การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3) แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4) แบบประเมินการน าเสนอ 
5) แบบประเมินใบงาน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

  2)  การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
3)  แบบประเมินผลงานกลุ่ม 
4)  แบบประเมินการน าเสนอ 
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5)  แบบประเมินใบงาน 
6)  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

 ด้านความรู้ (K) 40% 
1) แบบทดสอบ 20% 
2) การตอบค าถาม 10% 
3) ใบงาน 10% 

 ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 40% 
1)  การท างานกลุ่ม 20% 
2)  การน าเสนอ 10% 
3)  การวิเคราะห์กรณีศึกษา 10% 
ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 20% 
1) การมีส่วนร่วม 10% 
2) ความรับผิดชอบ 5% 
3) ความมีวินัย 5% 

 เกณฑ์การประเมิน 
 80 - 100 คะแนน = ดีมาก 
 70 - 79   คะแนน = ดี 
 60 - 69   คะแนน = พอใช ้
 ต่ ากว่า 60 คะแนน = ปรับปรุง 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 

บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 17 หน่วยที่    10  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   2    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ แหลงใหค าปรึกษาและชวย
เหลือการถูกคุกคามทางเพศ ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. ชื่องาน แหลงใหค าปรึกษาและชวยเหลือการถูกคุกคาม 
ทางเพศ   

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 

        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. คลินิกวัยรุ่น 
4. สมรรถนะประจ าหน่วย 

รู้และเข้าใจเกี่ยวกับแหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
5.  เนื้อหาสาระ   
1. แหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
       ในปัจจุบันมีหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศเป็น
จ านวนมากทั้งที่เป็นหน่วยงานของรัฐบาลและเอกชน เช่น 

1.1 หน่วยงานราชการ 
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1.2 หน่วยงานเอกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. คลินิกวัยรุ่น 

จุดประสงค์หลัก: เพื่อให้บริการด้านสุขภาพ, การให้ค าแนะน า, และการปรึกษาเก่ียวกับ
เพศ, โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STI), และโรคเอดส์แก่เยาวชนในกลุ่มต่าง ๆ เช่น นักเรียน, พนักงาน
ในสถานประกอบการ, และชุมชน โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และรักษาความลับของข้อมูล 

2.1 รูปแบบบริการ 
  คลินิกวัยรุ่น เป็นจุดแรกรับบริการที่เข้าสู่ระบบบริการของโรงพยาบาล จึงมีทั้งบริการ
ส่งเสริมสุขภาพ บริการให้ความรู้และค าแนะน าเร่ืองสุขภาพ ให้ค าปรึกษาด้านสุขภาพและอนามัยการ
เจริญพันธุ ์รวมถึงการป้องกันแก้ไขและฟื้นฟูปญัหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ์ด้วย ตลอดจน
ให้บริการส่งต่อไปยังคลินิกอื่นและติดตามดูแลอย่างต่อเนื่อง 
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2.2 ขั้นตอนการให้บริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 ขั้นตอนการให้บริการ 
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2.3 การเลือกใช้แหล่งบริการในพื้นที ่

วัยรุ่นอาจเลือกใชแ้หล่งบริการช่วยเหลือในพื้นทีท่ี่ใกล้ที่สุด โดยค านึงว่าข้อมูลของเราจะถูกเก็บ
เป็นความลับ ผู้ให้ค าแนะน าได้รับการฝึกอบรมมาให้เข้าใจเรามากที่สุดปัญหาทุกอย่างมีทางออกเสมอ 
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6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรจัดต้ังขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ใด 
 ก. เพื่อให้ความรู้ ค าแนะน า 
 ข. ปรึกษาและบริการดูแลทางการแพทย์ 
 ค. เพื่อให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ 
 ง. สามารถเก็บข้อมูลของผู้ป่วยเป็นความลับ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
2. แหล่งบริการช่วยที่เป็นมิตร มีชื่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. Youth Friendly HIV Services  
 ข. Youth Friendly Health Save  
 ค. Young Friendly Health Save 
 ง. Youth Friendly Health Services  
 จ. Young Friendly Health Services 
3. กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ มีชื่อย่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. VCT 
 ข. UNIF 
 ค. YFHS 
 ง. UFFA 
 จ. UNFPA 
4. แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรส าหรับเยาวชน ให้ค าปรึกษาโดยใคร 
 ก. แพทย์  
 ข. พยาบาล 
 ค. นักจิตวิทยา 
 ง. นักสังคมสงเคราะห์ 
 จ. ถูกทุกข้อ 
5. ข้อใดคือรูปแบบการบริการให้ค าปรึกษาของแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. การหาคู่     ข. การกู้ยืมเงิน 
 ค. แนะน าการออกก าลังกาย  ง. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 จ. ให้ค าปรึกษาด้านการศึกษา 
6. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกับแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. ปรึกษาได้เฉพาะเร่ืองเพศเท่านั้น 
 ข. ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ  
 ค. ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลก  
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 ง. จัดต้ังในรูปแบบ คลินิกวัยรุ่น (TEEN Center) 
 จ. ให้บริการทั้งในสถานศึกษาและสถานประกอบการ 
7. ขั้นตอนการให้บริการที่เป็นมิตรหลังจากประเมินความเสี่ยง หากไม่มีความเสี่ยงจะต้องท าขั้นตอนใด
ต่อไป 
 ก. ตรวจ VCT  
 ข. ตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 ค. ประเมินความต้องการของผู้รับบริการ 
 ง. สร้างความสัมพันธ์และเตรียมความพร้อม 
 จ. ปรึกษารอบด้านและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
8. การตรวจหาเชื้อ HIV โดยสมัครใจ มีชื่อย่อภาษาอังกฤษว่าอะไร 
 ก. AIC  
 ข. VTC  
 ค. CVT  
 ง. UBC 
 จ. HITT 
9. ถ้าหากได้รับค าปรึกษาให้ยุติการต้ังครรภ์ จะต้องท าอย่างไรต่อไป 
 ก. ดูแลสุขภาพจิตใจ 
 ข. หาครอบครัวทดแทน 
 ค. ส่งต่อให้บ้านพักชั่วคราว 
 ง. ให้ค าปรึกษาด้านการศึกษา 
 จ. ให้ค าปรึกษาด้านการท างาน 
10. ข้อใดเป็นการให้ค าปรึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของแหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร 
 ก. แนะน าเร่ืองการคุมก าเนิด 
 ข. ฝึกทักษะการใชถุ้งยางอนามัย 
 ค. ให้ค าปรึกษาสุขภาพจิต การศึกษา เศรษฐกิจ และปัญหาอื่นๆ 
 ง. แนะน าสถานที่ขอรับการสนับสนุนถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น 
 จ. ถูกทุกข้อ 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 

เพศวิถีศึกษา 
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
 

1 
เฉลย จ เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตรต้ังขึ้นในบริเวณโรงพยาบาลทุกระบบ ทั้งในกรุงเทพมหานครและ
จังหวัดต่างๆ ในรูปแบบของคลินิกวัยรุ่น เพือ่ใหค้วามรู้ ค าแนะน า ปรึกษาและบริการดูแลทางการแพทย์เพื่อให้
วัยรุ่นสามารถเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายโดยข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับ 

2 
ตอบ ง เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร มีชื่อภาษาอังกฤษว่า Youth Friendly Health Services/Systems 
มีชื่อย่อว่า (YFHS) 

3 ตอบ จ เพราะ กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ (United Nation Population Fund – UNFPA)  

4 
ตอบ ข เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เปน็มิตรส าหรับเยาวชน ต้ังขึ้นในบริเวณโรงพยาบาลทุกระบบทั้งใน
กรุงเทพมหานครและจังหวัดต่างๆ ในรูปของ คลินิกวัยรุ่น (TEEN Center) มีรูปแบบบริการประกอบด้วย 1) 
สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

5 
ตอบ ง เพราะ รูปแบบบริการที่เป็นมิตรประกอบด้วย 1) สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) 
สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

6 

ตอบ ก เพราะ แหล่งบริการช่วยเหลือที่เป็นมิตร หรือ Youth Friendly Health Services/ Systems (YFHS)เป็น
โครงการหนึ่งที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนโลกในการป้องกันการติดเชื้อและการดูแลรักษาโรคเอดส์ใน
เยาวชน มีรูปแบบบริการที่เป็นมิตรประกอบด้วย 1) สุขภาพทางเพศ 2) โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3) ยาเสพติด 4) 
สุขภาพจิต และ 5) เร่ืองทั่วไป 

7 
ตอบ จ เพราะ หลังจากประเมินความเสี่ยงแล้ว หากผู้ป่วยไม่มีความเสี่ยง จะได้รับค าปรึกษาอย่างรอบด้านและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป 

8 
ตอบ ข VCT ย่อมาจาก Voluntary counseling and testing คือ การปรึกษาและตรวจหาการติดเชื้อ HIV โดย
สมัครใจ 

9 
ตอบ ก เพราะ ถ้าหากได้รับค าปรึกษาให้ยุติการต้ังครรภ์ จะต้องด าเนินการดูแลสุขภาพจิตใจ และส่งต่อหน่วยบริการ
ที่ปลอดภัยรักษาต่อเนือ่ง 

10 ตอบ จ เพราะ ทุกข้อเปน็เร่ืองให้ค าปรึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของที่แหล่งบริการช่วยเหลือที่เปน็มิตร 
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ใบงาน ที่  17 หน่วยที่     10 
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที ่  2  . 
ชื่อหน่วยการเรียน รู้ ประเมินโอกาสเสี่ยงจาก
พฤติกรรมทางเพศ 

ทฤษฎี ............1........... ชม.  
ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
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ชื่องาน  ประเมินโอกาสเสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ    

 
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...17/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
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         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 
2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
...................................................................................................................... .........................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 .......................................................................................................................................................  

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………................................................................................................................................ ..
......... 
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  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       ……………................................................................................................................... ..............
......... 
       …………….................................................................................................................................
.........
       ……………........................................................................................................................ .........
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………................................................................................................................... .............. 
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แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  18 
หน่วยที่      6-
10     . 

ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) 
รหัสวิชา  20000-1602      ท–ป–น  1-0-1          

สัปดาห์ที่     18      . 
สอนคร้ังที่   
18        . 

ชื่อหน่วย วัดและประเมินผลปลายภาคเรียน    จ านวนชั่วโมง  1  
ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ดูแลสุขภาพทางเพศ กล้าตัดสินใจเมื่อไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ ปอ้งกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
2. โรคเอดส์ (AIDS) 
3. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
4. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
5. วิธีปฏิบัติเพือ่ให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
7. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกและการยุติความสัมพันธ์ 
8. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  
9. ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ 
10. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ  
11. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
12. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
13. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
14. ทักษะการป้องกันตนเอง 
15. แหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
16. คลินิกวัยรุ่น 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอภาคทาง

เพศ และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  
2. วิเคราะห์ผลกระทบจากสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม ตามหลักการตัดสินใจ และ

ตระหนัก ในคุณค่าของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น  
3. ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทความรับผิดชอบ และ

ภาพลักษณ์ ทางเพศของวัยรุ่น  
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4. ประยุกต์ใช้การดูแลสุขภาพทางเพศและการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิต 
ที่มีสุขภาวะท่ีดี 

 
5. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
เข้าใจเกี่ยวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอทางเพศ และ

ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม แหล่งให้ค าปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุมคามทางเพศ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  (Process) 

ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น หลักการตัดสินใจ การต่อรอง และประเมิน
โอกาส เสี่ยงจากพฤติกรรมทางเพศ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude)       

มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีตระหนักในคุณค่าของตนเอง มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น     
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
สามารถน าความรู้หลักการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธแ์ละการดูแลสุขภาพทางเพศ ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนเข้าห้องสอบ และนัง่ตามท่ีนั่งที่ก าหนด 
- กรรมการคุมสอบชี้แจงกฎระเบียบในการสอบปลายภาคเรียน 
- กรรมการคุมสอบแจ้งแบบทดสอบปลายภาคให้ผู้เรียน 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนท าแบบทดสอบปลายเรียน ตามเวลาที่ก าหนด 
- กรรมการคุมสอบให้ผู้เรียนลงลายมือเข้าสอบทลีะคน 
- กรรมการคุมสอบเก็บข้อสอบปลายภาคเรียน เม่ือหมดเวลา 

7. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) แบบทดสอบปลายภาค รายวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของบริษัท 

ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
    - 

 7.3 สื่อออนไลน ์
 - 

 7.4 สื่อจ าลองหรือของจริง 
 - 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ช้ินงาน ฯลฯ) 

8.1 แบบทดสอบปลายภาคเรียน รายวิชา เพศวิถีศึกษา (Sexuality Education) ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอมพันธ์ จ ากัด 

8.2 ใบลงลายมือชื่อผู้เข้าสอบ 
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9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) ทดสอบปลายภาคเรียน 

9.2 เคร่ืองมือวัดและการประเมินผล 
1)  แบบทดสอบปลายภาคเรียน 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 

1) เกณฑ์การทดสอบปลายภาคเรียน คะแนนผ่านไม่ต่ ากว่า 80% 

10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
บูรณาการกลุ่มอาชีพ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 
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ใบความรู้ ที่ 18 หน่วยที่    6-10  
รหัสวิชา 20000-1602 ชื่อวิชา เพศวิถีศึกษา  สอนคร้ังที่   18    . 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัดและประเมินผลปลายภาค
เรียน    ทฤษฎี ............1........... ชม.  

ปฏิบัติ ...............0.........ชม. 
ชื่องาน วัดและประเมินผลปลายภาคเรียน     

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ดูแลสุขภาพทางเพศ กล้าตัดสินใจเมื่อไม่พร้อมมีเพศสัมพันธ์ ปอ้งกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ และ

มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อืน่ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ.................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์
2. โรคเอดส์ (AIDS) 
3. การต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
4. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ไม่พร้อม 
5. วิธีปฏิบัติเพือ่ให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี 
6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
7. ความรัก ความสัมพันธ์แบบโรแมนติกและการยุติความสัมพันธ์ 
8. ทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหา  
9. ทักษะการต่อรองและการปฏิเสธ 
10. ความหมายและประเภทของการล่วงละเมิดทางเพศ  
11. สาเหตุของการล่วงละเมิดทางเพศ 
12. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดทางเพศ 
13. การป้องกันและหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อการล่วงละเมิดทางเพศ 
14. ทักษะการป้องกันตนเอง 
15. แหล่งให้ค าาปรึกษาและช่วยเหลือการถูกคุกคามทางเพศ 
16. คลินิกวัยรุ่น 

4. สมรรถนะประจ าหน่วย 
1. แสดงความรู้เก่ียวกับหลักการพัฒนาการทางเพศ การดูแลสุขภาพทางเพศ ความเสมอภาคทาง

เพศ และผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม  
2. วิเคราะห์ผลกระทบจากสถานการณ์การมีเพศสัมพันธ์ไม่พร้อม ตามหลักการตัดสินใจ และ

ตระหนัก ในคุณค่าของตนเองและเคารพสิทธิของผู้อื่น  
3. ก าหนดแนวทางการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคลตามบทบาทความรับผิดชอบ และ

ภาพลักษณ์ ทางเพศของวัยรุ่น  
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4. ประยุกต์ใช้การดูแลสุขภาพทางเพศและการป้องกันโรคติดต่อจากเพศสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิต 
ที่มีสุขภาวะท่ีดี 
5.  เนื้อหาสาระ   - 
6.  แบบฝึกหัด/แบบทดสอบ 
ค าช้ีแจง : จงเขียนวงกลมล้อมรอบค าตอบที่ถูกต้อง 
1. อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยมทางเพศ ความพึง
พอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ คอืความหมายของข้อใด 
 ก. เพศวิถี 
 ข. สุขศึกษา 
 ค. พลศึกษา 

ง. เพศศึกษา 
 จ. ความหลากหลายทางเพศ 
2.ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ ยกเว้นข้อใด 
 ก. Gay  
 ข. Lesbian  
 ค. Asexual  
 ง. Bisexual 
 จ. Transgender 
3. ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับ
กลุ่มอายุต่างๆ เป็นกลุ่มตามช่วงอายุต่างๆ ข้อใดถูกต้อง 
 ก. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 3 – 5 ปี 
  ข. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 - 8 ปี 
 ค. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 8 - 10 ปี 

ง. กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 10 – 13 ปี 
จ. กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 13 – 15 ปี 

4. องค์ประกอบของเพศวิถี ประกอบด้วยด้านต่างๆ ข้อใดถูกต้อง 
 ก. ชอบมีความรักแบบเพศเดียวกัน 

ข. ชอบมีความรักแบบใด 
  ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด  

ง. ชอบมีความรักแบบเพศตรงข้าม 
จ. ไม่ต้องการความรัก 

5. ผู้ท่ีสนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม ตรงกับข้อใด 
 ก. Gay 

ข. Bisexual  
 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
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 จ. Transgender 
 
6. กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ ตรงกับข้อใด 
 ก. Queen 

ข. Bisexual  
 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
 จ. Transgender 
7. บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว ตรงกับข้อใด 

ก. Queen 
ข. Bisexual  

 ค. Lesbian 
 ง. Intersex 
 จ. Transgender 
8. โครโมโซมเพศหญิง มีลักษณะเป็นอย่างไร 
 ก. xx    ข. xy 
 ค. zz    ง. yx 
 จ. yz 
9. ข้อใดคือความเข้าใจความหลากหลายทางเพศของตนเองในด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  

ก. นางสาว ก แสดงออกตามเพศก าเนิดของตัวเอง 
ข. นาย ข ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง เวลาไปนอกบา้น 
ค. นาย ค เป็นคนที่ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบอยู่กบัเพือ่น 
ง. นางสาว ง ชอบมีความสัมพันธ์ลึกซ้ึงกับผู้หญิงด้วยกัน 
จ. นาย จ มีการแสดงออกภายนอกดูเป็นผู้ชายปกติ แต่ในใจกลับเป็นคนรักสวยรักงาม 

10. “นาย ก ชอบแต่งตัวเป็นผู้หญิง แล้วมีความม่ันใจเวลาไปนอกบ้าน” นาย ก มีความเข้าใจความ
หลากหลายทางเพศของตนเองในด้านใด 

ก. ด้านรสนิยมทางเพศ 
ข. ด้านลักษณะทางเพศ 

 ค. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ  
 ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ 
 จ. ด้านการแสดงออกตามเพศก าเนิด 
11. ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่น 

ก. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
ข. วัยรุ่น ตอนต้น เพศหญิงอายุระหว่าง 13 – 15 ปี 
ค. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 20 ปี 

 ง. วัยรุ่น ตอนกลาง เพศหญิงอายุระหว่าง 16 – 18 ปี  
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 จ. วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20- 21 ปี 
12. อวัยวะใดที่ไม่ได้ท าหน้าที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศใหเ้ป็นไปได้
อย่างปกติ 

ก. องคชาต 
 ข. อัณฑะ 

ค. ต่อมอะดรีนอล  
ง. ต่อมไทรอยด์  

 จ. รังไข่  
13. ฮอร์โมน Follicle Stimulation Hormone มีความส าคัญอย่างไร 

ก. ท าหน้าที่ควบคุมการใช้น ้าในร่างกายและการขับปัสสาวะ 
ข. ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระแกร็นไม่โตตามวัย 
ค. ท าหน้าที่รักษาระดับการขับ Estrogen และ Progesterone ของรังไข่ กับ Testosterone ของ

ลูกอัณฑะ 
 ง. ช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุกในเพศหญิง และช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ ในลูกอัณฑะให้ผลิตตัว
อสุจิ      ในเพศชาย 
 จ. ท าหน้าที่ควบคุมรังไข่ ในการผลิตและการปล่อยฮอร์โมนเพศของผู้หญิง แต่ส าหรับผู้ชายจะท า
หน้าที่ควบคุมลูกอัณฑะในการผลิต และการปล่อยฮอร์โมนเพศชาย 
14. เม่ือผู้หญิงเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย ยกเว้นข้อใด 
 ก. หน้าอกใหญ่ขึ้น 

ข. เอวคอดเล็กลง 
ค. สิวขึ้นที่ใบหน้า 
ง. มีขนขึ้นที่อวัยวะเพศ 

 จ. มีขนหน้าอก หรือขนหน้าแข้ง 
15. นาย ก ฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แล้วมีการหลั่งน ้าอสุจิออกมาในขณะหลับ ข้อใดถูกต้องที่สุด 
 ก. การมีเพศสัมพันธ์ 

ข. เกิดจากความวิตกกังวล 
ค. คือส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 

 ง. เกิดจากการหมกมุ่นมากเกินไป 
จ. เกิดจากการฝันเปียก (Wet Dream) 

16. การจัดการอารมณ์ทางเพศควรท าอย่างเหมาะสม ข้อใดไม่ถูกต้อง 
ก. ปรึกษาผู้ปกครอง ครู 
ข. ด่ืมสุรา ไปเที่ยวสถานบันเทิง 
ค. ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เล่นดนตรี 
ง. วางตัวให้เหมาะสมขณะอยู่กับเพศตรงข้าม 
จ. ไม่อยู่กับเพศตรงข้ามสองต่อสอง ในที่ลับตา  
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17. ปัจจัยทางจิตวิทยาที่ท าให้เกิดความหลากหลายทางเพศ คือข้อใด 
 ก. นาย ก ต้องการแปลงเพศเพื่อที่จะเข้าวงการบันเทิง 

ข. นาย ข มีฮอร์โมนเพศหญิงที่มากกว่าเพศชาย จึงมีหน้าอกและเสียงแหลมกว่าผู้ชายคนอื่น 
ค. นาย ค เกิดมามีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียวกัน แต่โตขึ้นนาย ข ตัดสินใจที่จะเป็นเพศชาย 
ง. นางสาว ง เคยมีแฟนเป็นผู้ชาย แต่โดยท าร้ายร่างกาย จึงเกิดความกลัวไม่กล้ามีแฟนเป็นผู้ชาย

อีก 
จ. นาย จ เป็นผู้ชายคนเดียวของบ้าน ตอนเด็กถูกเลี้ยงโดยยายคนเดียว พอโตขึ้นนาย ก ตัดสินใจ

แปลงเพศเป็นผู้หญิง  
18. วุฒิภาวะทางเพศในเพศหญิง หมายถึงอะไร 

ก. การมีแฟนคนแรก 
ข. การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก 

 ค. การมีประจ าเดือนคร้ังแรก 
ง. การส าเร็จความใคร่ตนเอง 
จ. การมีการหลั่งน้ าอสุจิเป็นคร้ังแรก 

19. ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระแกร็นไม่โตตามวัย คือ
ฮอร์โมนใด 

ก. Prolactin 
ข. Vasopressin 

 ค. Growth Hormone 
ง. Luteinizing Hormone 
จ. Follicle Stimulation Hormone 

20. ถ้านักเรียนมีเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ นักเรียนไม่ควรปฏิบัติกับเพื่อนอยา่งไร 
ก. คิดว่าเพื่อนจะเข้าได้เฉพาะกลุ่ม เข้ากับเราไม่ได้  
ข. ไม่แสดงท่าทีไม่สนับสนุนความหลากหลายทางเพศ 

 ค. ไม่ใช้ค าพูดดูหม่ิน ล้อเลียนเพือ่น ด้วยความสนุกสนาน 
ง. ไม่แบ่งแยก แบ่งกลุ่มเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
จ. พูดคุย ให้ความช่วยเหลือกับเพื่อนที่มีความหลากหลายทางเพศ 

21. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
ก. พฤติกรรมที่แสดงออก ได้แก่ พฤติกรรมเก่ียวกับการรับรู้ การจ ากัดข้อเท็จจริงต่างๆ การพัฒนา

ความสามารถและพัฒนาทักษะทางสติปัญญา 
 ข. พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ทัศนคติและการแสดงออกของบุคคลเก่ียวกับเร่ืองเพศเฉพาะบุคคล
9k,เพศโดยก าเนิดเท่านั้น 

ค. พฤติกรรมที่อยู่ภายใน เป็นพฤติกรรม ด้านการปฏิบัติ ใช้ความสามารถที่แสดงออกทางร่างกาย 
ง. พฤติกรรมทางเพศ ครอบคลุมพฤติกรรม 3 ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยู่ภายใน และพฤติกรรมที่

แสดงออกภายนอก และพฤติกรรมที่ไม่แสดงออก 
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 จ. พฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาตญาณ อย่างหนึ่งของมนุษย์  มนุษย์จึงมีการแสดงออกในเร่ืองเพศ
ตลอดเวลาทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ในรูปของการกระท าและค าพูด 
22. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศจากวัฒนธรรม  

ก. นาย ก ถูกเพื่อนชักจูงให้ไปเที่ยวสถานบริการทางเพศ 
ข. นางสาว ข ถ่ายรูปวาบหวิวลงอินเตอร์เน็ตเพราะต้องการเงิน 
ค. นายสาว ค มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนโดยไม่ป้องกัน จนต้ังครรภ์ 

 ง. นางสาว ง ยอมมีเพศสัมพันธ์กับแฟน เพราะต้องการให้แฟนรัก 
จ. นาย จ มีความรักกับเพศเดียวกันแต่ไม่สามารถแสดงออกได้เพราะศาสนาตนห้ามไว้ 

23. ข้อใดถูกต้องเก่ียวกับอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศจากเพื่อน  
ก. นาย ก ถูกเพื่อนชักจูงให้ไปเท่ียวสถานบริการทางเพศ 
ข. นางสาว ข ถ่ายรูปวาบหวิวลงอินเตอร์เน็ตเพราะต้องการเงิน 
ค. นายสาว ค มีเพศสัมพันธ์กับเพื่อนโดยไม่ป้องกัน จนต้ังครรภ์ 

 ง. นางสาว ง ยอมมีเพศสัมพันธ์กับแฟน เพราะต้องการให้แฟนรัก 
จ. นาย จ มีความรักกับเพศเดียวกันแต่ไม่สามารถแสดงออกได้เพราะศาสนาตนห้ามไว้ 

24. การวางตัวต่อผู้อื่นข้อใดปฏบิัติไม่เหมาะสมอย่างยิ่ง 
ก. นาย ก เดินไปส่งแฟนที่หน้าบ้านทุกวัน 
ข. นางสาว ข พูดหยอกล้อเพือ่นที่เป็นเพศท่ี 3  
ค. นาย ค ชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น ทั้งที่ผู้นั้นไม่ได้ขอ 

 ง. นาย ง แต่งกายไปท างานด้วยชุดสุภาพเรียบร้อย 
 จ. นาย จ พูดจาไพเราะ ลงท้ายค าด้วยครับ ทุกคร้ังที่พูดคุย 
25. ข้อใดคือค่านิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย 
 ก. มีความรักต่อกันและกัน 
 ข. ต้องเชื่อม่ันในคนทีเ่รารัก 

ค. มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
ง. การมีเพศสัมพันธ์เป็นสันชาตญาณ 
จ. การมีเพศสัมพันธ์เปน็เร่ืองธรรมชาติ 

26. ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาสมมีขั้นตอนดังนี้ ข้อใดเรียงล าดับได้ถูกต้อง 
ก. ประเมิน – เรียนรู้ – วิเคราะห์ – ตัดสินใจ 
ข. ประเมิน – เรียนรู้ – ตัดสินใจ – น ามาวิเคราะห์ 
ค. ประเมิน – เปรียบเทียบ – วิเคราะห์ – ตัดสินใจ 
ง. เรียนรู้ – วิเคราะห์ – เปรียบเทียบ – ตัดสินใจ  

 จ. เปรียบเทียบ – ประเมิน – ตัดสินใจ – วิเคราะห์ 
27. เม่ือนักเรียนดูภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเก่ียวกับเพศนักเรียนไม่ควรท าอย่างไร 

ก. ชวนเพื่อนต่างเพศมาดูด้วยกัน 
ข. ไม่ลอกเลียนแบบตามภาพยนตร์ 
ค. ปรึกษาผู้ปกครองในเร่ืองที่ไม่เข้าใจ 
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ง. ไม่หลงเชื่อหรือคล้อยตามในภาพยนตร์ทั้งหมด 
จ. วิเคราะห์ ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพยนตร์นั้นดีหรือไม่  

28. ข้อใดไม่ถูกต้องเก่ียวกับสังคมพหุวัฒนธรรม 
ก. เป็นสังคมที่มีการยอมรับในวัฒนธรรมต่างๆ 
ข. เป็นสังคมที่มีการยอมรับความหลากหลายในมิติต่างๆ 
ค. เป็นสังคมที่มีความเท่าเทียมกันในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย ์

 ง. สังคมที่มีการยอมรับความแตกต่างและความเท่าเทียมกันในสังคม 
 จ. เป็นสังคมที่มีการยอมรับช่วยเหลือซ่ึงกันและกันเฉพาะในศาสนาเด่ียวกันและวัฒนธรรมเดียวกัน 
29. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม 

ก. ไม่ควรหลงเชื่อเนื้อหาที่ได้อ่าน ได้ยิน ได้ฟัง แต่ต้องสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์จากค่าสื่อได้ 
ข. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม เพราะคนต่างวัฒนธรรมจะท าให้การใช้ชีวิตยากล าบากขึ้น 
ค. รู้จักป้องกันสิทธิตนตามกฎหมาย เช่น สิทธิในการเข้าถึงการให้บริการด้านสุขภาพทางเพศ 

อนามัยการเจริญพันธุ ์
 ง. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้มาจากวัฒนธรรมต่างๆ มีประโยชน์หรือมีโทษ และส่งผลกระทบในระยะสั้น
หรือระยะยาวอย่างไร และเลือกรับปรับใช้ ใหเ้หมาะสมกับวัฒนธรรมของตนเอง 
 จ. การเห็นคุณค่าและความภาคภูมิใจในลักษณะรูปลักษณ์ ตัวตนทางเพศ ชาติพันธุ์ ให้ความส าคัญ
กับการปกป้องสิทธิในเนือ้ตัวร่างกายของตนให้เป็นอิสระจากการตีตรา และการใช้ความรุนแรงต่างๆ 
30. วันเปิดเผยตัวสากล ตรงกับวันที่เท่าไหร่  

ก. 10 ตุลาคม ของทุกปี 
ข. 11 ตุลาคม ของทุกปี 
ค. 10 พฤศจิกายน ของทุกปี 

 ง. 11 พฤศจิกายน ของทุกปี 
 จ. 12 พฤศจิกายน ของทุกปี 
31. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์เพศหญิง 

ก. Penis 
ข. Testis 

 ค. Vulva 
 ง. Vas Deferens 
 จ. Seminal Vesicles 
32. ข้อใดคืออวัยวะสืบพันธุ์เพศชาย 

ก. Testis 
ข. Ovary 
ค. Vulva  

 ง. Uterus 
 จ. Vagina  
33. อวัยวะ Ovary มีหน้าที่อย่างไร  
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ก. ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไปยังมกลูก 
ข. ท าหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
ค. เป็นที่พักตัวของตัวไข่ (Ovum) ที่เกิดการปฏิสนธิแล้ว 
ง. สร้างฮอร์โมนเพศชาย และกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

 จ. เป็นช่องทางของการมีเพศสัมพันธ์ เป็นทางผา่นของตัวอสุจิจากเพศชายเพื่อไปผสมกับไข่ของ
เพศหญิง 
34. อวัยวะ Seminal Vesicles ท าหน้าท่ีตามข้อใด 

ก. ท าหน้าที่เป็นทอ่น าอสุจิออกจากร่างกายเข้าไปในอวัยวะเพศหญิง 
ข. สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม (Semen) ส าหรับเป็นอาหารให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ า

อสุจ ิ
ค. เป็นท่อต่อมาจากกระเพาะปัสสาวะ ผ่านต่อมลูกหมากรวมกับหลอดน าตัวอสุจิที่ต่อมลูกหมาก

แล้วจะผ่านมาในตัวลึงค์จนถึงส่วนปลายสุดของลึงค์ 
ง. เป็นต่อมเพศของชาย มีรูปร่างคล้ายไข่ไก่ฟองเล็กๆ จะถูกหุ้มด้วยถุงอัณฑะ (Scrotum) ซ่ึงจะมี

ลักษณะเป็นหนังย่นๆ ช่วยปอ้งกันอันตรายแก่ลกูอัณฑะ 
  จ. เป็นหลอดเล็กๆ 2 หลอด ต่อจากลูกอัณฑะ จะเป็นทางผ่านของตัวอสุจิ หลอดนี้จะผ่านเข้าสูช่่อง
ท้องแล้วผ่านเข้าถุงน ้าอสุจิ ผ่านต่อมลูกหมากออกไปต่อกับท่อปสัสาวะ 
35. อวัยวะใดท าหน้าที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไปยังมกลูก  

ก. Testis 
 ข. Vulva 
 ค. Vas Deferens 
 ง. Seminal Vesicles 
 จ. Fallopian Tube or Uterine Tube 
36. อวัยวะท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมี
การเคลื่อนไหวได้ดี  

ก. Testis     ข. Ovary  
ค. Uterus        ง. Vagina 
จ. Prostate Gland 

37. ข้อใดคือการสร้างสุขภาวะของอวัยวะเพศสืบพันธุ์เพศหญิงที่ผิด 
 ก. อาบน้ าอย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง ในการอาบน้ าควรใช้สบู่ฟอกอวัยวะเพศให้สะอาด 
 ข. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบซ้ือยามารักษาเอง 

ค. หลังจากอาบน้ าช าระล้างร่างกายเสร็จแล้ว ควรเช็ดอวัยวะเพศให้แห้ง 
ง. ไม่ควรเสริมแต่งอวัยวะเพศและเต้านมด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การผ่าตัด หรือเจาะ 

 จ. ผู้หญิงที่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือผู้หญิงที่อายุ 35 ปีขึ้นไป ควรตรวจภายในจากแพทย์อย่างนอ้ยปี
ละคร้ัง 
38. โรคใดเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์

ก. โรคซิฟิลิส 
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ข. อาการตกขาว 
ค. มะเร็งที่อวัยวะเพศ 

 ง. ต่อมลูกหมากอักเสบ  จ. มะเร็งต่อมลูกหมาก 
39. โรคเริม จะมีลักษณะอาการอย่างไร  

ก. มีอาการท่อปัสสาวะอักเสบ โดยมีอาการปวดแสบขณะปัสสาวะและมีหนองสีเหลอืงไหลออกจาก 
องคชาต 

ข. ระยะแรกมักไม่แสดงอาการใดๆ แต่เม่ือมะเร็งขยายตัวมากขึ้นจนไปกดทับท่อปัสสาวะ จะท าให้
เกิดอาการแปรปรวนของระบบทางเดินกระเพาะปัสสาวะส่วนล่าง 

ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  เม่ือได้รับเชื้อจะกระจายไป
ตามกระแสโลหิต และยังอาศัยอยู่ในร่างการของมนุษย์ได้เกือบทุกส่วนในร่างกาย 

ง. เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชายและหญิง ต่อมา 3-4 
วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไป
เอง 
 จ. เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและที่ช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้าง
ใส อาจมีกลิ่นเล็กนอ้ย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณมากกว่าปกติ มีสี
เหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 
40. อาการตกขาว จะมีลักษณะอาการอย่างไร 

ก. มีอาการท่อปัสสาวะอักเสบ โดยมีอาการปวดแสบขณะปัสสาวะและมีหนองสีเหลอืงไหลออก
จาก องคชาต 

ข. ระยะแรกมักไม่แสดงอาการใดๆ แต่เม่ือมะเร็งขยายตัวมากขึ้นจนไปกดทับท่อปัสสาวะ จะท าให้
เกิดอาการแปรปรวนของระบบทางเดินกระเพาะปัสสาวะส่วนล่าง 

ค. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ชนิดหนึ่งที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  เม่ือได้รับเชื้อจะกระจายไป
ตามกระแสโลหิต และยังอาศัยอยู่ในร่างการของมนุษย์ได้เกือบทุกส่วนในร่างกาย 

ง. เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชายและหญิง ต่อมา 3-4 
วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตกสะเก็ดและหายไป
เอง 
   จ. เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและท่ีช่องคลอดอยู่แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้าง
ใส อาจมีกลิ่นเล็กนอ้ย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมีปริมาณมากกว่าปกติ มีสี
เหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 
41. การสร้างสัมพันธภาพที่ดี มีวิธีปฏิบัติเพือ่ใหเ้กิดสัมพันธภาพที่ดี ข้อใดถูกต้องที่สุด 

ก. การสร้างความขัดแย้ง กับบุคคลที่เราไม่ชอบ หรือคนที่เราไม่สนิท 
ข. การอุทิศตน ให้ความสัมพันธ์ด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงแม้จะมีความทุกข์ 

 ค. สร้างความคุ้นเคยกับบุคคลที่ต้องการจะสร้างสัมพันธภาพด้วยเท่านั้น 
 ง. การยอมรับและสนับสนุนกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง 
 จ. สร้างความพึงพอใจที่แสดงออกจากอารมณ์อันเกิดขึ้นเพราะแรงดึงดูดทางเพศ เกิดความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเชื่อมสัมพันธ์กับคนรักอย่างใกล้ชิด 
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42. พื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพ “การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน” คือข้อใด 
ก. การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ ความ

จริงที่พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น 
 ข. สัมพันธภาพจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนัน้สนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ถ้าไม่
สามารถสนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้ 

ค. การรับรู้ได้ตรงตามความเป็นจริง สัมพันธภาพจะยืนยาวได้ ถ้าสนองความต้องการและ
ก่อให้เกิดความพึงพอใจร่วมกันทั้งสองฝ่าย ดังนั้นจึงต้องพยายามขจัดปัญหาในการติดต่อสื่อสารที่เกิดขึ้น 

ง. สัมพันธภาพทีใ่กล้ชิดอาจแตกร้าวได้ ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งล่วงล ้าสิทธิและไม่ยอมรับให้อีกฝ่าย
หนึ่ง เป็นตัวของตัวเอง คนที่เคยสนิทกันอาจเลกิคบกันได้ การเคารพในสิทธิและเสรีภาพของกันและกันจึง
เป็น ปัจจัยที่ส าคัญยิ่ง 

จ. การแสดงออกโดยการพูด โดยการปลอบใจ แสดงความห่วงใย หรือการให้ความช่วยเหลือเม่ือ
ผู้อื่นประสบปัญหายุ่งยากใจ หรือแสดงความซาบซ้ึงขอบคุณ ในความดีที่ผู้อื่นแสดงต่อตน แสดงความชื่น
ชมในความดีที่ผู้อื่นมี จะช่วยรักษาสัมพันธภาพให้แนน่แฟน้ยิ่งขึ้น 
43. “การเป็นตัวของตัวเองและซ่ือสัตย์ต่อความคิดเห็นความเชื่อของตนเองนั้นเป็นสิ่งที่ส าคัญ ความจริงที่
พูดต้องแสดงให้เห็นความเคารพในตัวของผู้อื่น” ตรงกับพื้นฐานในการสร้างสัมพันธภาพข้อใด 

ก. การมีวัตถุประสงค์ร่วมกัน 
ข. การซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
ค. การห่วงใยในสวัสดิภาพของผู้อื่น 
ง. การรู้จักตนเองและสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน 

 จ. การเคารพในสิทธิและการความเป็นส่วนตัวของบุคคล 
44. การพัฒนาความสัมพันธ์ประกอบด้วย ข้อใดถูกต้อง 
 ก. การสร้างสายสัมพันธ์ 
 ข. การสานต่อความสัมพันธ์ 

ค. การเล่าเร่ืองเก่ียวกับเพื่อนๆ 
 ง. การพึ่งพาอาศัยคนรอบข้างมากเกินไป 
 จ. ความสัมพันธ์ที่ฉาบฉวย ชั่วคร้ัง ช่ัวคราว 
45. “มีความเป็นห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมีความสุข” ตรง
กับองค์ประกอบของความรักด้านใด 
 ก. ความใกล้ชิด 

ข. ความผูกพัน 
 ค. ความเอาใจใส ่
 ง. ความสนิทสนม 
 จ. การเอื้อเฟื้อเผือ่แผ ่
46. ข้อไม่ใช่องค์ประกอบของความรัก  

ก. ความอดทน 
 ข. การให้อภัย  
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 ค. ความผูกพัน 
 ง. ความต้องการ 
 จ. การอุทิศตัวต่อกัน 
 
47. “วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ในมุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลงัจากมี
ความสัมพันธ์กับคู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลังควงคู่อยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่” ตรงกับความสัมพันธ์
แบบโรแมนติกในวัยรุ่น ในระยะใด 

ก. ระยะสถานะ (status) 
ข. ระยะผูกพัน (bonding) 
ค. ระยะการยุติความสัมพันธ ์

 ง. ระยะลุ่มหลง (infatuation) 
 จ. ระยะสานสัมพันธ์ (intimacy) 
48. ข้อใดเป็นสาเหตุของการเกิดอารมณ์ทางเพศ 

ก. นาย ก ชอบดูหนังที่มีภาพวาบหวิว 
ข. นาย ข ไปดูหนังผีกับแฟนในโรงหนัง 
ค. นาย ค หลีกเลี่ยงการสัมผัสตัวเพศตรงข้าม 

 ง. นาย ง ชอบไปนั่งกินข้าวคนเดียวหลังเลิกงาน 
 จ. นาย จ ไปออกก าลังกายกับเพือ่นผู้หญิง ในสวนสาธารณะ 
49. การควบคุมอารมณ์ทางเพศท่ีดี ไม่ควรท าอย่างไร 

ก. ไม่แกล้ง ไม่หยอกล้อ กับเพศตรงข้ามหรือคู่รัก  
ข. ไม่อยู่ตามล าพังกับเพศตรงข้าม โดยเฉพาะคู่รัก   
ค. อ่าน ฟัง ดู สิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งยั่วยุอารมณ์ เช่นภาพวาบหวิว 
ง. ให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ไปสัมผัสร่างกายกับเพศตรงข้าม 
จ. ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ หรือเสพสารเสพติด หรือไปในสถานที่ที่จะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ 

50. การปลดปล่อยหรือการระบายอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือ
เป็นพัฒนาการทางเพศอย่างหนึ่ง นักเรียนเห็นด้วยกับความคิดนี้หรือไม่อย่างไร 

ก. ไม่เห็นด้วย เพราะ จะท าให้เกิดความหมกมุ่น จนไม่สนใจการเรียน 
ข. ไม่เห็นด้วย เพราะ ถือว่าเป็นการกระท าผิดศีลธรรมอันดีของสังคมไทย 
ค. เห็นด้วย เพราะ เป็นเร่ืองปกติของมนุษย์ แต่ต้องท าในสถานที่ที่เหมาะสม 
ง. เห็นด้วย เพราะ จะช่วยให้ไม่ต้องการมีแฟนในวัยเรียน ให้มุ่งเน้นการเรียนส าคัญ 
จ. ไม่เห็นด้วย เพราะ เป็นเร่ืองที่น่าละอาย แสดงถึงความแสวงหาแต่เร่ืองเพศของคนผู้นั้น 

51. ข้อใดไม่ใช่ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 
 ก. การต้ังครรภ์แฝด 
 ข. การยุติการต้ังครรภ์ 
 ค. ปัญหาครอบครัวของวัยรุ่น 
 ง. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
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 จ. สร้างความทุกข์ให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง 
52. ข้อใดเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดปัญหาของการมีเพศสัมพันธใ์นวัยเรียน 
 ก. ครอบครัวอบอุ่น 
 ข. ขาดความยับยั้งชั่งใจ 
 ค. รู้จักคุณค่าของตัวเอง 
 ง. การมีความรักในวัยเรียน 
 จ. การมีเพศสัมพันธ์แบบปอ้งกัน 
53. ข้อใดกล่าวถึงช่องทางการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศไม่ถูกต้อง 
 ก. การสัมผัส – การโอบกอด จูบ 
 ข. ตา – การมองเห็นภาพลามกอนาจาร 
 ค. หู – ค าพูดเชิญชวนหรือพูดเก่ียวกับเร่ืองเพศ 
 ง. จมูก – ได้กลิ่นฮอร์โมนของเพศท่ีตนเองสนใจ 
 จ. สภาพอากาศ – อากาศที่เย็นท าให้ร่างกายต้องการความอบอุ่น 
54. ข้อใดไม่ใช่สถานการณ์ที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้โดยง่าย 
 ก. นาย ก ไปเที่ยวสถานบันเทิงกับเพือ่น 
 ข. นาย ข ชวนเพื่อนในกลุ่มมากินเหล้าที่บ้าน 
 ค. นาย ค อ่านหนังสอืกับเพือ่นต่างเพศ 2 คนในห้องสมุด 
 ง. นาย ง เปิดอินเตอร์เน็ตดูวิดีโอลามกในห้องนอนของตัวเอง 
 จ. ไม่มีข้อใดถูก 
55. โรคซิฟิลิสเกิดจากเชื้อโรคชนิดใด 
 ก. เชื้อรา 
 ข. เชื้อ HIV  
 ค. เชื้อไวรัส 
 ง. เชื้อแบคทีเรีย 
 จ. ไม่มีข้อใดถูก 
56. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเก่ียวกับ HIV และ AIDS 
 ก. HIV และ AIDS คือ ช่ือโรคท่ีเกิดจากเชื้อรา  
 ข. HIV คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ HIV 
 ค. AIDS คือ เชื้อไวรัส ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน HIV คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ AIDS  
 ง. HIV คือ เชื้อแบคทีเรีย ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน AIDS คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ HIV  
 จ. AIDS คือ เชื้อแบคทีเรีย ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน HIV คือ ระยะสุดท้ายของผู้ป่วยเชื้อ AIDS 
57. ข้อใดเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV มากที่สุด 
 ก. นาย ก เลือกสักลายกับร้านที่นา่เชื่อถือ 
 ข. นาย ข ไปรับบริจาคเลือดที่สภากาชาดไทย 
 ค. นาย ค มีเพศสัมพันธ์กับแฟนตนเองโดยไม่ป้องกัน 
 ง. นาย ง พกถุงยางอนามัยไปเที่ยวสถานบันเทิงกับเพื่อน 
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 จ. นาย จ มีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงที่พึ่งรู้จักกันในสถานบันเทิงโดยไม่ป้องกัน 
 
 
 
58. ข้อใดเป็นวิธีการคุมก าเนินที่ได้ผลมากที่สุด 
 ก. ใช้ถุงยางอนามัย    

ข. การใส่ห่วงอนามัย 
 ค. การฉีดยาคุมก าเนิด  

ง. การนับวันหน้า 7 หลัง 7    
จ. การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 

59. การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัยเป็นหนา้ที่ของใคร 
 ก. ฝ่ายชาย 
 ข. ฝ่ายหญิง 
 ค. พ่อแม่ ผู้ปกครอง 
 ง. ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิง 
 จ. ถูกทุกข้อ 
60. ความคิดเห็นหรือมุมมองใดที่คิดว่าผู้ใหญ่ยอมรับได้มากที่สุด 
 ก. การมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงหลายคนถือว่าเก่ง 
 ข. เร่ืองเพศสัมพันธเ์ปน็เร่ืองปกติ ข้ึนอยู่กับโอกาส 
 ค. การไม่มีแฟนในช่วง ม.ปลาย ถือว่าเป็นเร่ืองแปลก 
 ง. ผู้หญิงพกถุงยางอนามัยไม่ใช่เรื่องที่ผิด หรือน่าอับอาย 
 จ. การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น ไม่ใช่เรื่องเสยีหาย ถ้ารู้จักป้องกันการต้ังครรภ์ 
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7.  เอกสารอ้างอิง (ขึ้นหน้าใหม่) 
เพศวิถีศึกษา 

8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 
ข้อที่ เฉลยและค าอธบิาย 
1 ตอบ ก. เพศวิถี หมายถึง อัตลักษณ์ทางเพศและวิถีทางเพศท่ีบุคคลแต่ละบุคคล ปรารถนา ไม่ว่าจะเป็นรสนิยม

ทางเพศ ความพึงพอใจในเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ 
2 ตอบ ง. 6 กลุ่ม เพราะ ปัจจุบันองค์การสหประชาชาติได้ให้ความคุ้มครองกลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ

ไว้ 6กลุ่ม คือ 1. Lesbian 2. Gay 3. Bisexual 4. Transgender 5. Intersex 6. Queer 
3 ตอบ ข. กลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี เพราะ ยูเนสโก ระบุว่าเด็กและเยาวชนจ าเป็นและมีสิทธิที่จะได้รับการเรียนรู้

เร่ืองเพศวิถีศึกษาให้เหมาะสมกับกลุ่มอายุต่างๆ 4 กลุ่ม คือกลุ่มที่ 1 ช่วงอายุ 5 – 8 ปี กลุ่มที่ 2 ช่วงอายุ 9 – 12 
ปี กลุ่มที่ 3 ช่วงอายุ 12 – 15 ปี และกลุ่มที่ 4 ช่วงอายุ 15 – 18 ปี 

4 ตอบ ค. ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด เพราะ เพศวิถี เป็นลักษณะที่เก่ียวข้องกับจิตใจ พฤติกรรม และสังคม ด้าน
เพศของบุคคล ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ  1.ต้องการเป็นเพศใด 2.ชอบมีความสัมพันธ์กับเพศใด 3.แสดงออก
ต่อสาธารณะเกี่ยวกับเพศของตนเองอย่างไร 4.มีความพึงพอใจทางเพศและพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์แบบใด  
5.มีลักษณะทางกายภาพของร่างกายอย่างไร 

5 ตอบ ข. Bisexual หมายถึง ผู้ที่สนใจทั้งเพศเดียวกับตนเองและเพศตรงข้าม 
6 ตอบ ก. Queen หมายถึง กลุ่มบุคคลที่ไม่ต้องการจ ากัดตัวตนโดยเห็นว่าเป็นเพศวิถีที่เปลี่ยนแปลงได้ 
7 ตอบ ง. Intersex หมายถึง บุคคลที่มีอวัยวะเพศ 2 เพศในคนเดียว 
8 ตอบ ก. โครโมโซมเพศหญิง มีลักษณะ xx 
9 ตอบ จ. ด้านอัตลักษณ์ทางเพศ คือ การแสดงออกทางความคิด เช่น ฉันคิดว่าตนเองอยากเปน็เพศใด 
10 ตอบ ง. ด้านการแสดงออกทางเพศ เป็นการแสดงออกภายนอกร่างกาย สามารถเห็นแล้วรับรู้ได้ทันทีว่าคนคนนั้นมี

ความหลากหลายทางเพศอย่างไร 
11 ตอบ ค. วัยรุ่น ตอนต้น เพศชายอายุระหว่าง 14 – 16 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 13 – 15 ปี 

 วัยรุ่น ตอนกลาง เพศชายอายุระหว่าง 17 – 19 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 16 – 18 ปี 
 วัยรุ่น ตอนปลาย เพศชายอายุระหว่าง 20 – 21 ปี เพศหญิงอายุระหว่าง 19 – 20 ปี 

12 ตอบ ง. อวัยวะที่ช่วยกระตุ้นและควบคุมการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศให้เป็นไปได้อย่างปกติ
ประกอบด้วย ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอินทารี ต่อมหมวกไตหรือต่อมอะดรีนอล ต่อมไทรอยด์ รังไข่ และอัณฑะ  

13 ตอบ ง. Follicle Stimulation Hormone คือฮอร์โมนเพศ ส าหรับผู้หญิง จะช่วยกระตุ้นรังไข่เพื่อเร่งให้ไข่สุก แต่
ส าหรับผู้ชายจะช่วยกระตุ้นหลอดเล็กๆ ในลูกอณัฑะให้ผลิตตัวอสุจิ  

14 ตอบ ข. มีขนหน้าอก หรือขนหน้าแข้ง เพราะ จะเกิดเฉพาะในผู้ชาย 
15 ตอบ จ. เกิดจากการฝันเปียก (Wet Dream) คือ การฝันเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธ์แล้วมีการหลั่งน ้าอสุจิออกมา

ในขณะหลับ 
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16 ตอบ ข. ด่ืมสุรา ไปเที่ยวสถานบันเทิง เปน็การจัดการอารมณ์ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  
17 ตอบ ง. ปัจจัยทางจิตวิทยา คือ ปัจจัยที่มีความสลับซับซ้อนมากที่สุด เพราะเป็นเร่ืองของจิตของบุคคลนั้นๆโดย

เก่ียวข้องกับการแปรเปลี่ยนข้อมูล ประสบการณ์ด้านต่างๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต 
18 ตอบ ค. วุฒิภาวะทางเพศในเพศหญิง หมายถึง การมีประจ าเดือนคร้ังแรก 
19 ตอบ ค. Growth Hormone มีหน้าที่ ช่วยควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย ถ้าขาดฮอร์โมนนี้จะท าให้แคระ

แกร็นไม่โตตามวัย 
20 ตอบ  ก. นักเรียนไม่ควรคิดว่าเพื่อนจะเข้าได้เฉพาะกลุ่ม เข้ากับเราไม่ได้  
21 ตอบ จ. พฤติกรรมทางเพศ เป็นสัญชาตญาณ อย่างหนึ่งของมนุษย์  มนุษย์จึงมีการแสดงออกในเร่ืองเพศ

ตลอดเวลาทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว ในรูปของการกระท าและค าพูด 
22 ตอบ จ. นาย จ มีความรักกับเพศเดียวกันแต่ไม่สามารถแสดงออกได้เพราะศาสนาตนห้ามไว้ ถือเปน็อิทธพิลจาก

วัฒนธรรม ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ 
23 ตอบ ก. นาย ก ถูกเพื่อนชักจูงให้ไปเที่ยวสถานบริการทางเพศ วัยรุ่นมักใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเพื่อน ซ่ึงอิทธิพล 

จากเพื่อนเป็นได้ทั้งแรงผลักดันด้านบวกและด้านลบ และสามารถยอมท าตามค าชักชวนหรือ ค าท้าทายของเพือ่น 
ซ่ึงรวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

24 ตอบ ข. นางสาว ข พูดหยอกล้อเพื่อนทีเ่ปน็เพศที่ 3 เพราะควรให้ความเคารพต่อทุกคนไม่ว่าเพศไหน 
25 ตอบ ค. มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ เพราะ ค่านิยมทางเพศ ประกอบด้วย 1.มีความเป็นสุภาพชน 2.มีความเท่า

เทียมระหว่างเพศ 3.การมีเพศสัมพันธ์ที่รับผิดชอบและปลอดภัย 4.การมีเพศสัมพันธ์ต้องเกิดจากความสมัครใจ 5.
สร้างคุณค่าความดีงามในจิตใจ 

26 ตอบ ค. ข้ันตอนการรับสื่ออย่างเหมาะสมประกอบด้วย 1.ประเมิน 2. เปรียบเทียบ 3.วิเคราะห์ 4.ตัดสินใจ 
27 ตอบ ก. ชวนเพื่อนต่างเพศมาดูด้วยกัน เพราะ การดูหนังที่มีเนื้อหาทางเพศอาจจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ จึงไม่

ควรชวนเพื่อต่างเพศมาด้วยกัน โดยเฉพาะสองต่อสอง 
28 ตอบ จ. คือ รูปแบบของสังคมที่ยอมรับความแตกต่าง และความเท่าเทียมกันในศักด์ิศรีความเป็นมนุษย์ของผู้คนที่

อาศัยอยูใ่นสังคมเดียวกัน แต่มีความหลากหลายในมิติต่างๆ เช่น ชนชั้น ชาติพันธุ์ ศาสนา ความนิยมทาง
การเมือง รวมทั้งความหลากหลายทางเพศ  

29 ตอบ ข. ไม่ควรมีความรักกับคนต่างวัฒนธรรม เพราะคนต่างวัฒนธรรมจะท าให้การใช้ชีวิตยากล าบากข้ึน เพราะ 
ค่านิยมในเร่ืองเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมพหุวัฒนธรรม หลักส าคัญคือการยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

30 ตอบ ข. วันที่ 11 ตุลาคม ของทุกปี คือ วันเปิดเผยตัวสากล 
31 ตอบ ค. ปากช่องคลอด (Vulva) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศหญิง 
32 ตอบ ก. อัณฑะ (Testis) เป็นอวัยวะสืบพันธุใ์นเพศชาย 
33 ตอบ ข. รังไข่ (Ovary) มีหน้าที่สร้างฮอร์โมนเพศหญิงและผลิตไข่ (Ovum)   
34 ตอบ ข. ถุงน้ าอสุจิ (Seminal Vesicles) ท าหน้าที่ท าหน้าที่สร้างน ้าอสุจิหรือน ้ากาม(Semen) ส าหรับเป็นอาหาร

ให้กับตัวอสุจิที่จะผ่านเข้ามาในถุงน้ าอสุจ ิ
35 ตอบ จ. ท่อรังไข่หรือปีกมดลูก (Fallopian Tube or Uterine Tube) ท าหน้าที่ท่อที่น าไข่ (Ovum) จากรังไข่ไป

ยังมกลูก 
36 ตอบ จ. ต่อมลูกหมาก (Prostate Gland) ท าหน้าที่หลั่งสารที่เป็นด่างอย่างอ่อนไปในท่อปัสสาวะให้ปนกับน ้าอสุจิ 



280 
 

ข้อที่ เฉลยและค าอธบิาย 
ช่วยกระตุ้นให้ตัวอสุจิมีการเคลื่อนไหวได้ดี  

37 ตอบ ข. หากสงสัยว่าเป็นกามโรคหรือมีความผิดปกติเกิดขึ้นกับอวัยวะเพศ ควรรีบปรึกษาแพทย์ ไม่ควรซ้ือยามา
รักษาเอง 

38 ตอบ ก. โรคซิฟิลิส เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ส่วนโรคอื่นๆถือเป็นโรคทางอวัยวะสืบพันธุ์ แต่ไม่ใช่โรคติดต่อ 
39 ตอบ ง. โรคเริม จะมีลักษณะอาการ คือ เป็นเม็ดใสๆ ขนาดเล็ก รวมกันเป็นกลุ่ม เกิดขึ้นบริเวณอวัยวะเพศท้ังชาย

และหญิง ต่อมา 3-4 วัน เม็ดใสๆ นั้นจะแตกออกเป็นแผลกลมต้ืน ซ่ึงอาจจะรวมเป็นแผลเดียว ต่อมาก็จะตก
สะเก็ดและหายไปเอง เปน็อาการของโรคใด 

40 ตอบ จ. อาการตกขาว จะมีลักษณะอาการ คือ เกิดขึ้นกับผู้หญิง ปกติตกขาวมีอยู่ที่ปากมดลูกและที่ช่องคลอดอยู่
แล้ว ซ่ึงจะมีลักษณะค่อนข้างใส อาจมีกลิ่นเล็กน้อย เม่ือแห้งจะมีสีเหลืองอ่อนๆ แต่ถ้าผิดไปจากนี้ กล่าวคือมี
ปริมาณมากกว่าปกติ มีสีเหลืองเข้ม เขียว หรือขาวขุ่น มีฟอง มีมูกเลือดจับเป็นก้อน มีกลิ่นเหม็น 

41 ตอบ ตอบ ง. การยอมรับและสนับสนุนกัน ช่วยเหลือเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความขัดแย้ง เพราะ วิธีปฏิบัติเพือ่
สร้างสัมพันธภาพที่ดี ประกอบด้วย 1.การยอมรับและสนบัสนุนกัน ช่วยเหลอืเม่ือผูอ้ื่นมีปัญหา และขจัดความ
ขัดแย้ง จะช่วยให้บุคคล มีความใกล้ชิด และสนิทสนมกันมากยิ่งขึ้น 2.การตระหนักรู้ในตนเอง ได้แก่ รู้ เข้าใจ และ
ยอมรับในความคิด ความรู้สึก ความสามารถและการกระท าของตนเอง ยอมรับตนเอง 3.การรู้จักและไว้วางใจกัน 
ซ่ึงเกิดจากการเปิดเผยตนเอง ได้แก่ การเปิดเผยว่าเรามีความรู้สึกอย่างไรต่อสิ่งที่ได้กระท าลงไป 4.การสื่อสารกัน
อย่างเปิดเผยและตรงไปตรงมา ได้แก่ บอกความคิด ความรู้สึกของเราให้ผู้อื่นทราบ 

42 ตอบ ข. สัมพันธภาพจะยั่งยืนก็ต่อเม่ือสัมพันธภาพนั้นสนองความต้องการของบุคคลทั้งสองฝ่าย ถ้าไม่สามารถ
สนองความต้องการของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง สัมพันธภาพไม่อาจคงอยู่ได้ 

43 ตอบ ข. การซ่ือสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 
44 ตอบ ก. การสร้างสายสัมพันธ์ เพราะ การพัฒนาความสัมพันธ์ประกอบด้วย 1.การสร้างสายสัมพันธ์ 2.การเล่า

เก่ียวกับตนเอง 3.การรู้จักพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 4.ความต้องการความสัมพันธ์ที่ม่ันคง  
45 ตอบ ค. ความเอาใจใส่ คือ ความเปน็ห่วงเป็นใยต่อความเป็นอยู่ของอีกคนหนึ่ง ต้องการให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมี

ความสุข 
46 ตอบ ง. ความต้องการ เพราะองค์ประกอบของความรัก ประกอบด้วย 1.การอุทิศตัวต่อกัน 2.ความผูกพัน 3.ความ

สนิทสนมกันอย่างลึกซ้ึง 4.การมองเห็นคุณค่าและส่วนที่ดีของอีกฝ่าย 5.ความอดทน 6.การให้อภัย 7.อารมณ์รัก 
47 ตอบ ก. ระยะสถานะ (status) หลังจากระยะลุ่มหลงไม่นาน จะเข้าสู่ระยะที่สอง วัยรุ่นจะมองหาความสัมพันธ์ใน

มุมกลับว่าตนก าลังมีสถานะอย่างไรในกลุ่มเพื่อน ภายหลังจากมีความสัมพันธ์กับ คู่รักคนนี้ และกังวลว่าตนก าลัง
ควงคู่อยู่กับคนที่ไม่คู่ควรอยู่หรือไม่ 

48 ตอบ นาย ก ชอบดูหนังที่มีภาพวาบหวิว เพราะการดูภาพ หรือหนังที่มีภาพวาบหวิวจะท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ
ได้ 

49 ตอบ ค. อ่าน ฟัง ดู สิ่งต่างๆ ที่เป็นสิ่งยั่วยุอารมณ์ เช่นภาพวาบหวิว 
50 ตอบ ค. เห็นด้วย เพราะ เปน็เร่ืองปกติของมนุษย์การปลดปล่อยหรือการระบายอารมณ์ทางเพศเป็นเร่ืองปกติของ

มนุษย์ทั้งเพศชายและเพศหญิง ถือเปน็พัฒนาการทางเพศอย่างหนึ่ง แต่ต้องท าในสถานที่ที่เหมาะสม 
51 ตอบ ก เพราะ การต้ังครรภ์แฝดเกิดจากการปฏิสนธิซ้อน ไม่ใช่ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธใ์นวัย

เรียน 



281 
 

ข้อที่ เฉลยและค าอธบิาย 
52 ตอบ ข  เพราะ การขาดความยับยั้งชั่งใจ เป็นสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดปัญหาของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
53 ตอบ จ เพราะ สภาพอากาศไม่ใช่ปัจจัยของสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย  

1) การกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 2) การอยู่ในที่ลบัตา 3) การไปเที่ยวในสถานบันเทิง 4) การคบเพื่อนเที่ยวเตร่ 
54 ตอบ ค เพราะ ห้องสมุด จัดเป็นสถานที่สาธารณะ ถึงแม้จะอยู่กับเพื่อนต่างเพศเพียงล าพัง แต่ไม่ถือว่าเป็นปัจจัยที่

เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ ์
55 ตอบ ง เพราะ โรคซิฟิลิส เป็นโรคท่ีเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย รูปเกลียวสว่านทรีโพนีมา พาลลิดัม 
56 ตอบ ก เพราะ HIV คือ เชื้อไวรัสที่ท าลายระบบภูมิคุ้มกัน ท าให้ระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง ส่วน AIDS เป็นระยะ

สุดท้ายของการติดเชื้อ HIV ที่ระบบภูมิคุ้มกันถูกท าลายจนไม่สามารถต้านทานโรคต่างๆได้ 
57 ตอบ จ เพราะ การมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าโดยไม่ป้องกันนั้นเสี่ยงต่อการติดเชื้อ HIV ได้ 
58 ตอบ ก เพราะ การใช้ถุงยางอนามัยเป็นวิธีการคุมก าเนิดที่ได้ผลมากที่สุด 
59 ตอบ จ เพราะ การมีเพศสัมพันธอ์ย่างปลอดภัยต้องมีความรับผิดชอบร่วมกันทุกฝ่าย ไม่ว่าจะฝ่ายชายหรือฝ่าย

หญิง รวมถึงพ่อแม่ ผู้ปกครองที่จะต้องคอยอบรม ช้ีแนะ ปลูกฝังและดูแลลูกหลานของตนเอง 
60 ตอบ ง เพราะ แสดงให้เห็นถึงการรู้จักวิธีการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธแ์ละการคุมก าเนิน 
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11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี .............สอนคร้ังที่ ...18/18.... สาขา/ชั้นปี  ....................จ านวนผู้เรียน
..........คน    
         มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน 

2) หัวข้อเร่ือง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..…………................
............................................................................................. ..................................................
................ 

   สอนครบตามหัวข้อเร่ืองในแผนฯ   สอนไม่ครบเนื่องจาก
........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
    ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์      ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/. 
    ท าแบบทดสอบก่อนเรียน       ท าแบบทดสอบหลังเรียน 
    ท าแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา       ท าใบกิจกรรม/ใบงาน 
    อื่น ๆ 
(ระบุ)...................................................................................................................  
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการ
เรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 
 ............................................................................................................................. .......................... 

 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ...............................................................................................................................................
......... 
  2) สมรรถนะท่ีผู้เรียน
ได้รับ : .......................................................................................................... 
      ............................................................................................................................. ...................
.......... 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยม : .…………………………………………………………..…..... 
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      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  4) ผลการสอนของ
ครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ..........
......... 
  5) ปัญหาที่น าไปสู่การ
วิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปญัหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนคร้ัง
นี้ : .…………………………………………………………………... 
       …………….......................................................................................... .......................................
......... 
       ……………........................................................................................................................ .........
.........
       ……………................................................................................ .................................................
......... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สือ่/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       …………….......................................................................................... ....................................... 


