
บนัทึกหลงัการจดัการเรียนรู้ 

รหัสวชิา 2567-20000-1603 รายวชิา พลศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาพ 

ช่างยนต ์ช่างยนต/์4 2568 (ชย.1/4 )  

ครูผูส้อน นายวฒันา ศิลศิริ จ  านวน  

วนัที่ 17 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-หลกักการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ 

-หลกัการออกก าลงักายที่ถกูตอ้ง 
-ขั้นตอนตอนการออกก าลงักาย 
-ระยะเวลาการออกก าลงักาย 
-การออกก าลงักายเพื่อพฒันาบุคลิกภาพและสุขภาพ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 17 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-สมรรถภาพทางกาย 
-ความหมายสมรรถภาพทางกาย 
-ความส าคญัสมรรถภาพทางกาย 
-ประเภทสมรรถภาพทางกาย 
-ประโยชน์สมรรถภาพทางกาย 
-ลกัษณะผูท้ี่มีสมรรถภาพทางกายที่ด ี

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 



รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 17 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-ฝึกปฎิบตัิ 
-ฝึกทกัษะออกก าลงักาย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 18 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-การทดสอบสถรรถภาพ 

-ความหมายของการการทดสอบสถรรถภาพ 

-ความส าคญัของการการทดสอบสถรรถภาพ 

-ประโยชน์ของการการทดสอบสถรรถภาพ 

-ขอบข่ายของการการทดสอบสถรรถภาพ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วนัที่ 18 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

การปฐมพยาบาล 
-ความหมายของออกก าลงักายและการปฐมพยาบาล 
-หน้าที่ของผูก้ารปฐมพยาบาล 
-การปฐมพยาบาลภาวะบาดจากการเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย 
-การช่วยฟ้ืนคืนชีพขั้นพื้นฐาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 18 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

ฝึกทกัษะการออกก าลงักาย 
ฝึกการเล่นกีฬา 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 19 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  



 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-กีฬาฟุตซอล  
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล 
-ทกัษะที่จ  าเป็นในการเล่นกีฬาฟุตซอล  
-กติกาฟุตซอล 
-การมีน ้ าใจนักกีฬา 
-วนิัยและความซ้ือสัตยใ์นการเป็นนักกีฬา 
-ฝึกปฎิบติัพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 19 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-กีฬาฟุตซอล  
-ประวตัิกีฬาฟุตซอล 
-ทกัษะที่จ  าเป็นในการเล่นกีฬาฟุตซอล  
-กติกาฟุตซอล 
-การมีน ้ าใจนักกีฬา 
-วนิัยและความซ้ือสัตยใ์นการเป็นนักกีฬา 
-ฝึกปฎิบติัพื้นฐานกีฬาฟุตซอล 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วนัที่ 20 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

-การเลี้ยงบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
-การเปิดบอลและการยิงประตู 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 20 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

-การเลี้ยงบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
-การเปิดบอลและการยิงประตู 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 



วนัที่ 20 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 2 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

-การเลี้ยงบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
-การเปิดบอลและการยิงประตู 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายศิริวตั ทัง่ใหญ่ (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 21 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 

หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 
-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

-การเลี้ยงบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
-การเปิดบอลและการยิงประตู 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วนัที่ 21 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 5 จ  านวน 13 คน ขาดเรียน 1 คน ,  

 



หัวขอ้เร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้ค  าปรึกษา/บนัทึกการสอน : 

-สอบทกัษะกีฬาฟุตซอล 
-การส่งบอลดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

-การเลี้ยงบอลดว้ยฝ่าเทา้ 
-การเปิดบอลและการยิงประตู 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

2. ครูอธิบายความหมายของตวัแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดทา้ยหน่วย 

 

รายช่ือนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายภูเวยีง วงศก์นัยา (ขาดเรียน) , นางสาวรุ่งอรุณ ตน้ไทร (ขาดเรียน) , นายสมพร ทองอยู่ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงช่ือ...................................................................................................ครูผูส้อน 

( นายวฒันา ศิลศิริ )  
 4 กุมภาพนัธ์ 2569  

 

ลงช่ือ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 

( ....................................................... ) 
................................................................................................... 

 

...................................................................................................รองผูอ้  านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................ผูอ้  านวยการวทิยาลยัการอาชีพบางสะพาน 

( นายนิมิตร ศรียาภยั )  
................................................................................................... 

         

 


