
หน่วยการเรยีนรู ้ที่ 2
พุทธประวัติ พระสาวก ศาสนิกชนตัวอย่างและชาดก

เรื่อง ประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา



พระอัสสชิ พระนางมัลลิกา 

พุทธสาวก
พุทธสาวิกา

พระกีสาโคตมีเถรี หมอชีวกโกมารััจจ์



หมายถึง ผู้ท่ีนับถือพระพุทธเจ้า ผู้ฟังและ
ปฏิบัติ ตามค าสอนของพระพุทธเจ้า เพศ
ชายเรียกว่า “พุทธสาวก” ได้แก่ ัิกษุและ
อุบาสก เพศหญิงเรียกว่า “พุทสาวิกา” 

ได้แก่ัิกษุณีและ อุบาสิกา

พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
หมายถึงอะไร



ประวัติพุทธสาวก 
พุทธสาวิกา

1. พระอัสสชิ

- คุณธรรมทีค่วรถือเป็นแบบอย่าง

3. พระนางมัลลิกา

- คุณธรรมทีค่วรถือเป็นแบบอย่าง

2. พระกีสาโคตมีเถรี

- คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง

4. หมอชีวกโกมารััจจ์

- คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง



พระอัสสชิเถระเป็นบุตรพราหมณ์แห่งเมืองกบิลพัสดุ์ บิดา
ท่านเป็นหนึ่งในพราหมณ์ทั้ง 8 ที่ได้เชิญไปท านายพระ
ลักษณะและขนานพระนามเจ้าชายสิทธัตถะ

1. พระอัสสชิ
หลังจากบรรลุพระอรหันต์พระอัสสชิไดเ้ป็นหนึ่งในจ านวน 
พระสาวก 60 องค์ ที่พระพุทธเจ้าทรงส่งไปประกาศ
พระพุทธศาสนารุ่นแรก
พระองค์บิณฑบาตในเช้าวันหนึ่งที่เมืองราชคฤห์ อิริยาบถ
อันงดงามส ารวมขณะเดินบิณฑบาตอยู่ได้ประทับใจ
มาณพหนุ่มที่มีนามว่าอุปติสสะ อุปติสสะผู้นี้มีสหายช่ือโก
ลิตะ เป็นศิษย์ของอาจารย์สัญชัยเวลัฏฐบุตร



อุปติสสะคิดว่าตนได้พบผู้ที่เป็นอาจารย์ของตน จึงติดตาม
ท่านไปห่างๆ ครั่นได้โอกาส พระเถระนั่งฉันััตตาหารอยู่จึง
เข้าไปกราบนมัสการเรียนถามธรรมะจากท่าน พระเถระออก
ตัวว่าท่านบวชได้ไม่นานไม่สามารถแสดงธรรมโดยพิสดารได้ 
อุปติสสะกราบเรียนท่านว่าแสดงแต่โดยย่อก็ได้ พระเถระจึง
กล่าวคาถาอันแสดงถึงแก่นแห่งอริยสัจ 4

อุปติสสะได้ฟังธรรมเพียงแค่นี้ก็ได้เห็น ดวงตาเห็นธรรม 
(เกิดธรรมจักษุ) คือ การบรรลุโสดาปัตติผล จึงรีบไปบอก
แก่ โกลิตะผู้เป็นสหาย โกลิตะได้ฟังคาถานั้นก็ได้บรรลุ
โสดาปัตติผลเช่นเดียวกันทั้งสองจึงชวนอาจารย์ไปบวช
เป็นสาวกพระพุทธเจ้า เมื่ออาจารย์ปฏิเสธจึงได้พากันไป
บวชเป็นสาวกของพระพุทธองค์ ณ วัดเวฬุวัน



คุณธรรมทีค่วรถือเป็น

แบบอย่าง

1. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน

2. เป็นครูท่ีดี ครูท าหน้าที่ 2 ประการ คือ
ถ่ายทอดศิลปวิทยา และ เป็นแบบอย่าง

แห่งความประพฤติ

3. เป็นผู้มั่นคงในหลักการของพระพุทธศาสนา



พระกีสาโคตมีเถรีได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าเป็นเอตทัคคะ ในทางทรงจีวร
เศร้าหมอง เป็นผู้ถือธุดงควัตรเคร่งครัด 
มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายเป็นสตรีที่มี
บทบาทในการจรรโลงพระพุทธศาสนา

2. พระกีสาโคตมีเถรี



วิดิทัศน์ประวัติพระกีสาโคตมีเถรี

แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=jZ_qrZ5hQXk



คุณธรรมทีค่วรถือเป็นแบบอย่าง

1. เป็นผู้มีความเคารพนอบน้อมยิ่ง 

2. เป็นผู้มีความคิดฉับไว 

3. เป็นครูท่ีดีของสตรีท้ังหลาย 

4. เป็นผู้มีชีวิตเรียบง่าย



3. พระนางมัลลิกา พระนางมัลลิกาเป็นบุตรของมัลลกษัตริย์องค์หนึ่งใน
เมืองกุสินาราัายหลังได้สมรสกับพันธุลเสนาบดี ซึ่ง
พระนางมัลลิกาท่ีจะศึกษาในที่นี้หมายถึงพระนางผู้เป็น
ัรรยาของพันธุลสนาบดี

- พระนางมัลลิกาอัิเษกสมรสกับพันธุลเสนาบดี มีบุตรชาย 
ฝาแฝด  คู่ 32 คน
- สามีนางรับราชการในส านักพระเจ้าปเสนทิโกศลด้วยความ
ซื่อสัตย์ 
- สามีถูกเหล่าข้าราชการใส่ร้ายว่าคิดก่อกบฏพระเจ้าปเสนทิ
โกศลหลงเชื่อจึงรับสั่งให้เจ้าชายพันธุละและบุตรชายไปรบที่

ชายแดนแล้วส่งทหารไปดักฆ่าเสีย



ในวันนั้นพระนางมัลลิกานิมนต์พระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะและัิกษุอีก 500 รูป มา
ฉันััตตาหารที่บ้าน

นางน าจดหมายออกมาจากชายพกเรียนต่อ
พระเถระ พระสารีบุตรเถระได้เทศนาสอนให้
นางเข้าใจชีวิตด้วยคาถาสั้นๆว่า ชีวิตของสัตว์
ทั้งหลายในโลกนี้ไม่มีนิมิตหมาย (ตายที่ไหน 
เม่ือใด ด้วยอาการอย่างไร) สั้นนักเป็นอยู่
ล าบากและประกอบด้วยความทุกข์



คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง

1. เป็นสาวิกาที่ดีของพระพุทธเจ้า 

2. เข้าใจโลกและชีวิต 

3. เป็นผู้มีความอดทน

4. เป็นผู้มีใจกว้าง 

5. เป็นัรรยาท่ีดี



4. หมอชีวกโกมารััจจ์

- บุตรของหญิงโสเัณีที่น าเอามาทิ้งไว้
- เจ้าชายอััยราชกุมารโอรสของพระเจ้าพิมพิสารพบเข้า
จึงรับมาเลี้ยงดูเป็นบุตรบุญธรรม
- ได้ไปศึกษาวิชาแพทย์ที่เมืองตักกสิลาเป็นเวลา 7 ปี

- หมอชวีกโกมารััจจ์เป็นแพทย์ประจ าตัวพระพุทธเจ้า
- ถวายการรักษาพระเจ้าพิมพิสารจนเป็นแพทย์หลวง
- เป็นผู้ทูลขออนุญาตให้พระัิกษุสงฆ์รับจวีรที่ชาวบ้าน
น ามาถวาย



วิดิทัศน์ประวัติหมอชีวกโกมารััจจ์

แหล่งที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=w8HF4Fmab68



ตลอดชีวิตหมอชีวก ได้บ าเพ็ญแต่สิ่งที่ดีงามช่วยเหลือ
ผู้เจ็บป่วยไม่เลือกยากดีมีจนจนได้รับการยกย่องจาก
พระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะ (ความเป็นเลิศกว่าผู้อื่น)
ในทางเป็นที่รักของปวงชน ในวงการแพทย์แผน
โบราณปัจจุบันนี้ถือว่าหมอชีวกโกมารััจจ์เป็นบรม
ครูแห่งการแพทย์แผนโบราณ

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

4. เป็นผู้เสียสละอย่างย่ิง

1. เป็นผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงยิ่ง

2. เป็นผู้ใฝ่รู้และมีความพากเพียรสูงยิ่ง

3. เป็นอุบาสกที่ดี



คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างสามารถ
น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน

1. รู้จักการเสียสละ
2. มีความอดทนอดกลั้น
3. ใช้ที่ชีวิตเรียบง่ายไม่ติดหรู
4. มีความอ่อนน้อมถ่อมตน



ใบงาน เรื่องประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนตอบค าถามดังต่อไปนี้

โดยให้ท าลงในสมุดของตนเองแล้วถ่ายรูปส่งมาในช่องแสดงความคิดเห็น
ใต้คลิปวิดีโอที่ได้โพสต์ลงไป

1. ให้นักเรียนสรุปประวัติพุทธสาวก พุทธสาวิกา ทั้ง 4 ท่าน ได้แก่ พระอัสสชิ พระกีสาโคตรมี
เถรี พระนางมัลลิกา หมอชวีกโกมารััจจ์ โดยให้นักเรียนเลือกมาเพียง 1 ท่านที่ตนเองสนใจ 
สรุปมาพอสังเขป

2. คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างของพุทธสาวก พุทธสาวิกา ที่ตนเองได้เลือกไว้ในข้อที่ 1

3. นักเรียนสามารถน าคุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่างนั้นมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 
โดยให้ยกตัวอย่างมา 2 ข้อ
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