
 

 

 

 
 
 

  
แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 
บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  
วิชา หน้าที่พลเมืองและศีลธรรม รหัสวิชา ๒0000-1๕0๑ 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2562 
หมวดวิชาสมรรถนะแกนกลาง กลุ่มวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา ๒๕68 

 
 
 

จัดทำโดย 
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วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน                     อาชีวศึกษาจังหวดัประจวบคีรีขันธ์ 

สถาบันอาชีวศึกษาภาคกลาง 5             สำนักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 



 

 

คำนำ 
 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงวิชาหน้าที่พลเมอืง
และศีลธรรม รหัสวิชา ๒0000-1๕0๑  จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาหน้าท่ี
พลเมืองและศีลธรรม ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 2556 ของสำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา โดยจัดการเรียนการสอนทั้งหมด 18 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง เนื้อหาภายในแบ่งออกเป็น ๗ 
หน่วย ประกอบด้วย สถาบันทางสังคม วัฒนธรรมไทย คุณธรรมและจริยธรรม ค่านิยม ปัญหาสังคม การดำรงชีวิตตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ศาสนธรรม 
           ผู้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ได้เน้นการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (3R8C) ของผู้เรียน และหวังว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่าง
ดียิ่ง หากครูผู้สอนนำแผนการการจัดการเรียนรู้เล่มนี้ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีข้อเสนอแนะประการใดขอได้
โปรดแจ้งผู้จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ด้วย  จักเป็นพระคุณอย่างยิ่ง 
 
 
 

ปียาภรณ์ ไชยรัตน์ 
ผู้จัดทำ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

ช่ือวิชา หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม รหัสวิชา 20000-1501 จำนวน 2 หน่วยกิต 36 ช่ัวโมง 
   หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ      หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

จุดประสงค์รายวิชา 
1 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับสังคม วัฒนธรรม สิทธิหน้าท่ีพลเมืองดีและหลักธรรมทางศาสนา 

 2 ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และ เป็นศานิกชน
ท่ีดีตามหลักธรรมคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
           3น้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาตนและการดำเนินชีวิต 

4 ตระหนักถึงการดำรงชีวิตท่ีถูกต้องดีงามในฐานะศาสนิกและพลเมืองท่ีดี 
สมรรถนะรายวิชา  
  1 แสดงความรู้เกี่ยวกับสังคม วัฒนธรรม สิทธิหน้าท่ีพลเมืองดี และหลักธรรมหรือคำสอนของศาสนา 
  2 ประพฤติปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามบรรทัดฐานทางสังคม ค่านิยมพื้นฐาน และระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
           3 ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักจริยธรรม วัฒนธรรมและหลักธรรมหรือคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
           4 วิเคราะห์สภาพปัญหาในสังคมและแนวทางแก้ไขตามศักยภาพของตน 
           5 น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
คําอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาเกี่ยวกับความสำคัญของสถาบันทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคม วัฒนธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม 
ปัญหาในสังคม สิทธิหน้าท่ีของพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข การดำรงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และหลักธรรมหรือคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน
ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 

1 สถาบันทางสังคม 5 1-2 
2 วัฒนธรรมไทย 5 3-5 
3 คุณธรรมและจริยธรรม 5 6-8 
4 ค่านิยม 4 9-10 
5 ปัญหาสังคม 5 11-14 
6 การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 6 15-16 
7 ศาสนธรรม 4 17 
 ประมวลความรู้ 2 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

การวิเคราะห์หลักสูตร 
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1. สถาบันทางสังคม 2 1 1.5 - - - 6 4.5 15 2 5 
2. วัฒนธรรมไทย 2 1 1.5 - - - 6 4.5 15 2 5 
3. คุณธรรมและจริยธรรม 1 1 1.5 1 - - 6 4.5 15 2 5 
4. ค่านิยม 1 1 1 - - - 4 3 10 3 4 
๕. ปัญหาสังคม 1 1 1.5 1 - - 6 4.5 15 2 5 
๖. การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1 1 2 2 - - 8 6 20 1 6 

๗. ศาสนธรรม 1 1 1 - - - 4 3 10 3 4 
สอบปลายภาค 6 7 8 9           2 

รวม 9 7 10 4 - - 40 30 100  36 
ลำดับความสำคัญ 4 5 3 6 - - 1 2    

พฤติกรรม 

ชื่อหน่วย 



 

 

เกณฑ์การตัดสินผล  
    7.๑ การแบ่งคะแนนคิดเป็นร้อยละ 

 

หน่วยที่ 
ทดสอบ 

(พุทธพิสัย) 
ผลงาน 

(ทักษะพิสัย) 
พฤติกรรม 
(จิตพิสัย) 

 

รวม 
ร้อยละ 60 

ของคะแนนเต็ม 
1 4.5 6 4.5 15 9 
2 4.5 6 4.5 15 9 
3 4.5 6 4.5 15 9 
4 3 4 3 10 6 
5 4.5 6 4.5 15 9 
๖ 6 8 6 20 12 
๗ 3 4 3 10 6 

รวม 30 40 30  100 60 
พุทธพิสัย 30 คะแนน 

- สอบประมวลผลปลายภาค  30 คะแนน  
ทักษะพิสัย 40 คะแนน 

- แบบทดสอบ   20  คะแนน 
- ใบงาน   20 คะแนน 

จิตพิสัย     30    คะแนน 
  รวม    ๑๐๐  คะแนน 
   
7.๒ ผลการประเมินการเรียนรู้ 

การวัดผลประเมินผลแต่ละหน่วยการเรียนต้องผ่านมากกว่าร้อยละ  ของคะแนนเต็ม แล้วนำคะแนนรวมมา
ตัดสินผลการเรียนรู้ ดังนี้ 
  คะแนนผลการประเมิน ๘๐ ขึ้นไป    ระดับผลการเรียน ๔ 
  คะแนนผลการประเมิน ๗๕-๗๙    ระดับผลการเรียน ๓.๕ 
  คะแนนผลการประเมิน ๗๐-๗๔    ระดับผลการเรียน ๓ 
  คะแนนผลการประเมิน ๖๕-๖๙    ระดับผลการเรียน ๒.๕ 

คะแนนผลการประเมิน ๖๐-๖๔    ระดับผลการเรียน ๒ 
  คะแนนผลการประเมิน ๕๕-๕๙    ระดับผลการเรียน ๑.๕ 
  คะแนนผลการประเมิน ๕๐-๕๔    ระดับผลการเรียน ๑ 
  คะแนนผลการประเมินต่ำกว่า ๔๙ ลงมา   ระดับผลการเรียน ๐ 
8. เคร่ืองมือวัดประเมินผล 

8.1 แบบทดสอบ 
8.2 แบบประเมินใบงาน/กิจกรรม 
8.4 แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
8.5 ค่านิยม 12 ประการ และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 



 

 

หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะประจำหน่วย 

ชื่อหน่วย 
สมรรถนะ 

ความรู้ (K) ทักษะ (P) คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (A) 
หน่วยที่ 1 
สถาบันทางสังคม 

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับความหมายของสังคม
และกลุ่มสังคม 

สามารถจำแนกหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร์ได้ 
 

เพ ื ่ อ ให ้ประพฤต ิปฏ ิบ ั ต ิตน เป็น
พลเมืองดีตามบรรทัดฐานทางสังคม 

หน่วยที่ 2 
วัฒนธรรมไทย 

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับความหมายของ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับประเภทของ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 
 

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับสาเหตุท่ีทำให้
เ ก ิ ด ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง
ศิลปวัฒนธรรม                                                                                         

หน่วยที่ 3 
คุณธรรมและจริยธรรม 

เพ ื ่ อ อ ธ ิ บ ายคว ามหมาย  คว ามสำ คัญ 
คุณลักษณะ และการปฎิบัติตามหลักคุณธรรม
ได้ 

สามารถบอความหมาย ความสำคัญ 
องค์ประกอบ ประเภท คุณลักษณะ 
และการนำคุณค่าทางจริยธรรมไป
ปฎิบัติได้ 

สามารถบอกแนวทางการปฎิบัติตน
ตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมได้    

หน่วยที่ 4 
ค่านิยม 

เ พ ื ่ อ อ ธ ิ บ า ย ค ว าม ห ม าย  ค ว าม ส ำ คัญ 
คุณลักษณะ และการปฎิบัติตามหลักคุณธรรม
ได้ 

สามารถวิเคราะห์คุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของคุณธรรมและจริยธรรม
ได้ 

สามารถบอกแนวทางการปฎิบัติตน
ตามหลักคุณธรรมและจริยธรรมได้    

หน่วยที่ 5  
ปัญหาสังคม 

เพ ื ่อให้ม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับความหมายของ
ค่านิยม  

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับประเภทของ
ค่านิยม 
 

เพ ื ่อให้ม ีความร ู ้ เก ี ่ยวก ับค ่าน ิยม
พื้นฐาน  12  ประการ ของคนไทย 

หน่วยที่ 6 
ดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นของ
ปัญหาสังคม 

เพื่อให้สามารถวิเคราะห์สภาพปญัหา
ในส ั งคมและแนวทางแก ้ ไขตาม
ศักยภาพของตน 

เพื ่อให้ตระหนักถึงการดำรงชีวิตท่ี
ถูกต้องดีงามในฐานะพลเมืองท่ีดี 

หน่วยที่ 7 
ศาสนธรรม   

ส า ม า ร ถ บ อ ก ห ล ั ก ธ ร ร ม ค ำ ส อ น ท า ง
พระพุทธศาสนาได้ 
 

ส า ม า ร ถ น ำ ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา ไปใช้ในการพัฒนา
ตนเองและสังคมได้ 

- ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใ ช ้ ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาในชีวิตประจำวันได้   



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที ่
1 

สถาบันทางสังคม 

สอนครั้งท่ี 
1-2 

ช่ัวโมงรวม 
6 

 จำนวนช่ัวโมง 6 
1. สาระสําคัญ 
         การจัดระเบียบสังคม เป็นกระบวนการท่ีสมาชิกได้พัฒนาการกระทำระหว่างกันทางสังคมอยา่งมีระเบียบ โดยมี
สมาชิกส่วนรวมของสังคมไทยยอมรับเป็นแนวความประพฤติร่วมกันและสืบทอดจนเป็นบรรทัดฐานในการดำรงชีวิต
ร่วมกันของสมาชิกในสังคม 
2. สมรรถนะประจําหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความรู้ท่ัวไปและการจัดระเบียบทางสังคมแต่ละประเภท 
 2.2. นักเรียสามารถวิเคราะห์ความสำคัญและประโยชน์ของการขัดเกลาและการจัดระเบียบทางสังคม 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. แสดงความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการขัดเกลาทางสังคม 
 3.1.2. แสดงความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับการจัดระเบียบทางสังคม 
 3.1.3. อธิบายประโยชน์และความสำคัญของการขัดเกลาและการจัดระเบียบทางสังคม 
 3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. วิเคราะห์ความสำคัญและประโยชน์ของการขัดเกลาและการจัดระเบียบทางสังคม 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

สาเหตุท่ีต้องมีการจัดระเบียบสังคม 
1. สมาชิกในสังคมมีความแตกต่างกัน 
2. แต่ละคนมุ่งแต่ผลประโยชน์ของตน จนเกิดความขัดแย้งได้ 

ความจำเป็นท่ีต้องมีการจัดระเบียบสังคม 
1. เนื่องจากสมาชิกในสังคมมีความแตกต่าง ท้ังในทางกายภาพและในทางสังคม 
2. เนื่องจากสมาชิกในสังคมมีวัตถุประสงค์และมีความต้องการร่วมกันในสังคมมนุษย์ทุกๆ สังคมสมาชิกแต่ละคนย่อมมี
ความต้องการพื้นฐานร่วมกัน ดังนั้นจึงจำเป็นต้องกำหนดระเบียบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกเพื่อให้บรรลุถึง
วัตถุประสงค์และความต้องการนั้น 
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3. เพื่อป้องการขัดแย้งระหว่างสมาชิกในสังคม ธรรมชาติของมนุษย์ คือ การต่อสู้ การใช้อำนาจ ดังนั้นจึงต้องมี
กฎเกณฑ์เพื่อให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมราบรื่น 
         วิธีการจัดระเบียบทางสังคม 
1. บรรทัดฐาน 
2. สถานภาพ – บทบาท และการจัดช้ันยศ 
3. ค่านิยม 
4. การขัดเกลาทางสังคม 
5. การควบคุมทางสังคม 
         องค์ประกอบของการจัดระเบียบ 
            บรรทัดฐาน 
บรรทัดฐานทางสังคม หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับเป็นแนวทางให้สมาชิก
ประพฤติปฏิบัติในแต่ละสถานการณ์ สรุปได้ว่า... 
1. บรรทัดฐานทางสังคม เป็นระเบียบ กฎเกณฑ์ หรือแบบแผนของพฤติกรรมท่ีสมาชิกในสังคมยอมรับร่วมกัน และได้
ประพฤติสืบต่อกันม 
2. บรรทัดฐานทางสังคมเป็นระเบียบ กล่าวคือ แบบแผนความประพฤติท่ีเห็นว่าถูกต้องในสถานการณ์หนึ่งอาจนำไปใช้
ในอีกสถานการณ์หนึ่งไม่ได้ 
         ประเภทของบรรทัดฐานทางสังคม 
1. วิถีประชา/วิถีชาวบ้าน (Folkways) หมายถึง แบบแผนความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติด้วยความเคยชิน เนื่องจาก
ได้รับการปลูกฝังถ่ายทอดมาตั้งแต่วัยเด็กจนเติบใหญ่ แม้ว่าจะไม่มีการกำหนดโทษผู้ที่ละเมิดฝ่าฝืนอย่างเข้มงวด แต่
อาจถูกคนอื่นเยาะเย้ย ถากถาง หรือได้รับการนินทา ทำให้สมาชิกต้องปฏิบัติตามวิถีชาวบ้าน จนเกิดความเป็นระเบียบ
ทางสังคมในท่ีสุด 
2. จารีต (Mores) หมายถึง แบบแผนความประพฤติท่ีสมาชิกปฏิบัติในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยผู้ท่ีละเมิดฝ่าฝืนจะได้รับ
การต่อต้านจากสมาชิกในสังคมอย่างจริงจัง เนื่องจากมีผลกระทบต่อระบบสัมพันธ์ของสมาชิกเป็นส่วนรวม 
3. กฎหมาย (Laws) หมายถึง กฎเกณฑ์ของความประพฤติซึ่งสร้างขึ้นโดยองค์การทางการเมืองการปกครอง และโดย
ได้รับการรับรองจากองค์กรของรัฐ กฎหมายเป็นกฎเกณฑ์ความประพฤติท่ีมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ 
1) เป็นกฎเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติของสมาชิกในสังคมที่บัญญัติเป็นทางการโดยองค์การของรัฐที่มีอำนาจหน้าที่ใน
การบัญญัติกฎหมาย 
2) มีการประกาศรายละเอียดของกฎหมายเป็นลายลักษณ์อักษร   
3) มีองค์การท่ีหน้าท่ีควบคุมให้สมาชิกปฏิบัติตามกฎหมาย   
4) มีบทลงโทษผู้ท่ีละเมิดฝ่าฝืนกฎหมาย 
         ข้อสังเกตเกี่ยวกับบรรทัดฐาน 
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1. บรรทัดฐานแต่ละท้องถิ่นสอดคล้องหรือแตกต่างก็ได 
2. บรรทัดฐานแต่ละท้องถิ่นสามารถเปล่ียนแปลงได 
3. สังคมชนบทมักใช้จารีตมากกว่า ส่วนสังคมเมืองมักใช้กฎหมายเป็นบรรทัดฐาน 
5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
        3. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        4. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง สถาบันทางสังคม บรรทัดฐานทางสังคม 
        5. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม ผ่านระบบ Google 
form 
        6. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม จากครู 
        7. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
        8. ครูถามผู้เรียนว่าใครเคยอยู่คนเดียวบ้าง อยู่ได้นานเท่าไร และทำอะไรบ้าง จากนั้นครูถามผู้เรียนว่า ใครท่ีคิด
ว่าตนเองอยู่คนเดียวได้ 
        9. ครูหาข้อโต้แย้งผู้เรียนท่ีคิดว่าอยู่คนเดียวได้ว่าถึงอย่าไรผู้เรียนก็ยังต้องคงพึ่งพาผู้อื่น เช่น รับประทานอาหาร 
แต่ผู้เรียนไม่สามารถผลิตอาหารเองได้ 
5.2 การเรียนรู้ 
        10. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม โดยใช้สื่อ PowerPoint การเรียน
การสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม 
        11. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายประกอบ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคม
และการจัดระเบียบทางสังคม 
        12. นักเรียนนำความรู้ท่ีได้จากการศึกษามาบันทึกลงใน ใบงานท่ี 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม 
        13. นักเรียนแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือให้ตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
5.3 การสรุป 
        14. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม ผ่านระบบ Google 
form  
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคมผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม จากครูและ
แลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที ่
1 

สถาบันทางสังคม 

สอนครั้งท่ี 
1-2 

ช่ัวโมงรวม 
6 

 จำนวนช่ัวโมง 6 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม 
6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 1 เรื่อง สังคมและการจัดระเบียบทางสังคม เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
 10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................  
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................  



 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๑ สถาบันทางคม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ข้อใดแสดงความหมายของบรรทัดฐานทางสังคม  ได้ชัดเจนท่ีสุด 
    ก. การทำบุญตักบาตร   ข. รดน้ำผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ 
    ค. แบบเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง  ง. นิทานชาดก 
๒. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการจัดระเบียบสังคม 
    ก. ฐานะทางสังคม   ข. สถานภาพทางสังคม 
    ค. ช่วงชั้นสังคม   ง. บรรทัดฐานทางสังคม 
๓. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการจัดระเบียบทางสังคม 
    ก. มีหลายอาชีพรวมกัน  ข. มีการติดต่อกับสังคมอื่น 
    ค. สมาชิกในสังคมต้องดำรงชีวิตร่วมกัน ง. สมาชิกในสังคมต้องดำรงชีวิตร่วมกัน 
๔. วิถีชาวบ้านคือการกระทำตามข้อใด 
    ก. สมศรีใส่ชุดดำไปงานศพ  ข. สมทรงเป็นลูกกตัญญู 
    ค. สมศักด์ิเคารพกฏจราจร  ง. สมหมายได้รับมรดก 
๕. การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มมีความเกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กันนั้น แสดงถึงลักษณะมนุษย์ในข้อใด 
    ก. มนุษย์มีวัฒนธรรม   ข. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
    ค. มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ  ง. มนุษย์ต้องพึ่งพาอาศัยกัน 
๖. ติยาพรใส่ชุดดำไปงานศพ  แสดงว่าติยาพรปฏิบัติตามบรรทัดฐานสังคมข้อใด 
    ก. จารีต    ข. กฎหมาย 
    ค. ข้อบังคับหมู่บ้าน   ง. วิถีชาวบ้าน 
๗. ปรีชามีลูก  3  คน  ทุก ๆ วัน ส่งลูกไปโรงเรียน  ส่งภรรยาไปทำงานเป็นพยาบาล  ก่อนไปสอนหนังสือ   
    ปรีชามีสถานภาพไม่เกี่ยวข้องข้อใด 
    ก. พ่อ    ข. คร ู
    ค. อาจารย์    ง. นักศึกษา 
๘. บรรทัดฐานทำให้สังคมเกิดประโยชน์อย่างไร 
    ก. สังคมก้าวหน้าเทคโนโลยี  ข. สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ค. สังคมมีคุณภาพชีวิต   ง. สังคมเป็นประชาธิปไตย 
๙. ข้อความดังกล่าว  คือบ้าน ซึ่งประกอบด้วยพื้น  เสา ฝาผนัง หลังคา สอดคล้องกับลักษณะของเรื่องใด 
    ก. โครงสร้างสังคม   ข. บรรทัดฐานทางสังคม 
    ค. องค์ประกอบของสังคม  ง. การจัดระเบียบทางสังคม 
๑๐. บรรทัดฐานทางสังคมในข้อใด  ได้กำหนดบทลงโทษอย่างชัดเจน 
    ก. จารีต    ข. กฎหมาย 
    ค. วิถีประชา    ง. วิถีชาวบ้าน 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๑ สถาบันทางคม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ข้อใดแสดงความหมายของบรรทัดฐานทางสังคม  ได้ชัดเจนท่ีสุด 
    ก. การทำบุญตักบาตร   ข. รดน้ำผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์ 
    ค. แบบเรียนวิชาหน้าท่ีพลเมือง  ง. นิทานชาดก 
๒. ข้อใดไม่ใช่องค์ประกอบของการจัดระเบียบสังคม 
    ก. ฐานะทางสังคม   ข. สถานภาพทางสังคม 
    ค. ช่วงชั้นสังคม   ง. บรรทัดฐานทางสังคม 
๓. เพราะเหตุใดจึงต้องมีการจัดระเบียบทางสังคม 
    ก. มีหลายอาชีพรวมกัน  ข. มีการติดต่อกับสังคมอื่น 
    ค. สมาชิกในสังคมต้องดำรงชีวิตร่วมกัน ง. สมาชิกในสังคมต้องดำรงชีวิตร่วมกัน 
๔. วิถีชาวบ้านคือการกระทำตามข้อใด 
    ก. สมศรีใส่ชุดดำไปงานศพ  ข. สมทรงเป็นลูกกตัญญู 
    ค. สมศักด์ิเคารพกฏจราจร  ง. สมหมายได้รับมรดก 
๕. การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มมีความเกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กันนั้น แสดงถึงลักษณะมนุษย์ในข้อใด 
    ก. มนุษย์มีวัฒนธรรม   ข. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
    ค. มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ  ง. มนุษย์ต้องพึ่งพาอาศัยกัน 
๖. ติยาพรใส่ชุดดำไปงานศพ  แสดงว่าติยาพรปฏิบัติตามบรรทัดฐานสังคมข้อใด 
    ก. จารีต    ข. กฎหมาย 
    ค. ข้อบังคับหมู่บ้าน   ง. วิถีชาวบ้าน 
๗. ปรีชามีลูก  3  คน  ทุก ๆ วัน ส่งลูกไปโรงเรียน  ส่งภรรยาไปทำงานเป็นพยาบาล  ก่อนไปสอนหนังสือ   
    ปรีชามีสถานภาพไม่เกี่ยวข้องข้อใด 
    ก. พ่อ    ข. คร ู
    ค. อาจารย์    ง. นักศึกษา 
๘. บรรทัดฐานทำให้สังคมเกิดประโยชน์อย่างไร 
    ก. สังคมก้าวหน้าเทคโนโลยี  ข. สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    ค. สังคมมีคุณภาพชีวิต   ง. สังคมเป็นประชาธิปไตย 
๙. ข้อความดังกล่าว  คือบ้าน ซึ่งประกอบด้วยพื้น  เสา ฝาผนัง หลังคา สอดคล้องกับลักษณะของเรื่องใด 
    ก. โครงสร้างสังคม   ข. บรรทัดฐานทางสังคม 
    ค. องค์ประกอบของสังคม  ง. การจัดระเบียบทางสังคม 
๑๐. บรรทัดฐานทางสังคมในข้อใด  ได้กำหนดบทลงโทษอย่างชัดเจน 
    ก. จารีต    ข. กฎหมาย 
    ค. วิถีประชา    ง. วิถีชาวบ้าน 

  
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ 
คำช้ีแจง ให้ครูระบุคะแนน ๑ หรือ ๐ ตามพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนลงในแบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ 

ลำดับที่ รายการประเมิน ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 

๑ เข้าเรียนตรงเวลา   
๒ แต่งกายถูกต้องตามระเบียบว่าด้วยการแต่งกายท่ีสถานศึกษากำหนด   
๓ มีความพร้อม เช่น มีอุปกรณ์การเรียนครบ   
๔ มีความกระตือรือร้นในการเรียน เช่น ซักถามเม่ือมีข้อสงสัย หรือ 

พยายามฝึกปฏิบัติซ้ำๆ จนเกิดทักษะ 
  

๕ มีส่วนร่วมในการทำงาน/กิจกรรมท่ีได้รับมอบหมาย   
๖ ช่วยเหลือผู้อื่นแสดงถึงความมีน้ำใจ   
๗ มีความซื่อสัตย์ เช่น ไม่คัดลอกงานผู้อื่นมาเป็นของตน   
๘ มีการวางแผนในการทำงานท่ีเป็นลำดับขั้นตอน   
๙ ใช้ส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลายเพื่อพัฒนาตนเอง   

๑๐ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น   
 

หมายเหตุ ปฏิบัติได้   ๑   คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีพฤติกรรมตามท่ีกำหนด 
  ไม่ปฏิบัติ   ๐   คะแนน  หมายถึง  นักเรียนไม่มีพฤติกรรมตามท่ีกำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 
   2 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 
   0 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

- คะแนนเฉลี่ย = คะแนนรวมนักเรียนรายบุคคล/10 
 

 

 

สัปดาห์ที่.................................. 



 

 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพบูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที ่
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 จำนวนช่ัวโมง 6 
1. สาระสําคัญ 
          วิถีชีวิตของคนไทยในสังคมไทย ซึ่งเป็นแบบแผนของการประพฤติปฏิบัติท่ีดีงานและการแสดงออกถึงความรู้สึก
นึกคิดใน สถานการณ์ต่างๆ ที่สมาชิกในสังคมไทยสามารถรู้ เข้าใจ ซาบซึ้ง ยอมรับ และใช้ปฏิบัติร่วมกันในสังคมไทย 
ได้แก ่
            1. ภาษาและวัฒนธรรม หมายถึง ภาษาไทยท่ีใช้ในการพูดและการเขียนรวมทั้งงานประพันธ์ท่ีสร้างสรรค์ท่ีมี
การบันทึกไว้ เป็นลายลักษณ์อักษรและไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 
            2. มารยาท หมายถึง การประพฤติ ปฏิบัติระหว่างบุคคลต jอบุคคลที่สังคมยอมรับ ได้แก่ มารยาททางกาย 
และมารยาททาง วาจา 
            3. การแต่งกาย หมายถึง เครื่องนุ่งห่มท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย 
            4. ประเพณีและพิธีทางศาสนา หมายถึง กิจกรรมท่ีปฏิบัติในวันสำคัญต่างๆ 
            5. ศิลปกรรม หมายถึง งานศิลปหัตถกรรม จิตกรรม สถาปัตยกรรม และประติมากรรม 
            6. การแสดงและการละเล่น หมายถึง การละเล่นและของเล่นของไทย ดนตรีไทย เพลงไทยประเภทต่างๆ 
และศิลปะการ แสดงของไทย 
2. สมรรถนะประจําหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถแสดงความรู้เกี่ยวกับสาระสำคัญท่ัวไปของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 2.2. นักเรียนสามรถวิเคราะห์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงด้านสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกในอนาคต 
 2.3. แสดงพฤติกรรมที่ดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจสาระสำคัญท่ัวไปของสังคมและวัฒนธรรมไทย 
 3.1.2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับประเภทของศิลปวัฒนธรรมไทย 
3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. เพื่อวิเคราะห์สภาพความเปล่ียนแปลงทางสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
 3.2.2 เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเปล่ียนแปลงด้านสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลกในอนาคต 
 3.2.3 เพื่อบอกประโยชน์และความสำคัญของศิลปวัฒนธรรมไทยต่อสังคมไทยตามท่ีกำหนด 
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 จำนวนช่ัวโมง 6 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมที่ดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
วัฒนธรรมไทย : ด้านการแต่งกาย 
            วัฒนธรรมไทยด้านการแต่งกาย ต้ังแต่ในอดีตมานั้นคนไทยมีเอกลักษณ์ด้านการแต่งกายท่ีใช้ผ้าไทยซึ่งทำจาก
ผ้าไหม ผ้า ทอมือต่างๆ นำมาทำเป็นผ้าสไบสำหรับผู้หญิงไทย ส่วนผู้ชายก็มีการแต่งกายท่ีนิยมสำหรับชาวบ้านก็คงหนี
ไม่พ้นผ้าขาวม้าซึ่ง นิยมใช้มาต้ังแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบันก็ยังมีอยู่ 
            ตัวอย่าง ในสมัยอยุธยาตอนปลายนั้นหญิงไทยจะนุ่งโจงกระเบนสวนเส้ือรัดรูปแขนกระบอก ผู้ชายจะนุ่ง
ผ้าม่วงโจง สวม เส้ือคอปิด ผ่าอกแขนยาว โดยปกติจะไม่นิยมใส่เส้ือ 
            ซึ่งในปัจจุบันนี้เราหาแทบไม่ได้แล้วสำหรับการแต่งกายแบบนี้ เนื่องจากคนไทยสมัยปัจจุบันนิยมแต่งกายตาม
แบบนิยม ตามชาวยุโรปซึ่งทำให้กายแต่งกายแบบอดีตเริ่มเล่ือนหายไปมา 
วัฒนธรรมไทย : ด้านภาษา 
            ประเทศไทยมีภาษาเป็นของตนเองมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันเนื่องจากประเทศไทยไม่เคยตกเป็นเมืองขึ้น
ของประเทศใด ในโลก ทำให้เรามีภาษาไทยใช้มาจนถึงปัจจุบัน และในประเทศไทยก็มีภาษาทางการ คือภาษากลาง ซึ่ง
คนในประเทศไม่ว่าจะอยู่ ในภาคไหนก็สามารถส่ือสารกันได้ด้วยภาษากลางนั้นเอง เพราะในประเทศไทยเรามีถึง 4 
ภาคหลักและในแต่ละภาคก็ใช้ภาษาท่ี แตกต่างกันไปบ้างดังนัน้เพื่อให้คนไทยสามารถส่ือสารตรงกันได้เราจึงมี
ภาษากลางเกิดขึ้นนั่นเอง 
วัฒนธรรมไทย : ด้านอาหาร 
             วัฒนธรรมท่ีมีความสำคัญกับคนไทยไม่น้อยไปกว่าวัฒนธรรมด้านการแต่งกายและวัฒนธรรมด้านภาษาคือ
วัฒนธรรมด้าน อาหาร ซึ่งวัฒนธรรมด้านอาหารของคนไทยนั้นก็มีมาต้ังแต่สมัยอดีตจนมาถึงปัจจุบัน ซึ่งแต่ละพื้นท่ีจะมี
ลักษณะอาหารการกิน ท่ีแตกต่างกันออกไป แต่โดยรวมแล้วเราจะเรียกว่าวัฒนธรรมอาหารไทย ซึ่งอาหารไทยนั้นมี
มากมายท่ีขึ้นช่ือของไทย และโด่งดัง ไปท่ัวโลก ไม่ว่าจะเป็น ต้มยำกุ้ง ผัดไทย เป็นต้น อาหารถือเป็นวัฒนธรรมอีกอย่าง
หนึ่งของไทย ท่ีคนไทยควรให้ความสำคัญ และ ถือว่าอาหารไทยก็ไม่แพ้อาหารของชนชาติใด 
วัฒนธรรมไทย : ด้านศิลปกรรม 
            ถือเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีสำคัญ โดยเป็นผลงานท่ีสร้างขึ้นเพื่อความสวยงามก่อให้เกิดความสุขทางใจ ส่วนใหญ่
จะเป็นงานท่ี สร้างสรรค์ขึ้นด้วยแรงบันดาลใจจากพุทธศาสนา และเป็นการแสดงความเคารพและจงรักภักดีต่อ
พระมหากษัตริย์ ได้แก่ ผลงาน ท่ีปรากฏตามวัดวาอารามต่างๆ เรือนไทยท่ีมีลักษณะเฉพาะพิเศษ ศิลปกรรมไทยท่ี
สำคัญได้แก่ สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ วรรณกรรม 
ประเภทของวัฒนธรรม 
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            *วัฒนธรรมทางวัตถุ คือ เครื่องมือ เครื่องใช้ ท่ีมนุษย์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อความสุขทางกาย อันได้แก่ 
ยานพาหนะ ท่ีอยู่ อาศัยตลอดจนเครื่องป้องกันตัวให้รอดพ้นจากอันตรายท้ังปวง 
            * วัฒนธรรมทางจิตใจ เป็นเรื่องเกี่ยวกับเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของมนุษย์ เพื่อให้เกิดปัญญาและมีจิตใจท่ี
งดงาม อันได้แก่ ศาสนาศีลธรรม จริยธรรม คติธรรม ตลอดจนศิลปะ วรรณคดี และระเบียบแบบแผนของ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย 
             เหล่านี้คือวัฒนธรรมหลักๆ ท่ีเรามีอยู่ในประเทศไทยซึ่งจริงๆ แล้วเรายังมีวัฒนธรรมอีกมายมากเพียงแต่
อาจจะใช้กันใน ชุมชนหรือหมู่บ้านของแต่ละท้องถิ่น แต่เมื่อเรามีวัฒนธรรมหลักท่ีเป็นของเราเองอยู่แล้วเราก็ควร
อนุรักษ์ไว้ให้เป็นเอกลักษณ์ ของเราไม่ควรให้ต่างชาติมามีอิทธิต่อเรามากเกินไปเพราะวันหนึ่งเราอาจไม่เหลือ
วัฒนธรรมไทยอะไรให้จดจำอีกเลย ฉะนั้นเรา มาร่วมกันอนุรกัษ์วัฒนธรรมไทยไว้เถิดเพื่อลูกหลานเราในอนาคตจะได้ไม่
หลงลืมไปและพูดถึงประเทศไทยได้อย่างเต็มความ ภาคภูมิใจในความเป็นไทยตลอดไป 
5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 2 เรื่องสังคมไทย ปัญหาสังคมไทย และปัญหาจากท้องทะเลไทย 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทยผ่านระบบ Google 
foem 
        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย จากครู 
        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
 
5.2 การเรียนรู้ 
       9. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องประวติัสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย โดยใช้ส่ือส่ือ PowerPoint การเรียน
การสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย        
      10. นักเรียนแครูร่วมกันอธิบายและบรรยาย โดยใช้ส่ือ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 2 
เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
       11. นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจเป็นกลุ่มละเท่าๆ กัน 4 กลุ่ม 
       12. นักเรียนฟังคำอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานท่ี 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย  
        13. นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ี 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
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        14. นักเรียนออกมานำเสนอและแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อ
ซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
5.3 การสรุป 
        15. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทยผ่านระบบ Google 
form  
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย ผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยที่ 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทยจากครูและ
แลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 2 ประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 กอ่นเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 2 เรื่องประวัติสังคมและศิลปวัฒนธรรมไทย เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
 10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
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........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
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10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 



 

 

                          แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๒ วัฒนธรรมไทย 
จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว 
๑.  
              
 
 
 
    จากภาพเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นศิลปวัฒนธรรมภาคใด 
    ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
    ค. ภาคอีสาน    ง. ภาคใต้ 
๒. ข้อใดท่ีแสดงถึงความแตกต่างของมนุษย์และสัตว์ 
    ก. มีความสุข    ข. มีท่ีอยู่อาศัย 
    ค. ต้องการอาหาร   ง. มีวัฒนธรรม 
๓. บ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรมไทยได้แก่อะไร 
    ก. ศาสนา    ข. สภาพแวดล้อม 
    ค. อาชีพเกษตรกรรม   ง. ค่านิยม 
๔. ข้อใดอธิบายความหมายของวัฒนธรรมได้ชัดเจนท่ีสุด 
    ก. วิถีทางในการดำเนินชีวิต  ข. ส่ิงท่ีทุกคนยอมรับ 
    ค. ประเพณีท่ีดีงามของมนุษย์  ง. ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
๕. การรำมโนราให้ข้อคิดเตือนใจศิลปวัฒนธรรมด้านใด 
    ก. ความรัก    ข. ความซื่อสัตย์ 
    ค. ความกตัญญูคุณต่อครู  ง. ความพยายามเป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จ 
๖. ข้อใดไม่ใช่การอนุรักษ์งานศิลปะท้องถิ่นในแต่ละภาค 
    ก. สนับสนุนงานศิลปะท้องถิ่น  ข. เข้าร่วมกิจกรรมแสดงผลงานศิลปวัฒนธรรม 
    ค. เผยแพร่ผลงานให้เป็นที่รู้จัก  ง. เข้าร่วมกิจกรรมวันวาเลนไทน ์
๗. โครงสร้างของวัฒนธรรมไทยมีลักษณะดังนี้ 
    ก. เป็นศิลปวัฒนธรรมเพื่อศาสนาและพิธีกรรม 
    ข. เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ผสมผสานชนหลายชาติ  
        หล่อหลอมให้เกิดเป็นไทย 
    ค. เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีซับซ้อนของสังคมเป็นผู้ประดิษฐ์ดัดแปลงมาจากศิลปะ 
    ง. ศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรมคือวัดและวัง 

๘.  
 
 
 
    จากภาพเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นศิลปวัฒนธรรมภาคใด 
    ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
    ค. ภาคอีสาน    ง. ภาคใต้ 
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๙. การท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับลักษณะมนุษย์ในข้อใด 
    ก. มนุษย์กับวัฒนธรรม   ข. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
    ค. มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ  ง. มนุษย์ต้องพึง่พาอาศัยกัน 
๑๐. อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ  (สากล)  ต่อวัฒนธรรมไทยปัจจุบันได้แก่อะไร 
    ก. การศึกษา    ข. การเมืองการปกครอง 
    ค. เศรษฐกิจ        ง. สังคมและวิถีชีวิต 
 
 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                      แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๒ วัฒนธรรมไทย 
จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว 
๑.  
              
 
 
 
    จากภาพเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นศิลปวัฒนธรรมภาคใด 
    ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
    ค. ภาคอีสาน    ง. ภาคใต้ 
๒. ข้อใดท่ีแสดงถึงความแตกต่างของมนุษย์และสัตว์ 
    ก. มีความสุข    ข. มีท่ีอยู่อาศัย 
    ค. ต้องการอาหาร   ง. มีวัฒนธรรม 
๓. บ่อเกิดของศิลปวัฒนธรรมไทยได้แก่อะไร 
    ก. ศาสนา    ข. สภาพแวดล้อม 
    ค. อาชีพเกษตรกรรม   ง. ค่านิยม 
๔. ข้อใดอธิบายความหมายของวัฒนธรรมได้ชัดเจนท่ีสุด 
    ก. วิถีทางในการดำเนินชีวิต  ข. ส่ิงท่ีทุกคนยอมรับ 
    ค. ประเพณีท่ีดีงามของมนุษย์  ง. ส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
๕. การรำมโนราให้ข้อคิดเตือนใจศิลปวัฒนธรรมด้านใด 
    ก. ความรัก    ข. ความซื่อสัตย์ 
    ค. ความกตัญญูคุณต่อครู  ง. ความพยายามเป็นหนทางนำไปสู่ความสำเร็จ 
๖. ข้อใดไม่ใช่การอนุรักษ์งานศิลปะท้องถิ่นในแต่ละภาค 
    ก. สนับสนุนงานศิลปะท้องถิ่น  ข. เข้าร่วมกิจกรรมแสดงผลงานศิลปวัฒนธรรม 
    ค. เผยแพร่ผลงานให้เป็นที่รู้จัก  ง. เข้าร่วมกิจกรรมวันวาเลนไทน ์
๗. โครงสร้างของวัฒนธรรมไทยมีลักษณะดังนี้ 
    ก. เป็นศิลปวัฒนธรรมเพื่อศาสนาและพิธีกรรม 
    ข. เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง ผสมผสานชนหลายชาติ  
        หล่อหลอมให้เกิดเป็นไทย 
    ค. เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีซับซ้อนของสังคมเป็นผู้ประดิษฐ์ดัดแปลงมาจากศิลปะ 
    ง. ศูนย์รวมศิลปวัฒนธรรมคือวัดและวัง 

๘.  
 
 
 
    จากภาพเป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นเป็นศิลปวัฒนธรรมภาคใด 
    ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
    ค. ภาคอีสาน    ง. ภาคใต้ 
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๙. การท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับลักษณะมนุษย์ในข้อใด 
    ก. มนุษย์กับวัฒนธรรม   ข. มนุษย์เป็นสัตว์สังคม 
    ค. มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ  ง. มนุษย์ต้องพึง่พาอาศัยกัน 
๑๐. อิทธิพลของวัฒนธรรมต่างชาติ  (สากล)  ต่อวัฒนธรรมไทยปัจจุบันได้แก่อะไร 
    ก. การศึกษา    ข. การเมืองการปกครอง 
    ค. เศรษฐกิจ        ง. สังคมและวิถีชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

สาขาวิชา...................................สาขางาน.................................ระดับช้ัน..................................กลุ่ม......................... 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 
   2 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 
   0 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

- คะแนนเฉลี่ย = คะแนนรวมนักเรียนรายบุคคล/10 
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1. สาระสำคัญ 
        ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื ่องเกี่ยวกับวิถีชีวิตมนุษย์ซึ่งอยู่ร่วมกันเป็นสังคม การที่บุคคลมาอยู่ร่วมกันเป็นสังคม
ประกอบด้วยนะบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับสิ่งแวดล้อ สังคมและวัฒนธรรมเป็นของคู ่กัน
เกิดขึ้นและพัฒนาไปพร้อมกัน วัฒนธรรมเป็นแบบแผนในการดำเนินชีวิต เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มชาติพันธ์ ความ
แตกต่างท่ีหลากหลายในแต่ละภูมิภาคเป็นไปตามสภาพภูมิศาสตร์ การมาอาศัยอยู่ร่วมกัน 
2. สมรรถนะประจําหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถแสดงความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาไทย 
 2.2. นักเรียนสามารถสรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงด้านภูมิปัญญาไทย 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและความสำคัญของภูมิปัญญาไทย 
 3.1.2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆของประเทศไทย 
  3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. นักเรียนสามารถสรุปสาเหตุของการเปล่ียนแปลงด้านภูมิปัญญาไทย  
3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

ภูมิปัญญา เป็นองค์ความรู้ ทักษะต่าง ๆ และประสบการณ์ของมนุษย์ ผ่านการลองผิดลองถูก เป็นส่ิงท่ีส่ังสม
มาต้ังแต่อดีต โดยผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์ จนตกผลึกเป็นองค์ความรู้ท่ีสามารถนำไปใช้เประโยชน์
ได้ โดยในแต่ละสังคม แต่ละชุมชนจะมีภูมิปัญญา ซึ่งถือว่าเป็นองค์ความรู้ท่ีมีคุณค่า มีประโยชน์ต่อประชาชนในท้องถิ่น
รวมไปถึงประเทศชาติ 
ประเภทของภูมิปัญญา 

          1. ภูมิปัญญาระดับชาติ เป็นองค์ความรู้ ทักษะและความสามารถต่าง ๆ ซึ่งเป็นท่ียอมรับในระดับชาติ
และช่วยให้ชาติผ่านพ้นวิกฤตต่าง ๆ ช่วยแก้ปัญหาในการดำรงชีวิตในสังคมของคนส่วนใหญ่ รวมถึงเป็นที่รู้จักอย่าง
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 จำนวนช่ัวโมง 8 
กว้างขวางในสังคม เช่น การกอบกู้เอกราชและการช่วยให้ประเทศไทยรอดพ้นจากการเป็นเมืองขึ้นของตะวันตกในยุค
ล่าอาณานิคมของพระมหากษัตริย์ไทยในอดีต 

          2. ภูมิปัญญาระดับท้องถิ่น เป็นองค์ความรู้ ทักษะและความสามารถต่าง ๆของประชาชนที่อาศัยอยู่
ในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญาในระดับท้องถิ่นมีส่วนคล้ายกันและแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อมในแต่ละท้องถิ่น
ซึ่งช่วยแก้ไขปัญหาหรืออำนวยความสะดวกในการดำเนินชีวิตประจำวันของประชาชนใน ท้องถิ่น ๆ นั้น เช่น การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ เป็นต้น 
ลักษณะของภูมิปัญญาไทย มีดังนี้ 

          1 . ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเป็นความรู้ ทักษะ ความเช่ือ และพฤติกรรม 
          2 . ภูมิปัญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และคนกับส่ิง

เหนือธรรมชาติ 
          3 . ภูมิปัญญาไทยเป็นองค์รวมหรือกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของมนุษย์ 
          4 . ภูมิปัญญาไทยเป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว รวมถึงการเรียนรู้ เพื่อความอยู่

รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม 
          5 . ภูมิปัญญาไทยเป็นพื้นฐานสำคัญในการมองชีวิต เป็นพื้นฐานความรู้ในเรื่องต่างๆ 
          6 . ภูมิปัญญาไทยมีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณ์เป็นตัวเอง 
          7 . ภูมิปัญญาไทยมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เพื่อปรับสมดุลตามพัฒนาการทางสังคม 

ความสำคัญของภูมิปัญญาไทย 
          1. สร้างความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิแก่คนไทย คนไทยในอดีตมีความสามารถเป็นที่ปรากฏใน

ประวัติศาสตร์มากมาย และถือได้ว่าเป็นที่ยอมรับของต่างประเทศ เช่น คนไทยมีอักษรเป็นของตนเองมาตั้งแต่สมัย
สุโขทัย และพัฒนาสืบเนื่องมาจนถึงปัจจุบันที่มีทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน วรรณกรรมไทยมีความไพเราะ เป็นท่ี
ยอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศ รวมไปถึงภูมิปัญญาไทยด้านอาหารที่มีรสชาติอร่อยเป็นที่ถูกใจของทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ และสามารถป้องกันโรคได้ด้วย เช่น ตะไคร้ ขิง ข่าเป็นต้น ภูมิปัญญาไทยท่ีมีช่ือเสียงยังมีอีกมากมาย
ไม่สามารถยกมากล่าวได้หมด นี่เป็นเพียงตัวอย่างหนึ่งเท่านั้น 

          2. ช่วยสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น พระมหากษัตริย์ไทยทรงใช้ภูมิปัญญาสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น มา
ต้ังแต่สมัยสุโขทัย พ่อขุนรามคำแหงมหาราช ทรงปกครองประชาชนด้วยความเมตตา แบบพ่อปกครองลูก ผู้ใดประสบ
ความเดือดร้อนสามารถตีระฆังเพื่อขอความช่วยเหลือ พระนเรศวรมหาราช พระองค์ทรงใช้ถภูมิปัญญาของพระองค์เอง
ในการทรงกระทำยุทธหัตถีจนชนะข้าศึก ทำให้สามารถประกาศอิสรภาพชนะข้าศึกศัตรูได้ 

          3. สร้างความสมดุลระหว่างคนในสังคมและธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน ภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชัดใน
เรื ่องของการยอมรับนับถือ และให้ความสำคัญแก่คน สังคมและธรรมชาติ เช่น ในการรักษาป่าไม้ ต้นน้ำลำธาร 
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ได้ประยุกต์ให้มีประเพณีการบวชป่า เพื่อให้คนเคารพส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้อยู่คู่กับท้องถิ่น 
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          4. ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมาะสมได้ตามยุคสมัย แม้ว่าความรู้สมัยใหม่ จะ

หล่ังไหลเข้ามามากมาย แต่ภูมิปัญญาไทย ก็สามารถปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับยุคสมัย เช่น การรู้จักนำเครื่องยนต์มา
ติดตั้งกับเรือ ใส่ใบพัด เป็นหางเสือ ทำให้เรือสามารถแล่นได้เร็วขึ้น เรียกว่า เรือหางยาว การรู้จักทำการเกษตรแบบ
ผสมผสาน สามารถฟื้นฟูธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์เพื่อทดแทนสภาพเดิมท่ีถูกทำลายไป 

          5. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมคำสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่างเหมาะสม ในสังคมไทย
ประกอบไปด้วยบุคคลท่ีนับถือศาสนาหลากหลาย เช่น พุทธศาสนา คริสต์ อิสลาม เป็นต้น แต่โดยส่วนใหญ่คนไทยนับ
ถือศาสนาพุทธ โดยได้นำหลักธรรมคำสอนของศาสนา มาปรับใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม ทำให้
คนไทยเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ มีความอดทน ให้อภัยแก่ผู้สำนึกผิด ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ท้ังหมดนี้สืบ
เนื่องมาจากหลักธรรมคำสอนของศาสนาท่ีคนไทยนับถือ เป็นการใช้ภูมิปัญญาในการประยุกต์นำเอาหลักธรรมคำสอน
ของศาสนามาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  

ตัวอย่างภูมิปัญญา ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
การถ่ายทอด ความรู้ดั้งเดิมเพื่อการอนุรักษ์ เช่น การเคารพแม่น้ำ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เป็น
ต้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของประชน ตำบลบางขุนไทร อำเภอบ้านแหลม จังหวัด
เพชรบุรี ป่าชายเลนที่ทอดยาวไปตามชายฝั่งอ่าวบางขุนไทร ป่าชายเลนกว่า 6,000 ไร่ บริเวณภาคกลางหรือก้นอ่าว
ไทย ผืนป่าและชายฝ่ังทะเลแห่งนี้คือ “แหล่งผลิตหอยแครงท่ีใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทย” และอาจกล่าวได้ว่าเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ์หอยแครงตามธรรมชาติแหล่งสุดท้ายท่ีเหลืออยู่ ชาวบ้านในตำบลบางขุนไทรจะเก็บหอยด้วยมือและกระดาน
ถีบ ซึ่งคือตัวแทนเครื่องมือหากินของชาวบ้านท่ีสะท้อนถึงความเคารพและเป็นมิตรกับธรรมชาติ เก็บเกี่ยวผลผลิตด้วย
มือเปล่าไม่ใช้เครื่องจักรใด ๆ และรบกวนธรรมชาติให้น้อยท่ีสุด การเก็บหอยด้วยมือเปล่าและกระดานถีบ เป็นภูมิ
ปัญญาในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ส่งผลทำให้ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านี้อยู ่คู ่กับท้องถิ่นและ
สังคมไทย ช่วยให้ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างยั่งยืน 

จากที่ได้กล่าวไปจะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาไทยเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต ช่วยอำนวยความ
สะดวกและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการดำรงชีวิตของประชาชนในสังคม ดังนั้นเราควรช่วยกันอนุรักษ์และสืบสานภูมิ
ปัญญาไทย รวมถึงถ่ายทอดให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และนำไปปฏิบัติเพื่อให้ภูมิปัญญาไทยอยู่คู่กับสังคมตลอดไป 
 5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนภูมิปัญญาไทย 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย ผ่านระบบ Google form 
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        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง ภูมิปัญญาไทย จากครู 
        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
5.2 การเรียนรู้ 
        9. นักเรียนแลกเปล่ียนภูมิปัญญาในชุมชนของตนเองและร่วมกันแสดงความคิดเห็น  
        10. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องภูมิปัญญาไทย โดยใช้สื่อ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของ
หน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
        11. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายและบรรยาย โดยใช้ส่ือ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหหน่วยที่ 
3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
        12. ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  ตอบข้อซักถาม  และสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 
        13. นักเรียนจับคู่โดยแบ่งให้เท่า ๆ กันเพื่อทำใบงานท่ี 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย  
        14. นักเรียนแต่ละคู่ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ี 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
        15. นักเรียนแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
5.3 การสรุป 
        16. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย ผ่านระบบ Google form 
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย ผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย จากครูและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
 6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
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 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 3 เรื่องภูมิปัญญาไทย เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................  
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๓ คุณธรรมและจริยธรรม 
จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. สภาพคุณงามความดี เป็นความหมายของข้อใด 
    ก. คุณธรรม                     ข. จริยธรรม 
    ค. ศีลธรรม                      ง. ค่านิยม 
๒. ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ เป็นความหมายของข้อใด 
   ก. คุณธรรม                       ข. จริยธรรม 
   ค. ศีลธรรม                        ง. ค่านิยม 
๓. ความประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ เป็นความหมายของข้อใด 
   ก. ธรรม                            ข. จริยะ 
   ค. ศีล                               ง. สมาธิ 
๔. ครูมานะ ประพฤติดี ด้วยความรู้สึกดีจนเคยชิน แสดงว่าครูมานะมีส่ิงใด 
   ก. ค่านิยม                          ข. ศีลธรรม 
   ค. จริยธรร                          ง. คุณธรรม 
๕. ครูมานี มีความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ ่งที ่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม แสดงว่าครูมานี มี
คุณธรรมประการใด ตามหลักธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย 
ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน  
พ.ศ. 2525 
    ก. การรักษาความสัจ                                                ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
    ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                 ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๖. ครูชูใจ ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดี แสดงว่าครูชูใจ มีคุณธรรมประการใดตามหลักธรรม
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระ
บูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
    ก. การรักษาความสัจ                                                ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
    ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๗. ครูปิติ อดทน อดกล้ัน อดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์สุจริต แสดงว่าครูปิติมีคุณธรรมประการใด ตาม
หลักธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวง
สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
   ก. การรักษาความสัจ                                                 ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
   ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                 ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๘. ครูเพชร รู้จักละวางความชั่ว ความสุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ
บ้านเมือง แสดงว่าครูเพชรปิติ มีคุณธรรมประการใด ตามหลักธรรมที ่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว ทรง
พระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้อง
สนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
     ก. การรักษาความสัจ                                        ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
     ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                        ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
 



 

 

๙. ธรรมท่ีคุ้มครองโลก ท่ีใช้ปกครอง ควบคุมจิตใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดีมิให้ละเมิดศีลธรรม อยู่ร่วมกันด้วยความ
สงบสุขไม่เดือดร้อน สับสน วุ่นวาย เป็นความหมายของข้อใด 
     ก. สัปปุริสธรรม 7                                  ข. ธรรมโลกบาล 
     ค. พละ 5                                             ง. อคติ 4  
๑๐. ความละอายแก่ใจตนเองในการทำความช่ัว เป็นความหมายของข้อใด 
      ก. ศีล                                                ข. สมาธิ 
      ค. หิริ                                                ง. โอตตัปปะ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

                   แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๓ คุณธรรมและจริยธรรม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. สภาพคุณงามความดี เป็นความหมายของข้อใด 
    ก. คุณธรรม                     ข. จริยธรรม 
    ค. ศีลธรรม                      ง. ค่านิยม 
๒. ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติปฏิบัติ เป็นความหมายของข้อใด 
   ก. คุณธรรม                       ข. จริยธรรม 
   ค. ศีลธรรม                        ง. ค่านิยม 
๓. ความประพฤติ กิริยาท่ีควรประพฤติ เป็นความหมายของข้อใด 
   ก. ธรรม                            ข. จริยะ 
   ค. ศีล                               ง. สมาธิ 
๔. ครูมานะ ประพฤติดี ด้วยความรู้สึกดีจนเคยชิน แสดงว่าครูมานะมีส่ิงใด 
   ก. ค่านิยม                          ข. ศีลธรรม 
   ค. จริยธรร                          ง. คุณธรรม 
๕. ครูมานี มีความจริงใจต่อตัวเองที่จะประพฤติปฏิบัติแต่สิ ่งที ่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม แสดงว่าครูมานี มี
คุณธรรมประการใด ตามหลักธรรมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย 
ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน  
พ.ศ. 2525 
    ก. การรักษาความสัจ                                                ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
    ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                 ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๖. ครูชูใจ ฝึกใจตนเองให้ประพฤติปฏิบัติอยู่ในความสัจความดี แสดงว่าครูชูใจ มีคุณธรรมประการใดตามหลักธรรม
ท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระ
บูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
    ก. การรักษาความสัจ                                                ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
    ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๗. ครูปิติ อดทน อดกล้ัน อดออม ท่ีจะไม่ประพฤติล่วงความสัตย์สุจริต แสดงว่าครูปิติมีคุณธรรมประการใด ตาม
หลักธรรมท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวง
สมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้องสนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
   ก. การรักษาความสัจ                                                 ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
   ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                                 ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
๘. ครูเพชร รู้จักละวางความชั่ว ความสุจริต และรู้จักสละประโยชน์ส่วนน้อยของตน เพื่อประโยชน์ส่วนใหญ่ของ
บ้านเมือง แสดงว่าครูเพชรปิติ มีคุณธรรมประการใด ตามหลักธรรมที ่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว ทรง
พระราชทานหลักคุณธรรมสำหรับคนไทย ในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจ้า ณ ท้อง
สนามหลวง วันจันทร์ท่ี 5 เมษายน พ.ศ. 2525 
     ก. การรักษาความสัจ                                        ข. การรู้จักข่มใจตนเอง 
     ค. การอดทน อดกล้ัน และอดออม                        ง. การรู้จักละวางความช่ัว 
 



 

 

๙. ธรรมท่ีคุ้มครองโลก ท่ีใช้ปกครอง ควบคุมจิตใจมนุษย์ไว้ให้อยู่ในความดีมิให้ละเมิดศีลธรรม อยู่ร่วมกันด้วยความ
สงบสุขไม่เดือดร้อน สับสน วุ่นวาย เป็นความหมายของข้อใด 
     ก. สัปปุริสธรรม 7                                   ข. ธรรมโลกบาล 
     ค. พละ 5                                             ง. อคติ 4  
๑๐. ความละอายแก่ใจตนเองในการทำความช่ัว เป็นความหมายของข้อใด 
      ก. ศีล                                                ข. สมาธิ 
      ค. หิริ                                                ง. โอตตัปปะ 
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 จำนวนช่ัวโมง 5 
1. สาระสำคัญ 
        ธรรมาภิบาล ( Good Governance) คือ การปกครอง การบริหาร การจัดการการควบคุมดูแล กิจการต่าง ๆ 
ให้เป็นไปในครรลองธรรม นอกจากนี้ยังหมายถึงการบริหารจัดการที่ดี ซึ่งสามารถนำไปใช้ได้ทั้งภาครัฐและเอกชน 
ธรรมที่ใช้ในการบริหารงานนี้ มีความหมายอย่างกว้าง กล่าวคือ หาได้มีความหมายเพียงหลักธรรมทางศาสนาเท่านั้น 
แต่รวมถึง ศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม และความถูกต้องชอบธรรมทั้งปวง ซึ่งวิญญูชนพึงมีและพึงประพฤติปฏิบัติ 
อาทิ ความโปร่งใสตรวจสอบได้ การปราศจากการแทรกแซงจากองค์กรภายนอก เป็นต้น 
2. สมรรถนะประจำหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถอธิบายหลักการ ความหมาย และองค์ประกอบของธรรมาภิบาล   
 2.2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับความสำเร็จขององค์กรโดยใช้หลักการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองโดยใช้หลักธรรมาภิบาล 
 3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. นักเรียนสามารถวิเคราะห์เกี่ยวกับความสำเร็จขององค์กรโดยใช้หลักการบริหารจัดการตามหลักธรรมาภิบาล 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

ธรรมาภิบาล เป็นหลักการท่ีนำมาใช้บริหารงานในปัจจุบันอย่างแพร่หลาย ด้วยเหตุเพราะ ช่วยสร้างสรรค์และ
ส่งเสริมองค์กรให้มีศักยภาพและประสิทธิภาพ อาทิ พนักงานต่างทำงานอย่างซื่อสัตย์สุจริตและขยันหมั่นเพียร ทำ
ให้ผลประกอบการขององค์กรธุรกิจนั้นขยายตัว นอกจากนี้แล้วยังทำให้บุคคลภายนอกท่ีเกี่ยวข้อง ศรัทธาและเช่ือมั่น
ในองค์กรนั้น ๆ อันจะทำให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เช่น องค์กรที่โปร่งใส ย่อมได้รับความไว้วางใจในการร่วมทำ
ธุรกิจ รัฐบาลที่โปร่งใสตรวจสอบได้ ย่อมสร้างความเชื ่อมั ่นให้แก่นักลงทุนและประชาชน ตลอดจนส่งผลดีต่อ
เสถียรภาพของรัฐบาลและความเจริญก้าวหน้าของประเทศ เป็นต้น (http://th.wikipedia.org) 

สำนักงาน ก.พ. ได้กำหนดไว้โดยได้เสนอเป็นระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว ่า หลักธรรมาภิบาลนั้น
ประกอบด้วย 6 หลักการคือ 
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1. หลักคุณธรรม 
2. หลักนิติธรรม 
3. หลักความโปร่งใส 
4. หลักความมีส่วนร่วม 
5. หลักความรับผิดชอบ 
6. หลักความคุ้มค่า 
แต่จะเป็นหลักการใดก็ตาม ก็จะเห็นว่าหลักการทั้งหลายล้วนมีจุดมุ่งหมายที่จะรักษา “ความสมดุล” ในมิติ

ต่างๆไว้ เช่น หลักคุณธรรมก็คือการรักษาสมดุลระหว่างตนเองกับผู้อื่น คือไม่เบียดเบียน ผู้อื่นหรือตัวเองจนเดือดร้อน 
ซึ่งการที่มีความโปร่งใส เปิดโอกาสให้ผู้ที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วม ตรวจสอบ ก็เพื่อมุ่งให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้เห็นถึงความ
สมดุลดังกล่าวว่าอยู่ในวิสัยที่ยอมรับได้ ส่วนหลักความรับผิดชอบ ก็ต้องสมดุลกับเสรีภาพที่เป็นสิ่งที่สำคัญของทกุคน 
และหลักความคุ้มค่า ก็ต้องสมดุลกับหลักอื่นๆ เช่น บางครั้งองค์การอาจมุ่งความคุ้มค่าจนละเลยเรื่องความเป็นธรรม
หรือโปร่งใส หรือบางครั้งท่ีหน่วยงานโปร่งใสมากจนคู่แข่งขันล่วงรู้ความลับท่ีสำคัญในการประกอบกิจการ ความสมดุล 
หรือ ธรรม จึงเป็นส่วนประกอบท่ีสำคัญของธรรมาภิบาล 

หลักของธรรมาภิบาลในภาครัฐ 
1.ยึดมั่นในหลักของวัตถุประสงค์ในการให้บริการแก่ประชาชนหรือผู้ที่มาใช้บริการ (Clear statement-high 

service quality) 
"องค์กรจะต้องมีการประกาศ (statement) พันธกิจและวัตถุประสงค์ ขององค์กรท่ีชัดเจน และใช้เป็นแนวทาง

ในการวางแผน การปฏิบัติงานขององค์กรนั้นๆ" 
2.ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพในหน้าท่ีและบทบาทของตน (Public Statement ว่าจะทำหน้าท่ีอย่างไรโดยวิธี

อะไรท่ีจะบรรลุเป้าหมาย) 
"ผู้บริหารควรแจ้งให้ประชาชนได้ทราบในการประกาศสาธารณะ (Public Statement) ถึงหน้าที่และความ

รับผิดชอบของตน โดยระบุให้ทราบถึงการปฏิบัติงานที่พอเหมาะกับขนาดและความซับซ้อน (Complexity) ของ
องค์กร" 

3.ส่งเสริมค่านิยม (Values) ขององค์กร และแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของธรรมาภิบาลโดยการปฏิบัติหรือ
พฤติกรรม (Behaviors) (moral integrity and etiquette in the responsiveness to the diverse public) 

"ผู้บริหารทำตัวเป็นตัวอย่างในการให้บริการแก่ประชาชนทุกชนช้ันอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกัน" 
4.มีการสื่อสารที่ดี การตัดสินใจอย่างโปร่งใส และมีการบริหารความเสี่ยงที่รัดกุม (Providing information 

to flow two-ways) 
"ต้องมีระบบตรวจสอบการทำงานทุกอย่าง เพื่อให้แน่ใจว่าทุกอย่างดำเนินไปตามแผนการทำงาน มีการ

ตรวจสอบความถูกต้องของรายงานบัญชีการเงินรวมทั้งข้อมูลต่างๆ ท่ีผลิตโดยองค์กร" 
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5.พัฒนาศักยภาพและความสามารถของส่วนบริหารจัดการอย่างต่อเนื่องและให้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ้น 

(ผู้บริหารต้องมีความสามารถและพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง) 
"ผู ้บริหารจัดการจะต้องมีความรับผิดชอบในผลงาน โดยการประเมินผลงานเป็นระยะๆ ทั้งนี ้รวมทั้งการ

ประเมินความต้องการในการฝึกอบรม หรือการพัฒนาทักษะท่ีต้องการใช้ในการปฏิบัติหน้าท่ี" 
6.การเข้าถึงประชาชน และต้องรับผิดชอบต่อการทำงานและผลงานอย่างจริงจัง 

5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 4 การปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และกฎหมายทางทะเล 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนหน่วยท่ี 4 หลักธรรมาภิบาล 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาลผ่านระบบ Google form 
        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล จากครู 
        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
5.2 การเรียนรู้ 
        9. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องหลักธรรมาภิบาล โดยใช้ส่ือ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของ
หน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล 
        10. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายและบรรยาย โดยใช้ส่ือ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 4 
หลักธรรมาภิบาล 
        11. ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  ตอบข้อซักถาม  และสรุปเนื้อหา
โดยสรุป 
        12. นักเรียนทำใบงานท่ี 4 เรื่องหลักธรรมาภิบาล 
        13. นักเรียนฟังคำอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานท่ี 4 หลักธรรมาภิบาล  
        14. นักเรียนแต่ละคนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ี 4 หลักธรรมาภิบาล 
        15. นักเรียนแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความคิดเห็น 
5.3 การสรุป 
        16. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 4 หลักธรรมาภิบาล ผ่านระบบ Google form 
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล ผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล จากครูและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
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        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล 
6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 4 หลักธรรมาภิบาล  
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 4 หลักธรรมาภิบาลเกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 4 หลักธรรมาภิบาล เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................  
10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
...........................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................................  
 

 
 
 



 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๔ ค่านิยม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ค่านิยมใดท่ีมีผลมาจากการปกป้องเสรีภาพเอกราชอธิปไตยมิให้ตกเป็นอาณานิคมของชาติใด 
    ก. ความรักความเป็นไทย  ข. รู้จักประสานประโยชน์ 
    ค. การโอนอ่อนผ่อนตน  ง. คนไทยไม่ชอบเบียดเบียน 
๒. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมท่ีสำคัญของสังคมไทย 
    ก. เคารพเทิดทูนเงิน   ข. การนับถือให้ความสำคัญต่อพระพุทธศาสนา 
    ค. การเคารพผู้มีอาวุโส  ง. ความซื่อสัตย์สุจริต 
๓. “ทำอะไรตามใจคือไทยแท้”  เป็นการกล่าวถึงค่านิยมแบบไหนของคนไทย 
    ก. สังคมไทยนิยมเท่ียวในเฉพาะประเทศไทย 
    ข. คนไทยชอบคิด พูด กระทำท่ีเสรี 
    ค. คนไทยเป็นคนชอบความเป็นส่วนตัว 
    ง. สังคมไทยเป็นสังคมท่ีไม่ชอบเลียนแบบใคร 
๔. คำสอนท่ีจุรีพรใช้เงินอย่างประหยัด ซื้อของเท่าท่ีจำเป็นเท่านั้นเป็นการปลูกฝังค่านิยมข้อใด 
    ก. การประหยัดอดออม  ข. การรู้จักหน้าท่ีของตนเอง 
    ค. การรู้จักเคารพกฎหมาย  ง. ความรักชาติ  ศาสนา กษัตริย์ 
๕. นายสมรักษ์ ทำการบ้านตามท่ีครูส่ังทุกครั้ง  แสดงว่า นายสมรักษ์ ได้รับการปลูกฝังค่านิยมในเรื่องใด 
    ก. ความเมตตากรุณา   ข. ความเสียสละ 
    ค. ความรับผิดชอบ   ง. ความอดทน 
๖. ค่านิยมใดทำให้สังคมบริโภคนิยม หรือชอบแสดงออกซึ่งความหรูหรา เช่ือมั่นในเกียรติของตน  
    ทำให้เกิดข้อเสีย 
    ก. เช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์   ข. ชอบความหรูหรา 
    ค. ชอบความเอื้อเฟื้อ   ง. เป็นสังคมแบบทุนนิยม 
๗. เฉยไว้แล้วดีเอง สอดคล้องกับค่านิยมแบบใดของคนไทย 
      ก. ความสันโดษ   ข. ความเช่ือมั่นตนเอง 
      ค. ความมักน้อย       ง. ความอ่อนน้อม 
๘. ค่านิยมของสังคม หมายถึงอะไร 
    ก. ส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่เห็นด้วย   
    ข. ส่ิงท่ีคนในสังคมยอมปฏิบัติ 
    ค. ส่ิงท่ีสังคมยกย่องว่าเป็นส่ิงท่ีสมควรปฏิบัติท่ีเป้าหมายอยากให้สังคมมีอยากให้เป็น 
    ง. ส่ิงท่ีกำลังได้รับความนิยม 
๙. ค่านิยมแบบใดของคนไทยท่ีสร้างความประทับใจให้แก่คนต่างชาติ 
    ก. ความเอื้อเฟื้อ   ข. ความเป็นไทย 
    ค. ทำอะไรตามใจ คือไทยแท้  ง. สังคมไทยเป็นเมืองยิ้ม 
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    ก. บริโภคนิยม   ข. เสรีนิยม 
    ค. อำนาจนิยม   ง. ชาตินิยม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๔ ค่านิยม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ค่านิยมใดท่ีมีผลมาจากการปกป้องเสรีภาพเอกราชอธิปไตยมิให้ตกเป็นอาณานิคมของชาติใด 
    ก. ความรักความเป็นไทย  ข. รู้จักประสานประโยชน์ 
    ค. การโอนอ่อนผ่อนตน  ง. คนไทยไม่ชอบเบียดเบียน 
๒. ข้อใดไม่ใช่ค่านิยมท่ีสำคัญของสังคมไทย 
    ก. เคารพเทิดทูนเงิน   ข. การนับถือให้ความสำคัญต่อพระพุทธศาสนา 
    ค. การเคารพผู้มีอาวุโส  ง. ความซื่อสัตย์สุจริต 
๓. “ทำอะไรตามใจคือไทยแท้”  เป็นการกล่าวถึงค่านิยมแบบไหนของคนไทย 
    ก. สังคมไทยนิยมเท่ียวในเฉพาะประเทศไทย 
    ข. คนไทยชอบคิด พูด กระทำท่ีเสรี 
    ค. คนไทยเป็นคนชอบความเป็นส่วนตัว 
    ง. สังคมไทยเป็นสังคมท่ีไม่ชอบเลียนแบบใคร 
๔. คำสอนท่ีจุรีพรใช้เงินอย่างประหยัด ซื้อของเท่าท่ีจำเป็นเท่านั้นเป็นการปลูกฝังค่านิยมข้อใด 
    ก. การประหยัดอดออม  ข. การรู้จักหน้าท่ีของตนเอง 
    ค. การรู้จักเคารพกฎหมาย  ง. ความรักชาติ  ศาสนา กษัตริย์ 
๕. นายสมรักษ์ ทำการบ้านตามท่ีครูส่ังทุกครั้ง  แสดงว่า นายสมรักษ์ ได้รับการปลูกฝังค่านิยมในเรื่องใด 
    ก. ความเมตตากรุณา   ข. ความเสียสละ 
    ค. ความรับผิดชอบ   ง. ความอดทน 
๖. ค่านิยมใดทำให้สังคมบริโภคนิยม หรือชอบแสดงออกซึ่งความหรูหรา เช่ือมั่นในเกียรติของตน  
    ทำให้เกิดข้อเสีย 
    ก. เช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์   ข. ชอบความหรูหรา 
    ค. ชอบความเอื้อเฟื้อ   ง. เป็นสังคมแบบทุนนิยม 
๗. เฉยไว้แล้วดีเอง สอดคล้องกับค่านิยมแบบใดของคนไทย 
      ก. ความสันโดษ   ข. ความเช่ือมั่นตนเอง 
      ค. ความมักน้อย       ง. ความอ่อนน้อม 
๘. ค่านิยมของสังคม หมายถึงอะไร 
    ก. ส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่เห็นด้วย   
    ข. ส่ิงท่ีคนในสังคมยอมปฏิบัติ 
    ค. ส่ิงท่ีสังคมยกย่องว่าเป็นส่ิงท่ีสมควรปฏิบัติท่ีเป้าหมายอยากให้สังคมมีอยากให้เป็น 
    ง. ส่ิงท่ีกำลังได้รับความนิยม 
๙. ค่านิยมแบบใดของคนไทยท่ีสร้างความประทับใจให้แก่คนต่างชาติ 
    ก. ความเอื้อเฟื้อ   ข. ความเป็นไทย 
    ค. ทำอะไรตามใจ คือไทยแท้  ง. สังคมไทยเป็นเมืองยิ้ม 
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วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
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1. สาระสำคัญ 
        สังคมในปัจจุบันนี้ มีการพัฒนาไปได้อย่างรวดเร็ว และต่อเนื่องเป็นอย่างมาก สืบเนื่องมาจากสภาพของ
ธรรมชาติโดยท่ัวไป มนุษย์พัฒนาตนเองมาโดยเป็นลำดับ ในตอนแรกก็อยู่กันเป็นกลุ่มเฉพาะตน ปกป้องแต่พวกตนเป็น
หลัก ในขณะเดียวกันก็เป็นศัตรูกับกลุ่มอื่น ๆ แก่งแย่งชิงดี สู้รบกับกลุ่มอื่น ๆ จนภายหลังมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนา 
ใช้ปัญญาในการวิวัฒนาการ ท่ีเปล่ียนแปลงไปสามารถรวมกลุ่มให้ใหญ่ขึ้นไปเรื่อย ๆ และสามารถอยู่ร่วมกันได้ มนุษย์
นั้นเป็นสังคม หมายถึง การอยู่รวมเป็นกลุ่มๆ ไม่ได้อยู่อย่างโดดเด่ียว อยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ๆ ท่ีมีลักษณะต่าง ๆ แตกต่าง
กันออกไป เป็นต้นว่า อยู่เป็นครอบครัว เผ่าพันธุ์ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เมื่อมาร่วมกันเป็นกลุ่มนั้นย่อมมีผู้นำ
และผู้ตาม ของประชาชนหรือคนในกลุ่ม ยังมีการควบคุมดูแล การจัดระเบียบ และการพัฒนา เพื่อให้เกิดความสงบสุข 
และมีการพัฒนาขึ้นมาได้อย่างต่อเนื่อง เมื่อมีกลุ่มคนเหล่านี้ ก็ย่อมมีในส่ิงท่ีดีท่ีเจริญต่อไป ในทางคำกริยา คำว่า พัฒนา 
หมายความว่า การทำให้เจริญ ทำให้เติบโตงอกงามและมากขึ้น 
2. สมรรถนะประจำหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักธรรมในการพัฒนางานพฒันาคนและสังคม 
 2.2. นักเรียนสามารถนำหลักธรรมมาใช้ในการพัฒนางานพฒันาคนและสังคมได้ 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักธรรมเพื่อพัฒนางานพัฒนาคนและสังคม 
 3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. นักเรียนสามารถนำหลักธรรมมาใช้ในการพัฒนางานพัฒนาคนและสังคมได้ 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
           มนุษย์ทุกคนอยากเป็นคนท่ีสมบูรณ์ มีชีวิตท่ีมีความสุข ในการดำเนินชีวิต ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายท่ี
ตัวเองได้ตั้งไว้ จึงจะต้องมีการพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ สร้างวิสัยทัศน์ใหม่ ๆ  ที่ทันสมัยต่อยุคในปัจจุบันนี้ เมื่อมา
ปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเอง ให้ตนเองได้ทันยุคทันสมัยมีความเจริญงอกงาม มีความรู้ มีทักษะและมีความสามารถ ใน
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การพัฒนาประสิทธิภาพในการทำงาน ด้านการอยู่ร่วมในกันสังคม มีปัญญาและคุณธรรม ควบคู่ไปด้วย ดังคำท่ีว่า "เมื่อ
ไม่ได้พัฒนาท่ีจิตใจจะพัฒนาด้านใด ๆ ก็ไร้ผล การพัฒนาจึงต้องเริ่มท่ีใจคน เพื่อเกิดผลพัฒนาท่ีถาวร" 
          หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคล้องที่สามารถฝึกฝนการพัฒนาตนเอง คือ สิกขา 3 หรือ
ไตรสิกขา เป็นข้อท่ีจะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติท่ีเป็นหลักสำหรับศึกษา คือในการฝึกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจ และปัญญา
ให้ยิ ่ง ๆ ขึ ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน ได้แก่ 1) อธิสีลสิกขา สิกขาคือศีลอันยิ่ง ข้อปฏิบัติสำหรับ
ฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง 2) อธิจิตตสิกขา สิกขาคือจิตอันยิ่ง ข้อปฏิบัติฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรม 
เช่น สมาธิอย่างสูง และ3) อธิปัญญาสิกขา สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง ข้อปฏิบัติสำหรับฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้
แจ้งอย่างสูง เรียกง่าย ๆ ว่า ศีล สมาธิ และปัญญา  ดังมีพุทธพจน์ท่ีเน้นย้ำหลักการฝึกฝนพัฒนาตนของมนุษย์ และเร้า
เตือน พร้อมท้ังส่งเสริมกำลังใจ ให้ทุกคนมุ่งมั่นในการฝึกศึกษาพัฒนาตนจนถึงท่ีสุด 
          ระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทั้ง ๆ ที่เป็นมนุษย์คนธรรมดา แต่เมื่อเป็นผู้ที่ได้รับการฝึกแล้ว ได้อบรมจิตถึงที่แล้ว แม้
กระท้ังเทพเทวดาท้ังหลายท้ังมวลก็ยังน้อมนมัสการแด่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 
2553 : 112) คนเรานั้นสามารถฝึกฝนได้ซึ่งสามารถเตือนตนเองได้อยู่เสมอว่า เราสามารถฝึกฝนและพัฒนาตนเองได้อยู่
เสมอ ฝึกในด้านของพฤติกรรม มีการฝึกฝนตนเองท่ีดี สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้อยู่เสมอ ฝึกในด้านสมาธิ 
การควบคุมจิตใจ พัฒนาในด้านคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต เช่นความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ มีสติ และสมาธิ 
สามารถระลึกได้อยู่เสมอจนสามารถพัฒนา และเพิ่มประสิทธิภาพของสุขภาพจิตให้ดีขึ้นเรื่อยไป ฝึกในด้านปัญญา เป็น
การพัฒนาในการรับรู้ความจริง รู้ในสิ่งที่เป็นจริงมีเหตุมีผล รู้จักในการวินิจฉัย ตลอดจนการรู้แจ้งถึงความจริงที่เป็น
สากลของส่ิงท้ังปวง รู้เท่าทันในส่ิงธรรมดาของโลกและชีวิต 
        เมื่อมีการศึกษาและทำความเข้าใจของการฝึกฝนแล้ว อีกหลักธรรมหนึ่งที่จะเป็นเครื่องช่วยทำให้เจริญ มีการ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้นไป คือ ภาวนา 4 หมายถึง การเจริญ, การทำให้มีข้ึน, การฝึกอบรม, การพัฒนา ได้แก่ 1) 
กายภาวนา หมายถึง การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ท้ัง 5 ด้วยดี และปฏิบัติต่อส่ิงเหล่านั้นในทางท่ีเป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเส่ือม
สูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ     2) สีลภาวนา หมายถึง การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ 
การฝึกอบรมศีล ให้ต้ังอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูล
แก่กัน 3) จิตภาวนา หมายถึง การเจริญจิต การพัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั ่นคงเจริญงอกงามด้วย
คุณธรรมท้ังหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น และ4) 
ปัญญาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญา การพัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง 
รู้เท่าทันเห็นโลก และชีวิตตามสภาวะ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธิ์จากกิเลส และปลอดพ้นจากความ
ทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา ในบาลีที่มา ท่านแสดงภาวนา 4 นี้ ในรูปที่เป็นคุณบทของบุคคล จึงเป็น ภา
วิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิตปัญญา หมายถึงผู้ได้เจริญกาย ศีล จิต และปัญญาแล้ว บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดนี้
ครบถ้วนย่อมเป็นพระอรหันต์ (องฺ. ปญฺจก. 22/79/121) ในด้านการพัฒนาทางด้ายกายนั ้น เป็นการพัฒนามี
ความสัมพันธ์ต่อส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ โดยเฉาะทางด้าน อินทรีย์ท้ัง 5 ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ให้มีเกื้อกูลกัน
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และกัน ด้านสีลภาวนา เป็นการเจริญศีล พัฒนาศีล พัฒนาความสัมพันธ์ และความประพฤติ ให้อยู่ร่วมกัน โดยต้ังอยู่ใน
ระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียดซึ่งกันและกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกันกับผู้อื่นในสังคมด้วยดี ด้านจิตภาวนา เป็นการพัฒนา
จิต ทำให้จิตมีความเข้มแข็ง มั ่นคง มีความเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร เป็นสุข ผ่องใสดีงาม เจริญงอกงามด้วย
คุณธรรม และด้านปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาด้านปัญญา ให้มีการเสริมสร้างฝึกฝนปัญญาให้มีความรู้ชัดในความเป็น
จริงเป็นปัจจุบัน รู้และเข้าใจในส่ิงท่ีเป็นไป รู้แจ้งในโลก ใช้ชีวิตตามสภาวะ สามารถแก้ไขปัญหาด้วยปัญญา มีชีวิตท่ีดี
งามโดยปราศจากทุกข์ท้ังปวง 
        สังคมปัจจุบันนี้ การอยู่ร่วมกันถือว่าเป็นสิ่งสำคัญในการที่จะนำพาให้มีเจริญก้าวหน้า บุคคลในสังคมต้องจะมี
ร่วมมือ และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ทำให้เกิดความสามัคคี ปรองดอง ช่วยเหลือกันให้มีความสงบสุขในสังคม ในทาง
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักธรรมท่ีจะเป็นแนวในการเสริมสร้างความสามัคคีกัน การอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขในสังคม 6 ประการด้วยกัน คือ สาราณียธรรม 6 หมายถึง ธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งความให้ระลึกถึง, ธรรมเป็นเหตุ
ให้ระลึกถึงกัน, ธรรมที่ทำให้เกิดความสามัคคี, หลักการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ 1) เมตตากายกรรม ต้ังเมตตากายกรรมใน
เพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าลับหลัง คือช่วยเหลือกิจธุระของผู้ร่วมหมู่คณะด้วยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสภุาพ 
เคารพนับถือกัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 2) เมตตาวจีกรรม ตั้งเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าลับหลัง 
คือช่วยบอกแจ้งส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ังสอน แนะนำตักเตือนด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือ
กัน ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 3) เมตตามโนกรรม ตั้งเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจรรย์ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง คือต้ัง
จิตปรารถนาดี คิดทำสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กัน มองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน 4) สาธารณโภคิตา ได้
สิ่งของใดก็มาแบ่งปันกัน คือเมื่อได้สิ่งใดมาโดยชอบธรรม แม้เป็นของเล็กน้อย ก็ไม่ห่วงไว้ผู้เดียว นำมาแบ่งเฉลี่ยเจือ
จาน ให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคทั่วกัน 5) สีลสามัญญตา มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย ทั้งต่อ
หน้าและลับหลัง คือมีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกต้องตามระเบียบวินัย ไม่ทำตนให้เป็นที่หน้ารังเกียจของหมู่คณะ 
และ6) ทิฏฐิสามัญญตา มีทิฏฐิดีงามเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรย์ท้ังหลาย ท้ังต่อหน้าและลับหลัง คือมีความเห็นชอบ
ร่วมกัน ในข้อที่เป็นหลักการสำคัญอันนำไปสู่ความหลุดพ้น สิ้นทุกข์ หรือขจัดปัญหา (ที.ปา11/317/277), (องฺ.ฉกฺก.
22/282-3/321-3) ในความสามัคคีนั้นเป็นบ่อเกิดแห่งความสำเร็จท้ังปวง เป็นส่ิงท่ีจะสร้างความเจริญก้าวหน้าได้อย่าง
ดี เสริมสร้างความรู้สึกท่ีดีให้รู้สึกดีต่อกันและกัน ดังพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ีพระองค์ทรงตรัส
ให้กับประชาชนชาวไทย ทรงแนะนำดังนี้ ประการแรก คือการที่ทุกคนคิด พูด ทำ ด้วยความเมตตา มุ่งเจริญต่อกัน 
ประการท่ีสอง คือการท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกันประสานงาน ประสานประโยชน์กัน ให้งานท่ีทำสำเร็จผล ท้ัง
แก่ตน แก่ผู้อื่น และกับประเทศชาติ ประการที่สาม คือการที่ทุกคนประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความสุจริตในกฎกติกา 
และในระเบียบแบบแผน โดยเท่าเทียมเสมอกัน และประการที่สี่ คือการที่ต่างคนต่างพยายามนำความคิด ความเห็น
ของตนให้ถูกต้อง เท่ียงตรง และมั่นคงอยู่ในเหตุในผล หากความคิด จิตใจ และประพฤติปฏิบัติท่ีลงลอยเดียวกัน. (พระ
ราชดำรัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุยเดช ณ สีหบัญชร พระท่ีนั่งอนันตสมาคม เนื่องในวโรกาสครองสิริ
ราชสมบัติครบ 60 ปี ในวันท่ี 9 มีนาคม 2549) ในประการแรกนี้ "คิด พูด ทำด้วยความเมตตา" มาจาก สาราณียธรรม 
3 ข้อแรก คือเมตตากรรม ทำด้วยความเมตตา, เมตตาวจีกรรม พูดด้วยความเมตตา และเมตตามโนกรรม คิดด้วยความ
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 จำนวนช่ัวโมง 6 
เมตตา ประการท่ีสอง "การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเกื้อกูลกัน" มาจากข้อท่ี 4 สาธารณโภคี คือการแบ่งปันให้เท่าเทียม
กัน ประการท่ีสาม "การท่ีทุกคนประพฤติตนอยู่ในกรอบกติกาโดยเท่าเทียมกัน" มากจากข้อท่ี 5 สีลสามัญญตา การมี
ศีลเสมอกัน และประการท่ีส่ี "การท่ีต่างคนต่างพยายามปรับความคิดเห็นของตนให้ถูกต้องลงรอยเดียวกัน" มาจากข้อท่ี 
6 ทิฏฐิสามัญญตา มีความเห็นที่ลงรอยกัน เป็นต้น หากทุกคนมีการพัฒนาตามหลักธรรม คนในสังคมก็จะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสามัคคีปรองดองช่วยเหลือกันและกัน มีความสงบสุข มีสันติ มีความมั่นคง และความเจริญทั้งหลายก็จะ
เกิดขึ้นในสังคมต่อไป 
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5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 5 สิทธิและหน้าท่ีของพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยและการรักษาผลประโยชน์ของชาติทางทะเล 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนหน่วยท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม ผ่านระบบ 
Google form 
        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคมจาก
ครู 
        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
5.2 การเรียนรู้ 
        9. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องหลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม โดยใช้ส่ือ PowerPoint 
การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พฒันาคนและสังคม 
        10. ครูเปิดคลิปวิดิโอเรื่อง  ใครทำงานเป็นพนักงานบริษัทต้องดูคลิปนี้ จาก
https://www.youtube.com/watch?v=Ih4kKd4Z4O4  
        11. ครูสุ่มถามผู้เรียนเกี่ยวกับสถานการณ์ท่ีตัวละครต้องเผชิญอยู่ 
        12. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายและบรรยาย โดยใช้ส่ือ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที ่4 
หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม 
        13. ครูแจกใบงานท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม 
        14. นักเรียนฟังคำอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม 
 จากครูผู้สอน 
        15. นักเรียนแต่ละคนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามใบงานท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พฒันาคนและสังคม 
        16. นักเรียนแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็น 
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5.3 การสรุป 
        17. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม 
 ผ่านระบบ Google form  
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พฒันาคนและสังคม 
 ผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม จากครูและ
แลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พฒันาคนและสังคม 
6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พฒันาคนและสังคม 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ 5 หลักธรรมเพื่อพัฒนางาน พัฒนาคนและสังคม เกณฑ์ผ่าน 50% 
10. บันทึกหลังสอน 
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
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ของเศรษฐกิจพอเพียง 
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๕ ปัญหาสังคม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ข้อใดเป็นความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกับปัญหาสังคมที่ไม่ถูกต้อง 
    ก. ปัญหาสังคมเป็นผลสืบเนื่องมาจากความไม่สามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่หรือสภาพการณ์ใหม่
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  
    ข. เจ้าหน้าที่ซึ ่งสังคมมอบหมายให้คอยควบคุมปราบปราม ผู้ละเมิดระเบียบของสังคม ไม่สามารถควบคุม
ปราบปรามได้สำเร็จ เกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย จนทำให้คนส่วนใหญ่อึดอัดจนกลายเป็นปัญหาสังคม 
   ค. ระบบครอบครัวล่มสลายมีสาเหตุเกิดจากการทะเลาะเบาะแว้ง เราถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
   ง.อาชีพโสเภณีท่ีขายบริการ ไม่เพ่นพ่านไม่ประเจิดประเจ้อ ผู้คนส่วนใหญ่ไม่เดือดร้อนไม่ถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
๒.ข้อใดคือความหมายของ ปัญหาสังคม ที่ถูกต้อง 
   ก. ปัญหาสังคมถือว่าเป็นภาวะท่ีมีผลกระทบกระเทือนต่อบุคคลจำนวนหนึ่ง 
   ข. ปัญหาสังคมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ไม่จำเป็นต้องหาทางแก้ไข เพราะปัญหาจะหมดไปเอง
ตามกาลเวลา 
   ค. ปัญหาสังคมเป็นปัญหาที่ไม่เกี ่ยวข้องกับความต้องการพื้นฐานของประชาชน แต่จะเกี่ยวข้องกับปัญหา
สภาพแวดล้อมของประชาชนเท่านั้น 
   ง.ปัญหาสังคมเป็นปัญหาท่ีทุกคนจะร่วมกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้หมดไป 
๓. เหตุการณ์ใดถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
    ก. สุนัขเห่าหอนเสียงดังในยามกลางคืน  
    ข. ผู้ผลิตสินค้าปลอมแปลง สินค้าท่ีผลิตไม่ได้มาตรฐาน 
    ค. ใช้แรงงานเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 15 ปี   
    ง. ถูกทุกข้อ 
๔. ข้อใดคือลักษณะของปัญหาสังคม 
    ก. การแสดงออกเพื่อแก้ไขปัญหาในกลุ่มของตน 
    ข. บุคคลจำนวนหนึ่งท่ีมีจำนวนมากพอ รู้สึกว่าควรมีหาทางแก้ไขปัญหา 
    ค. เป็นสภาวการณ์ท่ีถูกต้องหรือพึงปราถนา 
    ง. เป็นสถานการณ์ / ภาวการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อบุคคลจำนวนหนึ่งเท่านั้น 
๕. การศึกษาสังคมมีวัตถุประสงค์สำคัญอย่างไร  
   ก. สามารถวิเคราะห์ปัญหาสังคมได้อย่างถูกต้อง 
   ข. ทำให้เป็นผู้ท่ีมีความคิด ทันต่อเหตุการณ์และตีความหมายข้อมูลของปัญหาสังคมได้ 
   ค. สามารถเลือกผู้ชำนาญการในการแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความสามารถและความชำนาญ 
   ง. ถูกทุกข้อ 
๖. ปัญหาสังคมเกิดจากสาเหตุใด 
    ก. การกระทำของมนุษย์    
    ข. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
    ค. ทุนทางสังคมของมนุษย์ลดลง   
    ง. ถูกทุกข้อ  
 
  



 

 

๗. การเสียระเบียบทางสังคมหมายถึง 
   ก. การปรับตัวแบบเน้นเป้าหมายของความสำเร็จด้วยวิธีที่ชอบธรรมและไม่ชอบธรรม 
   ข. จุดหมายปลายทางทางวัฒธรรม ท่ีสังคมทำการเปล่ียนแปลงและยึดมั่นและนำไปใช้ร่วมกัน 
   ค. สังคมไม่สามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีวางไว้ 
   ง. การเปล่ียนแปลงเพียงส่วนน้อยของบุคคล แต่ความรู้สึกว่าตนคิดถูกต้อง ทำให้บุคคลอื่นคล้อยตาม 
๘. การวัดความรุนแรงของปัญหาสังคม สามารถวัดได้ก่ีวิธีคือ 
   ก. การวัดแบบกระทำวิสัย และการวัดแบบอัตถะวิสัย 
   ข. การวัดแบบจิตสำนึกวิสัย และ การวัดแบบวัตถุวิสัย 
   ค. การวัดแบบวัตถุวิสัย และ การวัดแบบจิตวิสัย 
   ง. การวัดแบบสำรวจข้อมูล และ การวัดแบบทดลองกำหนดทางเลือก  
๙. ต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ซ่ึงเป็นรากฐานและที่มาของปัญาหาสังคม คือข้อใด 
   ก. สังคมก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์อย่างรวดเร็ว และรุนแรง 
   ข. การอพยพเข้าสู่เมืองของชาวชนบท 
   ค. ระบบราชการขาดประสิทธิภาพ มีการฉ้อราษฎร์บังหลวง 
   ง. เกิดภาวะสังคมพิการในสังคม 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความตรึงเครียดในครอบครัว 
   ก. สามีเห็นแก่ตัว , สามีมีข้อบกพร่องทางเพศ 
   ข. ภรรยาขี้บ่นจู้จ้ี , ภรรยาไม่จริงใจ คิดไม่ซื่อ ชอบหลอกลวง 
   ค. เรื่องในอย่าออก เรื่องนอกอย่าเข้า 
   ง. บทบาทของคู่สมรสไม่เหมือนเดิม , ความจน  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๕ ปัญหาสังคม 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
๑. ข้อใดเป็นความเข้าใจพืน้ฐานเก่ียวกับปัญหาสังคมที่ไม่ถูกต้อง 
    ก. ปัญหาสังคมเป็นผลสืบเนื่องมาจากความไม่สามารถท่ีจะปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมใหม่หรือสภาพการณ์ใหม่
ท่ีแตกต่างไปจากเดิม  
    ข. เจ้าหน้าที่ซึ ่งสังคมมอบหมายให้คอยควบคุมปราบปราม ผู้ละเมิดระเบียบของสังคม ไม่สามารถควบคุม
ปราบปรามได้สำเร็จ เกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย จนทำให้คนส่วนใหญ่อึดอัดจนกลายเป็นปัญหาสังคม 
   ค. ระบบครอบครัวล่มสลายมีสาเหตุเกิดจากการทะเลาะเบาะแว้ง เราถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
   ง.อาชีพโสเภณีท่ีขายบริการ ไม่เพ่นพ่านไม่ประเจิดประเจ้อ ผู้คนส่วนใหญ่ไม่เดือดร้อนไม่ถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
๒.ข้อใดคือความหมายของ ปัญหาสังคม ที่ถูกต้อง 
   ก. ปัญหาสังคมถือว่าเป็นภาวะท่ีมีผลกระทบกระเทือนต่อบุคคลจำนวนหนึ่ง 
   ข. ปัญหาสังคมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นระยะเวลาหนึ่งเท่านั้น ไม่จำเป็นต้องหาทางแก้ไข เพราะปัญหาจะหมดไปเอง
ตามกาลเวลา 
   ค. ปัญหาสังคมเป็นปัญหาที่ไม่เกี ่ยวข้องกับความต้องการพื้นฐานของประชาชน แต่จะเกี่ยวข้องกับปัญหา
สภาพแวดล้อมของประชาชนเท่านั้น 
   ง.ปัญหาสังคมเป็นปัญหาท่ีทุกคนจะร่วมกันแก้ไขปัญหาเหล่านั้นให้หมดไป 
๓. เหตุการณ์ใดถือว่าเป็นปัญหาสังคม 
    ก. สุนัขเห่าหอนเสียงดังในยามกลางคืน  
    ข. ผู้ผลิตสินค้าปลอมแปลง สินค้าท่ีผลิตไม่ได้มาตรฐาน 
    ค. ใช้แรงงานเด็กท่ีอายุต่ำกว่า 15 ปี   
    ง. ถูกทุกข้อ 
๔. ข้อใดคือลักษณะของปัญหาสังคม 
    ก. การแสดงออกเพื่อแก้ไขปัญหาในกลุ่มของตน 
    ข. บุคคลจำนวนหนึ่งท่ีมีจำนวนมากพอ รู้สึกว่าควรมีหาทางแก้ไขปัญหา 
    ค. เป็นสภาวการณ์ท่ีถูกต้องหรือพึงปราถนา 
    ง. เป็นสถานการณ์ / ภาวการณ์ท่ีมีผลกระทบต่อบุคคลจำนวนหนึ่งเท่านั้น 
๕. การศึกษาสังคมมีวัตถุประสงค์สำคัญอย่างไร  
   ก. สามารถวิเคราะห์ปัญหาสังคมได้อย่างถูกต้อง 
   ข. ทำให้เป็นผู้ท่ีมีความคิด ทันต่อเหตุการณ์และตีความหมายข้อมูลของปัญหาสังคมได้ 
   ค. สามารถเลือกผู้ชำนาญการในการแก้ไขปัญหาได้ตรงกับความสามารถและความชำนาญ 
   ง. ถูกทุกข้อ 
๖. ปัญหาสังคมเกิดจากสาเหตุใด 
    ก. การกระทำของมนุษย์    
    ข. การเปล่ียนแปลงทางสังคม 
    ค. ทุนทางสังคมของมนุษย์ลดลง   
    ง. ถูกทุกข้อ   
 
 



 

 

๗. การเสียระเบียบทางสังคมหมายถึง 
   ก. การปรับตัวแบบเน้นเป้าหมายของความสำเร็จด้วยวิธีที่ชอบธรรมและไม่ชอบธรรม 
   ข. จุดหมายปลายทางทางวัฒธรรม ท่ีสังคมทำการเปล่ียนแปลงและยึดมั่นและนำไปใช้ร่วมกัน 
   ค. สังคมไม่สามารถจะควบคุมสมาชิกของสังคมให้ปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของสังคมท่ีวางไว้ 
   ง. การเปล่ียนแปลงเพียงส่วนน้อยของบุคคล แต่ความรู้สึกว่าตนคิดถูกต้อง ทำให้บุคคลอื่นคล้อยตาม 
๘. การวัดความรุนแรงของปัญหาสังคม สามารถวัดได้ก่ีวิธีคือ 
   ก. การวัดแบบกระทำวิสัย และการวัดแบบอัตถะวิสัย 
   ข. การวัดแบบจิตสำนึกวิสัย และ การวัดแบบวัตถุวิสัย 
   ค. การวัดแบบวัตถุวิสัย และ การวัดแบบจิตวิสัย 
   ง. การวัดแบบสำรวจข้อมูล และ การวัดแบบทดลองกำหนดทางเลือก  
๙. ต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย ซ่ึงเป็นรากฐานและที่มาของปัญาหาสังคม คือข้อใด 
   ก. สังคมก้าวเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์อย่างรวดเร็ว และรุนแรง 
   ข. การอพยพเข้าสู่เมืองของชาวชนบท 
   ค. ระบบราชการขาดประสิทธิภาพ มีการฉ้อราษฎร์บังหลวง 
   ง. เกิดภาวะสังคมพิการในสังคม 
๑๐. ข้อใดไม่ใช่สาเหตุสำคัญที่ก่อให้เกิดความตรึงเครียดในครอบครัว 
   ก. สามีเห็นแก่ตัว , สามีมีข้อบกพร่องทางเพศ 
   ข. ภรรยาขี้บ่นจู้จ้ี , ภรรยาไม่จริงใจ คิดไม่ซื่อ ชอบหลอกลวง 
   ค. เรื่องในอย่าออก เรื่องนอกอย่าเข้า 
   ง. บทบาทของคู่สมรสไม่เหมือนเดิม , ความจน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

-  
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1. สาระสำคัญ 
        พลเมืองดี คือ พลเมืองที่มีคุณภาพ มีความรู้ ความสามารถ มีส่วนร่วมในการสร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับ
บ้านเมือง มีความรับผิดชอบ การปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร คือวิธีหนึ่งของการปฏิบัติตนเพื่อให้เป็นพลเมืองดี 
2. สมรรถนะประจำหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายและคุณสมบัติของพลเมืองได้ 
 2.2. อธิบายแนวทางการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยได้ 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักปราชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. นักเรียนสามารถดำรงชีวิตให้เป็นพลเมืองดีต่อสังคมได้ 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
        พลเมือง 
          พลเมือง หมายถึง พละกำลังของประเทศ ซึ่งมีส่วนเป็นเจ้าของประเทศนั่นเอง ต่างจากชาวต่างด้าวเข้าเมอืง 
ชาวต่างประเทศนี้เข้ามาอยู่ชั่วคราว เมื่อกล่าวถึงพลเมืองของประเทศใด ย่อมหมายถึงบุคคลทั้งหลายที่มีสัญชาติของ
ประเทศนั้น ๆ ตามกฎหมายของแต่ละประเทศ เช่น เมื่อกล่าวถึงพลเมืองของประเทศไทยย่อมหมายถึงคนท้ังหลายท่ีมี
สัญชาติไทยตามกฎหมายไทย 
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          พลเมืองของแต่ละประเทศย่อมมีสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายของประเทศนั้น บุคคลต่างสัญชาติที่เข้าไปอยู่
อาศัยซึ่งเรียกว่าคนต่างด้าว ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกับพลเมือง และมีหน้าท่ีแตกต่างออกไป เช่น อาจมีหน้าท่ีเสียภาษี หรือ
ค่าธรรมเนียมเพิ่มขึ้นตามท่ีกฎหมายของแต่ละประเทศบัญญัติไว้ 
 
        พลเมืองดี 
         พลเมืองดี หมายถึง ผู้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีพลเมืองได้ครบถ้วน ท้ังกิจท่ีต้องทำ และกิจท่ีควรทำ 
          หน้าท่ี หมายถึง กิจท่ีต้องทำ หรือควรทำ เป็นส่ิงท่ีกำหนดให้ทำ หรือห้ามมิให้กระทำ ถ้าทำก็จะก่อให้เกิดผลดี 
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว หรือสังคมส่วนรวมแล้วแต่กรณี ถ้าไม่ทำหรือไม่ละเว้นการกระทำตามท่ีกำหนดจะ
ได้รับผลเสียโดยตรง คือ ได้รับโทษ หรือถูกบังคับ เช่น ปรับ จำ คุก หรือประหารชีวิต เป็นต้น โดยท่ัวไปส่ิงท่ีระบุกิจท่ี
ต้องทำ ได้แก่ กฎหมาย เป็นต้น 
          กิจท่ีควรทำ คือ ส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นหน้าท่ีท่ีจะต้องทำ หรือละเว้นการกระทำ ถ้าไม่ทำหรือละเว้นการ
กระทำ จะได้รับผลเสียโดยทางอ้อม เช่น ได้รับการดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือไม่คบค้าสมาคมด้วย ผู้กระทำกิจท่ีควรทำ
จะได้นับการยกย่องสรรเสริญจากคนในสังคม โดยท่ัวไปส่ิงท่ีระบุกิจท่ีควรทำ ได้แก่วัฒนธรรมประเพณี เป็นต้น 
          พลเมืองดีมีหน้าท่ีต้องปฏิบัติตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของชาติคำส่ังสอนของพ่อ
แม่ ครู อาจารย์ มีความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ซึ่งกันและกัน รู้จักรับผิดชอบช่ัวดีตามหลักจริยธรรม และหลักธรรมของ
สาสนา มีความรอบรู้ มีสติปัญญาขยันขันแข็ง สร้างความเจริญก้าวหน้าให้แก่ตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ         
ความสำคัญของการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีการปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีของสังคมมีความสำคัญต่อประเทศ เช่น 
          1. ทำให้สังคมและประเทศชาติมีการพัฒนาไปได้อย่างมั่นคง 
          2. ทำให้สังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
          3. ทำให้เกิดความรักแบะความสามัคคีในหมู่คณะ 
          4. สมาชิกในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
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 5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 6 ความเป็นพลเมืองดี 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนหน่วยที่ 6 ความเป็นพลเมืองดี 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยที่ 6 ความเป็นพลเมืองดี ผ่านระบบ Google form 
        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 6 พลเมืองดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงความเป็น
พลเมืองดี จากครู 
        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
        9. ครูเขียนคำว่า “พลเมือง”ไว้บนกระดาน จากนั้นครูถามผู้เรียนว่าใครเคยได้ยินคำนี้บ้าง 
        10. ครูสุ ่มถามผู้เรียน จากนั้นครูถามผู้เรียนต่อว่า คำว่า พลเมือง ประชาชน ประชากร ราษฎร แต่ละคำมี
ความหมายแตกต่างกันอย่างไร ครูสุ่มถามผู้เรียน 
5.2 การเรียนรู้ 
        1. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องความเป็นพลเมืองดี พัฒนาคนและสังคม โดยใช้ส่ือ PowerPoin การเรียน
การสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 6 ความเป็นพลเมืองดี 
       3. นักเรียนและครูร่วมกันอธิบายและบรรยาย โดยใช้สื่อ PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 6 
ความเป็นพลเมืองดี 
        4. ครูแจกใบงานท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี 
        5. นักเรียนฟังคำอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี 
        6. นักเรียนแต่ละคนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตาม ใบงานท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี 
        7. นักเรียนแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็น 
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5.3 การสรุป 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี ผ่านระบบ Google form  
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี ผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบ หน่วยท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี จากครูและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี 
         2. หนังสือเรียนวิชา หน้าท่ีพลเมืองและศีลธรรม ระดับช้ัน ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
 6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 
        ใบงานท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยท่ี 6 ความเป็นพลเมืองดี เกณฑ์ผ่าน 50% 
 
 
10. บันทึกหลังสอน 
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๖ การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดในรัชกาลใด 
    ก. รัชกาลท่ี 7   ข. รัชกาลท่ี 8 
    ค. รัชกาลท่ี 9   ง. รัชกาลท่ี 6 
2. การแก้ปัญหาวิกฤติของไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพอะไร 
    ก. รับจ้าง    ข. การทำเกษตร 
    ค. ทำธุรกิจส่วนตัว   ง. ลูกจ้างบริษัท 
3. “ความมีเหตุผล”  เป็นความพอเพียงด้านใด 
    ก. ด้านความคิด   ข. ด้านคุณธรรม 
    ค. ด้านความเคารพ   ง. ด้าน กาย วาจา ใจ 
4. หลักปฏิบัติความพอเพียงควรเริ่มต้นจากท่ีใด 
    ก. ตนเอง    ข. ครอบครัว 
    ค. พ่อแม่    ง. ประเทศ 
5. เป้าหมายสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ก. ดำเนินชีวิตได้ทุกสถานการณ์ ข. ดำเนินชีวิตได้ทุกประเทศ 
    ค. ดำเนินชีวิตได้ทุกวัย   ง. ดำเนินชีวิตได้ทุกสภาพอากาศ 
6. ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวหมายถึงข้อใด 
    ก. กล้าลงทุน     
    ข. ย้อนรับสภาพสังคมท้ังสภาพดีไม่ดี 
    ค. มีความพร้อมเผชิญต่อผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
    ง. มีความรู้ ฉลาด  กล้าลงทุน  กล้าเส่ียง 
7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
    ก. พอประมาณ   ข. มีเหตุมีผล 
    ค. มีภูมิคุ้มกัน    ง. ถูกทุกข้อ 
8. หลักการข้อใดไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. การพึ่งพาตนเอง   ข. การสร้างนิสัยความเป็นไทย 
     ค. บริหารดิน น้ำ อย่างเหมาะสม     ง. การลงทุนขนาดใหญ่ 
9. เศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมกับผู้ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 
     ก. นักธุรกิจ    ข. พ่อค้า 
     ค. ข้าราชการ    ง. เกษตรกร 
10. เศรษฐกิจแบบฟองสบู่ของไทยเริ่มปรากฏในปี พ.ศ. ใด 
      ก. 2537    ข. 2539 
      ค. 2540    ง. 2541 
 
 
 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๖ การดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จงเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด เพียงคำตอบเดียว 
1. หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดในรัชกาลใด 
    ก. รัชกาลท่ี 7   ข. รัชกาลท่ี 8 
    ค. รัชกาลท่ี 9   ง. รัชกาลท่ี 6 
2. การแก้ปัญหาวิกฤติของไทยตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพอะไร 
    ก. รับจ้าง    ข. การทำเกษตร 
    ค. ทำธุรกิจส่วนตัว   ง. ลูกจ้างบริษัท 
3. “ความมีเหตุผล”  เป็นความพอเพียงด้านใด 
    ก. ด้านความคิด   ข. ด้านคุณธรรม 
    ค. ด้านความเคารพ   ง. ด้าน กาย วาจา ใจ 
4. หลักปฏิบัติความพอเพียงควรเริ่มต้นจากท่ีใด 
    ก. ตนเอง    ข. ครอบครัว 
    ค. พ่อแม่    ง. ประเทศ 
5. เป้าหมายสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
    ก. ดำเนินชีวิตได้ทุกสถานการณ์ ข. ดำเนินชีวิตได้ทุกประเทศ 
    ค. ดำเนินชีวิตได้ทุกวัย   ง. ดำเนินชีวิตได้ทุกสภาพอากาศ 
6. ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวหมายถึงข้อใด 
    ก. กล้าลงทุน     
    ข. ย้อนรับสภาพสังคมท้ังสภาพดีไม่ดี 
    ค. มีความพร้อมเผชิญต่อผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
    ง. มีความรู้ ฉลาด  กล้าลงทุน  กล้าเส่ียง 
7. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
    ก. พอประมาณ   ข. มีเหตุมีผล 
    ค. มีภูมิคุ้มกัน    ง. ถูกทุกข้อ 
8. หลักการข้อใดไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง 
     ก. การพึ่งพาตนเอง   ข. การสร้างนิสัยความเป็นไทย 
     ค. บริหารดิน น้ำ อย่างเหมาะสม     ง. การลงทุนขนาดใหญ่ 
9. เศรษฐกิจพอเพียงมีความเหมาะสมกับผู้ประกอบอาชีพใดมากท่ีสุด 
    ก. นักธุรกิจ    ข. พ่อค้า 
    ค. ข้าราชการ    ง. เกษตรกร 
10. เศรษฐกิจแบบฟองสบู่ของไทยเริ่มปรากฏในปี พ.ศ. ใด 
     ก. 2537    ข. 2539 
     ค. 2540    ง. 2541 
 

 
 
 



 

 

 
วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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ลำดับ
ท่ี 

ชื่อ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 

ละ
เว้น

อบ
าย

มุข
 

คว
าม

มีว
ินัย

 

คว
าม

สา
มัค

คี 

จิต
อา

สา
 

ขย
ันแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 

ปร
ะห

ยัด
 

ซื่อ
สัต

ย ์

.สุภ
าพ

 

ตร
งต่

อเ
วล

า 

๑              
๒              
๓              
๔              
๕              
๖              
๗              
๘              
๙              

๑๐              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              

 
หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
   3 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผู้นำได้ 
   2 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 
   0 คะแนน  หมายถึง ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 

- คะแนนเฉลี่ย = คะแนนรวมนักเรียนรายบุคคล/10 
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1. สาระสำคัญ 
           ประเทศไทยได้เริ่มมีบทบาทในการให้ความร่วมมือทางวิชาการแก่ต่างประเทศตั้งแต่ปี ๒๔๙๘ ในลักษณะ 
Third Country Training Program  คือ การให้ประเทศไทยจัดรายการศึกษาฝึกอบรมหรือดูงานในประเทศไทยให้
ผู้รับทุนจากประเทศกำลังพัฒนาต่าง ๆ ที่องค์การต่างประเทศหรือประเทศผู้ให้อื่น ๆ เสนอขอความร่วมมือมา โดย
รัฐบาลไทยออกค่าใช้จ่ายบางส่วนให้ ในปี ๒๕๐๔ ประเทศไทยเริ่มให้ความร่วมมือภายใต้แผนโคลัมโบโดยอนุ มัติทุน
รัฐบาลไทยให้แก่ผู้รับทุนจากประเทศสมาชิกมาศึกษา ฝึกบอรมหรือดูงานในประเทศไทย ต่อมาได้มีการขยายความ
ร่วมมือในรูปการให้บริการผู้เช่ียวชาญ วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องอุปโภคบริโภค 
2 .สมรรถนะประจำหน่วย  
 2.1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างไทยกับอาเซียนด้านการเมืองและความมั่นคง ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสังคมและความร่วมมือเฉพาะด้าน 
 2.2. นักเรียนสามารถวิเคราะห์ความร่วมมือระหว่างไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน ด้านการเมืองและ ความมั่นคง ด้าน
เศรษฐกิจ และด้านการพัฒนาสังคม 
 2.3. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 3.1 ด้านความรู้ 
 3.1.1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
 3.2 ด้านทักษะ 
 3.2.1. นักเรียนสามารถความร่วมมือระหว่างไทยกับประเทศเพื่อนบ้าน ด้านการเมืองและ ความมั่นคง ด้านเศรษฐกิจ 
และด้านการพัฒนาสังคม 
 3.3 คุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ 
 3.3.1. แสดงพฤติกรรมท่ีดีต่อวิชาชีพ มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม ปฏิบัติด้วยความละเอียดรอบ คำนึกถึงความ
ถูกต้องและปลอดภัย บูรณาการโครงการสร้างองค์ความรู้ทางทะเล มหาสมุทร และผลประโยชน์ของชาติทางทะเล มี
คุณะรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
         จากการท่ีประเทศไทยมีระดับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ สังคม และวิชาการด้านต่าง ๆ สูงขึ้น ผนวกกับ
ประสบการณ์ในการเป็นผู้รับความร่วมมือทางวิขาการมากว่า ๔๐ ปี ทำให้ประเทศไทยมีสมรรถนะพร้อมท่ีจะถ่ายทอด
องค์ความรู้และประสบการณ์ให้ประเทศกำลังพัฒนาด้วยกันได้อย่างเหมาะสม โดยเฉพาะอย่ายิ่งกับประเทศเพื่อนบ้าน 
ประกอบกับแนวนโยบายด้านการต่างประเทศของรัฐบาลในสมัย พลเอกชาติชาย ชุณหะวัน เป็นนายกรัฐมนตรี ในช่วง
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ปี ๒๕๓๒ – ๒๕๓๓ ท่ีมีต่อประเทศเพื่อนบ้านในภูมิภาคอินโดจีน โดยมุ่งท่ีจะเปล่ียนจากสนามรบเป็นสนามการค้า 
แรวมท้ังสนับสนุนให้ประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคสามารถพัฒนาตนเองและเสริมสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน
ภูมิภาค ทำให้ประเทศไทยมีแผนการให้ความร่วมมือกับต่างประเทศในช่วงเวลาดังกล่าวมากขึ้น 
 
          จุดเปล่ียนแปลงสำคัญในการให้ความร่วมมือทางวิชาการของไทยเป็นรูปธรรมและขยายการดำเนินงานเพิ่มขึ้น
ในปี ๒๕๓๔ สมัยท่ี นายอานันท์ ปันยารชุน เป็นนายกรัฐมนตรี โดยรัฐบาลมีนโยบายท่ีชัดเจนท่ีจะส่งเสริมความร่วมมือ
และความสัมพันธ์ในทุกด้านกับประเทศเพื่อนบ้าน จึงได้จัดสรรงบประมาณพิเศษให้เพื่อดำเนินงานด้านนี้เพิ่มเป็น ๒๐๐ 
ล้านบาท โดยสาขาการให้ความช่วยเหลือของไทย ส่วนใหญ่เป็นสาขาท่ีประเทศไทยมีศักยภาพ เช่น สาขาเกษตร ศึกษา 
และสาธารณสุข และเน้นการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์และพัฒนาสถาบันซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญสำหรับการพัฒนา และ
สนับสนุนการดำเนินความร่วมมือในรูปแบบโครงการความร่วมมือเพื่อการพัฒนาแบบเต็มรูปแบบ รวมท้ังส่งเสริมการ
พัฒนาความร่วมมือในลักษณะไตรภาคี และความร่วมมือระหว่างสถาบันของไทยและต่างประเทศให้มากขึ้น 
 
          ปัจจุบัน นโยบายรัฐบาลให้ความสำคัญต่อการดำเนินภารกิจความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่างประเทศ  โดย
กำหนดไว้ใน ยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๑ – ๒๕๘๐) ด้านความมั่นคง และต่างประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ ยุทธศาสตร์ท่ี ๑๐ ความร่วมมือระหว่างประเทศเพื่อการพัฒนา และแผนแม่บทภายใต้
ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นการต่างประเทศ ระยะ ๒๐ ปี  ให้มีการดำเนินภารกิจความร่วมมือเพื่อการพัฒนาระหว่าง
ประเทศในทุกด้าน เพื่อส่งเสริมบทบาทท่ีสร้างสรรค์ของประเทศไทยในการสนับสนุนการแก้ปัญหาความยากจน ลด
ความเหล่ือมล้ำในอนุภูมิภาคและในภูมิภาคและการขับเคล่ือนการพัฒนาภายใต้กรอบเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน 
(Sustainable Development Goals: SDGs) ซึง่จะส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาความสัมพันธก์ับประเทศเพื่อน
บ้าน รวมทั้งประเทศอื่น ๆ และนำไปสู่การขยายความร่วมมือทางเศรษฐกิจ การค้าระหว่างประเทศ การเมืองและความ
มั่นคง รวมถึงการเสริมสร้างความเข้าใจอันดี และการสร้างมิตรประเทศใหม่ 
 5.1 การนําเข้าสู่บทเรียน 
        1. ครูทักทายและตรวจสอบรายช่ือนักเรียน และเปล่ียนข้อมูลข่าวสารของวิทยาลัยฯ 
        2. ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนความรู้จากหน่วยที่ได้เรียนผ่านไปแล้ว 
        3. ครูแนะนำคำอธิบายรายวิชาจุดประสงค์ของรายวิชา และสมรรถนะรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษาใน
หน่วยที่ 7 ศาสนากับการดำรงชีวิต 
        4. ครูแนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัดประเมินผล การลา และจำนนวนคาบท่ีขาดได้ 
        5. ครูช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการเรียนหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
        6. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนหน่วยท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก  ผ่านระบบ Google 
form 
        7. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก จากครู 
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        8. ครูสำรวจความพร้อมของนักเรียน 
5.2 การเรียนรู้ 
        9. ครูเปิดคลิปวิดิโอ เรื่อง สารคดีรอบรู้ รอบโลกการค้า : 50 ปี อาเซียน การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภูมิภาคท่ี
แข็งแกร่ง edit3 จาก https://www.youtube.com/watch?v=eE1vdbCXsc0 
        10. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นดังนี้ เพราะเหตุใดจึงต้องมีการรวมกลุ่มระหว่างประเทศ (แนวคำตอบ : 
การรวมตัวกันของประเทศต่างๆ เพื่อเสริมสร้าง และรักษาผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจร่วมกันอย่างเป็นทางการ เป็นการ
พยายามหาช่องทางขยายการค้าระหว่างกัน มีการยกเลิกอุปสรรคทางการค้าระหว่างกัน) 
        11. นักเรียนและครูร่วมกันศึกษา เรื่องความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ในสังคมโลก โดยใช้ส่ือ PowerPoin การ
เรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่าง ๆ ในสังคมโลก 
        12. ครูแจกใบงานท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
        13. นักเรียนฟังคำอธิบายข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม ใบงานท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
จากครูผู้สอน 
        14. นักเรียนแต่ละคนร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตาม ใบงานท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
        15. นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นกัน หรือครูสุ่มเรียกตัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็น 
5.3 การสรุป 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรียนหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก ผ่านระบบ Google 
form 
5.4 การวัดและประเมินผล 
        1. นักเรียนทำแบบทดสอบหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลกผ่านระบบ Google form 
        2. นักเรียนรับฟังคำเฉลยแบบทดสอบหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก จากครูและ
แลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
        3. ครูบันทึกผลการประเมิน 
6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
 6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        1. PowerPoint การเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยที่ 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
 6.2 สื่อโสตทัศน์ (ถ้ามี)  
        1. ระบบ Google form 
        2. เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        3. เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือ สมาร์ทโฟน 
7. เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ ) 

https://www.youtube.com/watch?v=eE1vdbCXsc0
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        ใบงานท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
          - 
9. การวัดและประเมินผล 
 9.1 ก่อนเรียน 
        - ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
9.2 ขณะเรียน 
        - ใบงานท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก เกณฑ์ผ่าน 50% 
        - แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
9.3 หลังเรียน 
        - แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยท่ี 7 ความร่วมมือกับประเทศต่างๆในสังคมโลก 
 เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรูป 
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10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
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10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ ๗ ศาสนธรรม 
จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว 
1. ข้อใดคือคำสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
    ก. อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ         ข. มัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง 
    ค. ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น       ง. ทำความดี ละเว้นความช่ัว ทำใจให้บริสุทธิ์ 
2. “อุษามณีไม่มีเวลาอ่านหนังสือเพราะเล่น facebook เป็นประจำทำให้ผลการเรียนออกมาไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ทำให้
อุษามณีทุกข์ใจอย่างยิ่งและติดว่าต่อไปต้องอ่านหนังสือมากขึ้น” ข้อใดต่อไปนี้ทุกขสมุทัย 
    ก. ทุกข์ใจ ข. ผลการเรียนไม่ดี ค. ไม่อ่านหนังสือ  ง. อ่าหนังสือให้มากขึ้น 
3. ข้อใดอธิบายเรื่องของ “กรรม” ได้ถูกต้องท่ีสุด 
   ก. หากเจตนาถือว่าไม่เป็นกรรม  ข. หากไม่เจตนาถือว่าไม่เป็นกรรม 
   ค. อกุศลกรรมคือกรรมดี   ง. สะเดาะเคราะห์คือวิธีแก้กรรมของพุทธศาสนา 
4. ข้อปฏิบัติเพื่อความหมดส้ินใน “กรรม” ตามวิธขีองพุทธศาสนาคือข้อใด 
   ก. มรรค 8 ข. ไตรลักษณ์  ค. ไตรสิกขา  ง. อิทธิบา 4 
5. ข้อใดคือการพิจารณาว่า “อย่าเพิ่งเช่ือ” ตามหลักกาลามสูตรตามแนวทางพุทธศาสนา 
   ก. ต้องพิจารณาแหล่งท่ีมาของส่ิง ๆ นั้น 
   ข. ต้องพิจารณาก่อนว่าพิสูจน์ว่าจริงหรือไม่ 
   ค. ต้องพิจารณาว่าตรงกับท่ีวิทยาศาสตร์อธิบายไว้หรือไม่ 
   ง. ต้องพิจารณาโดยใช้ปัญญาให้เห็นถึงคุณและโทษ ดีหรือไม่ดี ก่อนเช่ือ 
6. ทุ. สะ. นิ. มะ. ในตราสัญลักษณ์ของอาชีวศึกษา คืออักษรย่อของหลักธรรมใด 
   ก. อริยสัจ 4 ข. อิทธิบาท 4 ค. สังคหวัตถุ 4  ง. พรหมวิหาร 4 
7. ความเช่ือเรื่องบาปกำเนิดศาสนาคริสต์เช่ือว่าเริ่มมาจากข้อใด 
   ก. พระเจ้าผู้กำหนด ข.อดัมกับอีฟ ค. บุตรของอดัมกับอีฟ ง. ถูกทุกข้อ  
8. “พระบิดา” ในหลักตรีเอกานุภาพของศาสนาคริสต์หมายถึงข้อใด 
   ก. พระเจ้า  ข. พระเยซู ค. พระยะโฮวา  ง. วิญญาณของพระเยซ ู
9. ความรักตามคำสอนของศาสนาคริสต์ข้อใดกล่าวใดถูกต้องท่ีสุด 
   ก. ความรักระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า ข.ความรักระหว่างมนุษย์กับมนุษย ์
   ค. ความรักระหว่างพระบิดากับบุตร ง. ความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์และสอนให้มนุษย์รักกัน 
10.  หลักบัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสต์ สอดคล้องกับหลักธรรมในข้อใดของพุทธศาสนามากท่ีสุด 
   ก. ศีล 5  ข. มรรค 8 ค. อริยสัจ4 ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
11. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “มุสลิม” ถูกต้องมากท่ีสุด 
   ก. ผู้ใฝ่ในความสันติ   ข. ผู้นับถือศาสนาอิสลามนิกายชีอะฮ์ 
   ค. ผู้นับถือศาสนาอิสลามนิกายซุนนีย์ ง. ผู้นับถือศาสนาอิสลาม, ผู้ใฝ่ในความสันติ 
12. หลักศรัทธา 6 ประการของศาสนาอิสลามในข้อใดท่ีสอนคล้องกับบัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสต์ 
    ก. ศรัทธาในเทวทูต   ข. ศรัทธาในพระเจ้าองค์เดียว 
    ค. ศรัทธาในวันศักดิ์สิทธิ์   ง. ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ 
13. หลักปฏิบัติ 5 ประการของศาสนาอิสลามในข้อใดไม่บังคับในการปฏิบัติ 
    ก. การละหมาด  ข.การถือศีลอด  ค. การทำซะกาต  ง. การทำฮัจญ์ 
 



 

 

14. “คลายความตระหรี่ เอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์” ประโยคนี้สอดคล้องกับหลักธรรมใด 
    ก. การละหมาด  ข.การถือศีลอด  ค. การทำซะกาต  ง. การทำฮัจญ์ 
15. การประกอบพิธีฮัจญ์สำหรับชาวมุสลิมจะต้องเดินทางไปประกอบพิธีกรรมท่ีใด 
    ก. วิหารกะบะห์  ข. ซาอุดิอาระเบีย ค. เยรูซาเล็ม  ง. อิสราเอล 
16. ศาสนาในข้อใดท่ียังมีผู้นับถืออยู่และถือว่าเป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก 
    ก. ศาสนาพุทธ      ข. ศาสนาคริสต์ ค. ศาสนาอิสลาม  ง. ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
17. คำสอนเรื่องวรรณะในข้อใดถือว่าเป็นวรรณะท่ีต่ำท่ีสุดในสังคม 
    ก. วรรณะพราหมณ์ ข. วรรณะแพทย์  ค. วรรณะศูทร ง. วรรณะจัณฑาล 
18. องค์ประกอบของ “หลักตรีมูรติ” ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
    ก. พระบิดา พระบุตร พระจิต  ข. พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ์ 
    ค. พระศิวะ พระอุมาพระพิฆเนศ  ง. อาตมัน ปรมาตมัน โมกษะ  
19. ศาสนาพราหมณ์เช่ือว่าวิญญาณย่อยมีอยู่ในทุกคนและเมื่อตายไปจะไปรวมกับวิญญาณใหญ่ คำว่าวิญญาณย่อย
คือข้อใด 
    ก. อาตมัน         ข. ปรมาตมัน  ค. โมกษะ   ง. พรหมมัน 
20. หากนักเรียนเข้าใจคำส่ังสอน ความเหมือน ความแตกต่างของแต่ละศาสนา จะเกิดประโยชน์ตามข้อใด 
    ก. รู้ทางหนีทีไล่     ข. อยู่ในสังคมอย่างสงบสุข 
    ค. ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม             ง. ถูกท้ัง ข และ ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยที่ ๗ ศาสนธรรม 
จงเลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงคำตอบเดียว 
1. ข้อใดคือคำสอนท่ีเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา 
    ก. อริยสัจ 4 ความจริงอันประเสริฐ         ข. มัชฌิมาปฏิปทาคือทางสายกลาง 
    ค. ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น       ง. ทำความดี ละเว้นความช่ัว ทำใจให้บริสุทธิ์ 
2. “อุษามณีไม่มีเวลาอ่านหนังสือเพราะเล่น facebook เป็นประจำทำให้ผลการเรียนออกมาไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ทำให้
อุษามณีทุกข์ใจอย่างยิ่งและติดว่าต่อไปต้องอ่านหนังสือมากขึ้น” ข้อใดต่อไปนี้ทุกขสมุทัย 
    ก. ทุกข์ใจ ข. ผลการเรียนไม่ดี ค. ไม่อ่านหนังสือ  ง. อ่าหนังสือให้มากขึ้น 
3. ข้อใดอธิบายเรื่องของ “กรรม” ได้ถูกต้องท่ีสุด 
   ก. หากเจตนาถือว่าไม่เป็นกรรม  ข. หากไม่เจตนาถือว่าไม่เป็นกรรม 
   ค. อกุศลกรรมคือกรรมดี   ง. สะเดาะเคราะห์คือวิธีแก้กรรมของพุทธศาสนา 
4. ข้อปฏิบัติเพื่อความหมดส้ินใน “กรรม” ตามวิธขีองพุทธศาสนาคือข้อใด 
   ก. มรรค 8 ข. ไตรลักษณ์  ค. ไตรสิกขา  ง. อิทธิบา 4 
5. ข้อใดคือการพิจารณาว่า “อย่าเพิ่งเช่ือ” ตามหลักกาลามสูตรตามแนวทางพุทธศาสนา 
   ก. ต้องพิจารณาแหล่งท่ีมาของส่ิง ๆ นั้น 
   ข. ต้องพิจารณาก่อนว่าพิสูจน์ว่าจริงหรือไม่ 
   ค. ต้องพิจารณาว่าตรงกับท่ีวิทยาศาสตร์อธิบายไว้หรือไม่ 
   ง. ต้องพิจารณาโดยใช้ปัญญาให้เห็นถึงคุณและโทษ ดีหรือไม่ดี ก่อนเช่ือ 
6. ทุ. สะ. นิ. มะ. ในตราสัญลักษณ์ของอาชีวศึกษา คืออักษรย่อของหลักธรรมใด 
   ก. อริยสัจ 4 ข. อิทธิบาท 4 ค. สังคหวัตถุ 4  ง. พรหมวิหาร 4 
7. ความเช่ือเรื่องบาปกำเนิดศาสนาคริสต์เช่ือว่าเริ่มมาจากข้อใด 
   ก. พระเจ้าผู้กำหนด ข.อดัมกับอีฟ ค. บุตรของอดัมกับอีฟ ง. ถูกทุกข้อ  
8. “พระบิดา” ในหลักตรีเอกานุภาพของศาสนาคริสต์หมายถึงข้อใด 
   ก. พระเจ้า  ข. พระเยซู ค. พระยะโฮวา  ง. วิญญาณของพระเยซ ู
9. ความรักตามคำสอนของศาสนาคริสต์ข้อใดกล่าวใดถูกต้องท่ีสุด 
   ก. ความรักระหว่างมนุษย์กับพระเจ้า ข.ความรักระหว่างมนุษย์กับมนุษย ์
   ค. ความรักระหว่างพระบิดากับบุตร ง. ความรักของพระเจ้าต่อมนุษย์และสอนให้มนุษย์รักกัน 
10.  หลักบัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสต์ สอดคล้องกับหลักธรรมในข้อใดของพุทธศาสนามากท่ีสุด 
   ก. ศีล 5  ข. มรรค 8 ค. อริยสัจ4 ง. มัชฌิมาปฏิปทา 
11. ข้อใดคือความหมายของคำว่า “มุสลิม” ถูกต้องมากท่ีสุด 
   ก. ผู้ใฝ่ในความสันติ   ข. ผู้นับถือศาสนาอิสลามนิกายชีอะฮ์ 
   ค. ผู้นับถือศาสนาอิสลามนิกายซุนนีย์ ง. ผู้นับถือศาสนาอิสลาม, ผู้ใฝ่ในความสันติ 
12. หลักศรัทธา 6 ประการของศาสนาอิสลามในข้อใดท่ีสอนคล้องกับบัญญัติ 10 ประการของศาสนาคริสต์ 
    ก. ศรัทธาในเทวทูต   ข. ศรัทธาในพระเจ้าองค์เดียว 
    ค. ศรัทธาในวันศักดิ์สิทธิ์   ง. ศรัทธาในบรรดาคัมภีร์ 
13. หลักปฏิบัติ 5 ประการของศาสนาอิสลามในข้อใดไม่บังคับในการปฏิบัติ 
    ก. การละหมาด  ข.การถือศีลอด  ค. การทำซะกาต  ง. การทำฮัจญ์ 
 



 

 

14. “คลายความตระหรี่ เอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์” ประโยคนี้สอดคล้องกับหลักธรรมใด 
    ก. การละหมาด  ข.การถือศีลอด  ค. การทำซะกาต  ง. การทำฮัจญ์ 
15. การประกอบพิธีฮัจญ์สำหรับชาวมุสลิมจะต้องเดินทางไปประกอบพิธีกรรมท่ีใด 
    ก. วิหารกะบะห์  ข. ซาอุดิอาระเบีย ค. เยรูซาเล็ม  ง. อิสราเอล 
16. ศาสนาในข้อใดท่ียังมีผู้นับถืออยู่และถือว่าเป็นศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในโลก 
    ก. ศาสนาพุทธ      ข. ศาสนาคริสต์ ค. ศาสนาอิสลาม  ง. ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
17. คำสอนเรื่องวรรณะในข้อใดถือว่าเป็นวรรณะท่ีต่ำท่ีสุดในสังคม 
    ก. วรรณะพราหมณ์ ข. วรรณะแพทย์  ค. วรรณะศูทร ง. วรรณะจัณฑาล 
18. องค์ประกอบของ “หลักตรีมูรติ” ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
    ก. พระบิดา พระบุตร พระจิต  ข. พระพรหม พระศิวะ พระนารายณ์ 
    ค. พระศิวะ พระอุมาพระพิฆเนศ  ง. อาตมัน ปรมาตมัน โมกษะ  
19. ศาสนาพราหมณ์เช่ือว่าวิญญาณย่อยมีอยู่ในทุกคนและเมื่อตายไปจะไปรวมกับวิญญาณใหญ่ คำว่าวิญญาณย่อย
คือข้อใด 
    ก. อาตมัน         ข. ปรมาตมัน  ค. โมกษะ   ง. พรหมมัน 
20. หากนักเรียนเข้าใจคำส่ังสอน ความเหมือน ความแตกต่างของแต่ละศาสนา จะเกิดประโยชน์ตามข้อใด 
    ก. รู้ทางหนีทีไล่     ข. อยู่ในสังคมอย่างสงบสุข 
    ค. ปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม             ง. ถูกท้ัง ข และ ค 
 

 
 

 

 

 
 


