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หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 



แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 



ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 



ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 



- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 



 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 



อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 



IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 



การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 



ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 



นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 



 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 



1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 



4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 



4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 



 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก



ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 



อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  



นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 



ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 



อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 



3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  



1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ



เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 



และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 



4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 



นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 



นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 



นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 



นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 



ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 



ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 



เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 



 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 



 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 



 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 



 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 



การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 



น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 25 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 



ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 



อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 



ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 



การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 



หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 



 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 



 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 



นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  



นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 



เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 



 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 



2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 



6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  



1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 



IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  



การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 



นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 



นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 



หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 



 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  



4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 



ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  



2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 



IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 



ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 



ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 



ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 



นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 



ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 



ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 



นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 



นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 



2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 



 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 



 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 



 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 



4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 



2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 



5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 26 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 



อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  



สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 



ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 



ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 



3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 



&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 



รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  



ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 



2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 



ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 



1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 



 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 



ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 



3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  



4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 



 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 



ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 



ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 



2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 



 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 



2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  



เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 



นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 



นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 



ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 



ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 



เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 



กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 



ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 



สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 



 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 



2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 



 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 



2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 



4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 



 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 26 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 



1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 



ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 



นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 



บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์



1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า



เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 



อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 



2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 



ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 



1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 



&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 



3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 



&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  



เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 



3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 



นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 



สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 



 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 



(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 



รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 



เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 



4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 



นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 



ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 



ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  



นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 



ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 



ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 



1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 



ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 



ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 



6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 



สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 27 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 



ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 



นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 



สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 



1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 



9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 



IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  



การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  



นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 



ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 



 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 



 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 



3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 



4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 



เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 



รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 



จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 



ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 



นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 



- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 



&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 



2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  



1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
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&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่



ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 



ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 



4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 



ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 



ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 



ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 



ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 



ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 



ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 



การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 



 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 



 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 



 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 



8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 



ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 



2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 27 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 



ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  



ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 



ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 



กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 



1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 



1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 



 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ



และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 



ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 



นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 



1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 



1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 



ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 



5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  



1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 



มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 



ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 



นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 



นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 



1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 



2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  



ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  



2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 



ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 



เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 



4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 



ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 



ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 



ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 



นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 



น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 



ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 



งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 



 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 



 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 



 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 



2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 



 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 



ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 28 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 



เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 



ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 



ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์



นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 



1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 



 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  



เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 



2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 



นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด



ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 



 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 



 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 



1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  



4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 



IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 



ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 



ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 



ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 



งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 



 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 



การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 



ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  



4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 



การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 



นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 



ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 



ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 



ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 



แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 



ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  



สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 



 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 



 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 



 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 



ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  



การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 



2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
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รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 28 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 



IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 



1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 



ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 



ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 



 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ



ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง



กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 



ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 



2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 



ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 



หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 



 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 



2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 



สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 



3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 



นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 



ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 



1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
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ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 



6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 



สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 



4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 



นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 



นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 



ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 



นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 



ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 



นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 



หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  



ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 



 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 



6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
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รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 



 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 

 

วันที่ 29 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 
แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 



 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 
ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 



นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  



สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 



 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 



7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 



IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 



ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 



ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 



แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 



 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์



1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 
 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 



4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 
 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 



 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 



ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 



อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 



กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 



ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 
นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 



- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 



 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 



ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 
 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 



ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  
1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ



รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  



ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 
แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 



4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 



ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 
ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  



นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 



ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  



นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 
ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 



นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 
ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 



แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 



 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 



 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 



1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 



 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 



6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 
การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 



2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 
1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 



วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 
 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายศตายุ ชัยรัตน์ (ขาดเรียน) , นายศุภณัฐ พันธ์ดี (ขาดเรียน) ,  

 

 

สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู ้
PowerPoint  
 รายละเอียด : google classroom 

 



 

วันที่ 29 พฤษภาคม 2569 สัปดาห์ที่ 2 จำนวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 
ชื่อเรื่อง ความปลอดภัยในการทำงาน  
สาระสำคัญ 
ความปลอดภัยมีความสำคัญอย่างย่ิงในโรงฝ&#63235;กงาน ความรู้และการปฏิบัติตามข้อควรระวัง ด้านความปลอดภัยช่วย
ป้องกันการบาดเจ็บส่วนบุคคลที่ร้ายแรงและความเสียหายต่อทรัพย์สินที่มีราคาแพง ผู้เรียนต้องเรียนรู้เก่ียวกับอันตรายใน
โรงฝ&#63235;กงานและกฎความปลอดภัย สิ่งสำคัญต้องนำความรู้ไปใช้ขณะทำงานด้วย เมื่อผู้เรียนมีทัศนคติที่ไม่ระมัดระวัง
ต่อความปลอดภัย อุบัติเหตุก็มีแนวโน้มที่จะเกิดข้ึน ดังน้ัน ทุกคนจึงต้องพัฒนาทัศนคติที่จริงจังต่อความปลอดภัย ต้องคุ้นเคย
กับสิทธิของตนเก่ียวกับการกำจัดขยะอันตราย ประเภทของวัสดุอันตรายในโรงฝึกงานหรือร้านซ่อมรถยนต์และวิธีการกำจัด
วัสดุเหล่าน้ีอย่างถูกต้องตามข้อบังคับของรัฐบาล 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
เรียนรู&#63243;และนำกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงานทั้งหมดไปใช้ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความตระนักถึงอันตรายของโรงฝ&#63235;กงาน  
แสดงความรู้เก่ียวกับกฎความปลอดภัยของโรงฝ&#63235;กงาน และความปลอดภัยในโรงฝ&#63235;กงานยานยนต์  
แสดงความรู&#63243;เก่ียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคภียั 



แสดงความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยของวัสดุอันตราย การทำความสะอาดฝุ่นอันตราย น้ำมันเครื่อง และของเหลวที่ใช้แล้ว
อย่างปลอดภัย  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับความปลอดภัยในการทำงานกับงานเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายความหมายของความปลอดภัยได้ 
อธิบายกฎเกณฑ์ของโรงฝ&#63235;กงานที่ต้องปฏิบัติตาม และความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ได้ 
อธิบายวิทยาศาสตร์ประยุกต์ ทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัยได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ปฏิบัติตามข&#63243;อควรระวังด&#63243;านความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีเจตคติและกิจนิสัยที่ดีในการทำงานรับผิดชอบ ประณีตรอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม 
ปฏิบัติตามขอกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้ด้านความปลอดภัยมาใช้จริงขณะปฏิบัติงาน การเลือกใช้เครื่องมืออย่างถูกต้อง  
สาระการเรียนรู ้
1.1 ความปลอดภัยในการทำงาน 
1.1.1 ความหมายของความปลอดภัย 
1.2 พระราชบัญญัติความปลอดภัย 
1.3 อันตรายของโรงฝึกงาน 
1.4 กฎความปลอดภัยในโรงฝึกงาน 
1.5 ความปลอดภัยในโรงฝึกงานยานยนต์ 
1.6 วิทยาศาสตร์ประยุกต์ 
1.7 ทัศนคติที่ปลอดภัย 
1.8 คุณภาพอากาศ 
1.9 การป้องกันอัคคีภัย 
1.9.1 การดับไฟ 
1.9.2 การใช้ถังดับเพลิง 
1.10 ความปลอดภัยของวัสดุอันตราย 
1.11 ทำความสะอาดฝุ่นอันตรายอย่างปลอดภัย 
1.12 น้ำมันเครื่องและของเหลวที่ใช้แล้ว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1–7/126 ) 
ข้ันตอนการสร้างความเข้าใจก่อนจัดการเรียนรู้วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101-2003 
ในสัปดาห์ที่ 1 ก่อนทำการสอนในบทเรียนที่ 1 ครูได้ทำการปฐมนิเทศเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 
20101–2003 เพ่ือสร้างความเข้าใจในการเรียน  
ครูอภิปรายถึงความจำเป็นในการเรียน วิชางานเครื่องล่างรถยนต์ 20101–2003 ในโครงสร้างของหลักสูตร ปวช. พ.ศ. 2567 



ขอบข่ายของสาระการเรียนรู้ วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพอุบัติเหตุในโรงฝึกงานยานยนต์ 3-4 ภาพ 
นักเรียนสังเกตภาพและแสดงความคิดเห็น 
ครูถามคําถามกระตุ้นความคิด 
นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุเหล่าน้ีเกิดจากสาเหตุอะไร 
นักเรียนระดมความคิดและตอบคําถาม 
ครูสรุปเหตุผลความสำคัญของความปลอดภัยในการทำงาน 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของบทเรียน 
นักเรียนต้ังใจรับฟังและบันทึกวัตถุประสงค์ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายของความปลอดภัย อุบัติเหตุ ภัย และอันตราย 
นักเรียนจดบันทึกคำจำกัดความสำคัญ 
ครูนำเสนอสาระสำคัญของพระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2554 
นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบ 
ครูแสดงวิดีโออันตรายในโรงฝึกงานยานยนต์ (ของเหลวไวไฟ วัสดุติดไฟ แบตเตอรี่ อากาศแรงดันสูง ฯลฯ) 
นักเรียนร่วมสังเกตและจดบันทึกอันตรายต่าง ๆ 
ครูนำเสนอกฎความปลอดภัยของโรงฝึกงาน 23 ข้อ พร้อมยกตัวอย่าง 
นักเรียนแบ่งกลุ่มอภิปรายกฎที่สำคัญที่สุด 5 อันดับแรก 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการอภิปราย 
ครูอธิบายอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) พร้อมสาธิตการสวมใส่ที่ถูกต้อง 
นักเรียนสังเกตและฝึกสวมใส่ PPE 
ครูสรุปทัศนคติที่ปลอดภัย คุณภาพอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย 
นักเรียนศึกษาสามเหลี่ยมการเกิดไฟและประเภทของไฟ 
ครูสาธิตการใช้ถังดับเพลิงด้วยหลัก PASS (ดึง เล็ง บีบ กวาด) 
นักเรียนจดบันทึกข้ันตอนการใช้ถังดับเพลิง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกใบมอบหมายงานที่ 1 การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝ&#63235;
กงานเพ่ือความปลอดภัย 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบมอบหมายงานที่ 1 



ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม ออกแบบโปสเตอรค์วามปลอดภัย 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มจับสลากหัวข้อ ได้แก่ 
กฎความปลอดภัย 
PPE 
การดับเพลิง 
วัสดุอันตราย 
ทัศนคติปลอดภัย 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติ ดังน้ี 
ระดมความคิดออกแบบโปสเตอร์ 
ร่างภาพและข้อความสั้น ๆ บนกระดาษ A3 
ใช้สีหรือปากกาตกแต่งโปสเตอร ์
นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอโปสเตอร์หน้าชั้นเรียน พร้อมอธิบายแนวคิดและความสำคัญ 
เพ่ือนร่วมชั้นให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ 
ครูให้ข้อเสนอแนะการปรับปรุง 
นำโปสเตอร์ไปติดในโรงฝึกงาน 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 1 เรื่อง ความปลอดภัย ในการทำงาน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ความปลอดภัยในการทำงาน 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 



อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 
2. ผลการทำใบมอบหมายงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบมอบหมายงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบมอบหมายงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 1 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 1/18, ชั่วโมงที่ 1-7/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 



 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 1 หน่วยที่ 1 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 1 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ความปลอดภัยในการทำงาน ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง การตรวจสอบและดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานเพ่ือความปลอดภัย  
คำสั่ง ให้ประเมินข้ันตอนการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานโดยใช้ข้ันตอนการดูแลทำความสะอาด ระบุข้ันตอนการดูแลทำ
ความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมทั้งหมดที่สังเกตเห็นในพ้ืนที่ที่ให้ไว้ท้ายใบงาน 
ข้ันตอน งานเสร็จสมบูรณ ์
1. เก็บเครื่องมือ อุปกรณ์ และสิ่งของอื่น ๆ ให้ห่างจากทางเดิน  
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าฝาครอบท่อน้ำท้ิงทั้งหมดเข้าท่ีอย่างแน่นหนา 
3. ดูแลพ้ืนผิวให้ปราศจากน้ำมัน จาระบี น้ำ และวัสดุที่หลวม 
4. ถังขยะที่เหมาะสมต้องอยู่ในตำแหน่งที่สะดวกและควรเททิ้งภาชนะเหล่าน้ีอย่างสม่ำเสมอ 
5. การเข้าถึงเครื่องดับเพลิงจะต้องไม่มีสิง่กีดขวางตลอดเวลา เครื่องดับเพลิงไม่หมดอายุ 
มีการตรวจสอบที่เหมาะสมเป็นระยะ ๆ 
6. เครื่องมือต้องสะอาดและอยู่ในสภาพดี 
7. เครื่องมือเก็บไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 
8. ต้องวางผ้าข้ีริ้วมันและสารติดไฟอื่น ๆ ไว้ในภาชนะโลหะที่มีฝาปิดอย่างเหมาะสม 
9. ส่วนประกอบที่หมุนได้บนอุปกรณ์และเครื่องจักรต้องมีตัวป้องกัน 
อุปกรณ์ควรมีกำหนดการบริการและการปรับเปลี่ยนอย่างสม่ำเสมอ 
10. ม้าน่ังและที่น่ังต้องสะอาด 
11. เก็บชิ้นส่วนและวัสดุไว้ในตำแหน่งที่เหมาะสม 



12. โรงฝึกงานควรมีแสงสว่างเพียงพอ และไฟทั้งหมดควรอยู่ในสภาพใช้งานได้ 
13. ต้องเปลี่ยนสายไฟที่หลุดลุ่ยบนไฟหรืออุปกรณ์ 
14. ควรทำความสะอาดผนังและหน้าต่างอย่างสม่ำเสมอ 
15. บันไดต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและไม่มีวัสดุหลวม 
 
สรุปการตรวจสอบพบการดูแลทำความสะอาดโรงฝึกงานที่ไม่เหมาะสมมีรายการดังน้ี 
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………...……….. 
6. …………………………………………………………………………………………………………………………………………...…….. 
 
 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด  
สาระสำคัญ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่หลากหลายเป็นพ้ืนฐานความสำเร็จของช่างเทคนิคยานยนต์ โดยจัดเตรียมวิธีการสำหรับงานที่จะ
ดำเนินการกับยานพาหนะ ต้ังแต่การวินิจฉัย การถอด ติดต้ัง ทำความสะอาด และการตรวจสอบ งานเกือบทั้งหมดเก่ียวข้อง
กับการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์บางประเภท เพ่ือประสิทธิภาพในการทำงาน การตรวจสอบเครื่องมือก่อนใช้งาน ใช้อย่าง
ถูกต้อง ทำความสะอาด ตรวจสอบหลังจากใชง้าน และจัดเก็บในตำแหน่งที่ถูกต้อง การทำสิ่งเหล่าน้ีทั้งหมดทำให้มั่นใจได้ว่า
เครื่องมือพร้อมใช้งานในครั้งถัดไปและเครื่องมือเหล&#63242;าน้ีจะมีอายุการใช้งานยาวนาน 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยในการเลือกใช้เครื่องมือพ้ืนฐาน เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถได้
ตามมาตรฐานอาชีพ ช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3  
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 



IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำ  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือ
ซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดที่แม่นยำในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่าง
รถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายประเภทและหน้าท่ีของเครื่องมือช่างพ้ืนฐานได้ เช่น ประแจ คีม ไขควง ค้อน 
ระบุหลักการทำงานและการใช้เครื่องมือวัดละเอียดได้ เช่น ไมโครมิเตอร์ เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ ไดอัลเกจ 
บอกชื่อและหน้าท่ีของเครื่องมือพิเศษในงานซ่อมระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
อธิบายหลักการใช้ลิฟต์ยกรถและอุปกรณ์ยกอย่างปลอดภัยได้ 
ระบุข้อควรระวังในการเลือก ใช้ และบำรงุรักษาเครื่องมอืต่าง ๆ ตามมาตรฐานความปลอดภัย 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
เลือกใช้เครื่องมือได้ถูกต้องตามลักษณะงาน 
ใช้งานเครื่องมือวัดละเอียดในการวัดชิ้นส่วนได้อย่างแม่นยำ 
เตรียม เครื่องมือยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก และรองรับด้วยขาต้ังได้อย่างปลอดภัย 
ทำความสะอาด ตรวจสอบ และจัดเก็บเครื่องมือหลังใชง้านได้ถูกต้อง 
ปฏิบัติตามข้ันตอนการใช้อุปกรณ์ยกตามคู่มือซ่อมได้อย่างเป็นระบบ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 



การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับเครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียดไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ การทดสอบการทำงานของชิ้นส่วนและอุปกรณ์ โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับลักษณะงาน ตรวจสอบ
และบำรุงรักษาเครื่องมือให้พร้อมใชง้านอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้งปฏิบัติตามหลักความปลอดภัยและมาตรฐานอาชีพช่างซ่อม
ระบบเครื่องล่างระดับ 3 ได้อย่างถูกต้อง 
 
สาระการเรียนรู ้
2.1 การจัดการและการใช้เครื่องมืออย่างปลอดภัย 
2.2 เครื่องมือช่างพ้ืนฐาน 
2.2.1 ประแจ 
2.2.2 ประแจกระบอก 
2.2.3 ประแจแรงบิดและแรงบิด 
2.2.4 คีม 
2.2.5 คีมล็อก 
2.2.6 ประแจแอล 
2.2.7 ไขควง 
2.2.8 ไขควงกระแทก 
2.2.9 ค้อน 
2.3 เครื่องมือวัดละเอียด 
2.3.1 ไมโครมิเตอร์วัดนอก 
2.3.2 เวอร์เนียร์คาลิเปอร์ 
2.3.3 ไดอัลเกจ 
2.3.4 ไมโครมิเตอร์ดรัมเบรก 
2.4 เครื่องมือพิเศษ 
2.5 อุปกรณ์ยกรถ 
2.5.1 ลิฟต์ 
2.5.2 การนำรถเข้าลิฟต์ 
2.5.3 การยกลิฟต์ข้ึนหรือปรับลง 
2.5.4 แม่แรงไฮดรอลิก 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8–14/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงรูปภาพอุบัติเหตุในโรงงานซ่อมรถที่เกิดจากการใช้เครื่องมือผิดวิธี 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 



ใครเคยใช้เครื่องมือช่างบ้าง ใช้อะไร เจอปัญหาอะไรหรือไม่ 
นักเรียน 3-4 คนเล่าประสบการณ์ 
ครูสรุปว่าการเลือกและใช้เครื่องมือที่ถูกต้องสำคัญอย่างไร 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของวันน้ี 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูนำเสนอหลักการจัดการและใช้เครื่องมือปลอดภัย 7 ข้อพร้อมสาธิตสั้น ๆ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูแบ่งนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม มอบหมายหัวข้อ 
กลุ่ม 1 ประแจ (Wrenches) 
กลุ่ม 2 ประแจกระบอกและประแจแรงบิด 
กลุ่ม 3 คีมและไขควง 
กลุ่ม 4 เครื่องมือวัดละเอียด 
กลุ่ม 5 เครื่องมือพิเศษและอุปกรณ์ยกรถ 
นักเรียนแต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหาในตำราหน้าท่ีได้รับมอบหมาย 
แต่ละกลุ่มนำเสนอหน้าชั้นเรียนพร้อมสาธิตเครื่องมือจรงิ 
ครูเสริมและแก้ไขข้อผิดพลาดในแต่ละกลุ่ม 
ครูเน้นย้ำการเลือกใช้เครื่องมือให้เหมาะสมกับงาน 
นักเรียนถามข้อสงสัย 
ครูอธิบายเพ่ิมเติมและยกตัวอย่างจากสถานการณ์จริง 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 1 งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 1 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูนำเสนอสถานการณ์จำลอง 
ลูกค้านำรถมาเปลี่ยนยาง แต่โบลต์ล้อขันแน่นมาก และต้องการเช็กดิสก์เบรกด้วย ควรใช้เครื่องมืออะไรบ้าง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มปรึกษากันและเขียนรายการเครื่องมือที่ต้องใช้พร้อมเหตุผล 
แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามหรือเสนอความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
ครูให้ข้อเสนอแนะและเฉลยที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
 
 



ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 2 เรื่อง เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัด
ละเอียด หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 
2. ผลการทำใบงานที่ 1 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 



1. ใบงานที่ 1 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 2 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 2/18, ชั่วโมงที่ 8-14/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 



 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 1 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน 
4. ขอนรองล้อ 
วัสดุ 
รถยนต์ 



 
 
 
ข้ันตอนการปฏิบัติงาน 
ข้ันตอนการยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองขาต้ังให้ปฏิบัติตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. จัดเตรียมเครื่องมือ 
2. การเตรียมอุปกรณ์ 
2.1 จอดรถยนต์บนพ้ืนราบและนำสัมภาระในรถยนต์ออก 
2.2 ตรวจสอบตำแหน่งยกรถยนต์ด้วยและตำแหน่งรองขาต้ัง 
ตำแหน่งยกรถยนต์ขับเคลื่อนล้อหน้า (ไม่มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.45) กรณียกด้วยลิฟต์ ใช้ตำแหน่งรองขาต้ัง 
 
 
 
 
 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อนล้อหลัง (มีโครงรถ) และรองขาต้ัง (รูปที่ 2.46) กรณียกด้วยลิฟต์ใช้ตำแหน่งที่โครงรถ 
ตำแหน่งยกกระบะขับเคลื่อน 4 ล้อ และรองขาต้ังดังรูปที่ 2.46 
 
 
 
2.3 ปรับต้ังแม่แรงไฮดรอลิกให้มีความสูงที่เหมาะสมและใกล้ตำแหน่งยกรถยนต์ 
2.4 วางลิ่มหรือไม้รองล้อหน้าท้ังซ้ายและขวา (กรณียกด้านหลังของรถยนต์) เพ่ือป้องกันการลื่นไถล 
2.5 จัดตำแหน่งล้อหน้าให้ตรง 
3. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิก 
3.1 หมุนด้ามโยกเพ่ือปิดวาล์วน้ำมันให้แน่น 
3.2 สอดแม่แรงไฮดรอลิกในตำแหน่งจุดยกรถและจัดล้อหลังของแม่แรงให้สามารถเลื่อนไปทาง 
ด้านหน้าได้ (รูปที่ 2.47) ปกติจะยกรถยนต์จากทางด้านหลังก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม
ของรถยนต์ 
3.3 โยกด้ามโยก (รูปที่ 2.48) เพ่ือยกรถยนต์ข้ึนตามทิศทางที่กำหนด 
 
4. รองขาต้ัง 
4.1 เมื่อยกรถยนต์ได้ระดับตามต้องการแล้ว จากน้ันปรับระดับความสูงของขาต้ังให้ใกล้เคียงกับระดับของจุดรองรบัน้ำหนัก
และจัดตำแหน่งขาต้ังรองรับน้ำหนัก (รูปที่ 2.49) 
4.2 เมื่อรถอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน ตรวจสอบความสูงของแกนรองรับขาต้ังอีกครั้ง 
4.3 ค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน เมื่อน้ำหนักของรถยนต์ลงบนขาต้ังเรียบร้อยแล้ว 
ให้ตรวจสอบขาต้ังสัมผัสกับพ้ืนสนิทดีหรือไม่ด้วยการใช้ค้อนเคาะที่ขาต้ังเบา ๆ (รูปที่ 2.50) 
4.4 เลื่อนแม่แรงออกจากรถยนต์ 



 
5. การนำขาต้ังออก 
5.1 สอดแม่แรงในตำแหน่งจุดยกรถ โดยปกติแล้วการนำขาต้ังออกควรกระทำที่ด้านหน้าของ 
รถยนต์ก่อน แต่อย่างไรก็ตามสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสมของรถยนต์ 
5.2 ยกรถข้ึนตามทิศทางที่กำหนด นำขาต้ังออก จากน้ันค่อย ๆ หมุนด้ามโยกเพ่ือเปิดลิ้นน้ำมัน 
อย่างช้า ๆ และลดแม่แรงลงอย่างน่ิมนวล 
6. ทำความสะอาดเครื่องมือ พ้ืนที่ปฏิบัติงาน และจัดเก็บเครื่องมือ&#8195; 
ใบมอบหมายงานที่ 2 หน่วยที่ 2 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 2 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เครื่องมือพ้ืนฐานและเครื่องมือวัดละเอียด ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและการรองรับขาต้ัง  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับด้วยขาต้ัง 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานยกรถยนต์ด้วยแม่แรงไฮดรอลิกและรองรับขาต้ัง 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  



1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 ใช้เครื่องมือถูกต้องและระมัดระวัง  
1.3 ปฏิบัติงานเรียงตามลำดับข้ันตอน  
1.4 ตำแหน่งข้ึนแม่แรงถูกต้อง  
1.5 ตำแหน่งรองรับขาต้ังถูกต้อง  
1.6 ลดแม่แรงลงถูกต้องตามข้ันตอน  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 จุดรองรับไม่ได้รับความเสียหาย  
2.2 รถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
สาระสำคัญ 
ระบบเครื่องล่างรถยนต์ (Automotive Suspensions System) ทำหน้าท่ีลดอาการสั่นสะเทือนอันเกิดจากการกลิ้งของล้อ
สัมผัสกับพ้ืนผิวถนนให้ส่งถ่ายไปยังห้องโดยสารน้อยที่สุด นอกจากน้ียังช่วยให้การบังคับควบคุมรถทำได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รักษาระดับตัวรถให้พื้นรถห่างจากผิวถนนคงที่ ควบคุมล้อให้ต้ังฉากกับพ้ืนถนนตลอดเวลาเพ่ือให้หน้ายางสัมผัสกับพ้ืนถนนมาก
ที่สุดแม้ในขณะเข้าโค้ง ลดอาการกระดกและโยนตัว สมดุลรถให้อยู่ในสภาพปกติขณะเคลื่อนที่ผ่านผิวถนนที่ไม่ราบเรียบ 
เครื่องล่างรถยนต์ประกอบด้วย โครงรถและตัวถัง ระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยาง 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 



ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต
รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์  
เตรียม เลือก ใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมือวัดเครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเครื่องล่างรถยนต์ในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเครื่องล่างรถยนต์  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบกันสะเทือน ระบบบังคับเลี้ยว ระบบเบรก ล้อและยางได้ 
จำแนกประเภทของระบบกันสะเทือน (อิสระ, ไม่อิสระ, กึ่งอิสระ) และยกตัวอย่างได้ 
อธิบายการทำงานของสปริง แหนบ โช้กอัพ ลูกหมาก เหล็กกันโคลง และระบบอิเล็กทรอนิกสค์วบคุมกันสะเทือนได้ 
ระบุข้ันตอนการถอดและประกอบล้อรถยนต์อย่างถูกต้องได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 



เตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับงานซ่อมระบบเครื่องล่างได้อย่างเหมาะสม 
ถอดและประกอบล้อรถยนต์ได้ถูกต้องตามข้ันตอนและลำดับ 
ใช้เครื่องมือวัดแรงบิด (Torque Wrench) ในการขันนัดล้อตามค่าท่ีกำหนดได้ 
ตรวจสอบสภาพและตำแหน่งของชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนได้ 
ปฏิบัติงานตามคู่มือซ่อมและมาตรฐานความปลอดภัยได้ 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล 
การรู้จักใช้เครื่องมืออย่างประหยัด คุ้มค่า และมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เรื่องระบบเครื่องล่างรถยนต์ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบกนัสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว และระบบเบรก โดยสามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสม ปฏิบัติงานตามข้ันตอนอย่างปลอดภัย และ
ทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้อย่างถูกต้องตามมาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
 
สาระการเรียนรู ้
3.1 โครงและตัวถัง 
3.2 ระบบกันสะเทือน 
3.2.1 คอม้า 
3.2.2 ปีกนกบนและปีกนกล่าง 
3.2.3 เหล็กค้ำยันหรือสตรัตบาร์ 
3.2.4 สปริง 
3.2.5 โช้กแอ็บซอร์เบอร์ 
3.2.6 ลูกหมาก 
3.2.7 เหล็กกันโคลง 
3.2.8 ประเภทของระบบกันสะเทือน 
3.2.9 ระบบกันสะเทือนควบคุมด้วยอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 ระบบบังคับเลี้ยว 
3.4 ระบบเบรก 
3.5 ล้อและยาง 
กิจกรรมการเรียนรู้ ( ครั้งที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15–21/126 ) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือภาพรถยนต์มาแสดงให้นักเรียนดู 
นักเรียนสังเกตและบอกชิ้นส่วนที่เห็นได้จากภายนอกรถ 



ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
เวลารถว่ิงบนถนนขรุขระ ทำไมเราจึงไม่รู้สึกสั่นสะเทือนมาก 
นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและประสบการณ์จากการโดยสารรถ 
ครูเชื่อมโยงคำตอบของนักเรียนเข้าสู่ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนดูวิดีโอสั้นเก่ียวกับการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
ครูแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค์การเรียนรู ้
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายความหมายและหน้าท่ีของระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญ 
ครูนำเสนอองค์ประกอบหลัก 5 ส่วนของระบบเครื่องล่าง 
โครงและตัวถัง 
ระบบกันสะเทือน 
ระบบบังคับเลี้ยว  
ระบบเบรก 
ล้อและยาง 
นักเรียนศึกษาภาพประกอบในหนังสือ รูปที่ 3.1 
ครูสาธิตแยกชิ้นส่วนจริงหรือโมเดล เช่น โช้กแอ็บซอร์เบอร์, สปริงขด, ปีกนก, ลูกหมาก 
นักเรียนสังเกตและสัมผัสชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายระบบกันสะเทือนแบบต่าง ๆ : แบบไม่อิสระ, แบบอิสระ, แบบกึ่งอิสระ 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างแต่ละแบบจากภาพประกอบ รูปที่ 3.12-3.23 
ครูอธิบายสปริงชนิดต่าง ๆ ได้แก่ สปริงขด, แหนบแผน, ทอร์ชันบาร์, สปริงอากาศ 
นักเรียนจับคู่ชนิดสปริงกับภาพและการใช้งาน 
ครูอธิบายข้ันตอนการถอดล้อรถยนต์ตามใบงานที่ 2 พร้อมสาธิต 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและสรุปทบทวนเน้ือหาทฤษฎี 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 2 งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 2 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมแข่งขันระบุชิ้นส่วนและแก้ปัญหา 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม 



นักเรียนแต่ละทีมต้ังชื่อทีมและเตรียมความพร้อม 
ครูวางชิ้นส่วนระบบกันสะเทือนหลายชนิดบนโต๊ะ ได้แก่ โช้กอัพ, สปริงขด, ลูกหมาก, ปีกนก, เหล็กกันโคลง 
นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทน 1 คนมาจับฉลากหมายเลขชิ้นส่วน 
ครูจับเวลา 2 นาที 
นักเรียนทีมละเว้นทีมระบุชื่อชิ้นส่วนและอธิบายหน้าท่ี 
ครูและนักเรียนทีมอื่นช่วยกันประเมินความถูกต้อง 
นักเรียนได้คะแนนตามความถูกต้องและครบถ้วน 
ครูให้สถานการณ์ปัญหา 
ลูกค้าบอกว่ารถสั่นสะเทือนมากเวลาขับผ่านถนนขรุขระ คิดว่าชิ้นส่วนใดอาจมีปัญหา 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษากัน แต่ละทีมนำเสนอคำตอบและเหตุผล 
ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์คำตอบ 
ครูประกาศทีมชนะและให้รางวัลเป็นคะแนนพิเศษ 
นักเรียนปรบมือให้กำลังใจทุกทีม 
ครูสรุปความรู้ที่ได้จากกิจกรรม 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 3 เรื่อง ระบบเครื่องล่างรถยนต์ หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเครื่องล่างรถยนต์ 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 



หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 
2. ผลการทำใบงานที่ 2 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 2 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 3 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
3. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 3/18, ชั่วโมงที่ 15-21/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 2 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  



ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. แม่แรงไฮดรอลิก 
3. ขาต้ังจำนวน 4 อัน  
4. ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง 
5. ประแจขันนัตล้อ (กากบาท) 
6. ประแจกระบอก 
7. ประแจวัดแรงบิด 
วัสดุ 
รถยนต์ 
ข้ันตอนถอดล้อ 
การถอดชุดล้อรถยนต์ให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1. จอดรถบนพ้ืนระดับ 
2. ตรวจสอบให้แน่ใจว่ารถอยู่ในตำแหน่งดึงเบรกมือ หากรถติดต้ังเกียร์อัตโนมัติควรอยู่ในโหมดจอดรถ (P) (รูปที่ 3.28 ก) เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ล้อหมุนและป้องกันไม่ให้รถไหลออกจากแม่แรง 
3. ถอดฝาครอบล้อออก (รูปที่ 3.28 ข) 
4. ใช้ลิ่มหนุนล้อหรือไม้รอง (รูปที่ 3.28 ค) ร่วมกับการใส่โหมดจอดรถ (P) หากรถติดต้ังเกียร์ธรรมดาให้เข้าเกียร์หน่ึงเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้รถไหล 
5. คลายนัตล้อ (รูปที่ 3.28 ง) ใช้ประแจคลายนัตล้อแต่ละตัวประมาณครึ่งรอบขณะที่รถยังอยู่บนพ้ืนแต่อย่าถอดนัตล้อออก
ทั้งหมด (รถบางคันมีนัตล้อกันขโมย ต้องใช้ประแจเฉพาะที่ให้มากับรถยนต์) 
6. ยกรถข้ึนจากพ้ืน (รูปที่ 3.28 จ) ค้นหาจุดวางแม่แรงที่กำหนดไว้สำหรับรถซึ่งจะพบได้ในคู่มือวางแม่แรงรถไว้ใต้จุดเหล่าน้ี
อย่างระมัดระวัง ค่อย ๆ ยกแม่แรงข้ึนเรื่อย ๆ จนล้อรถลอยจากพ้ืนโดยให้แน่ใจว่าล้อรถอยู่สูงพอสำหรับรองรบัด้วยขาต้ัง 
(รายละเอียดในใบงานที่ 1) 
ข้อควรระวัง : การยกแม่แรงนอกเหนือจุดที่ผู้ผลิตรถยนต์แนะนำอาจทำให้โครงรถเสียหายได้ 
ข้อควรระวัง : หากรถไม่ได้รับการรองรับอย่างเหมาะสมบนขาต้ัง รถอาจตกกะทันหันส่งผลให้เกิดอันตรายต่อผู้ปฏิบัติงานได้ 
7. ถอดนัตล้อออก (รูปที่ 3.28 ฉ) และเก็บไว้ในที่ปลอดภัยเพ่ือไม่ให้กลิ้งไปมาในขณะที่ทำงาน 
8. ถอดล้อออก (รูปที่ 3.28 ช) ให้วางมือทั้งสองข้างของยาง จับด้านหลังยางแล้วดึงเข้าหาตัวเพ่ือถอดล้อออก 
9. หากล้อติดแน่นและไม่สามารถหลุดออกได้จากการดึง ให้ใช้ค้อนยางเพ่ือตียางตรงจุดที่ขอบล้อและยางมาบรรจบกันจนกว่า
ล้อจะหลุดออกมา ห้ามใช้ค้อนโลหะตีที่ขอบล้อเพราะอาจทำให้ขอบล้อเสียหายได้ 
ข้ันการประกอบล้อ 
1. ติดต้ังล้อบนสตัดล้อ (รูปที่ 3.29 ก) 
2. ขันนัตล้อเข้ากับสตัดด้วยมือ (รูปที่ 3.29 ข) เพ่ือยึดล้อให้เข้าท่ี 
3. ใช้ประแจขันนัตล้อให้แน่นข้ึนอีกจนสุดในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ค) ห้ามใช้ประแจลม 
4. ยกรถยนต์ข้ึน นำขาต้ังออก และค่อย ๆ ลดแม่แรงลงจนรถหยุดอยู่บนพ้ืน ตามลำดับ (รูปที่ 3.29 ง) 
5. ขันนัตล้อให้แน่นในลำดับที่ถูกต้อง (รูปที่ 3.29 ฉ) ด้วยประแจแรงบิด โดยดูค่าแรงบิดเฉพาะในคู่มือรถ 



 
 
ใบมอบหมายงานที่ 3 หน่วยที่ 3 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 3 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเครื่องล่างรถยนต์ ทฤษฎี 1 ชม.  
ปฏิบัติ 6 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์  
คำสั่ง ใหผู้้เรียนปฏิบัติดังน้ี 
1. ถอดล้อรถยนต์ 
2. เขียนข้ันตอนการปฏิบัติงานพร้อมทั้งระบุเครื่องมือที่ใช้ 
3. ให้เวลาปฏิบัติงาน 20 นาที 
 
 
ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน เครื่องมือและอุปกรณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ-สกุล........................................................................................... ชั้น...................... กลุ่ ม............................. 
 
 
ใบประเมินผลปฏิบัติงาน 
เรื่อง งานบริการถอดล้อรถยนต์ 
 
ที่ จุดประเมิน ผลการประเมิน หมายเหตุ 
ผ่าน ไม่ผ่าน  
1 ลำดับข้ันตอนการปฏิบัติงาน  
1.1 เตรียมเครื่องมือครบถ้วนและจัดเรียบร้อย  
1.2 รองล้อก่อนยกแม่แรง  
1.3 ดึงเบรกมือและเกียร์ในโหมดจอด  
1.4 คลายนัตล้อ 1/2 รอบและล้ออยู่บนพ้ืน  



1.5 ตำแหน่งขันนัตล้อถูกต้อง  
1.6 ขันนัตล้อแน่นก่อนรถยนต์ลงพ้ืน  
1.7 ขันนัตล้อด้วยประแจวัดแรงบิด  
1.8 ปรับต้ังค่าแรงบิดถูกต้อง  
2 คุณภาพของผลงาน  
2.1 นัตล้อครบและไม่เสียหาย  
2.2 ล้อรถยนต์ไม่ได้รับความเสียหาย  
3 คุณภาพผลงาน (วัดไม่ได้)  
3.1 ความเรียบร้อย  
3.2 ความประณีต  
4 เจตคติ (กิจนิสัยฯ) ในการทำงาน  
4.1 ความรับผิดชอบ  
4.2 ความสะอาดเครื่องมือ  
4.3 ความปลอดภัย  
4.4 จัดเก็บเครื่องมือ  
เริ่มปฏิบัติงานเวลา.................น. เสร็จเวลา………..น. รวมเวลาปฏิบัติงาน……….ชั่วโมง………..นาที 
สรุปผลการประเมิน ผ่าน ไม่ผ่าน เน่ืองจาก…………………………………...............................……....... 
ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้้ประเมิน…………………………… 
 
&#8195; 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง ระบบเบรกไฮดรอลิก  
สาระสำคัญ 
เบรกรถยนต์เป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเพ่ิมความฝืดระหว่างผิวสัมผัสของผ้าเบรกและจานเบรก โดยเปลี่ยนพลังงานการ
เคลื่อนที่เป็นพลังงานความร้อน เน่ืองจากการสัมผัสของผวิสัมผัสทั้งสองด้วยความฝืดเป็นความต้านทานการเคลื่อนที่ของ
รถยนต์ ความฝ&#63236;ดมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับแรงกดที่ผ้าเบรกให้แน่นกับจานเบรก แรงกดได้จากการเหยียบแป้นเบรก
และถ่ายทอดแรงจากการเหยียบแป้นเบรกเป็นแรงดันของน้ำมันเบรกโดยแม่ปั๊มเบรกส่งไปตามท่อน้ำมันเบรกและลูกสูบเบรกที่
ล้อ เพ่ือเปลี่ยนแรงดันของน้ำมันเบรกเป็นแรงกดที่ผ้าเบรกให้สัมผัสแน่นกับจานเบรกทำให้รถยนต์ลดความเร็วหรือหยุดการ
เคลื่อนที่ได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ตรวจสอบ แก้ไข ทดสอบการทำงานของระบบเครื่องล่างรถยนต์ มีกิจนิสัยที่ดีในการทำงาน รับผิดชอบ ด้วยความประณีต



รอบคอบ ตรงต่อเวลา สะอาดปลอดภัย และรักษาสภาพแวดล้อม ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ตามมาตรฐาน
อาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่าง ระดับ 3 
อ้างอิงมาตรฐาน/เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ 
มาตรฐาน คุณวุฒิวิชาชีพ หน่วยงาน สถาบันคุณวุฒิวิชาชีพ (องค์การมหาชน) รหัส–อาชีพช่างซ่อมเครื่องรถยนต์ ระดับ 3 
ประกอบด้วยหน่วยสมรรถนะดังน้ี 
IV10111 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านความปลอดภัยได้ 
IVI10112 ปฏิบัติตามข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อมได้ 
IV10121 เลือก เตรียม เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10122 ใช้เครื่องมือได้ถูกต้องกับงาน 
IV10123 บำรุงรักษาและจัดเก็บเครื่องมือได้อย่างถูกวิธี 
IV50111 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดแมคเฟอร์สันสตรัต/Shock-up ได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50112 ตรวจสอบและเปลี่ยนทอร์ชันบาร์/แหนบได้ตามข้อกำหนดหนดคู่มือซ่อม 
IV50113 ตรวจสอบและเปลี่ยนปีกนกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50114 ตรวจสอบและเปลี่ยนชุดกันโคลงและลูกหมากได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50121 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดกระปุกพวงมาลัยได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50122 ตรวจสอบและซ่อมเปลี่ยนชุดแร็กแอนด์พิเนียนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50132 ตรวจสอบและเปลี่ยนระบบเบรกไฮดรอลิกได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50141 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50151 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
IV50161 วิเคราะห์ความผิดปกติและซ่อมเปลี่ยนได้ตามข้อกำหนดคู่มือซ่อม 
 
 
สมรรถนะประจำหน่วย 
แสดงความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิก 
เตรียม เลือกใช้ บำรุงรักษา จัดเก็บเครื่องมือช่าง เครื่องมอืวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถในงานซ่อมระบบเครื่องล่าง
รถยนต์ตามคู่มือซ่อม  
ตรวจสอบ ซ่อม เปลี่ยน แก้ไข ใช้เครื่องมือช่าง เครื่องมือวัด เครื่องมือพิเศษ และอุปกรณ์ยกรถ ในการทดสอบการทำงานของ
ชิ้นส่วน และอุปกรณ์ระบบเบรกไฮดรอลิกตามคู่มือซ่อม  
ประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกในการทดสอบการทำงานของชิ้นส่วน และอุปกรณ์ 
ระบบเบรกไฮดรอลิก  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ด้านความรู้ (Knowledge) นักเรียนสามารถ 
อธิบายหลักการทำงานและหน้าท่ีของระบบเบรกไฮดรอลกิได้ 
ระบุส่วนประกอบหลักของระบบเบรกไฮดรอลิก เช่น แม่ปั๊มเบรก หม้อลมเบรก คาลิเปอร์ กระบอกสูบล้อ โรเตอร ์ดรัมเบรก 
และน้ำมันเบรกได้ 
อธิบายหน้าท่ีของวาล์วควบคุมแรงดัน (Proportioning Valve, Metering Valve) และระบบช่วยกำลังเบรก (Power Assist 
System) ได้ 



แยกประเภทของดิสก์เบรกและดรัมเบรก รวมถึงระบุลักษณะการทำงานของเบรกมือทั้งแบบกลไกและไฟฟ้าได้ 
อธิบายมาตรฐานน้ำมันเบรก (DOT) และข้อควรระวังในการใช้น้ำมันเบรกได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ (Process) นักเรียนสามารถ 
ถอด แยกชิ้นส่วน ตรวจสอบ และประกอบแม่ปั๊มเบรกได้อย่างถูกต้อง 
เปลี่ยนผ้าดิสก์เบรกและตรวจสอบความหนาของโรเตอร์ได้ 
บริการคาลิเปอร์เบรก รวมถึงการถอดลูกสูบ เปลี่ยนซีล และยางกันฝุ่นได้ 
ถอด ประกอบ และปรับต้ังดรัมเบรกได้ 
ทำการไล่ลมระบบเบรกได้ทั้งแบบด้วยตนเอง แบบสุญญากาศ และแบบใช้แรงดัน 
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ (Attitude) นักเรียนแสดงออกถึง  
การมีวินัยในการทำงาน ตรงต่อเวลา และรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
การมีจิตสำนึกด้านความปลอดภัย ใส่ใจในความสะอาด และรักษาสภาพแวดล้อมการทำงาน 
การทำงานด้วยความประณีต รอบคอบ และมีเหตุผล โดยปฏิบัติตามคู่มือซ่อมอย่างเคร่งครัด 
การรู้จักใช้เครื่องมือและวัสดุอย่างประหยัด คุ้มค่า และมจีิตสำนึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 
การมีความคิดเป็นระบบและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply) นักเรียนสามารถ 
นำความรู้เก่ียวกับระบบเบรกไฮดรอลิกไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง เช่น การตรวจสอบและซ่อมบำรุงระบบเบรกของ
รถยนต์ การเปลี่ยนชิ้นส่วนที่สึกหรอ การไล่ลมระบบเบรกหลังการซ่อม และการปรับต้ังเบรกให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถปฏิบัติงานตามข้ันตอนที่ปลอดภัย ใช้เครื่องมอืได้เหมาะสม และทดสอบการทำงานของระบบหลังซ่อมได้ตาม
มาตรฐานอาชีพช่างซ่อมระบบเครื่องล่างระดับ 3 
สาระการเรียนรู ้
4.1 หน้าท่ีของระบบเบรก 
4.2 ความดันและแรงไฮดรอลิก 
4.3 ส่วนประกอบพ้ืนฐานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
4.4 ระบบไฮดรอลิกแบบแยกส่วน 
4.5 ระบบช่วยกำลัง 
4.6 แม่ปั๊มเบรก 
4.7 ระบบควบคุมความสมดุล 
4.7.1 วาล์วหน่วงเวลาหรือวาล์วแบ่งแรงดัน 
4.7.2 วาล์วจำกัดแรงดันน้ำมันเบรกหรือวาล์วปรับแรงดันน้ำมันเบรก 
4.8 ดิสก์เบรก 
4.8.1 คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
4.8.2 โรเตอร์หรือจานเบรก 
4.8.3 แผ่นผ้าเบรก 
4.9 ดรัมเบรก 
4.9.1 กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
4.9.2 ฝักเบรกหรือขาเบรกและผ้าเบรก 
4.9.3 ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 



4.9.4 ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม หรือ แบบลีดดิง-เทรลลิง 
4.10 น้ำมันเบรก 
4.11 ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
4.11.1 เบรกมือแบบกลไก 
4.11.2 เบรกมือไฟฟ้า 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22–28/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูนำรถยนต์จำลองหรือวิดีโอสถานการณ์รถไม่สามารถหยุดได้มาแสดง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเกิดอะไรข้ึน 
ครูถามคำถามกระตุ้น 
เวลาเราเหยียบเบรก อะไรทำให้รถหยุดได้ 
นักเรียนระดมความคิดและแชร์ประสบการณ์การใช้เบรก 
ครูเชื่อมโยงไปยังระบบเบรกไฮดรอลิก 
นักเรียนดูวิดีโอสั้น การทำงานของระบบเบรกไฮดรอลิก 
ครูนำเสนอชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรกจริงให้นักเรียนสังเกต 
นักเรียนสัมผัสและสังเกตชิ้นส่วน 
ครูประกาศวัตถุประสงค์และกจิกรรมของวันน้ี 
นักเรียนจดบันทึกวัตถุประสงค ์
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ครูอธิบายหน้าท่ีของระบบเบรก 4 ประการ คือ ลดความเร็ว, หยุดรถ, รักษาระดับ, ป้องกันการลื่นไถล 
นักเรียนจดบันทึกหน้าท่ีหลัก 
ครูสาธิตหลักการไฮดรอลิกด้วยกระบอกฉีดยาและลูกสูบขนาดต่างกัน 
นักเรียนสังเกตการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับพ้ืนที่ 
ครูอธิบายสูตร P = "F" /"A" และแสดงตัวอย่างการคำนวณ รูปที่ (4.2) 
นักเรียนคำนวณแรงส่งออกจากตัวอย่างที่กำหนด 
ครูนำเสนอส่วนประกอบพ้ืนฐาน 8 ชิ้นส่วนหลัก รูปที่ (4.3) 
นักเรียนศึกษาโครงสร้างจากแผนภูมิในตำรา 
ครูอธิบายระบบแยกส่วน 2 แบบ ได้แก่ แยกทแยง และแยกหน้า-หลัง (รูปที่ 4.4) 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดีข้อเสียของแต่ละแบบ 
ครูอธิบายระบบช่วยกำลัง ได้แก่ หม้อลมเบรก (Brake Booster) พร้อมสาธิต (รูปที่ 4.5-4.6) 
นักเรียนสังเกตการทำงานของไดอะแฟรมและสุญญากาศ 
ครูอธิบายโครงสร้างแม่ปั๊มเบรก ได้แก่ ลูกสูบหลัก, ลูกสูบรอง, ซีล, สปรงิ (รูปที่ 4.7, 4.41) 
นักเรียนระบุชิ้นส่วนจากชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายช่องชดเชยและช่องบายพาส พร้อมหน้าท่ี (รูปที่ 4.11-4.12) 
นักเรียนทำแผนผังการไหลของน้ำมันเบรก 



ครูอธิบายวาล์วหน่วงเวลา (Metering Valve) และวาล์วปรับแรงดัน (Proportioning Valve) (รูปที่ 4.14-4.18) 
นักเรียนดูภาพเคลื่อนไหวการทำงานของวาล์ว 
ครูสรุปหลักการทำงานทั้งระบบแบบภาพรวม 
นักเรียนต้ังคำถามข้อสงสัย 
ครูตอบคำถามและเชื่อมโยงเข้าสู่การปฏิบัติ 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 3 งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไลล่มเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 3 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
กิจกรรม เกมวินิจฉัยอาการเสีย 
ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 ทีม แจกสถานการณ์ปัญหา 4 สถานการณ์ ทีมละ 1 สถานการณ์ ได้แก่ 
เหยียบเบรกลึกถึงพ้ืน 
เบรกมีเสียงกรีด  
เบรกข้างหน่ึงจับ  
มีฟองอากาศในน้ำมันเบรก 
นักเรียนแต่ละทีมปรึกษาหาสาเหตุและวิธีแก้ไข 
ครูสงัเกตการทำงานกลุ่ม 
นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอสาเหตุและวิธีแก้ 
ครูและนักเรียนทีมอื่นซักถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุและวิธีแก้ที่ถูกต้องของแต่ละสถานการณ์ 
นักเรียนบันทึกข้อสรุป 
ครูใหค้ะแนนทีมที่วิเคราะห์ถูกต้อง ครบถ้วน และ เชื่อมโยงกับการปฏิบัติงานจรงิ 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29–35/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 



ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูแสดงภาพหรือวิดีโอรถยนต์ที่กำลังเบรกฉุกเฉิน พร้อมเสียงเบรกดัง 
นักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นว่าเห็นอะไร ได้ยินเสียงอะไร 
ครูถามคำถามกระตุ้นความคิด 
อะไรทำให้รถหยุดได้เร็วและปลอดภัย 
นักเรียนร่วมกันระดมสมอง และแบ่งปันประสบการณ์เกี่ยวกับระบบเบรก 
ครูนำชิ้นส่วนดิสก์เบรกจริง ได้แก่ คาลิเปอร์, โรเตอร์, ผ้าเบรก ให้นักเรียนสังเกต จับต้อง 
นักเรียนแต่ละกลุ่มสังเกตชิ้นส่วนและคาดเดาหน้าที่ของแต่ละชิ้นส่วน 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนวันน้ีว่าจะเรียนรู้เก่ียวกับระบบดิสก์เบรกและการบำรุงรักษา 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และผลลัพธ์ที่คาดหวัง 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ดิสก์เบรกและหลักการทำงาน 
ครูนำเสนอภาพรวมของระบบดิสก์เบรกผ่าน PowerPoint พร้อมภาพประกอบจากหนังสือ 
นักเรียนดูแผนภาพสำคัญ ได้แก่ โรเตอร์, ดุม, คาลิเปอร์, ผ้าเบรก, โบลต์ยึด (รูปที่ 4.19) 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; ลูกสูบดันผ้าเบรก &#8594; เสียดทานกับโรเตอร์ &#8594; รถหยุด 
นักเรียนจดบันทึกประเด็นสำคัญลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้เห็นการเคลื่อนที่ของคาลิเปอร์ 
คาลิเปอร์ดิสก์เบรก 
ครูนำเสนอชนิดของคาลิเปอร์ ได้แก่ แบบลอย, แบบเลื่อน, แบบอยู่กับที่ (รูปที่ 4.20-4.23) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างของแต่ละชนิดจากภาพและตาราง 
ครูอธิบายส่วนประกอบสำคัญ ได้แก่ ตัวคาลิเปอร์, ลูกสูบ, ซีล, ยางกันฝุ่น, สกรูไล่ลม 
นักเรียนสังเกตชิ้นส่วนจริงและระบุชื่อส่วนประกอบ 
ครูเน้นย้ำข้อดี-ข้อเสียของคาลิเปอร์แบบอยู่กับที่ (ใช้ในรถแข่ง) 
โรเตอร์หรือจานเบรก 
ครูแสดงโรเตอร์ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ แบบทึบ, แบบมีช่องระบาย, แบบจานดรัมสำหรับเบรกมือ  
(รูปที่ 4.24) 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างและอภิปรายข้อดีของแต่ละชนิด 
ครูอธิบายวัสดุที่ใช้ ได้แก่ เหล็กหล่อ, คอมโพสิต, เซรามิก, คาร์บอนไฟเบอร์ 
นักเรียนสัมผัสน้ำหนักและความหนาของโรเตอร์จรงิ 
ครูแสดงตำแหน่งความหนาต่ำสุดที่ประทับไว้ที่โรเตอร์ (รูปที่ 4.71) 
แผ่นผ้าเบรก 
ครูนำเสนอวัสดุผ้าเบรก ค่าสัมประสิทธ์ิแรงเสียดทาน, ร่อง (Slot), รู (Hole) 
นักเรียนสังเกตผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา (รูปที่ 4.69) 
ครูอธิบายวัสดุป้องกันเสียงเบรกดัง แผ่นเก็บเสียง, คลิป, สปริง (รูปที่ 4.25-4.27) 
นักเรียนศึกษาตัวบ่งชี้ผ้าเบรกสึกหรอทัง้แบบกลและแบบไฟฟ้า (รูปที่ 4.28-4.29) 



ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 4 งานบริการเปลี่ยนผ้าดิสก์เบรก และ ใบงานที่ 5 งานบริการคาลิเปอร์
เบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 4 และ 5 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถลูกค้ามีอาการเบรกดัง เบรกสั่น และระยะเบรกไกล 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด (Mind Map) 
เสนอวิธีการตรวจสอบและแนวทางแก้ไขเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
กลุ่มอื่น ๆ ต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
ครูสรุปและเสริมแนวคิดเก่ียวกับการวินิจฉัยปัญหาระบบดิสก์เบรก 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาที่ครบถ้วนลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36–42/126) 
ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ครูทักทาย เช็กชื่อ และตรวจเช็กความพร้อมของนักเรียน  
นักเรียนตอบรับการทักทาย เช็กชื่อ และเตรียมความพร้อม 
ครูฉายภาพรถยนต์ที่จอดอยู่บนเนินชัน พร้อมคำถาม 
ทำไมรถไม่ไหลลงมา 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและเดาคำตอบ 
ครูนำดรัมเบรกจริงมาให้นักเรียนสังเกต สัมผัส หมุนดู 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม (4-5 คน) สังเกตความแตกต่างระหว่างดรัมเบรกกับดิสก์เบรก 



ครูถาม 
ดรัมเบรกมีข้อดีอะไร ใช้ในรถแบบใด 
นักเรียนระดมสมองและแบ่งปันประสบการณ ์
ครูฉายวิดีโอสั้น แสดงการทำงานของดรัมเบรกแบบ Animation 
นักเรียนสังเกตและบอกส่วนประกอบที่เห็น 
ครูเชื่อมโยงกับบทเรียนและแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ข้ันการสอน/การนำเสนอ (Presentation) 
ภาพรวมดรัมเบรกและส่วนประกอบ 
ครูนำเสนอแผนภาพดรัมเบรก (รูป 4.30) และอธิบายส่วนประกอบหลัก 7 ส่วน 
นักเรียนจดบันทึกส่วนประกอบลงในสมุด 
ครูสาธิตด้วยชิ้นส่วนจริงให้นักเรียนเห็นตำแหน่งของแต่ละส่วน 
นักเรียนสังเกตและชี้ตำแหน่งส่วนประกอบบนชิ้นส่วนจริง 
ครูอธิบายหลักการทำงาน 
แรงดันไฮดรอลิก &#8594; กระบอกสูบ &#8594; ฝักเบรกกางออก &#8594; เสียดทานกับดรัม 
นักเรียนร่วมกันอธิบายซ้ำหลักการทำงานเป็นข้ันตอน 
กระบอกสูบที่ล้อหรือกระบอกเบรก 
ครูนำเสนอโครงสร้างกระบอกสูบที่ล้อ (รูป 4.31) และส่วนประกอบภายใน 
นักเรียนสังเกตลูกสูบเด่ียวและลูกสูบคู่จากชิ้นส่วนจรงิ 
ครูอธิบายหน้าท่ี คือ ผลักดันฝักเบรกให้กางออกสัมผัสกับดรัม 
นักเรียนสังเกตตำแหน่งสกรูไล่ลมและช่องทางเข้าน้ำมัน 
ครูเน้นย้ำวัสดุที่ใช้ทำ คือ เหล็กหล่อหรืออะลูมิเนียม 
ฝักเบรกและผ้าเบรก 
ครูแสดงฝักเบรกนำและฝักเบรกตาม (รูป 4.32) ให้นักเรียนเปรียบเทียบ 
นักเรียนสังเกตความแตกต่างของตำแหน่งผ้าเบรก คือ ตำแหน่งต่ำ กลาง สูง 
ครูอธิบายวิธียึดผ้าเบรก ได้แก่ หมุดย้ำ (รถใหญ่) และกาว (รถเล็ก) 
นักเรียนสัมผัสผ้าเบรกใหม่และเก่าเปรียบเทียบความหนา 
ครูอธิบายความแตกต่างระหว่างฝักเบรกนำ (Leading Shoe) กับฝักเบรกตาม (Trailing Shoe) 
ดรัมเบรกดูโอ-เซอร์โว 
ครูนำเสนอโครงสร้างดรัมเบรกดูโอ-เซอรโ์ว (รูป 4.33) 
นักเรียนสังเกตกระบอกสูบที่มีลูกสูบสองตัว (Double-Acting) 
ครูอธิบายการทำงาน ว่าฝักเบรกตามทำงานหนักกว่าฝักเบรกนำ 
นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ว่าทำไมฝักเบรกตามจึงสึกหรอมากกว่า 
ครูเน้นย้ำข้อดีแรงเบรกมาก เหมาะกับรถหนัก 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย น้ำหนักมาก มีลูกสูบหลายลูก 
ดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม 
ครูนำเสนอดรัมเบรกแบบนำ-แบบตาม (รูป 4.35-4.36) 
นักเรียนเปรียบเทียบความแตกต่างกับแบบดูโอ-เซอร์โว 



ครูอธิบายว่า มีหมุดยึดด้านล่าง ฝักเบรกไม่ส่งแรงให้กัน 
นักเรียนสังเกตว่าการทำงานแตกต่างกันอย่างไร 
ครูเน้นย้ำข้อดี โครงสร้างแข็งแรง ประสิทธิภาพดีทั้งหน้า-หลัง 
ครูเน้นย้ำข้อเสีย แรงเบรกน้อยกว่าแบบดูโอ-เซอร์โว 
น้ำมันเบรก 
ครูนำเสนอหน้าท่ีของน้ำมันเบรก ถ่ายทอดแรงดันจากแม่ปั๊มไปยังกระบอกสูบ 
นักเรียนอ่านตารางมาตรฐาน DOT (ตาราง 4.1) และเปรียบเทียบ DOT 3, 4, 5 
ครูอธิบายคุณสมบัติที่น้ำมันเบรกต้องมี จุดเดือดสูง จุดเยือกแข็งต่ำ 
นักเรียนสังเกตขวดน้ำมันเบรก (รูป 4.37) และอ่านข้อมูลบนฉลาก 
ครูเน้นข้อควรระวัง เป็นพิษ ทำให้สีรถเสียหาย ห้ามผสมกัน 
ระบบเบรกจอดรถยนต์ 
ครูนำเสนอเบรกมือแบบกลไก (รูป 4.38) และอธิบายการทำงาน 
นักเรียนสังเกต 4 แบบ ใช้กับดรัมเบรก ดิสก์เบรก จานดรัมในดิสก์ ล็อกเพลากลาง 
ครูแสดงเบรกมือไฟฟ้า (EPB) (รูป 4.39-4.40) แบบดึงสายและแบบโดยตรง 
นักเรียนเปรียบเทียบข้อดี-ข้อเสียของเบรกมือแบบกลไกกับไฟฟ้า 
ครูสรุปประเด็นสำคัญทั้งหมดพร้อมแผนภาพรวม 
ข้ันฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 
ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน แจกใบงานที่ 6 งานบริการดรัมเบรก 
นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน รับใบงานและอ่านโจทย์แต่ละข้ออย่างละเอียด 
ครูใหค้ำแนะนำและช่วยเหลือในการปฏิบัติงาน 
นักเรียนฟังครูแนะนำการปฏิบัติงาน 
ครูตรวจสอบความปลอดภัยในการทำงาน 
นักเรียนแต่งกายด้วยอุปกรณ์ป้องกันอันตราย 
นักเรียนปฏิบัติตามใบงานที่ 6 
ข้ันประยุกต์ใช้ (Production)  
ครูแจกกรณศีึกษา 
รถกระบะมีอาการเบรกมือไม่อ้ัน จอดบนเนินแล้วไหลลงมา 
นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติดังน้ี 
ร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ 
เขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ระหว่างอาการกับชิ้นส่วนที่อาจชำรุด 
เสนอวิธีการตรวจสอบเป็นข้ันตอน 
แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
นักเรียนกลุ่มอื่นต้ังคำถามและให้ข้อเสนอแนะ 
ครูสรุปสาเหตุที่เป็นไปได้ ได้แก่ ผ้าเบรกสึกหรอ สายเบรกมือหย่อน ตัวปรับอัตโนมัติชำรุด 
ครูเสริมแนวทางการแก้ไขที่ถูกต้อง 
นักเรียนบันทึกแนวทางแก้ปัญหาลงในสมุด 
ข้ันสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 



ครูให้นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
นักเรียนทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตามท่ีครูมอบหมาย 
ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปประเด็นสำคัญ 
นักเรียนฟังการสรุปและจดบันทึกสาระสำคัญ 
ครูถามคำถามทบทวนความรู้  
นักเรียนตอบคำถามทบทวน 
นักเรียนสอบถามข้อสงสัยที่ยังไม่เข้าใจ 
ครูแจ้งหัวข้อที่จะเรียนครัง้ต่อไป 
นักเรียนเตรียมความพร้อมสำหรับบทเรียนต่อไป 
สื่อและแหล่งการเรียนรู ้
สื่อสิ่งพิมพ์ 
1) หนังสือเรียนวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ รหัสวิชา 20101–2003 บทเรียนที่ 4 เรื่อง ระบบเบรก  
ไฮดรอลิก หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2567 บริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด  
สื่อโสตทัศน์ 
1) PowerPoint ระบบเบรกไฮดรอลิก 
สื่อออนไลน์ 
- 
สื่อจำลองหรือของจรงิ 
- 
 
อื่น ๆ  
- 
หลักฐานการเรียนรู้ 
หลักฐานความรู้ 
1. ผลการทำแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการตอบคำถามทบทวนความรู้ 
หลักฐานการปฏิบัติงาน 
1. ผลการตรวจแบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 
2. ผลการทำใบงานที่ 3-6 
หลักฐานคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
1. ผลการประเมินตามแบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง 
 
 
การวัดและประเมินผล 
เครื่องมือวัด วิธีวัด การประเมินตามเกณฑ์ 
1. ใบงานที่ 3 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
2. ใบงานที่ 4 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 



3. ใบงานที่ 5 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
4. ใบงานที่ 6 ปฏิบัติ-ตรวจใบงาน เกณฑ์ผ่าน 50% 
5. แบบฝึกหัดบทเรียนที่ 4 ตรวจแบบทดสอบ เกณฑ์ผ่าน 50% 
6. แบบประเมินคุณธรรม จริยธรรม ตามสภาพจริง สังเกต/นักเรียนประเมินตนเอง เกณฑ์ผ่าน 70% 
งานที่มอบหมาย 
1. งานที่มอบหมายนอกเหนือเวลาเรียน ให้ทำแบบฝึกหัดที่ทำไม่แล้วเสร็จในห้องเรียนให้เรียบร้อย 
2. สืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับเน้ือหาที่จะเรียนในครั้งถัดไป 
เอกสารอ้างอิง 
นายบรรเจิด เปาจีน. (2567). งานเครื่องล่างรถยนต์ ( Automotive Suspension Job ). เอมพันธ์. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 4/18, ชั่วโมงที่ 22-28/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 



 
 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 5/18, ชั่วโมงที่ 29-35/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 



 
1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ (ครัง้ที่ 6/18, ชั่วโมงที่ 36-42/126) 
 
1.1 ผลการจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 



1.2 ปัญหา อุปสรรคที่พบ 
 
 
 
 
 
 
1.3 การแก้ไขปัญหา 
1) ผลการแก้ไขปัญหาที่ส่งผลลัพธ์ที่ดีต่อนักเรียน 
 
 
 
 
 
2) แนวทางแก้ปัญหาในครั้งต่อไป 
 
 
 
 
&#8195; 
ใบงานที่ 3 หน่วยที่ 4 . 
รหัสวิชา 20101–2003 ชื่อวิชา งานเครื่องล่างรถยนต์ สอนครั้งที่ 4-6 .  
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ระบบเบรกไฮดรอลิก ทฤษฎี 3 ชม.  
ปฏิบัติ 18 ชม. 
ชื่อเรื่อง งานบริการแม่ปั๊มเบรกและการไล่ลมเบรก  
เครื่องมือและอุปกรณ ์
1. เครื่องมือเบื้องต้น 
2. ประแจถอดท่อน้ำมันเบรก 
3. คีมหุบแหวน 
4. ไขควง 
5. จาระบีเบรก 
6. น้ำมันเบรก 
7. คีมปากแหลม 
8. ท่อยาง 
 
วัสดุ 
แม่ปั๊มเบรกสองวงจร 



การบริการแม่ปั๊มเบรก ส่วนใหญ่บริการเพ่ือเปลี่ยนชุดซ่อมลูกยาง แต่ถ้าพ้ืนผิวภายในแม่ปั๊มเบรกสึกหรอมากจำเป็นต้องเปลี่ยน 
ภายหลังจากบริการต้องทำการไล่ลมเบรก ข้ันตอนการปฏิบัติงานมีดังน้ี 
การถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากรถยนต์ 
1. เตรียมเครื่องมือ 
2. คลุมผ้ากันเปื้อนด้านข้างรถยนต์ เพ่ือป้องกันน้ำมันเบรกตกใส่สีรถยนต์ (รูปที่ 4.42) 
3. จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับและดึงเบรกมือหรือใช้ขอนไม้รองเพ่ือป้องกันรถยนต์เคลื่อนที่ 
4. เปิดฝากระปุกน้ำมันเบรก จากน้ันใช้ไซริงก์ดูดน้ำมันเบรกออกให้หมด (รูปที่ 4.43) 
ข้อควรระวัง : ระวังน้ำมันเบรกตกโดนสีตัวถังรถยนต์ ถ้าตกใส่ให้รีบล้างออกด้วยน้ำสะอาดโดยทันที 
5. ใช้ประแจถอดข้อต่อท่อน้ำมันเบรกออกจากแม่ปั๊มเบรก (รูปที่ 4.44) 
6. ถอดนัตยึดแม่ปั๊มเบรกจำนวน 2 ตัว (รูปที่ 4.45) 
7. ถอดแม่ปั๊มเบรกออกจากหม้อลมเบรก 
 
 
ถอดแยกชิ้นส่วนแม่ปั๊มเบรก 
1. รองแม่ปั๊มเบรกด้วยผ้า จากน้ันถอดสกรูกันลูกสูบรองหรือลูกสูบชุดที่ 2 ออก (รูปที่ 4.46) 
2. ดันลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 เข้าไปพอประมาณ จากน้ันถอดแหวนล็อกลูกสูบที่ด้านท้ายของแม่ปั๊มเบรกออก (รูปที่ 
4.47) 
3. ค่อย ๆ ผ่อนให้ลูกสูบถอยตัวกลับมาจนสุด จากน้ันถอดลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 ออกจากกระบอกเบรก (รปูที่ 4.48) 
4. ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบรองและดึงออกจากกระบอกเบรก (รูปที่ 4.49) 
ข้อควรระวัง : ระวังอย่าให้ปากของคีมโดนกระบอกเบรก 
 
 
 
ทำความสะอาดชิ้นส่วน 
ล้างทำความสะอาดชิ้นส่วนด้วยแอลกอฮอล์ (สำหรับจุดไฟ) ห้ามใช้น้ำมันก๊าด ดีเซล เบนซิน หรือสารทำความสะอาดอย่างอื่น 
เพราะจะทำให้ลูกยางบวม ถ้ามือเปื้อนน้ำมันหล่อลื่น เบนซิน ฯลฯ ห้ามจับชิ้นส่วนที่เป็นยาง ควรล้างมือด้วยสบู่และน้ำสะอาด
ก่อนจับชิ้นส่วน 
การตรวจสอบชิ้นส่วน 
1. ตรวจผิวหน้าสัมผัสภายในกระบอกเบรก ด้วยการส่องดูกับหลอดไฟหรือแสงแดด ถ้าผิวหน้ามีรอยขีดข่วน เป็นหลุม (ตามด) 
หรือมีสนิมมากต้องเปลี่ยนแม่ปั๊มเบรก แต่ถ้ามีสนิมหรือเป็นรอยเล็กน้อยให้ใช้ผ้าขัดผิวภายในกระบอกเบรก ห้ามใช้กระดาษ
ทรายหรือผ้าทรายขัด 
2. ตรวจสอบสภาพลูกยางหรือซีล 
การเปลี่ยนชิ้นส่วน 
ถ้าชุดลูกสูบชำรุดเสียหายให้เปลี่ยนทั้งชุด ไม่ควรเปลี่ยนเฉพาะลูกยางหรือซีล 
การประกอบ 
การประกอบให้ย้อนกลับข้ันตอนการถอด มีข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
1. ประกอบลูกสูบรองหรือชุดที่ 2 



1.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.50) 
1.2 จัดตำแหน่งร่องสไลด์ให้ตรงกับรสูกรู (รูปที่ 4.51) ใช้คีมปากแหลมจับลูกสูบชุดที่ 2 ประกอบเข้ากับกระบอกเบรก 
1.3 กดลูกสูบรองเพ่ือให้สปรงิยุบตัว จากน้ันประกอบสกรูกันลูกสูบรองและขันให้แน่น 
ข้อแนะนำ : ควรเปลี่ยนแหวนรองสกรูกันลูกสูบรอง (รูปที่ 4.52) 
 
2. ประกอบลูกสูบหลักหรือลูกสูบชุดที่ 1 
2.1 ทาจาระบีเบรกหรือน้ำมันเบรกที่ลูกยาง (รูปที่ 4.53) 
2.2 ประกอบลูกสูบหลักเข้ากับกระบอกเบรก 
2.3 ใส่แหวนล็อกลูกสูบ (รูปที่ 4.54) จากน้ันใช้ไขควงกดแหวนล็อกเพ่ือตรวจสอบการเข้าตำแหน่งหรือไม่ (รูปที่ 4.55) 
 
3. ประกอบแม่ปั๊มเบรกเข้ากับหม้อลมเบรก 
4. การไล่ลมจากแม่ปั๊มเบรก ลมเข้าระบบเบรกได้หลายทาง เช่น ระดับน้ำมันเบรกต่ํา ถอดชิ้นส่วนหรือท่อทางของระบบเบรก 
น้ำมันเบรกรั่วที่กระบอกเบรก เบรกร้อนจัดทำให้น้ำมันเบรกระเหยกลายเป็นไอ  
การไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรกมีวิธีการดังต่อไปน้ี 
4.1 เติมน้ำมันเบรกลงในกระปุกน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ 
4.2 ไล่ลมออกจากแม่ปั๊มเบรก (ปฏิบัติงาน 2 คน) 
4.2.1 นำภาชนะรองรับน้ำมันเบรก 
4.2.2 ค่อย ๆ เหยียบแป้นเหยียบเบรกและกดค้างไว้ 
4.2.3 ใช้น้ิวมืออุดรูท่อน้ำมันเบรกที่แม่ปั๊มไว้ จากน้ันปล่อยแป้นเหยียบเบรก 
4.2.4 ทำซํ้าข้ันตอนที่ 4.2.2 และ 4.2.3 จำนวน 3-4 ครั้ง หรือจนกระทั่งน้ำมันเบรกไหลออกมาที่ท่อ 
5. ประกอบท่อน้ำมันเบรกเข้าแม่ปั๊มเบรก 
6. ไล่ลมออกจากระบบเบรก การไล่ลมระบบเบรกที่พบบอ่ยที่สุดมีวิธี 3 วิธี คือ 
6.1 การไล่ลมด้วยตนเอง (Manual Bleeding) ใช้ตัวช่วยเพ่ือเหยียบแป้นเบรก ขณะที่ตนเองเปิดและปิดสกรูไล่ลมบนชุดล้อ
เพ่ือให้ลมและน้ำมันเบรกเก่าถูกผลักออกจากระบบ 
6.2 การไล่ลมด้วยสุญญากาศ (Vacuum Bleeding) ใช้เครื่องไล่ลมสุญญากาศเพ่ือดึงอากาศ 
และน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบเบรก 
6.3 การไล่ลมโดยใช้แรงดัน (Pressure Bleeding) ใช้น้ำมันเบรกที่สะอาดภายใต้แรงดันจากเครื่องมือเสริมหรือชิน้ส่วนของ
อุปกรณ์เพ่ือบังคับลมและน้ำมันเบรกเก่าออกจากระบบทัง้ 3 วิธี ให้ทำตามข้ันตอนทั่วไปเหล่าน้ี 
1) นำน้ำมันเบรกเก่าออกจากกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้มากที่สุด 
2) เติมน้ำมันเบรกใหม่ลงในกระปุกเก็บน้ำมันเบรกให้ได้ระดับ (มาตรฐานน้ำมันเบรกตามคู่มือของบริษัทผู้ผลิต) 
3) จากน้ันกำหนดว่าจะใช้การไล่ลมด้วยวิธีใด 
วิธีการไล่ลมด้วยตนเองให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) จอดรถยนต์บนพ้ืนระดับ ยกรถยนต์ และรองขาต้ัง 
2) ถอดฝาปิดหัวสกรูไล่ลม จากน้ันต่อท่อยางเข้ากับสกรูไล่ลมที่ไกลจากแม่ปั๊มที่สุดและนำกระป๋องรองรับ 
น้ำมันเบรก (รูปที่ 4.56) 
3) ขอให้ผู้ช่วยค่อย ๆ เหยียบแป้นเบรกลงและปล่อยแป้นเบรกช้า ๆ (รูปที่ 4.57) (เหยียบและปล่อย 3-4 ครั้งหรือมากกว่า) 
จากน้ันเหยียบค้างไว้ให้แน่น 



 
4) เปิดสกรูไล่ลมประมาณ 3/4 รอบ (รูปที่ 4.58) สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศที่ออกมาเมื่อน้ำมันเบรกหยุดไหลให้ปิด
สกรูไล่ลมเบา ๆ จากน้ันให้ผู้ช่วยค่อย ๆ ปล่อยแป้นเบรก ทำซํ้าข้ันตอนเหล่าน้ีจนกว่าจะไม่มีลมหรือของเหลวเก่าที่ออกมาจาก
ท่ออีกต่อไป 
ข้อควรระวัง : ห้ามปล่อยแป้นเหยียบเบรกขณะคลายที่สกรูไล่ลมเพราะจะทำให้อากาศกลับเข้าสู่ระบบอีก 
ข้อแนะนำ : เมื่อเปิดสกรูไล่ลม ผู้ช่วยต้องเหยียบแป้นเหยียบเบรกตามลงไปจนต่ําสุด 
5) ตรวจสอบระดับน้ำมันในกระปุกเก็บน้ำมันเบรก ทำซํ้าข้ันตอนการไล่ลมน้ีสำหรับชุดเบรกแต่ละล้อ โดยขยับเข้าใกล้แม่ปั๊ม
เบรกมากข้ึน 
6) จากน้ันให้สตาร์ตเครื่องยนต์และตรวจสอบการทำงานของเบรก 
 
วิธีการไล่ลมด้วยสุญญากาศให้ทำตามข้ันตอนดังน้ี 
1) เตรียมเครื่องไล่ลมสุญญากาศสำหรับการใช้งานติดต้ังเครื่องไล่ลมสุญญากาศบนสกรูไลล่มที่ชุดเบรกไกลที่สุดแลว้คลายสกรู 
1/2 ถึง 1/4 รอบ (รูปที่ 4.60) 
2) ให้เครื่องไล่ลมสุญญากาศทำ งานเพ่ือดึงน้ำมันเบรกออกจากสกรูไล่ลม สังเกตน้ำมันเบรกเก่าและฟองอากาศออกมา ปิดสก
รูไล่ลมและขันให้แน่นตามข้อกำหนดของผู้ผลิต 
 
&#8195; 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค ์
2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 
3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 
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