
บทเรยีนที่ 1

ความปลอดภัย
ในการท างาน

งานเครื่องยนต์เล็ก (Small Engine Job)



อุบัติเหตุ (Accident) เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด และ
สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ผู้ท่ีเก่ียวข้องต้องให้ความส าคัญกับ
ความปลอดภัยในการท างาน ท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับอวัยวะต่าง ๆ  
ของร่างกายน ามาซึ่งความสญูเสยีท้ังทางตรงและทางอ้อม 

หน่วยงานความปลอดภัยได้มีการศึกษาหาสาเหตขุองการเกิด
อุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นได้ นอกจากนั้นยงัได้มีการน าเอาเคร่ืองหมาย
เพื่อความปลอดภัยมาใช ้เพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุและ

อันตรายต่อสขุภาพ





อุตสาหกรรมไทยในยุคปัจจุบันให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพ
และมาตรฐาน เพื่อให้สอดคล้องกับกระแสโลกท่ีเน้นคุณภาพมากข้ึน 

โดยเฉพาะโรงงานขนาดกลางและขนาดเล็ก (SMEs) 
ท่ีต้องปรับตัวเพื่อแข่งขันในตลาดโลก

ความปลอดภัยในการท างาน เป็นสิ่งส าคัญมากในภาคอุตสาหกรรม 
อุบัติเหตุสว่นใหญ่เกิดข้ึนได้หลายสาเหตุ สภาพแวดล้อมในการท างาน ท่ีบกพรอ่งและกระท าผิดมาตราฐานท่ีก าหนด

ก็ก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่นการวางผังโรงงาน อากาศ แสงสว่าง เสียง 
การเสริมสร้างความปลอดภัยในการท างานจะเกิดข้ึนได้โดยการแก้ไขป้องกันท่ี สาเหตุของอุบัติเหตุ 

งานความปลอดภัยเก่ียวกับค าจัดกัดความต่าง ๆ  ดังนี้



ภัย (Hazard)

เป็นสภาพการณ์ซ่ึงมีแนวโน้มท่ีจะก่อให้เกิดการบาดเจ็บต่อบุคคลหรือความเสียหายต่อทรัพย์สินหรือวัสดุ 
หรือกระทบกระเทือนต่อขีดความสามารถในการปฏิบัติการของบุคคล

อันตราย (Danger)

ระดับความรุนแรงท่ีเป็นผลเนื่องมากจากภัย (Hazard) อันตรายจากภัย อาจมีระดับสูงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับ
มาตราการในการป้องกัน เช่น ใช้สายนิรภัยในการท างานบนท่ีสูง ลดโอกาสของการพลัดตกและเกิดการบาดเจ็บน้อยลง

อุบัติเหต ุ(Accident)

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิด ควบคุมไม่ได้ และมักก่อให้เกิดความสูญเสียต่อผู้ประสบอุบัติเหตุ หรือส่ิงอ่ืนท่ี
เก่ียวข้อง เช่น การบาดเจ็บจากการกระแทกหรือการบดของเครื่องจักร การถูกส่ิงของหล่นทับ



ความปลอดภัย (Safety)

การป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึนกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายในขณะปฏิบัติงาน 
ซ่ึงสามารถป้องกันอันตรายท่ีอาจจะเกิดข้ึน โดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ป้องกันอันตราย 

ความมีระเบียบ ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎความปลอดภัย
โดยเคร่งครัดน ามาซ่ึงความปลอดภัยในการท างาน

ปลอดภัยไว้ก่อน (Safety First) 

หลักการของระบบคุณภาพ ท่ีไม่ว่าจะกระท าการใดก็ตาม ให้ยึดหลักความปลอดภัย 
มาเป็นอันดับหน่ึงเสมอ โดยสามารถหลีกเล่ียงและป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ 
ได้จากความไม่ประมาทเลินเล่อ มีสติ และระมัดระวังไม่ว่าจะกระท าการส่ิงใด 

ก็จะสามารถป้องกันภัยอันตรายต่าง ๆ ได้



ป้องกันจากตัวบุคคล โดยการแต่งกายให้เรียบร้อย รัดกุม บางโรงงาน
อาจมีเครื่องป้องกันทางด้านสารเคมี เพื่อไม่ให้เข้าไปในร่างกาย ซ่ึงจุดน้ี
ห้ามพนักงานละเลย และปฏิบัติตามข้อก าหนดของโรงงานอย่างเคร่งครัด

01

ป้องกันจากเครื่องมือ เครื่องใช้ โรงงานควรมีพื้นท่ีในการจัดวางเครื่องมือ
อย่างเป็นระบบระเบียบ และควรตรวจสอบและดูแลบ ารุงรักษาอยู่เสมอ 
เพื่อไม่ให้เกิดการช ารุดและอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุต่อผู้ใช้งานตามมา

02

ป้องกันจากสภาพแวดล้อม ภายในโรงงานควรจัดพื้นท่ีในการท างานให้มี
ความปลอดภัย สะอาด เป็นระเบียบ และทุกฝ่ายต้องปฏิบัติตาม
ข้อก าหนดอย่างเคร่งครัดตามหลัก Safety First

03



ความประมาท เป็นสาเหตุแรก ๆ  ท่ีท าให้เกิกอุบัติเหตุ จากสถิติพบว่ากว่า 80% ของอุบัติเหตุท้ัง
ต่อตนเองและคนรอบข้าง เกิดจากการขาดความเอาใจใสแ่ละไม่รอบคอบในขณะการท างาน

01

ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ มักจะเกิดจากการขาดประสบการณ์ในการท างานน้ัน ๆ  และไม่ศึกษา 
การปฏิบัติงานท่ีดีพอ เช่น พนักงานใหม ่การท างานกับเครื่องมือหรือเครื่องจักรใหม่ 

02

อุปกรณ์ เครื่องมือ หรอืเครื่องจักร มขี้อบกพรอ่ง อาจเนื่องมาจากสาเหตุ เช่น เครื่องจักรช ารุด 
ขาดการซอ่มแซม ละเลยต่อการบ ารุงรักษา

03

เกิดจากการกระท าทีไ่ม่ถูกขั้นตอนการปฏิบัติงาน จึงท าให้เกิดความไม่ปลอดภัย 04



สภาพของบรเิวณปฏิบัติงานทีไ่ม่ปลอดภัย เช่น พื้นท่ีล่ืนเนื่องจากคราบน้ามัน มีสารเคมี
และเชื้อเพลิง การระบายอากาศท่ีไม่เหมาะสม

05

สภาพรา่งกายของบุคคล เป็นสาเหตุท าให้ประสิทธิภาพในการท างานลดลง เช่น อ่อนเพลีย
จากการอดนอน สายตาไม่ดี หรือมีโรคประจ าตัว 

06

การแต่งกายในการท างานไม่เหมาะสม ไม่มีอุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายสว่นบุคคล

07

สภาพจิตใจของบุคคล เป็นสิ่งส าคัญในการท างาน
หากสภาพจิตใจผู้ท างานไม่สมบูรณ์ เช่น ขาดความสามารถ
ในการควบคุมอารมณ์ในขณะท างานอาจท าให้เกิดอุบัติเหตุได้

08

ลักษณะการท างานท่ีอาจเกิดอุบัติเหตุ



1. ความสูญเสยีทางตรง (Direct Loss) 

จ านวนเงินท่ีโรงงานต้องจ่ายไปซ่ึงเก่ียวเน่ืองกับพนักงานหรือผู้ได้รับบาดเจ็บโดยตรงจาก 
การเกิดอุบัติเหตุ หรือเป็นค่าเสียหายท่ีแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัด 

ได้แก่ ค่ารักษาพยาบาล ค่าทดแทนจากการได้รับ บาดเจ็บ ค่าท าขวัญ ค่าท าศพ และค่าประกันชีวิต

การเกิดอุบัติเหตุในแต่ละครั้งยอ่มก่อให้เกิดความสูญเสียอยา่งมาก 
ความสูญเสียหรือค่าใช้จ่ายอันเนื่องจาก

การเกิดอุบัติเหตุในโรงงานอุตสาหกรรมน้ันอาจแบง่ออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ ่ดังนี้



2. ความสูญเสยีทางอ้อม (Indirect Loss) 

หมายถึง ค่าใช้จ่ายในส่วนนอกเหนือจากค่าใช้จ่ายทางตรงส าหรับการเกิดอุบัติเหตุในแต่ละครั้ง ได้แก่
1. การสูญเสียเวลาในการท างานของคนงานหรือผู้บาดเจ็บ
2. ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมเครื่องจักร เครื่องมือ อุปกรณ์ ท่ีได้รับความเสียหาย
3. การเสียชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของโรงงาน
4. วัตถุดิบหรือสินค้าท่ีได้รับความเสียหายต้องท้ิง ท าลาย หรือขายเป็นเศษขยะ
5. ผลผลิตลดลง เนื่องจากกระบวนการผลิตขัดข้อง ต้องหยุดชะงัก
6. การสูญเสียโอกาสในการท าก าไร เพราะการหยุดของกระบวนการผลิตและความต้องการของตลาด
7. ค่าเช่า ค่าไฟฟ้า น้าประปา และโสหุ้ยต่าง ๆ (Overhead Cost) ท่ีโรงงานยังคงต้องจ่ายตามปกติ



3. อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 

ในชีวิตประจ าวันน้ันจะต้องสัมผัสส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไป ท าให้แต่ละคนได้รับพิษภัยและการเกิดโรคอัน
เน่ืองมาจากการท างานแตกต่างกันไปตามสถานภาพในหน้าท่ีของแต่ละคน อันตรายจากสิ่งแวดล้อมโดยท่ัวไป ได้แก่

1. เสียงดัง คนท างานโดยท่ัวไปประมาณวันละ 8 ช่ัวโมง จะรับระดับเสียงได้ไม่เกิน 90 เดซิเบล ถ้าดังเกินไปจะท าให้
หูตึงได้

2. แสงสว่าง แสงสว่างท่ีมากเกินไป เช่น แสงสว่างจากเตาหลอม แสงจากการเชื่อม ท าให้ตาฝ้าตามัว และอาจตาบอดได้
3. ความร้อน ถ้าไม่มีการป้องกันท่ีดีอาจท าให้ได้รับอันตราย เช่น ท าให้อ่อนเพลีย ไม่มีแรง หน้ามืดบ่อย ๆ และอาจเป็น

ลมหมดสติได้
4. ความกดดันอากาศในบริเวณปฏิบัติงานท่ีมีความกดดันสูงกว่าปกติ ท าให้เกิดอาการปวดเยื่อหูฉีกและท าให้หูนวก
5. ความส่ันสะเทือน อาจท าให้เน้ือเย่ืออ่อนของมือเกิดอาการอักเสบลุกลามไปถึงกระดูกข้อมือหรือท าให้กล้ามเน้ือมือ

เป็นอัมพาตได้
6. สารเคมี ฝุ่น ไอ ควัน ละอองแก๊สของสารพิษสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง คือ การหายใจการดูดซึมทางผิวหนัง 

และการรับประทานเข้าไป



การวางระเบียบข้อบังคับ 01

การสง่เสริมเพื่อให้ทุกคนเห็นความส าคัญของการป้องกันอันตราย07

การฝึกฝนให้เกิดเป็นนิสัย02

การวิเคราะห์สาเหตุของอุบัติเหตุ บันทึกเหตุการณ์ท่ีได้เกิดข้ึนแล้ว06

การรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อยและการดูแลรักษา03

การจัดเตรยีมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น เช่น อุปกรณ์ดับเพลิง ชุดปฐมพยาบาล05

การให้การศึกษาเรื่องอันตรายจากอุบัติเหตุ การป้องกัน และวิธีแก้ไข04



เครื่องหมายเพื่อความปลอดภัย (Safety Sign) หมายถึง เครื่องหมายท่ีต้องการใช้สื่อความหมาย โดยใช้ รูป สี หรือ
ข้อความ ท่ีเฉพาะเจาะจงกับผู้ท่ีอาจได้รับอันตรายในสถานท่ีท างาน เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอุบัติเหตุและอันตรายต่อ

สุขภาพ ควรระบุสถานท่ีต้ังของอุปกรณ์ สัญลักษณ์ เพื่อการสื่อสารด้วยป้ามีปัจจัย 4 ประการ ได้แก่



ประกาศสญัลักษณ์เตือนอันตราย และเครื่องหมายเก่ียวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน





อ่านและท าความเข้าใจคู่มือการใช้งานของเครื่องยนต์เล็กแต่ละประเภทก่อนท่ีจะใช้งาน01

ตรวจสอบด้วยสายตาเพื่อหาความผิดปกติ ท าการซอ่มแซมให้เป็นปกติก่อนการใช้งาน03

เปล่ียนฉลากแสดงความปลอดภัยใหม่เมื่อเกิดความเสียหายหรืออ่านไม่ออก04

การถอดประกอบและการติดต้ังเครื่องยนต์ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าในคู่มือเท่าน้ัน05

เมื่อต้องใช้งานหรืออยูใ่กล้เครื่องยนต์อยา่สวมเสื้อผ้ารุม่รา่ม06

อ่านคู่มือการใช้งานและเข้าใจแนวทางปฏิบัติเป็นอยา่งดี02



ไม่ควรดัดแปลงหรือต่อเติมเครื่องยนต์ เพราะอาจสง่ผลต่อการท างานของเครื่องยนต์07

เม่ือเสร็จสิ้นการใช้งานควรเก็บเครื่องยนต์เล็กไว้บนพื้นท่ีราบเรียบ09

เมื่อต้องถอดเครื่องยนต์โดยเฉพาะเครื่องยนต์เล็กดีเซลออกจาก
อุปกรณ์พว่งอ่ืน ต้องม่ันใจว่าเครื่องยนต์ท่ีถอดออกมาน้ันอยูบ่นพื้นท่ี
แข็งและราบเรียบ

10

ไม่ควรซอ่มบ ารุงเครื่องยนต์ในขณะท่ีเครื่องยนต์ท างานอยู่08
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