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สาระการเรยีนรู้
1. ก ำเนิดลูกเสือวิสำมัญโลก

2. ก ำเนิดลูกเสือวิสำมัญในไทย



1. กำรฝกอบรมเยำวชนใหมีควำมรู ควำมสำมำรถ 
มีควำมประพฤติดี เปนพลเมืองดีของชาติในอนาคต สืบตอเนื่อง
มาจากการเปนลูกเสือสํารอง ลูกเสือสามัญ และลูกเสือสามัญรุ่น
ใหญตามลําดับ 

ก ำเนิดลกูเสอืวสิำมญัโลก1
ลูกเสือวิสำมัญ เป็นลูกเสือประเภทหนึ่งที่อยู่ในขบวนการลูกเสือ ซึ่งนับว่าเป็นระยะสุดท้ายของการเป็นลูกเสือ เพราะ

เยาวชนที่สมัครเข้าเป็นลูกเสือวิสามัญ เป็นเยาวชนที่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 16-25 ปี หรือกําลังศึกษาเล่าเรียนในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือระดับอาชีวศึกษา เมื่อเขาเหล่านั้นพ้นเกณฑ์กําหนดตามวัยและการศึกษาก็จะออกไปเป็นพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติต่อไปในอนาคต

กำรลูกเสือวิสำมัญ คือ การฝึกอบรมเด็กหนุ่มให้นิยมชีวิตกลางแจ้ง และให้เกิดความนิยมการบริการมากขึ้น ด้วยความ
มุ่งหมายดังต่อไปนี้

2. สงเสริมใหมีอำชีพและบริกำรแกชุมชน การฝก 
อบรมลูกเสือวิสามัญเปนการฝกอบรมเด็กวัยรุน โดยพยายามช่วย
ใหเด็กไดนําอุดมการณของคําปฏิญาณมาใชในชีวิตประจําวัน



ค.ศ.1909 ค.ศ.1926

ค.ศ.1910 ค.ศ.1941

ค.ศ.1916 ค.ศ.1946

ก ำเนิดลูกเสือสมุทร (Sea Scout) ก ำเนิดลูกเสือพิกำร (Handicapped Scout)

ก ำเนิดลูกเสือหญิง (Girl Scout) ก ำเนิดลูกเสืออำกำศ (Air Scout)

ก ำเนิดลูกเสือส ำรอง (Wolf Scout)
ก ำเนิดลูกเสือสำมัญรุนใหญ (Senior Scout)

ค.ศ.1918
ก ำเนิดลูกเสือวิสำมัญ (Rover Scout)

ก ำเนิดลกูเสอืวสิำมญัในประเทศไทย2



ใน ค.ศ. 1917 ลอร์ด เบเดน โพเวลล์ได้ตั้งลูกเสือวิสามญัขึ้น แต่ให้ชื่อตอนแรกว่า Senior Scout แล้วจึงเปลี่ยนเป็น
Rover Scout ใน ค.ศ. 1918

ใน ค.ศ. 1931 ได้มี กำรชุมนุมลูกเสือวิสำมัญของโลกขึ้น (World Rover Moot) เป็นครั้งแรกที่เมือง Kandersteg
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ มีลูกเสือจํานวน 3,000 คน เข้าร่วมประชุมลูกเสือวิสามัญ เป็นลูกเสือรุ่นหนุ่มอายุระหว่าง 17 ปีขึ้นไป 
จนถึงอายุ 21 ปี เมื่อเข้ารับการฝึกอบรมและอาจประจํากองต่อไปจนถึงอายุ 23 ปี หรือบุคคลอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนใน
มัธยมศึกษาตอนปลายวิทยาลัย หรือมหาวิทยาลัย ถึงปีที่ 2 บุคคลในวัยนี้ย่อมประกอบด้วยพละกําลังและความคิดที่จะเผชิญ 
และตอบโต้การท้าทายของความเปลี่ยนแปลงพัฒนาสิ่งแวดล้อมของสังคมรอบตัวกับการตอบโต้ และเผชิญกับสภาพดังกล่าว
ด้วยความรู้ สติปัญญา และกําลังหนุนที่ดี ส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย และความมั่นคงของประเทศชาติให้รู้จักป้องกันการบ่อน
ทําลายทางเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม อันเป็นส่วนประกอบสําคัญ ซึ่งแสดงเอกลักษณ์ของชาติด้วย



กิจการลูกเสือวิสามัญกําเนิดขึ้นในประเทศไทยเปนครั้งแรก เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2506 โดยการเริ่ม ของ 
อาจารยอภัย จันทวิมล ซึ่งในขณะนั้นดํารงตําแหนงปลัดกระทรวงศึกษาธิการ และเปนรองประธาน คณะกรรมการ
บริหารลูกเสือแหงชาติ ไดเชิญอธิบดี รองอธิบดี อาจารยใหญ ครูใหญ และขาราชการ ในกรมอาชีวศึกษามาปรึกษาหารือ
เกี่ยวกับการจัดตั้งกองลูกเสือวิสามัญในวิทยาลัย และในโรงเรียน สังกัดกรมอาชีวศึกษา และไดจัดตั้งกองลูกเสือวิสามัญ
ขึ้นในวันที่ 18 มีนาคม 2506 เปนกองลูกเสือ สวนกลาง จํานวน 2 กอง กองละ 32 คน จึงถือไดวา วันที่ 18 มีนาคม 
2506 เปนวันกําเนิดลูกเสือวิสามัญ ในประเทศไทย และมีการเปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือวิสามัญ ขั้นความรู
เบื้องตน (B.T.C.) ขึ้น ณ บริเวณเกาะลอย สวนลุมพินี เปนเวลา 3 วัน

❖ กองลูกเสือวิสำมัญกองที่ 1 คือ โรงเรียนชางกอสรางอุเทนถวาย
❖ กองที่ 2 คือ ชางกลปทุมวัน

ประวัติลูกเสือวิสำมัญในประเทศไทย



ปจจุบันมีการพัฒนาสงเสริมกิจการลูกเสือวิสามัญมากขึ้น โดยเปดการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือ ขั้นความรูทั่วไป ขั้นความ
รูเบื้องตน ขั้นความรูชั้นสูง ขั้นผูชวยผูใหการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือ และขั้นหัวหนาผูใหการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือเป็น
จํานวนมาก และยังจัดใหมีการชุมนุมลูกเสือ-เนตรนารี วิสามัญ โดยใชสถานที่ในแตละภาคผลัดเปลี่ยนกัน ซึ่งสโมสรลูกเสือวิสามัญ
แหงประเทศไทย ในพระอุปถัมภ สมเด็จพระเจาภคินีเธอ เจาฟาเพชรรัตนราชสุดา สิริโสภาพัณณวดี ไดจัดใหมีการชุมนุมลูกเสือ-
เนตรนารี เปนประจําทุก 2 ปตอครั้ง ครั้งสุดทาย ครั้งที่ 19 เมื่อวันที่ 21-25 ตุลาคม 2553 ณ คายบุรฉัตร จังหวัด ราชบุรี 

ปจจุบันมีการพัฒนาสงเสริมกิจการลูกเสือมากยิ่งขึ้น เพราะเปนที่ประจักษแลววากิจการลูกเสือเนตรนารีเปนกิจกรรมหนึ่ง
ที่ชวยในการพัฒนาเยาวชนใหมีความรู ความสามารถ  ชวยใหพึ่งพาตนเองได มีความรับผิดชอบ  ตลอดจนรูจักการบําเพ็ญประโย
ชน นอกจากนั้น การลูกเสือยังไดพัฒนาในดานผูบังคับบัญชา เปดโอกาสใหมีการฝกอบรมวิชาผูกํากับลูกเสือขั้นความรูทั่วไปขั้น
ความรูเบื้องตน ขั้นความรูชั้นสูง ขั้นผูชวยผูใหการฝกอบรมวิชาผูบังคับบัญชาลูกเสือ และขั้นหัวหนาผูใหการฝกอบรมวิชาผูกํากับ
ลูกเสือเปน จํานวนมาก และจัดใหมีการชุมนุมลูกเสือแหงชาติ เพื่อใหลูกเสือไดมีโอกาสมาทํากิจกรรมทางลูกเสือ เปนประจํา
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สาระการเรยีนรู้
1. พิธีรับเป็นเตรียมลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญวิสามัญ

หรือพิธีประดับแถบ 2 สี (เขียว-เหลือง)

2. พิธีสํารวจตนเอง

3. พิธีเข้าประจํากองลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญ
หรือพิธีประดับ 3 สี (แดง-เขียว-เหลือง)



อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธี ดังนี้

1. โตะหมูบูชา 1 ชุด

2. พระบรมฉายาลักษณ์รัชกาลที่ 10

3. พระบรมฉายาลักษณรัชกาลที่ 6

4. รูปผู้ให้กําเนิดลูกเสือโลก (บี.-พ.ี)

5. ธงประจํากอง

6. ธงชาติ

พธิรีบัเปน็เตรยีมลกูเสอื-เนตรนารวีสิามญั1



ผสูงมอบตัว : “ขานํา (ออกนามลูกเสือ) เพื่อเขาเปนเตรียมลูกเสือวิสามัญในกองของทาน”
ผกูํากับลูกเสือวิสามัญ : “ทานพอใจแลวหรือวา เขากําลังพยายามหรือพยายามปฏิบัติตามพันธะของ ลูกเสือ รวมทั้งการบําเพ็ญ

ตนตอสาธารณประโยชนและจะเปนสมาชิกที่ดี ของกองลูกเสือวิสามัญตอไป” 
ผูสงมอบตัว : “ขาพอใจแลว” 
ผูกํากับลูกเสือวิสามัญ : “การเปนลูกเสือวิสามัญเปนการรวมวงในหมูพี่นองลูกเสือที่นิยมชีวิต กลางแจงและใหบริการคนอื่น การ

ที่เจาประสงคจะเขามารวมในขบวนการนี้ เจาพรอมที่จะเพิ่มพูนความรูภาคปฏิบัติของการลูกเสือและ
นิยมใชชีวิต กลางแจงแลวหรือ” 

ผสูมัครใหม :“ขาพรอมแลว”
ผูกํากับลูกเสือวิสามัญ :“เจาทราบหรือไมวา หนาที่อันแรกของเจานั้นคือบ้านของเราเอง และเจาจะพยายามสร้างฐานะของเจา” 
ผสูมัครใหม : “ขาทราบแลว” 
ผกูํากับลูกเสือวิสามัญ :“เจาพรอมที่จะอบรมตัวเจาเพื่อใหบริการแกชุมชนหรือไม” 
ผสูมัครใหม :“ขาพรอมแลว” 
ผูกํากับลูกเสือวิสามัญ :“เจายอมรับวิถีชีวิตดังที่ไดกําหนดไวในกฎและคําปฏิญาณของลูกเสือหรือ” 
ผสูมัครใหม : “ขายอมรับ” 
ผกูํากับลูกเสือวิสามัญ : “เมื่อเจาไดใหความมั่นใจเชนนี้แลว ขอใหเจาทบทวนคําปฏิญาณของลูกเสือ เพื่อเปนสัญลักษณแหงความ

จริงใจของเจา และเพื่อแสดงวาเจาเขาเปน เตรียมลูกเสือวิสามัญแลว”

พิธีรับเตรียมลูกเสือวิสามัญ



“ดวยเกียรติของขา ขาสัญญาวา”

ขาจะจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์

ขาจะชวยเหลือผูอื่นทุกเมื่อ ขาจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ



ผกูํากับลูกเสือวิสามัญสัมผัสมือซายกับลูกเสือใหม :
“ขาเชื่อในเกียรติของเจาวาเจาจะทําดีที่สุดที่รักษาคําปฏิญาณนั้นไว บัดนี้ขารับเจาไวเปนเตรียมลูกเสือ 

วิสามัญในคณะพี่นองลูกเสือแหงโลกอันยิ่งใหญแลว” 
ผู้กํากับลูกเสือวิสามัญ : ประดับแถบติดไหลสีเหลืองและสีเขียว อันเปนแถบของลูกเสือสํารอง และลูกเสือ

สามัญใหแกลูกเสือใหมพรอมกลาววา 
“แถบสีแดงซึ่งเปนสีของลูกเสือวิสามัญนั้นขาดอยู ทั้งนี้เพื่อเปนเครื่องเตือนใจวาตอจากนี้ไปเจาจะตอง 

เตรียมตัวเพื่อเขาเปนสมาชิกอันสมบูรณในกองลูกเสือวิสามัญ เพื่อการนี้ขาขอมอบเจาใหแกพี่เลี้ยงของ เจาที่จะชวย
เหลือใหบรรลุจุดประสงคตอไป” 

ใหพี่เลี้ยง 2 คน เขามาขางหนา พี่เลี้ยงอาวุโสยืนทางขวาของเตรียมลูกเสือวิสามัญพี่เลี้ยงคนรองยืน ทางซาย 
สวนผูสงมอบตัวใหกาวถอยหลังไป

ใหพี่เลี้ยงอาวุโสกลาวตอนรับลูกเสือวิสามัญใหมเปนสมาชิกในกองลูกเสือวิสามัญดวยถอยคําอันเหมาะสม 
แล้วนําไปยืนรวมกับลูกเสือวิสามัญใหมอื่น ผูซึ่งจะไดตอนรับดวยวิธีการอันสมควร



หมายเหตุ ถ้าหากว่ามีลูกเสือใหม่มาสมัครเข้า
เป็นเตรียมลูกเสือวิสามัญหลายคน ก็ให้เข้าแถว
หน้ากระดานตอนหมู่ปิดระยะ และเข้ามา
ประกอบพิ ธี ค รั้ ง ละ  1 หมู่ ก็ ได้  และควร
มอบหมายให้รองผู้กํากับลูกเสือวิสามัญคนใด
คนหนึ่งถือพานแถบสีคอยส่งให้ผู้กํากับลูกเสือ
วิสามัญ
ข้อเสนอแนะ ในการกล่าวถ้อยคําที่เหมาะสม
ของพี่เลี้ยงอาวุโสนั้น ควรจะกล่าวถ้อยคําว่า 
“กองลูกเสือวิสามัญ และข้ายินดีต้อนรับท่าน
ด้วยความเต็มใจ และพอใจในความเสียสละอัน
สูงส่งที่ท่านได้มองเห็นคุณค่าคติพจน์ คือ การ
บริการของเรา”



พิธีสํารวจตนเอง เป็นพิธีการที่กระทําตอเนื่อง
กับพิธีเขาประจํากอง หรือพิธีประดับแถบ 3 สี (แดง-
เขียว-เหลือง) การสํารวจตนเองของลูกเสือ-เนตรนารี
วิสามัญนั้นสวนมากจะกระทํากอนพิธีเขาประจํากอง
เล็กน้อย หรือจะเรียกว่าเปนสวนหนึ่งของพิธีเขาประจํา
กองก็ได

พธิสี ารวจตนเอง2



2. รูปรัชกาลที่ 6

3. รูป บ.ีพี.

4. โตะพิธีที่ปูดวยธงชาติ

5. ขันน้ําสะอาดขนาดใหญ่

7. เทียนสําหรับอานแผนสาํรวจตนเอง

8. เอกสารบทความสํารวจตนเอง

9. แผนอานฐานที่เปนการแปลความหมายของกฎลูกเสอื 10 ขอ อยางผูใหญ่

10. เทียนขนาดใหญ 1 คู จุดบนโตะพิธี

6. พานใสแถบ 3 สี เทาจํานวนเตรียมลูกเสือ

11. ผาขาว 2 ผืน

12. ธงชาติพรอมดาม 2 ชุด

1. โตะหมบููชาในพิธีสํารวจตนเองและพิธีเขาประจํากองลกูเสือวิสามัญ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการประกอบพิธี ดังนี้



ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการทําพิธีสํารวจตนเอง
1. จัดใหมีพิธีในตอนกลางคืน

2. ผเูขารับการฝกอบรมซึ่งเปรียบเสมือนลูกเสือวิสามัญ แตงเครื่องแบบครบเรียบรอยเขานั่งที่ ที่จัดไว้

3. ประธานในพิธีเขาช้ีแจงถึงวัตถุประสงคของการสํารวจตนเองใหทุกคนปฏิบัติดวยศรัทธาสงบ-จริงใจ และมีสมาธิที่แนวแน

4. ประธานจะกลาวปราศรัยถึงเกาะแกง แหงชีวิต ซึ่งจะเปนตัวอุปสรรคขัดขวางมิใหการดําเนินชีวิตของคนเราดําเนินไปดวยดีเกาะแกงชีวิต

5. กองลูกเสือวิสามัญไดเตรียมแผนการเดินทางสํารวจตนเองไวลวงหนากอนแลว โดย เขียนกฎลูกเสือ 10 ขอ เพียงยอ ๆ ลงบนกอนหินที่มี
ขนาดใหญโตหรือ ในกระดาษแผนโต จํานวน 10 กอน ครบจํานวนกฎทั้ง 10 ขอ แลวนํากอนหิน หรือแผนกระดาษตอกติดกับเสาไปตั้งไวในปา

7. หลังจากการกลาวสรุปแลว ผูนําแถวจึงนําแถวไปสลูานกวางอีกแหงหน่ึง ซึ่งมีโตะหมบููชา ตั้งอยพูรอมแลว ผูนําแถวเชิญประธานจุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัย 

6. ผู้กํากับหรือรองผูกํากับคนหนึ่งจะเปนผูพากองลูกเสือออกเดินทางไปในระหวาง ความมืดซึ่งเปรียบเสมือนผานวิถีทางแหงชีวิตลูกเสือ 
โดยเรียกแถวลูกเสือใหอยูในรูปแถวตอนหมู เมื่อเรียบรอยแลว ถือไฟฉายเดินนําแถวลูกเสือไปชา ๆ ทุกคนอยูในภาวะสงบ ไมพูด ไมคุยสิ่ง
ใดทั้งสิ้น และ เดินตามผูนําไป เมื่อถึงกฎขอที่ 1 ใหผูนําแถวใหสัญญาณดวยไฟฉายแกผูประจําฐานซึ่งซอนตัวอยูไมใหลูกเสือเห็นอานข้อ
ความของกฎขอที่ 1 และคําสอนประกอบดัง ๆ และชา ๆ ดวยเสียงที่หนักแนนในทามกลางความมืดอันสงบเงียบนั้น เมื่อจบขอความแล้ว
ผูนําแถวก็นําลูกเสือผานฐานตอไปตามลําดับจนครบกฎขอที่ 10



ก เมื่อเรามีอายุมากขึ้น วันเวลาก็ยิ่งผานไปเร็วขึ้น เมื่อคิดดูจะเห็นวาชีวิตของคนเรานั้นสั้นมาก และ ในไมชาก็จะสิ้นสุดลง

ข คติพจนของลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญ คือ “บริการ” ฉะนั้น ถาไดเขารวมเปนลูกเสือวิสามัญ ก็คงจะไดมีโอกาสไดรับการฝ
กอบรมและทํางานเกี่ยวกับบริการตาง ๆ

บริการไมใชเรื่องของเวลาวางเทานั้น บริการควรเปนทัศนคติแหงชีวิตซึ่งมีชองทางที่จะแสดงออกมาดวยความสมัครใจของ
เราเอง เราไมไดทํางานเพื่อนายจางใด ๆ ที่เราใหบริการ เพราะเรามีจิตใจสูง การกระทําเช่นนี้แสดงวาเราเป็นลูกผูชาย 
เนื่องจากความสําเร็จในการใหบริการ ยอมแลวแตนิสัยใจคอของเราเองเป็นสําคัญ

ค

8. เมื่อผนูําแถวเห็นวาลูกเสือไดกระทําการสํารวจตนเองเรียบรอยแลวใหนําลูกเสือเขาสสูถานที่ ที่จะประกอบพิธีเขาประจํากองลูกเสือวิสามัญ และติด
สามสีตอไป สถานที่ที่จะประกอบพิธีเขาประจํา กองลูกเสือวิสามัญ ควรจะเปนคูหาลูกเสือวิสามัญหรือพุทธศาลา หรือโบสถ ซึ่งเปนสถานที่สงบเงียบ

บทความที่ใช้ในการสํารวจตนเอง



พิธีเขาประจํากองลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญ (ประดับแถบ 3 สี) เปนพิธีตอเนื่องจากการสํารวจ ตนเอง ใหนํา
เตรียมลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญในเครื่องแบบที่ผานการสํารวจตนเองแลวมายืนอยูขางหนา กองลูกเสือวิสามัญ 
และอยูระหวางพี่เลี้ยงทั้ง 2 คน มีโตะซึ่งปูดวยธงชาติ ผูกํากับยืนดานหนึ่งของโตะพิธี หันหนาเขาหาลูกเสือที่จะเขา
ประจํากองแลวเรียกชื่อผเูขาพิธี 

พธิเีขา้ประจ ากองลกูเสอื-เนตรนารวีสิามญั2





ผูกํากับเรียกชื่อผสูมัคร : “เจามาที่นี่เพื่อที่จะเขาเปนลูกเสือวิสามัญในคณะพี่นองลูกเสือ อันยิ่งใหญหรือ”
ผสูมัคร : “ครับ”
ผกูํากับ : “ถึงแมวาเจาจะมีขอยุงยากมาบางแลวในอดีต แตบัดนี้เจาก็ไดตั้งใจ ที่จะทําใหดีที่สุด เพื่อเปนผมูีเกียรติ มีสัจจะ มี
ความซื่อตรงในการงาน ทั้งปวง พรอมที่จะปฏิบัติชอบดวยกาย วาจา ใจ ใชหรือไม”
ผูสมัคร : “ใชครับ”
ผกูํากับ : “เจาไดคิดรอบคอบดีแลวหรือวา เจาพรอมที่จะเขาเปนลูกเสือวิสามัญ”
ผสูมัคร : “ขาไดคิดรอบคอบดีแลว”
ผกูํากับ : “เจาเขาใจหรือไมวา คําวา ‘บริการ’ นัน้หมายความวา ตลอดเวลา เจาจะตองมีใจหนักแนนตอผอูื่นทุกคน และเจาจะ
ทําดีที่สุด เพื่อชวยเหลือ ผูอื่น ถึงแมวาการชวยเหลือนั้นไมสะดวก หรือไมเปนที่พอใจ หรือไมเปนที่ ปลอดภัยแกตัวเอง และเจ้า
จะไมหวังสิ่งตอบแทนใด ๆ ในการใหบริการนั้น”
ผสูมัคร : “ขาเขาใจดีแลว”
ผกูํากับ : “เจาเขาใจหรือไมวาการที่เจาจะเปนลูกเสือวิสามญันั้น เจากําลังจะรวมอยู ในคณะลูกเสือที่ตองการจะชวยเหลือเจา
ใหสามารถปฏิบัติตามอุดมคติ ของเจาและขอใหเจาปฏิบัติตามขอบังคับ และคติพจนของเราในเรื่อง การใหบริการแกผูอื่น”
ผสูมัคร : “ขาเขาใจดีแลว”



ผกูํากับ : “เพื่อความบริสุทธิ์ของพิธีการนี้ ขาขอใหเจาชําระลางมือของเจาเสียกอน เพื่อเปนเครื่องยืนยันวาเจาไดชําระมลทินอันมัวหมอง
ของเจาในอดีต หมดแลว จิตใจของเจาผองแผวบริสุทธิ์ดีแลว เจาจะยินยอมตามที่เราขอนี้ หรือไม”
ผูสมัคร : “ขายินยอม” (ลางมือ)
ผกูํากับ : “ถาเชนนั้น ขาขอใหเจากลาวคําปฏิญาณของลูกเสือและพึงเขาใจไดดวยวา เจาจะแปลความหมายของคาํปฏิญาณนี้ไมใชอยาง
เด็กแตจะแปล อยางผใูหญ”
ผสูมัคร : “ดวยเกียรติของขา ขาสัญญาวา ขอ 1 ขาจะจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ขอ 2 ขาจะชวยเหลือผอูื่นทุกเมื่อ ขอ
3 ขาจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ” ครั้นแลวผูกํากับลูกเสือจับมือลูกเสือวิสามัญใหมดวยมือซายพรอมกับกลาววา
ผกูํากับ : “ขาเชื่อเจาวา ดวยเกียรติของเจา เจาจะปฏิบัติตามคําปฏิญาณที่เจาให ไวแลว” ผูกํากับลกูเสือวิสามัญติดแถบที่ไหลแกลูกเสือ
วิสามัญและมอบ เครื่องหมายให พรอมกลาววา
ผกูํากับ : “แถบที่ไหลนี้มีสามสี คือ สีเหลือง สีเขียว และสีแดง สีเหลานี้เปนสีของ ลูกเสือทั้งสามประเภทที่อยูในวงพี่นองลูกเสือ ขาขอ
ตอนรับเจามาอยดูวย ขอใหสีทั้งสามนี้จงเปนเครื่องเตือนใจใหเจาระลึกถึงหนาที่ของเจาที่มีอยตูอ ลูกเสือรนุนอง และขอใหเจาระลึกถึง
ความรับผิดชอบของเจาในฐานะที่เปนลูกเสือวิสามญัในการที่จะบําเพ็ญตนใหดีที่สุด เพื่อเปนตัวอยางแกลูกเสือรนุนองตอไป” ครั้นแล้วให
กองลูกเสือวิสามัญกาวเขามาลอมรอบลูกเสือวสิามัญใหม จับมือแลวกลาวคําตอนรับ



ข้อเสนอแนะ

ในการกลาวคําตอนรับนั้น ควรกลาวดวยคําวา “ขอแสดงความ
ยินดีเปนอยางยิ่งที่ไดทาน มาอยูดวย” ฯลฯ1.

ถาหากเตรียมลูกเสือ-เนตรนารีวิสามัญที่จะเขาพิธี มีจํานวนมาก
ใหเขาเปนแถวหนากระดานหมูปดระยะ และเขามาประกอบพิธี
ครั้งละ 1-2 หมกู็ได

2.



บทเรียนที่

ค ำปฏิญำณ กฎ 
และคติพจน์
ของลูกเสือวิสำมัญ

3



สำระกำรเรยีนรู้
1. ค ำปฏิญำณของลูกเสือ

2. กฎของลูกเสือ
3. คติพจน์ของลูกเสือ



ค ำปฏิญำณของลูกเสือทุกระดับมีอยู 3 ขอ ซึ่งการกลาวคําปฏิญาณแตละขอจะตองขึ้นตนด้วย
คําวา ดวยเกียรติของขา ขาสัญญาวา.......

ขำจะจงรักภักดีตอชำติ ศำสนำ พระมหำกษัตริย์

ข้อ 1

ขำจะชวยเหลือผูอื่นทุกเมื่อ

ข้อ 2

ขำจะปฏิบัติตำมกฎของลูกเสือ

ข้อ 3

ค ำปฏิญำณของลกูเสอื1



กฎของลกูเสอื2

ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้

ข้อ 1

ลูกเสือมีควำมจงรักภักดีต่อชำติ  ศำสนำ 
พระมหำกษัตริย์ และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ

ข้อ 2

ลูกเสือมีหน้ำที่กระท ำตนให้เป็นประโยชน์และ
ช่วยเหลือผู้อื่น

ข้อ 3

ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคนและเป็นพี่น้องกับ
ลูกเสืออื่นทั่วโลก

ข้อ 4

ลูกเสือเป็นผู้สุภำพเรียบร้อย

ข้อ 5

ลูกเสือมีควำมเมตตำกรุณำต่อสัตว์

ข้อ 6



ลูกเสือเชื่อฟังค ำสั่งของบิดำมำรดำและผู้บังคับบัญชำด้วยควำมเคำรพ

ข้อ 7

ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ

ข้อ 10

ลูกเสือมีใจร่ำเริงและไม่ย่อท้อต่อควำมยำกล ำบำก

ข้อ 8

ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์

ข้อ 9



กำยกรรม 3 อยำง ไดแก
1.   การเวนจากการฆาสัตว
2. การเวนจากการลักทรัพย
3. การเวนจากการประพฤติผิดในกาม

วจีกรรม 4 อยำง ไดแก
1. การเวนจากการพูดเท็จ
2. การเวนจากการพูดสอเสียด
3. การเวนจากการพูดคําหยาบ
4. การเวนจากการพูดเพอเจอ

มโนกรรม 3 อยำง ไดแก
1. ไมอยากไดของเขา
2. ไมพยาบาทปองรายเขา
3. เห็นชอบตามคลองธรรม

กุศลกรรมบท 10



คติพจน์ทั่วไปของลูกเสือไทยทั้งหมด คือ เสียชีพ อย่ำเสียสัตย์ (Better Die Than Lie) ส่วนคติพจน์ของ
ลูกเสือวิสามัญ คือ บริกำร

กำรยึดมั่นปฏิบัติตำมสิ่งที่ได พูดไว
เพรำะกำรที่พูดสิ่งใดไปแลว ปฏิบัติตำมนั้น
ได ก็จะเปนกำรสรำง ควำมนำเชื่อถือใหแก
ตนเอง ใหผูอื่นเคำรพ เลื่อมใสและศรัทธำ

เสียชีพ อย่ำเสียสัตย์ บริกำร

เปนหัวใจของลูกเสือวิสำมัญที่จะ 
ตองเปนผูมีเมตตำ กรุณำ ใหควำม ชวย
เหลือผูอื่นดวยควำมเต็มใจ และพรอมที่
จะใหบริกำรทุกคน อยูเสมอ

การปฏิบัติตามคติพจน์ทั้ง 2 ประการ จะทําให้ลูกเสือเป็นผู้นําที่ดีของสังคมเป็นพลเมืองดีของชาติ และเป็นผู้ที่นําพา
ประเทศชาติไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ

คติพจน์ของลกูเสอื3



บทเรียนที่

ระเบียบแถว 1

4



สาระการเรยีนรู้
1. วัตถุประสงค์การฝึกระเบียบแถว

2. การเตรียมการฝึกและขั้นตอนท่าท่ีจะฝึก
3. สัญญาณมือในการเรียกแถว
4. การฝึกระเบียบแถวเป็นรายบุคคล



เพื่อฝกใหลูกเสือเปนผมูีระเบียบวินัยอันดีงาม1.

เพื่อฝกใหลูกเสือรจูักฟงคําสั่งและปฏิบัติตามไดโดยถูกตอง2.

เพื่อฝกใหลูกเสือมีความอดทน เพื่อที่จะสามารถบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชนตามลักษณะของลูกเสือได้

3.

เพื่อใหลูกเสือเปนผทูี่มีความสมบูรณแข็งแรงทั้งทางรางกาย
และจิตใจ สามารถเคลื่อนไหวได อยางคลองแคลววองไว

4.

เพื่อกอใหเกิดความสามัคคีพรอมเพรียงกันในหมูลูกเสือ5.

เพื่อฝกความสามารถในการเปนผนูําและผูตามไดอยางมีประสิทธิภาพ6.

วตัถปุระสงค์การฝกึระเบยีบแถว1



1. ตัวครูฝึก โดยปกติจะคัดเลือกจากนายหมู่หรือรองนายหมู่ลูกเสือ 
ซึ่งได้ผ่านการฝึกระเบียบแถวมาแล้วเป็นอย่างดี และได้รับการ
ทบทวนความรู้ในการฝึกทุกท่าที่กําหนดไว้ในแบบฝึกระเบียบแถว 
จนสามารถทําหน้าที่เป็นครูฝึกได้

2. เครื่องมือเครื่องใชในการฝก เชน ไม้ง่าม
3. สถานที่ที่ใช ในการฝก ควรเปนสถานที่ที่ ไม รกรุงรัง เป นที่

ราบเรียบ
4. กําหนดการฝกและตารางการฝกประจําวัน

5. วิธีการฝก หมายถึง วิธีการที่จะปฏิบัติตั้งแตตนจนจบของทุกครั้งที่
มีการฝึกระเบียบแถว 

การเตรยีมการฝกึและขัน้ตอนทา่ทีจ่ะฝกึ2



แถวหนากระดานแถวเดียว1 แถวตอนเรียงหนึ่ง2

สญัญาณมอืในการเรยีกแถว3



แถวหน้ากระดานหมู่ปิดระยะ3 แถวหน้ากระดานหมู่เปิดระยะ4



แถวครึ่งวงกลมหรือเกือกม้า5 แถววงกลม6



แถวสี่เหลี่ยมเปิดด้านหนึ่ง7 แถวรัศมี8



การฝึกท่ามือเปล่า

1. ท่าตรง

การปฏิบัติ ยืนให้ส้นเท้าชิดและอยู่ในแนวเดียวกัน ปลายเท้าแบะ
ออกข้างละเท่า ๆ กัน ท ามุมกันประมาณ 45 องศา เข่าเหยียดตรงและ
บีบเข้าหากัน ล าตัวยืนตรง อกผาย ไหล่เสมอกัน แขนทั้งสองเหยียดตรง
ข้างล าตัว พลิกศอกไปข้างหน้าเล็กน้อยจนไหล่ตึง นิ้วมือเหยียดและชิดกัน 
นิ้วกลางติดขาตรงกึ่งกลางประมาณแนวตะเข็บกางเกง เปิดฝ่ามือเล็กน้อย 
ล าคอยืดตรง ตามองตรงไปข้างหน้า น้ าหนักตัวอยู่บนเท้าทั้งสองเท่า ๆ 
กันและนิ่ง

การฝกึแถวเปน็รายบุคคล3



2. ท่าพัก

2.1 พักตามปกติ
คําบอก พัก
การปฏิบัติ หย่อนเข่าขวาก่อน ต่อไปจึงหย่อนและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและเปลี่ยนเข่าพักได้ตาม

สมควร แต่เท้าทั้งสองอยู่กับที่ห้ามพูด เมื่อได้ยินคําบอกว่า “แถว” ให้ยืดตัวขึ้นและจัดทุกส่วนของร่างกายให้อยู่ในท่าที่ตรง 
นอกจากเข่าขวา และเมื่อได้ยินคําว่า “ตรง” ให้กระตุกเข่าขวาโดยเร็วและแข็งแรงกลับไปอยู่ในท่าตรง

2.2 พักตามระเบียบ
คําบอก ตามระเบียบ-พัก
การปฏิบัติ แยกเท้าซ้ายออกไปทางด้านซ้ายประมาณ 30 เซนติเมตร

หรือประมาณเกือบครึ่งก้าวปกติอย่างแข็งแรง พร้อมกับจับมือไขว้หลังให้หลังมือ
เข้าหาตัว มือขวาทับมือซ้าย นิ้วหัวแม่มือขวาจับหัวแม่มือซ้าย หลังมือซ้ายแนบติด
ลําตัวในแนวกึ่งกลางหลัง และอยู่ใต้เข็มขัดเล็กน้อย ขาทั้งสองตึงน้ําหนักตัวอยู่ บน
เท้าทั้งสองเท่า ๆ กันและนิ่ง เมื่อได้ยินบอกว่า “แถว-ตรง” ให้ชักเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวาอย่างแข็งแรง พร้อมกับมือท้ังสองข้างกลับไปอยู่ในลักษณะท่าตรงตามเดิม



2.3 พักตามสบาย
คําบอก ตามสบาย-พัก
การปฏิบัติ หย่อนเข่าขวาก่อนเช่นเดียวกับ “พัก” แล้วจึงเคลื่อนไหวร่างกายตามสบายและพูดคุยกันได้ แต่เท้าข้างหนึ่ง

ต้องอยู่กับที่ ถ้าไม่ได้รับอนุญาตให้นั่งจะนั่งไม่ได้ เมื่อได้ยินคําบอกว่า “แถว-ตรง” ให้ปฏิบัติอย่างเดียวกับท่าพักตามปกติ

2.4 พักนอกแถว
คําบอก พักแถว
การปฏิบัติ ต่างคนต่างแยกออกจากแถวทันที แต่ต้องอยู่ในบริเวณใกล้เคียงนั้น และไม่ทําเสียงอึกทึก เมื่อได้ยินคําบอก

ว่า “แถว” ให้รีบกลับเข้ามาเข้าแถวตรงที่เดิมโดยเร็วในรูปแถวเดิมเมื่อจัดแถวเรียบร้อยแล้วให้อยู่ในท่าตรงจนกว่าจะมีคําสั่งต่อไป



3. ท่าเคารพ

ก) การหัดขึ้นต้น
คําบอก วันทยหัตถ์ และมือลง
การปฏิบัติ ยกมือขวาขึ้นโดยเร็วและแข็งแรง จัดนิ้วอย่างเดียวกับท่ารหัส

ลูกเสือใช้ปลายนิ้วแตะขอบล่างของหมวกค่อนไปข้างหน้าเล็กน้อยในแนวหางตาขวา 
มือเหยียดตรงตามแนวแขนขวาท่อนล่าง นิ้วเหยียดตรงและเรียงชิดกัน ข้อมือไม่หัก 
เปิดฝ่ามือประมาณ 30 องศา แขนขวาท่อนบนยื่นไปทางข้างอยู่ประมาณแนวไหล่ เมื่อ
อยู่ในที่แคบให้ลดข้อศอกลงได้ตามความเหมาะสม ร่างกายส่วนอื่นต้องไม่เสียลักษณะ
ท่าตรง เมื่อได้ยินคําบอก “มือลง” ให้ลดมือลงอยู่ในท่าตรงโดยเร็วและแข็งแรง

3.1 วันทยหัตถ์

ข) เมื่อมีผู้รับการเคารพ
คําบอก ทางขวา (ทางซ้าย, ตรงหน้า) วันทยหัตถ์
การปฏิบัติ สะบัดหน้าไปยังผู้รับการเคารพ พร้อมกับยกมือทําวันทยหัตถ์

ก่อนถึงผู้รับการเคารพ 3 ก้าว ตามองจับผู้รับการเคารพ และหันหน้าตามจนผู้รับการ
เคารพผ่านพ้นไปแล้ว 2 ก้าว ให้สะบัดหน้ากลับพร้อมกับลดมือลง ถ้าผู้รับการเคารพ
อยู่ตรงหน้าก็ปฏิบัติโดยไม่ต้องสะบัดหน้า

วันทยหัตถ์

วันทยหัตถ์เมื่อมีผู้รับการเคารพ



3.2 แลขวา แลซ้าย
คําบอก แลขวา (ซ้าย) - ทํา
การปฏิบัติ สะบัดหน้าไปทางขวา (ซ้าย) ประมาณกึ่งขวา (ซ้าย) ก่อนถึงผู้รับการเคารพ 3 ก้าว ตามองจับผู้รับ

การเคารพ หันหน้าตามจนผู้รับการเคารพผ่านพ้นไปแล้ว 2 ก้าว แล้วสะบัดหน้ากลับที่เดิม

แลขวา แลซ้าย



4. ท่าหนัอยูกั่บที่

4.1 ขวาหัน
คําบอก ขวา-หัน
การปฏิบัติ ทําเป็น 2 จังหวะ คือ
จังหวะท่ี 1 : เปิดปลายเท้าขวา และยกส้นเท้าซ้าย แล้วให้หันตัวไปทางขวาจนได้ 90 องศา หมุนเท้าทั้งสองไป

โดยให้ส้นเท้าและปลายเท้าซึ่งเป็นหลักนั้นติดอยู่กับพื้น นํ้าหนักตัวอยู่ที่เท้าขวา ขาซ้ายเหยียดตึง บิดส้นเท้าซ้ายออก
ข้างนอกพอตึง

จังหวะท่ี 2 : ชักเท้าซ้ายมาชิดเท้าขวาในลักษณะท่าตรงโดยเร็วและแข็งแรง

ขวาหัน ซ้ายหัน



4.2 ซ้ายหัน
คําบอก ซ้าย-หัน
การปฏิบัติ ทําเป็น 2 จังหวะ อย่างเดียวกับขวาหัน โดยเปลี่ยนคําว่า ขวา เป็น ซ้าย

4.4 กึ่งขวา (ซ้าย)-หัน
คําบอก กึ่งขวา (ซ้าย)-หัน
การปฏิบัติ ทํา เป็น 2 จังหวะ

เหมือนกับการทําขวาหัน ซ้ายหัน แต่หันไปเพียง
45 องศา

4.3 กลับหลังหัน
คําบอก กลับหลังหัน
การปฏิบัติ ทําเป็น 2 จังหวะ คือ
จังหวะที่ 1 : ทําเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะที่ 1 แต่หันเลยไปจนกลับหน้าเป็นหลังครบ 180 องศา และให้

ปลายเท้าหยุดอยู่ข้างหลังเฉียงซ้ายไปประมาณครึ่งก้าว และในแนวส้นเท้าขวา
จังหวะที่ 2 : ทําเช่นเดียวกับท่าขวาหันจังหวะที่ 2

กลับหลังหัน



5. ท่าเดิน

5.1 เดินตามปกติ
คําบอก หน้า-เดิน
การปฏิบัติ โน้มน้ําหนักตัวไปข้างหน้าพร้อมกับก้าวเท้าซ้ายออกเดิน

ก่อน ขาเหยียดตึงปลายเท้างุ้ม ส้นเท้าสูงจากพื้นประมาณ 1 คืบ เมื่อจะวางเท้า
และก้าวหน้าต่อไป ให้โน้มนํ้าหนักตัวไปข้างหน้า ตบเต็มฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง ทรง
ตัวและศีรษะอยู่ในท่าตรงแกว่งแขนตามธรรมดา เฉียงไปข้างหน้าและข้างหลังพอ
งาม งอข้อศอกเล็กน้อย เมื่อแกว่งแขนไปข้างหน้า และเหยียดแขนตรงเมื่อแกว่ง
แขนไปข้างหลัง หันหลังมือออกนอกตัว แบมือให้นิ้วมือเรียงชิดติดกัน

5.2 ซอยเท้า
คําบอก ซอยเท้า-ทํา
การปฏิบัติ เมื่อหยุดอยู่กับที่ ถ้าได้ยินคําบอกว่า “ซอยเท้า-ท า” ให้ยกเท้าขึ้นลงสลับกันอยู่กับที่ ตามจังหวะการ

เดินในครั้งนั้น โดยยกเท้าซ้ายขึ้นก่อนและให้สูงจากพื้นประมาณ 1 คืบ ลักษณะมือและการแกว่งแขนคงเหมือนท่าเดิน

ท่าเดิน



6. ท่าหยุด

คําบอก แถว-หยุด
การปฏิบัติ ในขณะที่กําลังเดินตามปกติเมื่อได้ยินคําบอกว่า “แถว-หยุด” ไม่ว่าเท้าข้างใดข้างหนึ่งจะตกถึงพื้นก็ตาม 

ให้ปฏิบัติเป็น 2 จังหวะ คือ จังหวะที่ 1 ก้าวเท้าต่อไปอีก 1 ก้าว จังหวะที่ 2 ชักเท้าหลังไปชิดเท้าหน้าในลักษณะท่าตรงอย่าง
แข็งแรง

7. ท่าวิ่ง

7.1 การวิ่ง
คําบอก หน้า-วิ่ง
การปฏิบัติ ออกวิ่งด้วยเท้าซ้ายก่อนวางปลายเท้าลงบนพื้น งอเข่าเล็กน้อยโน้ม

ตัวไปข้างหน้า ขาหลังไม่ต้องเหยียดตึง ปลายเท้ายกสูงขึ้นจากพื้นพอสมควร พร้อมกันนั้น
ยกมือขึ้นเสมอราวนม กํามือ และหันฝ่ามือเข้าหาตัว ยืดอกและศีรษะตั้งตรง ขณะวิ่งแกว่ง
แขนที่งอตามจังหวะก้าวได้พอสมควร

ท่าวิ่ง



7.2 การหยุด
คําบอก แถว-หยุด
การปฏิบัติ เมื่อสิ้นคําบอก โดยเท้าใดตกถึงพื้นก็ตาม ให้คงวิ่งด้วยอาการ

ยั้งตัวต่อไปข้างหน้าอีก 3 ก้าว และทําท่าหยุดเช่นเดียวกับการหยุดในเวลาเดิน

8. ท่าหันหลังในเวลาเดิน

8.1 ขวาหัน
คําบอก ขวา-หัน
การปฏิบัติ ให้บอกคําว่า “ขวา” และ “หัน” เมื่อเท้าขวาจดถึงพื้นใน

ลําดับติดต่อกันให้ปฏิบัติเป็น 2 จังหวะดังนี้
จังหวะที่ 1 : ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าในแนวปลายเท้าขวาประมาณครึ่งก้าว 

พร้อมกับบิดปลายเท้าให้ไปทางกึ่งขวาด้วย ขณะเดียวกันยกส้นเท้าขวา และหมุนตัว
ด้วยสะโพกโดยใช้ปลายเท้าทั้งสองเป็นหลักไปทางขวาจนได้ 90 องศา

จังหวะที่ 2 : ก้าวเท้าขวาออกเดินต่อไป ตามจังหวะการเดินเดิมไปในทิศทาง
ใหม่โดยต่อเนื่อง

ท่าแถวหยุด

ท่าหันเวลาเดิน



8.2 ซ้ายหัน
คําบอก ซ้าย-หัน
การปฏิบัติ ใช้คําบอกว่า “ซ้าย” และ “หัน” เมื่อเท้าซ้ายจดถึงพื้นในระดับติดต่อกัน ปฏิบัติเป็น 2 จังหวะ

เช่นเดียวกับขวาหัน โดยเปลี่ยนคําว่าขวาเป็นซ้ายเท่านั้น

8.3 กลับหลังหัน
คําบอก กลับหลัง-หัน
การปฏิบัติ ใช้คําบอกว่า “กลับหลัง” และ “หัน” เมื่อเท้าซ้ายจดถึงพื้นในลําดับติดต่อกันปฏิบัติเป็น 3 จังหวะ 

ดังนี้
จังหวะท่ี 1 : ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว
จังหวะที่ 2 : ชักเท้าซ้ายไปข้างหน้าเฉียงขวา และตบลงกับพื้นด้วยปลายเท้า ในแนวทางขวาของปลายเท้าขวา

เล็กน้อยพอเข่าซ้ายตึง แล้วยกส้นเท้าขวาและหมุนตัวด้วยสะโพก โดยใช้ปลายเท้าทั้งสองไปข้างหลังจนได้ 180 องศา ขณะ
หมุนตัวนิ้วมือทั้งสองติดอยู่กับข้างขา

จังหวะท่ี 3 : ก้าวเท้าซ้ายออกเดินพร้อมกับยกมือและแกว่งแขนตามจังหวะของท่าเดินครั้งนั้นต่อไป



9. ท่าหันในเวลาวิ่ง

9.1 ขวา (ซ้าย) หัน
คําบอก ขวา (ซ้าย)-หัน
การปฏิบัติ ใช้คําบอกว่า “ขวา (ซ้าย)” และ “หัน” เมื่อเท้าขวา 

(ซ้าย) จดถึงพื้น 
การปฏิบัติเป็น 4 จังหวะ ดังนี้

จังหวะท่ี 1 : ก้าวเท้าซ้าย (ขวา) ไปข้างหน้า 1 ก้าวเพื่อยั้งตัว
จังหวะที่ 2 : ก้าวเท้าขวา (ซ้าย) ไปข้างหน้าอีก 1 ก้าว พร้อมกับ

หมุนตัวไปทางก่ึงขวา (ซ้าย)
จังหวะที่ 3 : ก้าวเท้าซ้าย (ขวา) ไปอยู่หน้าปลายเท้าขวา (ซ้าย) 

พร้อมกับหมุนตัวไปทางขวา (ซ้าย) จนได้ 90 องศาจากทิศทางเดิม
จังหวะท่ี 4 : ก้าวเท้าขวา (ซ้าย) ออกวิ่งต่อไปตามจังหวะเดิม

ท่าหันเวลาวิ่ง



9.2 กลับหลังหัน
คําบอก กลับหลัง-หัน
การปฏิบัติ ใช้คําบอกว่า “กลับหลัง” และ “หัน” เมื่อเท้า

ซ้ายจดพื้นในลําดับติดต่อกัน ปฏิบัติเป็น 4 จังหวะ ดังนี้
จังหวะท่ี 1 : ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว เพื่อยั้งตัว
จังหวะท่ี 2 : ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าอีก 1 ก้าว พร้อมกับหมุน

ตัวไปทางขวาประมาณ 90 องศา
จังหวะท่ี 3 : ก้าวเท้าขวาไปอยู่หน้าปลายเท้าซ้าย พร้อมกับ

หมุนตัวไปทางขวาอีกประมาณ 90 องศา จากทิศทางเดิม
จังหวะท่ี 4 : ก้าวเท้าซ้ายออกวิ่งต่อไปตามจังหวะเดิม กลับหลังหันเวลาวิ่ง



10. การนับ
คําบอก นับ
การปฏิบัติ ลูกเสือคนที่อยู่หัวแถว สะบัดหน้าไปทางซ้ายพร้อมกับ นับหนึ่ง แล้วสะบัดหน้ากลับมาอยู่ในท่าตรง

โดยเร็ว ลูกเสือคนอื่น ๆ นับเรียงไปตามลําดับเช่นเดียวกับคนหัวแถว เว้นคนอยู่ท้ายแถวให้สะบัดหน้ามาทางขวา
คําบอก นับสอง (สาม... ฯลฯ)
การปฏิบัติ ลูกเสือนับตามจํานวนที่บอกเริ่มจากหัวแถว เช่นเดียวกับการนับตามธรรมดา เช่น นับสอง ลูกเสือก็นับ

หนึ่ง สอง หนึ่ง สอง เรียงต่อไปตามลําดับจนสุดแถว

คําบอก ถอดหมวก
การปฏิบัติ
ก) แบมือซ้ายและงอศอกจนแขนท่อนล่างได้ฉากกับแขนท่อนบน นิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้นข้างบนพร้อมกันนั้นใช้มือขวาจับที่

กะบังหน้าหมวก (หมวกทรงกลมที่มีกะบังหน้าหมวก, หมวกทรงหม้อตาล) จับที่ปีกหมวกด้านหน้า (หมวกปีกกว้างพับข้าง
และไม่พับข้าง) จับที่หมวกด้านขวา (หมวกทรงอ่อน) จับที่ขอบหมวกด้านหน้า (หมวกกะลาสี)

ข) ถอดหมวกออกจากศีรษะ วางครอบหัวแม่มือซ้ายให้หน้าหมวกหันไปทางขวา ขอบหมวกด้านนอกอยู่ระหว่าง
นิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้

ค) ลดมือขวาลงมาอยู่ในท่าตรง พร้อมมือซ้ายจับหมวกด้วยนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วอื่นทั้งสี่

11. ท่าถอดหมวก



คําบอก สวมหมวก
การปฏิบัติ
ก) ใช้มือขวาจับหมวกท่ีอยู่ในมือซ้ายเช่นเดียวกับการถอดหมวก
ข) ยกหมวกขึ้นสวมศีรษะ อาจใช้มือซ้ายช่วยจัดหมวกก็ได้
ค) ลดมือทั้งสองลงมาอยู่ในท่าตรงอย่างแข็งแรง

ถอดหมวก สวมหมวก



12. การถวายราชสดดีุ

คําบอก ถอดหมวก, นั่ง
การปฏิบัติ เมื่อสั่ง “ถอดหมวก” เว้นระยะไว้พอสมควร เมื่อลูกเสือทุกคนถอดหมวกเรียบร้อยแล้ว ให้สั่ง “นั่ง” เมื่อ

ลูกเสือได้ยินคําสั่งว่า “นั่ง” ให้ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าครึ่งก้าว คุกเข่าขวาลง ตั้งเข่าซ้าย นั่งลงบนส้นเท้าขวา มือขวาแบคว่ํา
วางลงบนเข่าขวา มือซ้ายที่ถือหมวกวางพาดบนเข่าซ้าย และตั้งฉากกับเข่าซ้าย

เมื่อร้องเพลงราชสดุดีให้ก้มหน้าเล็กน้อย และให้เงยหน้าขึ้นตามเดิมเมื่อเพลงจบ เมื่อสั่งว่า “ลุก” ให้ลูกเสือลุกขึ้นโดย
ดึงเท้าซ้ายที่ก้าวออกไปกลับมาชิดเท้าขวา และเมื่อสั่ง “สวมหมวก” ให้ลูกเสือสวมหมวกโดยเร็ว แล้วอยู่ในท่าตรง

13.1 หมวกทรงกลม มีกะบังหน้าหมวก ใช้มือขวาจับกะบังหน้าหมวก แล้วถอดหมวกพร้อมกับยกมือซ้ายขึ้นมา
ประกบกับมือขวาในท่าพนมมือ ให้ด้านในของหมวกหันไปทางซ้าย หน้าหมวกอยู่ด้านบน กะบังหมวกอยู่ระหว่างฝ่ามือทั้งสอง
และหนีบหมวกไว้ เวลาสงบนิ่งให้ลดมือขวาที่ถือกะบังหมวกไปอยู่กึ่งกลางลําตัว วางฝ่ามือซ้ายทับลงบนหลังมือขวา ก้มหน้า
เล็กน้อย

13.2 หมวกปีกกว้าง พับข้าง ใช้มือขวาจับที่ปีกหมวกด้านหน้า แล้วถอดหมวกพร้อมกับยกมือซ้ายขึ้นมาประกบมือ
ขวาในท่าพนมมือ ให้ด้านในของหมวกหันไปทางซ้าย ดอกจันหันไปด้านหน้าให้ปีกหมวกอยู่ระหว่างฝ่ามือทั้งสองและหนีบ
หมวกไว้ เวลาสงบนิ่งให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับหมวกทรงกลม

13. การถอดหมวกเพื่อสวดมนต์-สงบน่ิง



13.3 หมวกทรงอ่อน ใช้มือขวาจับที่หมวกด้านขวาแล้วถอดหมวก พร้อมกับยกมือซ้ายขึ้นมาประกบมือขวาในท่า
พนมมือ ให้ด้านในของหมวกหันไปทางซ้าย หน้าหมวกหันเข้าหาตัว ให้หมวกอยู่ระหว่างฝ่ามือทั้งสองและหนีบหมวกไว้ 
เวลาสงบนิ่งให้ปฏิบัติเช่นเดียวกับการถือหมวกชนิดอื่น ๆ

กลับหลังหันเวลาวิ่ง



14. การหมอบ

14.1 หมอบ
คําบอก หมอบ
การปฏิบัติ
ก) ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้าประมาณ 1 ก้าว 

น้ําหนักตัวอยู่บนเท้าท้ังสอง แขนทั้งสองยังอยู่ที่เดิม
ข) ทรุดตัวคุกเข่าขวา และเข่าซ้ายตามลําดับ

ลงจดพื้น พร้อมกับก้มตัวลงไปข้างหน้าและเหยียด
แขนทั้งสอง ใช้มือยันพื้นเพื่อรับนํ้าหนักตัว แล้ว
เหยียดขาขวาตึง เงยหน้า ตามองไปข้างหน้า

ค) เหยียดเท้าซ้ายให้ส้นเท้าชิดกัน ลดตัวลง
นอนราบกับพ้นื งอแขน แล้วใช้น้วิ มือขวามาทับนิ้ว
มือซ้าย ฝ่ามือทั้งสองข้างควํ่าลงกับพื้น แนวกึ่งกลาง
ระหว่างมือทั้งสองอยู่ประมาณหน้าผากกางศอกทั้ง
สองออกเต็มที่ ทําศีรษะให้ตํ่าและเงยหน้า

14.2 ลุก
คําบอก ลุก
การปฏิบัติ
ก) ชักมือทั้งสองเข้าหาตัว พร้อมกับยันพื้นยกตัวขึ้น แล้ว

ชักเท้าขวาคุกเข่า
ข) คุกเข่าซ้าย แล้วยกตัวขึ้นโดยเร็ว และนํามือทั้งสองมา

ไว้ข้างขา
ค) ชักเท้าขวามาชิดเท้าซ้าย ต่อไปอยู่ในลักษณะท่าตรง 

ถ้าเป็นการเคลื่อนที่ในภูมิประเทศ หรือจะต้องเดินต่อไป ไม่ต้องชัก
เท้าขวาชิด คือ เมื่อยืนขึ้นแล้วออกเดินได้เลยทีเดียว

ท่ามอบ-ลุกขึ้น



บทเรียนที่

ระเบียบแถว 2
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สาระการเรยีนรู้
1. การฝึกบุคคลท่าถืออาวุธ

2. การใช้ไม้ง่ามป้องกันตัว
3. การฝึกระเบียบแถวเป็นหมู่
4. การศึกษาระเบียบแถวของกอง

5. การสวนสนาม



ทาตรง-พัก
ทาตรงเม่ือถืออาวุธ ทาพักตามระเบียบ

การฝกึบุคคลทา่ถืออาวธุ1

ท่าตรง และท่าพักในเวลาถือไม้ง่าม
เหมือนกับท่ามือเปล่าโดยไม้ง่ามอยู่ในท่าเรียบ
อาวุธ คือ ลูกเสืออยู่ในท่าตรงถือไม้ง่ามด้วยมือ
ขวา ส้นไม้ง่ามอยู่ประมาณโคนนิ้วก้อยเท้าขวา 
ไม้ ง่ ามอยู่ ในระหว่างนิ้ วหัวแม่มือกับนิ้ วชี้ 
นิ้วหัวแม่มือจับไม้้ง่ามชิดขวา นิ้วอื่นอีก 4 นิ้ว 
จับไม้ง่ามเฉียงลงไปเบื้องล่าง นิ้วเรียงชิดกัน 
ปลายไม้ง่ามอยู่ในร่องไหล่ขวา ล าไม้ง่ามตั้งตรง
แนบล าตัว



ทาวันทยาวุธ-เรียบอาวุธ

ทาวันทยาวุธ เปนทาแสดงความเคารพ ใชค า
บอกวา “วันทยา-วุธ” ให้ลูกเสือท าจังหวะเดียวโดย
ยกแขนซ้ายขึ้นมาเสมอแนวไหล่ ศอกงอไปข้างหน้า
ให้ตั้งฉากกับล าตัว ฝ่ามือแบคว่ ารวบนิ้วหัวแม่มือกับ
นิ้วก้อยจดกัน คงเหลือนิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนาง
เหยียดตรงและชิดกัน ให้ข้างปลายนิ้วชี้แตะไม้ง่าม
ในร่องไหล่ขวา

เมื่อเลิกท าความเคารพใช้ค าบอก “เรียบ-
อาวุธ” ให้ลูกเสือลดแขนซ้ายลงมาอยู่ที่เดิมโดยเร็ว



ทาแบกอาวุธ-เรียบอาวุธ

ทาแบกอาวุธ 
ใชค าบอกวา “แบก-อาวุธ” ใหลูกเสือท าเปน 2 จังหวะ 

ทาเรียบอาวุธ 
ใชค าบอก “เรียบ-อาวุธ” ใหลูกเสือท าเปน 3 จังหวะ



ทาถอดหมวก-สวมหมวก

ทาถอดหมวก 
ใชค าบอก “ถอดหมวก” ท าเปนจังหวะเดียว

ทาสวมหมวก 
ใชค าบอก “สวมหมวก” ใหลูกเสือใชมือขวาน าหมวกใน

มือซายมาสวม โดยใชมือซายชวยดวย



ทาหันและการเคลื่อนที่ในเวลาถือไม้ง่าม

ท่าหันในเวลาถือไม้ง่าม ใช้ค าบอกและปฏิบัติเหมือนท่าอยู่กับที่มือเปล่า ถ้าหันใน
ขณะที่ไม้ง่ามอยู่ในท่าเรียบอาวุธเพื่อให้การหันสะดวก ขณะหันต้องยกไม้ง่ามในมือขวาให้
พ้นพื้นเล็กน้อย เมื่อหันเสร็จแล้วลดมือขวาลงให้ไม้ง่ามจดพื้น การเคลื่อนที่ในเวลาถือไม้
ง่ามเหมือนกับการเคลื่อนที่มือเปล่าทั้งในการใช้ค า บอกและปฏิบัติ ตามปกติเมื่อจะให้
เคลื่อนที่ผู้ควบคุมแถวต้องบอกให้แบกอาวุธเสียก่อน แล้วจึงสั่งให้เดินแบกอาวุธอยู่ใน
แถวควบคุม เมื่อจะท าความเคารพผู้ควบคุมแถวบอก “แลขวา (ซ้าย)-ท า” ให้ลูกเสือ 
หันหน้าไปยังผู้รับการเคารพ แขนแกว่งตามปกติและรักษาท่าแบกอาวุธไว้คงเดิม เมื่อพ้น
ผู้รับการเคารพแล้วหันหน้าแลตรง



ท่าหมอบในขณะถือไม้ง่าม ใช้ค าบอก “หมอบ” เมื่อบอกว่า “ลุก” ให้ลูกเสือท ากลับกัน

ทาหมอบ-ลุก



วัตถุประสงค์ในการฝึก

เพื่อใหลูกเสือรูจักวิธีใชอาวุธปองกันตัวเมื่อมีเหตุจ าเปน

เพื่อให เกิดความช านาญและความมั่นใจในการใช
ไม้งามในการปองกันตัว

การใชไ้มง้า่มปอ้งกันตัว2



การใช้ไม้งามในทาตาง ๆ

ท่าแทง

1 แทงไกล
ใชแทงเมื่อที่หมายอยูหางจาก ผูแทงประมาณ 3 กาว ค าบอกใหใชค าวา แทงไกล-แทง

2 แทงใกล้
ใชแทงเมื่อท่ีหมายอยหูางจากผูแทงประมาณ 2 กาว ใชค าบอกวา แทงใกล-แทง

แทงเสย
ใชแทงในระยะประชิด คือ ตั้งแตระยะต ่ากวา 1 กาว ที่หมายแทงมักใชที่ใตคางหรือที่ล าคอ 
ค าบอกใหใชวา แทงเสย-แทง

3



เตรียมแทง แทงไกล



แทงเสย เตรียมแทงเสย



ท่าปัด

1) ปัดขวา-ปัด ให้เหยียดแขนซ้ายเบนไม้ง่ามไป
ทางขวาโดยแรง อย่าพลิกข้อมือและอย่าให้ตัว
เคลื่อนที่ตามไม้ง่ามไป แล้วน าไม้ง่ามกลับไปอยู่ใน
ท่าเตรียมแทง

2) ปัดซ้าย-ปัด ท าเหมือนปัดขวา แต่เบนไม้ง่าม
ไปทางซ้าย การปัดนี้จะปัดสูงต ่าเพียงไรย่อม
แล้วแต่อาวุธของคู่ต่อสู้ที่แทง ฟัน หรือตีมา



การฝึกแถวชิด

1) แถวตอนเรียงหนึ่ง รองนายหมู่ลูกเสือเป็นหลัก 
อยู่หน้านายหมู่ลูกเสือ 6 ก้าว ลูกเสืออื่น ๆ เข้าแถวซ้อน
กันไปข้างหลังในแนวลึก ยืนตรงคอคนหน้าระยะต่อ 1 ก้าว

2) แถวหน้ากระดานแถวเดี่ยว รองนายหมู่ลูกเสือ
เป็นหลักอยู่หน้านายหมู่ลูกเสือ 6 ก้าวลูกเสืออื่น ๆ เข้า
ประจ าที่ทางซ้ายของหลัก เรียงตามล าดับต าแหน่งจาก
ขวามา ซ้ายระยะเคียง 1 ก้าว

การฝกึระเบยีบแถวเปน็หมู่3



การเข้าแถวและการจัดแถว

- เมื่อจะใหเขาแถวตอนเรียงหนึ่ง นายหมูลูกเสือใชค าบอกวา “ตอนเรียงหนึ่ง มาหาข้าพเจ้า”
- เมื่อจะใหเขาแถวหนากระดาน ซึ่งมีเฉพาะหนากระดานแถวเดียว อยูกับที่ ใชค าบอกวา “แถวหน้ากระดาน 

มาหาข้าพเจ้า
- ถาจะใหหมจูัดแถวหนากระดานปดระยะใชค าบอกวา “แถวหน้ากระดานปิดระยะ มาหาข้าพเจ้า”

การเคล่ือนที่และการเปลี่ยนรูปแถว

แต่ละหมู่ย่อมเคลื่อนที่เป็นแถวตอนเรียงหนึ่ง การเคลื่อนที่ด้วยแถวหน้ากระดานนั้น ใช้เป็นบางโอกาสและ
เป็นการชั่วคราว ส าหรับแถวหน้ากระดานปิดระยะใช้ในคราวที่มีการเดินสวนสนาม การเปลี่ยนรูปแถวของหมู่นั้น 
โดยปกติใช้วิธีเรียกแถวใหม่ ซึ่งเป็นวิธีที่สะดวกและรวดเร็ว เช่น หมู่อยู่ในแถวหน้ากระดานประสงค์จะให้เป็นแถว
ตอนเรียงหนึ่ง อยู่กับที่ นายหมู่ลูกเสือเรียก “ตอนเรียงหนึ่ง มาหาข้าพเจ้า” ลูกเสือก็เข้าแถวใหม่ดังกล่าวมาแล้ว 
เมื่อจะเคลื่อนที่ให้สั่ง “ตอนเรียงหนึ่ง ตามข้าพเจ้า” นายหมู่ลูกเสือเคลื่อนที่น าแถวลูกเสือ ซึ่งจัดแถวใหม่ออก
เคลื่อนที่ตามไปทันที



การเปลี่ยนทิศหน้าแถว

2) ชี้ทิศทางให้แล้วใช้ค าบอก หน้า (กึ่งขวา-กึ่งซ้าย) ที่หมาย
นายหมู่ลูกเสือต้องการจะให้เปลี่ยนหน้าแถวขณะเคลื่อนที่ไปในทิศทางใด แทนที่จะสั่งเลี้ยวขวา (ซ้าย) อย่าง

ที่กล่าวมาแล้ว จะก าหนดที่หมายโดยชี้ทิศทาง แล้วบอกต าแหน่งที่หมายก็ได้ เช่น เมื่อชี้แล้วบอกว่า “หน้า-ที่หมาย
ต้นโพธิ์” คนหลักเลี้ยวไปตามทิศทางที่นายหมู่ลูกเสือชี้ แล้วลูกเสืออื่น ๆ ก็เคลื่อนตามไปยังที่หมายข้างหน้า

ถ้าต้องการให้ลูกเสือเปลี่ยนทิศทางโดยรวดเร็วก็เติมค าว่า “วิ่ง” ต่อท้ายค าบอก เช่น “กึ่งขวาที่หมายเนิน
ดิน-วิ่ง” ลูกเสือเคลื่อนที่ให้หน้าแถวตรงที่หมายกึ่งขวาโดยเร็วแล้วเดินต่อไป



การเปลี่ยนทิศหน้าแถว

1) บอกเลี้ยวขวา (ซ้าย) หรือเลี้ยวขวา (ซ้าย) กลับหลัง
ถ้าอยู่กับที่เมื่อได้ยินค าบอก “เลี้ยวขวา (ซ้าย) - หน้าเดิน (วิ่ง)” ให้ลูกเสือออกเดิน (วิ่ง) เลี้ยวไปปีกที่เป็น

หลักในการเลี้ยว (เลี้ยวขวา ได้แก่ ปีกขวา, เลี้ยวซ้าย ได้แก่ ปีกซ้าย) ซอยเท้า ปีกตรงกันข้ามเดิน (วิ่ง) เต็มก้าว 
ลูกเสืออื่น ๆ เดิน (วิ่ง) ก้าวสั้นลงตามระยะใกล้ชิดกับคนหลัก ขณะเลี้ยวรักษาระยะเคียงให้ถูกต้อง โดยถือแนวหน้า
แถวของคนหลักเป็นส าคัญ เมื่อเลี้ยวไปทางขวา (ซ้าย) เป็นมุม 90 องศาแล้ว ลูกเสือแนวหน้าเดินตรงออกไป

ในเวลาเคลื่อนที่บอก “เลี้ยวขวา (ซ้าย) ท าปีกขวา (ซ้าย)” เป็นหลักในการเลี้ยวเหมือนในเวลาอยู่กับที่และ
เมื่อตับหน้าเลี้ยวไปทางขวา (ซ้าย) เป็นมุม 90 องศาแล้ว ลูกเสือแนวหน้าเดิน (วิ่ง) ตรงออกไป

เลี้ยวขวา (ซ้าย) กลับหลัง ถ้าแถวอยู่กับที่ให้บอกแถวเคลื่อนที่เสียก่อน โดยบอก “หน้า-เดิน (วิ่ง)” แล้วจึง
สั่ง เลี้ยวขวา (ซ้าย) กลับหลัง ลูกเสือปฏิบัติการเลี้ยวตามที่ได้กล่าวมาแล้ว เมื่อหน้าแถวเลี้ยวไปสู่ทิศตรงข้ามแล้ว 
ลูกเสือเดิน (วิ่ง) ต่อไปเอง



การฝึกแถวชิด

แถวตอนเรียงสามของกอง

แถวตอนเรียงสอง

การศกึษาระเบยีบแถวของกอง4



แถวหนากระดานหมูปดระยะ แถวหน้ากระดานหมู่เปิดระยะ



ขบวนเดินทาง

ตามปกติกองใช้แถวตอนเรียงสาม หรือเรียงสอง เมื่อเดินตามสบายให้รองผู้ก ากับลูกเสืออยู่ขวาแนวหลัง
ของกอง และออกจากที่ประจ าเป็นครั้งคราว เพื่อตรวจตราลูกเสือ เมื่อกองเดินเข้าระเบียบ รองผู้ก ากับลูกเสือก็
เข้าประจ าหน้าที่ของตน

การเข้าแถวและการจัดแถว

กองเข้าแถวเป็นแถวตอนหรือแถวหน้ากระดาน ทั้งการจัดแถวและการเลิกแถวอย่างเดียวกัน เมื่อกองจัด
แถวเป็นแถวหน้ากระดาน 3 แถว หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 2 ตั้งแถวตามที่กล่าวไว้ และนายหมู่ลูกเสือเข้าประจ าปีกขวา 
หมู่ที่ 3 หมู่ที่ 4 เข้าแถวข้างหลังหมู่ที่ 1 เป็นแถวที่ 2 และหมู่ที่ 5 หมู่ที่ 6 เป็นแถวที่ 3 ตามล าดับ นายหมู่
ลูกเสือตรวจตราการจัดแถวเมื่อจ าเป็นด้วยเสียงค่อย ๆ จัดแถวเสร็จแล้วรองผู้ก ากับลูกเสือบอก “นิ่ง”



การรวมและการขยายอาวุธ

ในแถวหน้ากระดาน ลูกเสือรวมอาวุธเมื่ออยู่ในรูปแถวหน้ากระดาน โดยแต่ละหมู่รวมอาวุธไว้ข้างหน้าหมู่ของ
ตน เมื่อมีค าสั่งว่า “รวมอาวุธ” ให้ลูกเสือคนที่ 2 และคนที่ 3 ก้าวออกมาข้างหน้า 1 ก้าว แล้วสอดไม้ง่ามเข้าด้วยกัน
หน้าหมู่ของตน ลูกเสือคนที่ 4 เอาไม้ง่ามสอด ลูกเสืออื่น ๆ ในหมู่พิงไม้ง่ามฝาก และนายหมู่ลูกเสือหรือรองนายหมู่
ลูกเสือที่ปฏิบัติหน้าที่แทนพิงไม้ง่ามฝากเป็นคนสุดท้ายกับกระโจมของหมู่ต

การปฏิบัติของกองแถว
การปฏิบัติของกองแถวตอน

การปฏิบัติของกองแถวหน้ากระดาน

กองแถวตอนท าท่าหัน เคลื่อนที่และท าไม้ง่ามเช่นเดียวกับการ
ฝึกเป็นบุคคล

กองแถวหน้ากระดานท าท่าหันและท าท่าอาวุธเป็นแถวชิด 
เช่นเดียวกับการฝึกเป็นบุคคล



การเปลี่ยนรูปแถวและการเปลี่ยนทิศหน้าแถว

กองแถวตอนจัดเปนแถวหนากระดาน โดยเปลี่ยนทิศหนาแถว

กองแถวหนากระดานเปลี่ยนเปนแถวตอนโดยเปลี่ยนทิศหนาแถว

1) กองตอนเรียงสาม อยู่กับที่จัดเป็นแถวหน้ากระดานด้วยการบอก “ซ้าย (ขวา)-หัน”
2) กองก าลังเดินเป็นแถวตอนเรียงสาม หยุดเป็นแถวหน้ากระดานโดยบอกให้ “ซ้าย (ขวา)-หัน” 

ในเวลาเดิน ถ้าจะให้หยุดก็บอกให้หยุดเสียก่อนบอกหัน หรือจะบอกหันเสียก่อนบอกหยุดก็ได้
3) กองก าลังเป็นแถวตอนเรียงสาม หยุดเป็นแถวหน้ากระดาน หันหน้าไปในทิศทางเดิม โดยรอง

ผู้ก ากับลูกเสือบอกเปลี่ยนทิศให้เลี้ยวไปทางขวาก่อน แล้วจึงบอก “หยุด”

1) กองแถวหน้ากระดาน 3 แถว จัดเป็นแถวตอนเรียงสาม ทางขวา (ทางซ้าย) โดยสั่ง “ขวา 
(ซ้าย) -หัน”

2) จัดแถวตอนเรียงสาม ไปข้างหน้า โดยบอกให้หันไปทางขวา ให้ออกเดิน แล้วเปลี่ยนทิศเลี้ยว
ไปทางซ้าย



ขบวนเดินทาง

ส าหรับการฝึกประจ าวันหรือในโอกาสที่ผู้บังคับบัญชาอยู่ห่างไกลลูกเสือ ใช้สัญญาณประเภทอื่น
ไม่สะดวกก็ใช้สัญญาณนกหวีดแทนคือ

1) หวีดยาว 1 ครั้ง (__) ถ้าเคลื่อนที่ให้หยุด ถ้าหยุดอยู่เตือน เตรียมตัวหรือคอยฟังค าสั่ง
2) หวีดยาว 2 ครั้ง (__) เดินต่อไป เคลื่อนที่ต่อไป ท างานต่อไป
3) หวีดสั้น 1 ครั้ง, หวีดยาว 1 ครั้ง สลับกันไป (_ __) เกิดเหตุ
4) หวีดสั้น 3 ครั้ง หวีดยาว 1 ครั้ง ติดต่อกันไป (_ _ _ ___, _ _ __) เรียกนายหมู่ มารับค าสั่ง
5) หวีดสั้นติดกันหลาย ๆ ครั้ง (_ _ _ _ _ _) ประชุม, รวม

หมายเหตุ เมื่อจะใช้สัญญาณ (2) (3) (4) หรือ (5) ให้ใช้สัญญาณ (1) ก่อนทุกครั้ง



ขัน้ตอนพธีิทบทวนคาํปฏญิาณและสวนสนามลูกเสือ

การจัดเตรียมสถานที่ ในการประกอบพิธีทบทวนกลาวค าปฏิญาณและสวนสนาม

ธงที่ 1 ธงเตรียมท าเคารพอยูหางจากผรูับการเคารพไปทางซายมือของผรูับการเคารพ 20 กาว 
ธงที่ 2 ธงเริ่มท าความเคารพอยูหางจากผรูับการเคารพไปทางซายมือของผรูับการเคารพ 10 กาว 
ธงที่ 3 ธงเลิกท าความเคารพอยูถัดจากผรูับการเคารพไปทางขวามือของผูรับการเคารพ 10 กาว
แท่นรับความเคารพและพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อยู่ตรงหน้าแถวลูกเสือ

ทั้งหมด

การสวนสนาม5



การเตรียมแถวและรูปขบวนเพื่อท าพิธีสวนสนาม

1) ลูกเสือที่ท าหนาที่ถือปายชื่อกองลูกเสือยืนอยูดานหนาสุด 
2) ลูกเสือที่ท าหนาที่ถือธงประจ ากองลูกเสือยืนหางจากผูถือปายกองลูกเสือ 5 กาว 
3) ผกู ากับกองลูกเสือ 1 คน ยืนหางจากผูถือธงประจ ากองลูกเสือ 5 กาว 
4) รองผูก ากับกองลูกเสือ 1 คน ยืนหางจากผูก ากับกองลูกเสือ 5 กาว 
5) ลูกเสือจัดแถวหนากระดานหมูปดระยะ นายหมูอยูทางขวามือ หางจากรองผูก ากับฯ 3 กาว 
6) ระยะหางระหวางหมู 1 กาว 
7) ลูกเสือแตละกองจะมีผูก ากับฯ 1 คน และรองผูก ากับฯ 1 คน ยืนตอกันไปดานหลังจากกองที่ 1



การเริ่มพิธีสวนสนามและกลาวค าปฏิญาณของลูกเสือ

1) กองลูกเสือตั้งแถวตามที่ก าหนดไว ยืนอยูในทาตามระเบียบพัก 
2) ประธานมาถึงบริเวณพิธี ผูบังคับขบวนสวนสนามสั่ง “ลูกเสือทั้งหมดตรง” “เคารพประธานในพิธี (ตรงหน้า, ทางขวา, 

ทางซ้าย-ระวัง)” “วันทยาวุธ” 
3) ตัวแทนลูกเสือกลาวรายงานกิจการลูกเสือในรอบปี
4) ผูบังคับขบวนสนามสั่ง “ลูกเสือวิสามัญ กลาวค าปฏิญาณ ตามขาพเจา” ทุกคนแสดงรหัสและกลาวค าปฏิญาณตาม
5) เมื่อกล่าวจบแลว ผบูังคับขบวนสวนสนามสั่ง “ลูกเสือ ทั้งหมดตรง” “เตรียมสวนสนาม” 
6) เมื่อผูก ากับกองลูกเสือเดินผานธงที่ 1 ใหอยูในทาบาอาวุธ ผานธงที่ 2 ใหท าความเคารพ ผานธงที่ 3 ใหเลิกท าความเคารพ 
7) เมื่อรองผกู ากับกองลูกเสือผานธงที่ 1 ใหสั่ง “ระวัง” และอยูในทาบาอาวุธ เมื่อผานธงที่ 2 ใหสั่ง “แลขวาท า” ตัวรองผู

ก ากับก็ท าความเคารพ เมื่อผานธงท่ี 3 ก็ใหเลิกท าความเคารพ 
8) กองลูกเสือเมื่อรองผกู ากับสั่ง “แบกอาวุธ” ก็แบกอาวุธและหนาเดิน
9) เมื่อลูกเสือทุกกองเดินผานประธานครบแลวก็เดินกลับประจ าที่เดิมรอสงประธาน 
10) ผูบังคับขบวนสวนสนามสั่ง “ลูกเสือทั้งหมด-ตรง” “เคารพประธาน-ตรงหนาระวัง” “วันทยาวุธ” 
11) เมื่อวงดุริยางคบรรเลงจบ ประธานกลับ ผูบังคับขบวนสวนสนามสั่ง “เรียบ-อาวุธ” “เลิกแถว” 



บทเรียนที่

กิจกรรม
ความเป็นไทย

6



สาระการเรยีนรู้
1. ความหมายของความเป็นไทย

2. ลักษณะของความเป็นไทย
3. ความส าคัญของความเป็นไทย
4. ตัวอย่างกิจกรรมความเป็นไทย



ความเปนไทย หมายถึง คุณลักษณะทาง จิตใจที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณของชนชาติที่สืบตอทาง
สายเลือดจากบรรพบุรุษสูลูกหลานคนไทย โดยมีศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีไทย รวมถึง
สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย อันเปนสถาบันหลักของประเทศที่หลอหลอมในการด าเนินชีวิต โดยมี
ความเปนพลเมืองไทยที่สมบูรณพรอม ทั้งใจกายที่ประพฤติปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

ความหมายของความเปน็ไทย1



องคประกอบของความเปนไทย ประกอบไปดวย 5 มิติ ไดแก

1. ความเป็นไทยด้านศิลปะ เช่น ทัศนศิลป์ นฤมิตศิลป์ สวนไทย ดนตรี
ไทย วัฒนธรรมไทย
2. ความเป็นไทยด้านภาษา เช่น ปฏิภาณทางภาษา การเล่นกับภาษา
3. ความเป็นไทยด้านศาสนาและความเชื่อ เช่น พิธีกรรม สถาปัตยกรรม
4. ความเป็นไทยในด้านวิถีชีวิตและครอบครัวไทย เช่น วิถีชีวิต รูปแบบ
ครอบครัว การปลูกฝังคุณธรรมและอาชีพ
5. ความเป็นไทยด้านการเมืองการปกครอง เช่น การประสานประโยชน์

ลักษณะของความเปน็ไทย2



คณะอนุกรรมการเพื่อพัฒนาคูมือวิทยากรดานคานิยมเสนอเกี่ยวกับ พฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความเปนไทยไว 3 ประการ ไดแก

1. ความเปนไทยทางวัตถุ เชน ที่อยู เครื่องแตงกาย เครื่องใช ภาษา อาหาร และศิลปะ 
2. ความเปนไทยทางการกระท าหรือความประพฤติ เชน การพูดจา การไหว กิริยามารยาทตอผูที่

มีอายุนอยกวา อายุเทากัน และอายุมากกวา 
3. ความเปนไทยทางความรูและความคิด หรือทางจิตส านึก เชน ความรักในเอกราช มีความ

ชาตินิยม อุปโภคบริโภคของไทย



ความเปนไทยเปนเอกลักษณประจ าชาติ เปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ 
และเสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย ซึ่งความเปนไทยที่บรรพบุรุษไทยไดสรางสรรค
และสืบทอดมาอยางตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน ท าใหคนในชาติเกิดความรักและความภาคภูมิใจ ที่จะรวม
แรงรวมใจสืบสานตอไปในอนาคต เชน ภาษา โบราณสถาน โบราณวัตถุ สถาปตยกรรม ประเพณีไทย การ
มีน ้าใจ การไหว้ ศักยภาพในการประสานผลประโยชน์

ความส าคัญของความเปน็ไทย3



1. มารยาทไทย
มารยาทไทย หมายถึง กิริยา วาจา ที่สุภาพเรียบรอยที่บุคคลพึงประพฤติ ปฏิบัติในสังคม โดยมีระเบียบแบบ

แผนอันเหมาะสมตามกาลเทศะ

คนไทยยังมีการแสดงความเคารพบุคคลอื่น โดยจะต อง
ค านึงถึงผรูับความเคารพวาอยูใน ฐานะใดหรือในโอกาสใด ซึ่งคนไทย
จะใหความเคารพผูอาวุโส จะเห็นไดจากการใชค าเรียกขานหรือ
ค าตอบรับ หากพูดกับผูที่มีอายุมากกวาจะตองใชค าพูดที่เหมาะสม 
ซึ่งการแสดงความเคารพมีหลายลักษณะ เชน การประนมมือ การไหว
การกราบ การค านับ การถวายความเคารพ การพูด

ตัวอยา่งกิจกรรมความเปน็ไทย4



คนไทยได้รับการจัดอันดับว่ามี “ยิ้ม” ที่สวยที่สุดในโลก อีกทั้งการทักทายกันของคนไทยนั้นก็มี
เอกลักษณ์เฉพาะ นั่นคือ การไหว้และการกล่าวค าทักทายว่า “สวัสดี” การยิ้มและการทักทายเหล่านี้ท าให้
ชาวต่างชาติหลงใหลในวัฒนธรรมของคนไทย และรอยยิ้มที่สวยงามของคนไทยนี้ จึงท าให้ทั่วโลกเรียก
ประเทศไทยว่า “สยามเมืองยิ้ม” แสดงถึงเอกลักษณ์ของความเป็นไทยได้เป็นอย่างดี

2 การยิ้ม



ผาไหมไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล ้าคาและเปนเอกลักษณของไทย ที่มีการถายทอดจากบรรพชน 
สูสังคมยุคปจจุบัน ซึ่งในอดีตนั้น ผาไหมเปนที่รูจักกันในวงแคบของชุมชนที่ผลิตกันเองใชกันเองเฉพาะ ในแต
ละกลุม และสืบทอดการทอผาสงตอกันมารุนสูรุน โดยแตละพื้นที่จะมีการผลิตลายผาที่เปนเอกลักษณ ของแต
ละพื้นที่ การแตงกายดวยผาไทยถือวาเปนการอนุรักษเครื่องแตงกายของไทยและแสดงใหเห็น ความเปนไทย
เสื้อผาที่สวมใสแสดงใหเห็นวาเปนของพื้นที่ใด

3. การแต่งกายผ้าไทย



อาหารไทย เปนอาหารประจ าของชนชาติไทยที่มีการสั่งสม
และถายทอดมาอยางตอเนื่องตั้งแตอดีต จนเปนเอกลักษณประจ า
ชาติ ถือไดวาอาหารไทยเปนวัฒนธรรมประจ าชาติที่ส าคัญของไทย 
ที่อาหาร พื้นบาน หมายถึง อาหารที่นิยมรับประทานกันเฉพาะทอง
ถิ่น ซึ่งเปนอาหารที่ท าขึ้นไดงาย โดยอาศัยพืชผัก หรือเครื่อง
ประกอบอาหารที่มีอยู ในทองถิ่น มีการสืบทอดวิธีปรุงและการ
รับประทานต่อ ๆ กันมาอาหารไทยมีจุดก าเนิดพร้อมกับการตั้งชน
ชาติไทย และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึง
ปัจจุบัน

4. อาหารไทย



อาหารหวาน

อาหารหวานของไทย มีทั้งชนิดน ้าและแหง สวนมาก
ปรุงดวยกะทิ น ้าตาล และแปงเปนหลัก เชน กลวยบวชชี 
ขนมเปยกปูน ขนมใสไส (สอดไส) ขนมเหนียว

อาหารคาว

อาหารคาวของไทย ประกอบดวยทุกรสชาติ ทั้งเค็ม 
หวาน เปรี้ยว และมีรสเผ็ดอีกรสหนึ่ง ตามปกติ อาหารคาว
ที่ รั บประทานตามบ านทั่ ว  ๆ  ไป จะประกอบด วย
แกง ผัด ย า ทอด หรือเผา เครื่องจิ้ม และเครื่องเคียง



มวยไทย หมายถึง ศิลปะการตอสูดวยมือเปลาของชนชาติไทย ที่สามารถใชศอก เขา เทา และ หมัด เปนอาวุธ 
มวยไทยเกิดขึ้นในสมัยใดไมแนชัด เทาที่มีหลักฐานพบวามวยไทยเกิดขึ้นมานานแลว อาจจะเกิดข้ึน พรอม ๆ กับชาติไทย 
เพราะถือกันวามวยไทยเปนศิลปะประจ าชาติของไทยเราจริง ๆ ยากที่ชาติอื่นจะเลียนแบบได้

5. มวยไทย



บทเรียนที่

กิจกรรมส่งเสรมิ
ทางศาสนา
ศิลปวัฒนธรรม 
และประเพณีไทย

7



สาระการเรยีนรู้
1. ความหมายของศาสนา ศิลปวัฒนธรรม และประเพณี
2. ชนิดของประเพณี
3. การแบ่งประเภทของประเพณี
4. ประเพณีการเกิด
5. ประเพณีท าบุญขึ้นบ้านใหม่
6. ประเพณีเกี่ยวกับการตาย
7. ประเพณีบวชนาค

9. พิธีกรรมในวันพระ(วันธรรมสวนะ)
และวันอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา

8. ประเพณีและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา



ศาสนา หมายถึง น. ลัทธิความเชื่อถือของมนุษยอันมีหลัก คือแสดงก าเนิดและความสิ้นสุดของโลก เปนตน 
อันเปนไปในฝายปรมัตถประการหนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝ่ายศีลธรรม ประการหนึ่ง พรอมทั้ง
ลัทธิพิธีที่กระท าตามความเห็นหรือตามค าสั่งสอนในความเชื่อถือนั้น ๆ 

ประเพณี หมายถึง น. สิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบ ๆ กันมา
จนเปนแบบแผนขนบธรรมเนียม หรือจารีตประเพณี

วัฒนธรรม หมายถึง น. สิ่งที่ท าความเจริญงอกงามใหแกหมูคณะ 
เชน วัฒนธรรมไทย วัฒนธรรม ในการแตงกายวิถีชีวิตของหมูคณะ เชน 
วัฒนธรรมพื้นบาน วัฒนธรรมชาวเขา 

ความหมายของศาสนา 
ศลิปวฒันธรรม และประเพณี1



ชนิดของประเพณี มี 3 แบบ

1. จารีตประเพณี หรือกฎศีลธรรม (Mores) คือ ประเพณีที่สังคมถือวาใครฝาฝน งดเวน 
ไมปฏิบัติตาม เปนการกระท าผิดตอจารีตประเพณีและศีลธรรมของคนสวนรวมในสังคมไทย 

2. ขนบประเพณี (Institution) หรือ เรียกวาระเบียบประเพณี หมายถึง ประเพณีที่สังคม 
ก าหนดระเบียบแบบแผนไวอยางชัดเจน ควรประพฤติปฏิบัติขั้นตอนอยางไร 

3. ธรรมเนียมประเพณี (Convention) หมายถึง ประเพณีที่ปฏิบัติกันอยูในชีวิตประจ าวัน หาก
มีการฝาฝน ไมถือวาเปนเรื่องผิด นอกจากเปนผูเสียมารยาทเทานั้น ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือน 
ขนบประเพณี

ชนิดของประเพณี2



ประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตหรือประเพณีครอบครัว ไดแก ประเพณีการเกิด ประเพณีบวช ประเพณี
แตงงาน ประเพณีงานศพ 

1.

ประเพณีทองถิ่นของชุมชนหรือสวนรวมตามเทศกาล ประเพณีชักพระ ประเพณีสงกรานต
ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีการรับประทานอาหาร 

2.

ประเพณีทองถิ่น ไดแก ประเพณีทีเ่กี่ยวกบัอาชีพ เชน ภาคใตไดแก การท าขันลงหนิ การท าขัน
และเครื่องลงยา การท าผาบาติก การท าโสรงปาเตะ ประเพณีการแตงกาย ประเพณีการละเลน
ในงานนักขัตฤกษ เชน การละเลนหนงัตะลุง มโนราห

3.

ประเพณีราชการ หรือประเพณีที่ทางราชการเปนผูก าหนดขึ้น จ าแนกเปน 2 ประเภท คือ รัฐพิธี 
และพระราชพิธี

4.

การแบ่งประเภทของประเพณี3



พธีิท ำขวญั

พิธีท าขวัญ เมื่อครบก าหนด 1 เดือน เด็กจะพนขีดอันตราย จึง
จัดใหมีงานท าขวัญตั้งชื่อเพื่อเปนสิริมงคล พิธีท าขวัญเดือนและโกนผม
ไฟจะท าพรอมกัน บางบานที่มีทุนทรัพยมากจะจัดงานใหญโต นิมนตพระ
มาเจริญพระพุทธมนต เมื่อโกนผมใหสะอาดเกลี้ยงเกลาแลว พราหมณจะ
ท าพิธีอาบน ้าเด็ก ที่เจือดวยน ้าพระพุทธมนต การอาบน ้าเด็กพราหมณจะ
จุมลงในอางใหญเปนพิธี แลวเอาขึ้นจากน ้า สงใหยาหรือยาย วางตัวเด็ก
บนเบาะตรงหนาบายศรี พราหมณจะท าขวัญตามพิธี 

ประเพณีการเกิด4



การท าบุญวันเกิด ในวันเกิดปกติจะท างาย ๆ คือ ตักบาตร
พระในตอนเช าหรือน าภัตตาหารไป ถวายพระที่วัด ถวาย
จตุปัจจัยไทยธรรมตามศรัทธา พระสงฆเจริญพระพุทธมนตใหพร 
อนุโมทนา กรวดน ้า อุทิศสวนกุศล เปนอันเสร็จพิธี



หลักปฏิบัติทั่วไปในงานพิธีขึ้นบานใหม่

1 ก าหนดวัน

2 เตรียมงานและสิ่งของที่จ าเปน

ประเพณีท าบุญขึ้นบ้านใหม่5



การอาบน ้าศพ เปนพิธีท าความสะอาดศพ ถาถึงแกกรรมที่โรงพยาบาล ทางโรงพยาบาลจะจัดท า ความสะอาด
ตกแตงศพมาแลว เจาภาพเปลี่ยนเครื่องแตงกายใหศพแลวจัดพิธีรดน ้าศพ โดยจัดวางศพบนตั่ง ยื่นมือขวาของศพไวบน
พาน ผูที่มารดน ้าศพจะรดน ้าอบหรือน ้าหอมลงบนมือศพเปนการขอขมา

พิธีท าบุญ

นิยมท าบุญ 7 วัน 50 วัน 100 วัน หรือวันครบรอบวันตายของผูตาย การท าบุญ 7 วันนิยมนิมนต พระสงฆเจ็ดรูป
เทานั้น เพราะถือเปนงานอวมงคล เจาภาพจะท าบุญเลี้ยงพระตอนเชา หรือตอนเพลแลว มีเทศนหลังจากท าบุญเลี้ยงพระ 
จะมีการบังสุกุลอุทิศสวนกุศลแกผตูายทุกครั้ง การท าบุญเจ็ดวันเจาภาพ ก็จัดเปนสังฆทานที่เรียกวา มตกภัตต

พิธีท าบุญ 50 วัน 100 วัน หรือวันครบรอบวันตายของผูตาย นิยมนิมนตพระสงฆ 10 รูป และนิมนต ทอดผา
บังสุกุลดวย

ประเพณีเก่ียวกับการตาย6



พิธีฌาปนกิจ

ตอนเชาหรือเพลมีการสวดพระอภิธรรม ท าบุญเลี้ยงพระ เทศน แลวเมื่อถึงเวลาก็เชิญศพขึ้นเมรุ หรือ
ฌาปนกิจสถาน การเคลื่อนศพขึ้นสู เมรุ น าศพเวียนซายรอบเมรุสามรอบ แลวจึงน าศพขึ้นตั้งบนเมรุ ใกล
เวลาฌาปนกิจเริ่มพิธีการทอดผาบังสุกุลโดยเชิญแขกผูใหญเปนผูทอด แลวนิมนตพระสงฆขึ้นชักผาบังสุกุล 
เสร็จแลวถึงพิธีประชุมเพลิง

หลังจากเผาจริงแลว ในเชาวันรุงขึ้นจะมีพิธีเก็บอัฐิ ซึ่งเจาหนาที่ของวัดจะเปนผูจัดการแนะน า ชวย
เหลือ ท าพิธีใหแกเจาภาพจนเสร็จ ประเพณีที่นิยมคือน าเถาถานเศษอัฐิ ไปลอยอังคารในแมน ้าสายใหญ ๆ 
เชน แมน ้าเจาพระยา หรือน าไปลอยอังคารในทะเล เพื่อใหดวงวิญญาณ อยูเย็นเปนสุขเหมือนสายน ้า



การบวชนาค มีความเชื่อกันวาเมื่อผูชายอายุครบ 20 ปบริบูรณแล้ว 
ควรบวชในบวรพระพุทธศาสนาระยะหนึ่ง จะเปนกี่วัน กี่เดือน กี่ปก็ได้ การ
บวชผบูวชจะถูกอบรมใหเปน ผูมีจิตใจดีงาม รูจักบาปบุญคุณโทษ โดยศึกษา
พระธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็น “คนสุก” คือไดบวชเรียน
แลว จะไปสูขอหญิงสาวคนใดพอแม่ฝ่ายหญิงก็ไมรังเกียจ ผูที่ท าการบวช
โดยพอแม ผูปกครอง จะพาไปพบเจาอาวาสของวัดที่จะบวชกอนฤกษบวช
ประมาณ 1-2 สัปดาห

พิธีท าขวัญนาค โดยอาจหาผูมีความรูในการท า ขวัญนาคมารวมพิธีกลาวขานนาคใหระลึกถึง พระคุณของบิดา
มารดา นิยมท ากันในตอนเย็นที่บาน “นาค” และท าพิธีถวายภัตตาหารพระภิกษุในตอนเชาวันรุงขึ้น กอนน านาคเขาสู
พิธีบวช

ประเพณีบวชนาค7



1 วันมาฆะบูชา
วันมาฆบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 3

(หากตรงกับปอธิกมาส คือ ปที่มีเดือน 8 สองหน วัน
มาฆบูชาจะเลื่อนไปวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 4)

2 วันวิสาขะบูชา

วันวิสาขบูชาตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 6
เป็นการบูชาพระในวันเพ็ญเดือนวิสาขะ ตรงกับวัน
เพ็ญขึ้น 15 ค ่า เดือน 6 ถาเปนปอธิกมาสก็เลื่อนไป
เป็น 15 ค ่า เดือน 7

ประเพณีและวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา8



3 วันอาสาฬหบูชา
วันอาสาฬหบูชา ตรงกับวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 8 เปนการบูชาในเดือน 8 กอนวันเขาพรรษา

4 วันอัฏฐมีบูชา

วันอัฏฐมีบูชา ตรงกับวันแรม 8 ค ่า เดือน 6 เปนวันถวายพระเพลิงพระพุทธสรีรของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา หลังจากที่พระพุทธเจาทรงดับขันธปรินิพพานแลว 8 วัน



ขอปฏิบัติของพระพุทธศาสนิกชนในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา

1. ในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาดังกลาว ตอนเชาพุทธศาสนิกและลูกเสือควรเขาวัดท าบุญ ตักบาตร 
รับอุโบสถศีล และฟงเทศนตามวัดในชุมชนของตนเอง

2. ในตอนค ่า น าธูป เทียน ดอกไมไปประชุมพรอมกันที่โบสถ หรือเจดียสถานเพื่อท าพิธี เวียนเทียน 
3. เมื่อพระสงฆประชุมพรอมแลว คฤหัสถทั้งหลายยืนถือธูป เทียน ดอกไม ประนมมือ กลาวบูชาเสร็จ พระ

สงฆเดินน าหนาเวียนขวารอบพระอุโบสถ 3 รอบ 
4. การวนรอบแรก “พุทโธ” หรือ “อิปติ โสภะคะวา อะระหังสัมมาสัมพุทโธ” รอบที่สอง “ธัมโม” หรือ 

“สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม” รอบที่สาม “สังโฆ” หรือ “สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ” 
5. สิ่งที่เราควรท าเปนพิเศษในวันนี้คือพิจารณาความหมายของการเวนท าความชั่ว การท าความดี การท า

จิตใจใหบริสุทธิ์
6. ส าหรับภาครัฐบาล หนวยงานทางราชการ คณะสงฆวัดตาง ๆ และพุทธศาสนิกชน ไดมีงานสัปดาหสงเสริม

พระพุทธศาสนา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง และพุทธมณฑล วัดอารามตาง ๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร
และตางจังหวัดจะรวมมือจัดงานในวันส าคัญนี้โดยทั่วถึงกัน



5 วันเข้าพรรษา
วันเขาพรรษาเปนวันที่พระสงฆตองเขาจ าพรรษา จะไปคางคืนที่อื่นไมได ตองอยูนอน

ประจ าที่วัด 3 เดือน เริ่มตั้งแตวันแรม 1 ค ่า เดือน 8 ไปจนถึงวันขึ้น 15 ค ่า เดือน 11

6 วันออกพรรษา

วันออกพรรษาเปนวันสิ้นสุดการอยูจ าพรรษาของพระสงฆตลอด 3 เดือนในฤดูฝน จนถึง
วันขึ้น 15 ค ่า เดือน 11

7 พิธีตักบาตรเทโว

พิธีตักบาตรเทโว คือ การท าบุญพิเศษในวันออก
พรรษา พุทธศาสนิกชนนิยมไปตักบาตรที่วัด ในวันแรม 
1 ค ่า เดือน 11 เปนวันที่พระพุทธเจาเสด็จลงมาจาก
สรรคชั้นดาวดึงส หลังจากที่ทรงประทับจ าพรรษาอยู
ตลอด 3 เดือนเพื่อโปรดพุทธมารดา



วันธรรมสวนะ หรือวันพระ

วันธรรมสวนะ หรือวันพระในหนึ่งเดือนจะมี 4 วัน คือ
วันขึ้น 8 ค ่า วันแรม 8 ค ่า วันขึ้น 15 ค ่า และวันแรม 15 ค ่า  
ของทุกเดือน ค าวา  “สวนะ”  แปลวา การฟง “ธรรมสวนะ” 
แปลวา  การฟงธรรม หรือแปลวา ก าหนด ประชุมฟงธรรม วัน
ไปฟงเทศน วันในพระพุทธศาสนา เรียกวา วันอุโบสถ

พิธกีรรมในวันพระ(วันธรรมสวนะ) และ
วันอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศาสนา9



ขั้นตอนที่ปฏิบัติในวันธรรมสวนะ

1. ในวันธรรมสวนะตอนเชา พระภิกษุสงฆ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา มาประชุมพรอมกันในพระอุโบสถ
2. เมื่อพรอมกันแลวพระภิกษุสามเณรเริ่มท าวัตรเชาคือการบูชาพระรัตนตรัย โดยพระภิกษุ กลาวน า อุบาสก

อุบาสิกากลาวตามบทสวดตาง ๆ
3. หลังจากประกอบกิจบูชาคุณพระรัตนตรัยครบ อุบาสกอุบาสิกาก็ท าพิธีรักษาศีลฟงเทศนโดย พระสงฆขึ้น

ธรรมาสน แสดงธรรมกถึก



ความส าคัญของวันธรรมสวนะ

1. เปนวันที่พระสงฆและชาวพุทธมาประชุมพรอมกัน สรางสัมพันธภาพและมีมิตรภาพที่ดีตอกัน โดยสนทนา
ธรรม เปนอุบายหนึ่งที่น าคนเขาวัดเพื่อลด ละ เลิกอบายมุข ใหถือศีลปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิ 

2. เปนวันที่คนในครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน เปนการสงเสริมความสัมพันธของคนในชุมชน เนื่องจาก
วัดเปนศูนยกลางในการนัดพบท ากิจกรรมทางสังคมที่ดีรวมกันของชุมชน 

3. เปนวันสงเสริมอุบายในการอบรมสั่งสอนศีลธรรม หลักธรรมที่สอนคนสวนใหญในเรื่องศีล 5 ซึ่ง เปนกรอบ
ควบคุมความประพฤติ และการด ารงชีวิต



การปฏิบัติตนในการไปวัด

1. การแตงกายไปวัด ควรใชเสื้อผาสีออน ๆ ไมมีลวดลาย
2. การน าเด็กหรือบุคคลอื่น ๆ  ไปวัดควรอยูในความควบคุมได ไมไปกอความร าคาญหรือท าใหผูอื่น
3. การเตรียมอาหารไปวัด อาหารที่เหมาะสมส าหรับการน าไปถวายพระภิกษุ ควรเปนอาหารที่รับประทาน

ทั่ว ๆ ไป
4. การเตรียมตัวกอนไปวัด
5. การปฏิบัติตนโดยทั่วไปในงานวัด



พิธีถวายสังฆทาน เริ่มดวยการจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย 
อาราธนาศีล และสมาทานศีล จากนั้นผูถวายประนมมือตั้งนะโม 3 จบ 
แลวกลาวถวายสังฆทาน

พิธีถวายสังฆทาน

ค าถวายสังฆทาน

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ (3 ครั้ง)
อิมานิ ภัตตานิ สะปะริวานิ ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ฑีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ

นิพพานายะ จะ
ขาแตพระภิกษุสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมถวายซึ่งภัตตาหาร พรอม   

ดวยบริวาร ทั้งหลายเหลานี้ แดพระภิกษุสงฆ ขอพระภิกษุสงฆ จงรับ ภัตตาหาร 
พรอมดวยบริวาร ทั้งหลายเหลานี้ของขาพเจาทั้งหลาย เพื่อประโยชและความสุข เพื่อ
มรรคผล นิพพานแกขาพเจา ทั้งหลายตลอดกาลนานเทอญ



การกรวดน้ า

การกรวดน ้า หมายถึง การเทน ้าสะอาดลงดินโดยไมตองเอานิ้วรอง พรอมกับกลาวค าอุทิศบุญ 
ที่ตนไดกระท าใหผลูวงลับไปแลว เจากรรมนายเวร และแกสรรพสัตวที่ไดรับความทุกขอยู

กรวดน ้าฉบับยอ

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโยฯ 
ขอบุญนี้จงส าเร็จแกญาติทั้งหลายของขาพเจาเถิด



สงกรานตกระท ากันในระหวางวันที่ 13,14,15 ของเดือนเมษายน แตเดิมประเพณีสงกรานตมีขึ้น เพื่อตอนรับ
พระอาทิตย เพราะในเดือนนี้พระอาทิตยจะสองตรงมาโลกเปนเดือนที่รอนที่สุด จึงเปน ภูมิปญญาชาวบานถือ
โอกาสรดน ้าด าหัวผใูหญมีการละเลนสาดน ้า ใหความเย็นฉ ่าดับความรอนของ อากาศในเดือนเมษายน

พอถึงวันสงกรานตประชาชนชาวไทยทั้งชายหญิง เด็ก และผูใหญจะพากันเขาวัดในตอนเชา จะน าอาหาร
และดอกไมธูปเทียนไปถวายพระ เพื่ออุทิศสวนกุศลใหปูยาตายายที่ลวงลับไปแลว หรือนิมนตพระไปสวดมนตที่บาน 
ตอจากนั้นจะมีการสรงน ้าพระพุทธรูปประจ าบานเรือนและที่วัด แลว มีการน าน ้าหอมไปรดญาติผูใหญที่นับถือ

ประเพณีสงกรานต์



การบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจา

1. อามิสบูชา เปนการบูชาดวยสิ่งของ เชน ดอกไมธูปเทียน
2. การปฏิบัติบูชา บูชาดวยการปฏิบัตตามค าสอนของพระพุทธเจา โดยเสียสละใหทาน รักษาศีล

เวนจากการท าชั่วทุกชนิด



บทเรียนที่

กิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 
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สาระการเรยีนรู้
1. ลูกเสือกับจิตอาสา

2. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการสังคมสงเคราะห์

3. ความหมายและความส าคัญของการสังคมสงเคราะห์

4. หลักการพื้นฐานของการสังคมสงเคราะห์

5. ลักษณะและวิธีการสังคมสงเคราะห์

6. ปัญหาในข่ายงานด้านการสังคมสงเคราะห์
7. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการสังคมสงเคราะห์



จิตอาสา หรือ จิตสาธารณะ (Public 
Consciousness หรือ Public Mind) หมายถึง 
จิตส านึก เพื่อสวนรวม และค าวา “สาธารณะ” 
คือ สิ่งที่มิไดเปน  ของผู้ใดผู้หนึ่ง จิตสาธารณะ
จึงเปนความรูสึกถึง การเปนเจาของในสิ่งที่เป็น
สาธารณะในสิทธิและหน าที่ที่จะดูแลและ
บ ารุงรักษารวมกัน

ลูกเสือกับจิตอาสา1



ประโยชน์ของการมีจิตอาสา

ท าใหเกิดความสุขที่ไดเปนผูให้1.

ท าใหไดมีโอกาสชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข2.

เปนการสรางขวัญและใหก าลังใจแกผูไดรับความเดือดรอน3.

เปนการสรางความประทับใจแกผูไดรับการชวยเหลอื4.

ท าใหเกิดความสมานฉันทและความสามัคคี5.

ท าใหเกิดความภาคภูมิใจที่ไดชวยเหลือผอูื่น6.

เปนการแสดงบทบาทและคุณคาของตนเอง7.

เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน์8.

ไดรับการยกยองเชิดชูในฐานะที่เปนพลเมืองดี9.



คุณธรรมของการเปนพลเมืองดี

ลูกเสือควรเห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน1.

ลูกเสือควรรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน และเคารพในมติของเสียงสวนมาก2.

ลูกเสือตองมีความซื่อสัตยสุจริต3.

ลูกเสือตองมงุเนนความสามัคคี4.

ลูกเสือควรมีความละอายและเกรงกลัวตอผลจากการกระท าชั่ว5.

ลูกเสือตองมีความกลาหาญและเชื่อมั่นในตนเองตอการกระท าความดี6.

ลูกเสือตองสงเสริมใหคนดีปกครองบานเมือง และควบคุมคนไมดีไมใหมีอ านาจ7.



จริยธรรมของการเปนพลเมืองดี

1. ความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย
2. ความมีระเบียบวินัย
3. มีความกลาหาญทางจริยธรรม
4. มีความรับผิดชอบ
5. มีความเสียสละ
6. มีความตรงตอเวลา

จริยธรรม มาจากค าวา จริยะ กับ ธรรมะ จริยะ หมายถึง ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติ ธรรมะ 
หมายถึง คุณความดี ค าสั่งสอนในศาสนา หลักประพฤติปฏิบัติในศาสนา ความจริง ความยุติธรรม ความถูกต อง 
กฎเกณฑ กฎหมาย สิ่งของทั้งหลาย

จริยธรรมที่สงเสริมความเปนพลเมืองดีของลูกเสือวิสามัญ



ในสังคมมนุษยเรานั้น ทุกคนไมสามารถอยูไดตามล าพัง จ าเปนตองอยูรวมกันเปนกลุม เพราะมนุษย์เปนสัตวสังคม 
(Social Animal) ดังที่อริสโตเติล (Aristotle) นักปราชญชาวกรีกผูยิ่งใหญ ไดกลาวไว การอยูรวมกันของมนุษยมีความ
สลับซับซอน แตละกลุมตางมีกฎเกณฑของการอยูรวมกัน เพื่อ ความผาสุกของหมูคณะและสังคม เมื่อมนุษยมาอยูรวม
กันเปนหมู เปนแหลง เปนสังคม และประเทศชาติ มนุษยจึงชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

การสังคมสงเคราะหเริ่มมีมาตั้งแตปลายศตวรรษที่ 19 ในประเทศอังกฤษ โดยมีจุดมุงหมายที่จะ แกไขปญหาสังคม
ที่มีอยูในขณะนั้น ส าหรับในประเทศไทยเกิดขึ้นมานานแลว โดยเปนการชวยเหลือทั้งใน ระดับประชาชนกับประชาชน 
หรือความชวยเหลือที่พระมหากษัตริยใหแกประชาชน

ลูกเสือวิสามัญซึ่งถือกฎวา การบริการเปนหนาที่ ก็จะตองมีหนาที่ส าคัญอยางหนึ่งก็คือ การให ความชวยเหลือผูอื่น
หรือการสงเคราะหผทูี่เดือดรอนหรือมีปญหา จึงกลาวไดวาการสังคมสงเคราะห เป็นงานหลักของลูกเสือทุกคน

ความรูเ้บื้องต้นเก่ียวกับการสังคมสงเคราะห์2



การสังคมสงเคราะหมีความส าคัญ กอใหเกิดประโยชนอยางมากมายมหาศาล ดังนี้

1.    เป็นการแกไขปญหา (Problem Solving)

2. เปนการปองกัน (Prevention)

3. เปนการบ าบัดรักษาหรือการบริการ
(Treatment or Services)

4. เป็นการสงเสริมหรือพัฒนา
(Promotion or Development)

ความหมายและความสําคัญ
ของสังคมสงเคราะห์3



1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการและปัญหา

2. การตรวจสอบทรัพยากร

3. การวางแผนสังคม

4. การด าเนินงานตามแผน

หลักการพื้นฐานของการสังคมสงเคราะห มีปรัชญาอยูวา ชวยเขาเพื่อใหเขาชวยตนเองได (Help 
them to help themselves) หมายความวา การที่นักสังคมสงเคราะหจะชวยผูที่มีปญหาเดือดรอน และ 
มาขอรับการสงเคราะหนั้น ก็เพื่อตองการใหเขาสามารถชวยเหลือตนเองได้

การที่ลูกเสือจะปฏิบัติหน้าที่สังคมสงเคราะห์ให้บรรลุวัตถุประสงค์ก็จ าเป็นจะต้องมีหลักในการปฏิบัติ
ให้ถูกต้อง รู้กระบวนการในการปฏิบัติงานด้านสังคมสงเคราะห์ โดยจะต้องรู้กระบวนการ ดังต่อไปนี้

5. การติดตามและประเมินผล

หลักการพื้นฐานของการสังคมสงเคราะห์ 4



ลักษณะของงานสังคมสงเคราะหนั้น ผูใหการสงเคราะหหรือที่เรียกวา นักสังคมสงเคราะหตองยึดมั่น ใน
ทฤษฎี หลักการ วิธีการและกระบวนการสังคมสงเคราะห โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร

งานสังคมสงเคราะหมีลักษณะเปนทั้งงานสังคมสงเคราะหอาชีพ และเปนงานสังคมสงเคราะห อาสาสมัคร 
ซึ่งลักษณะงานทั้งสองอยางมีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางใกลชิด เชน อาสาสมัครชวยเหลือ ผูเจ็บปวยใน
โรงพยาบาล ในภาวะสงคราม

วิธีการสังคมสงเคราะห แบงออกไดเปน 5 วิธี ดังนี้
1. การสังคมสงเคราะหเฉพาะราย

2. การสังคมสงเคราะหกลมุชน

3. การจัดระเบียบชุมชนและการพัฒนาชุมชน

4. การวิจัยทางสังคมสงเคราะห

5. การบริหารงานสวัสดิการสังคมหรือการบริหารงานสังคมสงเคราะห์

ลักษณะและวิธกีารสังคมสงเคราะห์ 5



ปญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน เชน เด็กก าพราที่ถูกทอดทิ้ง เยาวชนที่ติดยาเสพติดใหโทษ 1.

ปญหาเรื่องที่ท ากิน เชน เกษตรกรไมมีที่ดินท ากินเปน
ของตนเอง การบุกรุกปาเพื่อยังชีพ 

2.

ปญหาความไมมั่นคงในชีวิต เชน รายไดของประชาชน
ไมพอกับการเลี้ยงชีวิต 

3.

ปญหาโสเภณี ขอทาน เชน การขายลูกสาว การน าเด็ก
มาขอทาน

4.

ปญหาชนกลุมนอย เชน โจรแบงแยกดินแดนในภาคใต5.

ปัญหาในข่ายงานด้านการสงัคมสงเคราะห์5



1. การสงเคราะหเด็กและวัยรุนของกระทรวงมหาดไทย
2. การสงเคราะหครอบครัวของกระทรวงมหาดไทย
3. การสงเคราะหอาชีพของกระทรวงแรงงาน
4. การสงเคราะหคนไรที่พึ่งของกระทรวงมหาดไทย
5. การสงเคราะหคนชราของกระทรวงมหาดไทย
6. การสงเคราะหหญิงบางประเภทของกระทรวงมหาดไทย
7. การสงเคราะหคนไขโรคจิตทุเลาของกระทรวงสาธารณสุข

หน่วยงานที่เก่ียวข้องกับ
การสังคมสงเคราะห์7

8. การสงเคราะหผูประสบภัยของกระทรวงมหาดไทย
9. การสงเคราะหคนพิการและทุพพลภาพของกระทรวงสาธารณสุข
10. การจัดนิคมสรางตนเองของกระทรวงมหาดไทย
11. การสงเคราะหและพัฒนาชาวเขาของกระทรวงมหาดไทย
12. กองการบริการชุมชนของกระทรวงสาธารณสุข
13. การเตรียมงานประกันสังคมของกรมประชาสงเคราะห
14. งานสงเสริมองคการสังคมสงเคราะหเอกชนของกระทรวงแรงงาน



บทเรียนที่

ทักษะลูกเสือ
เพื่อการให้บรกิาร
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สาระการเรยีนรู้

1. ความหมายและความส าคัญของการบริการ

2. หลักในการให้บริการ

3. ประเภทของการให้บริการ

4. ลักษณะของการบริการชุมชน

5. ประโยชน์ที่ได้จากการให้บริการ



บริการ หมายถึง การช่วยเหลือหรือการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อชุมชนลูกเสือวิสามัญ
จะต้องมีความเลื่อมใสศรัทธาในค าว่า “บริการ” และลงมือปฏิบัติเรื่องนี้อย่างจริงจังด้วยความจริงใจ โดยมีทักษะ
หรือความสามารถในการให้บริการนั้นด้วยความช ่าชอง ว่องไว คือ ไว้ใจได้หรือเชื่อได้

ความเห็นของ บ.ี-พี. เกี่ยวกับ “บริการ” ยังมีชองโหวอยู 4 ประการ
1. ลักษณะนิสัย และสติปญญา 
2. สุขภาพและพลัง 
3. การฝมือและทักษะ 
4. หนาที่พลเมืองและการบ าเพ็ญประโยชนตอผอูื่น

ความหมายและความส าคัญของการบรกิาร1



การบริการ เป็นคติพจน์ของลูกเสือวิสามัญ ถือเป็นหัวใจส าคัญยิ่งของการปฏิบัติหน้าที่ การบริการจึงมี
ความส าคัญต่อลูกเสือวิสามัญทุกคน และลูกเสือวิสามัญทุกคนต้องตระหนักไว้เสมอว่างานบริการมีประโยชน์ต่อ
ประชาชนและสังคมส่วนรวม จึงต้องให้การบริการที่ถูกต้องและเหมาะสม กิจกรรมต่าง ๆ ของลูกเสือนั้นเป็น
กิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม เป็นกิจกรรมที่ผู้ปฏิบัติ
สมัครใจ และเป็นกิจกรรมที่ต้องเสียสละเวลา แรงกาย แรงใจ โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ดังนั้น การที่ลูกเสือวิสามัญ
ได้รับเกียรติให้เป็นผู้บริการ เพราะ

ลูกเสือวิสามัญเป็นผู้มีความพร้อมในด้านความรู้ ความสามารถ1.

ลูกเสือวิสามัญเป็นผู้อยู่ในวัยฉกรรจ์ มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง2.

ลูกเสือวิสามัญเป็นผู้มีวุฒิภาวะสูง สามารถแยกแยะถูก-ผิด ด-ีชั่วได้3.

ลูกเสือวิสามัญเป็นผู้ที่สามารถประพฤติปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เยาวชนได้4.

ลูกเสือวิสามัญเป็นผู้มีความตั้งใจดี เสียสละ อดทน และภูมใิจในการให้บริการ
ตามคติพจน์ของลูกเสือ

5.



การใหบริการเปนกิจกรรมที่จ าเปน-เห็นความจ าเปนที่ตองใหบริการ 1.

ใหบริการดวยความสมัครใจ เต็มใจที่จะใหบริการ 2.

ใหบริการอยางมีประสิทธิภาพ 3.

ใหบริการแกผูที่ตองการรับบริการ4.

ใหบริการดวยความองอาจ ตั้งใจท างานใหเสร็จดวยความมั่นใจ 
ดวยความรับผิดชอบโดยใชความรู ที่มีอยูใหเกิดประโยชนอย่าง
แทจริง

5.

หลักในการให้บรกิาร2



1. บริการแกตนเองกอน เป็นการเตรียมตัวเองให้พร้อมเสียก่อน เพราะถ้าหากเรายังไม่พร้อมเราก็ไม่อาจจะไป
ให้บริการแก่ผู้อื่นได้ หรือได้ก็ไม่ดีเท่าที่ควร

2. บริการแกหมูคณะและขบวนการลูกเสือ เป็นการหาประสบการณ์หรือความช านาญ ด้วยการบริการเป็น
รายบุคคลบริการแก่กองลูกเสือของเราในการงานต่าง ๆ อันเป็นส่วนรวมและรวมไปถึงการให้บริการแก่กอง
ลูกเสืออื่น

3. บริการแกชุมชน เป็นการร่วมมือกันเพื่อด าเนินการจัดกิจกรรมอันเป็นสาธารณประโยชน์

ประเภทของการให้บรกิาร3

งานบริการ ที่ลูกเสือวิสามัญแตละคนหรือกองลูกเสือวิสามัญจะท าไดนั้นมีหลายประการ
 ◆ โครงการใชผักตบชวาท าปุ๋ยหมัก ◆ โครงการพัฒนาชุมชน
 ◆ โครงการใหบริการแกชุมชน ◆ โครงการใหบริการแกกิจกรรมลูกเสือ
 



1. การสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม

2. การตอตานสิ่งเสพติด

3. การตอตานอาชญากรรม

4. การจัดนันทนาการในชุมชน

5. การชวยเหลืองานตาง ๆ ของชุมชน

6. การชวยแกไขปญหาโรคระบาด

7. การจัดกิจกรรมทางศาสนา

8. การจัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝงคุณธรรมที่พึงประสงคส าหรับเยาวชน

ลักษณะของการบรกิารชุมชน4



การปฏิบัติตนตามคติพจนของลูกเสือวิสามัญ

คติพจน “บริการ” นั้นเปนเสมือน “หัวใจ” ของการลูกเสือ
วิสามัญวาจะตองยึดมั่นการเสียสละ ดวยการบริการ มุงที่จะอบรมบ่ม
นิสัยและจิตใจใหไดรจูักเสียสละ ไดรูจักวิธีหาความรูและประสบการณ
อันจะเปนประโยชนตอไปในอนาคต 



1. ชวยใหลูกเสือรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสวนรวม 
2. ชวยใหลูกเสือไดพัฒนาตนเองทั้งทางรางกาย จิตใจ พรอมจะเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพของ สังคม 
3. ชวยใหลูกเสือรูจักปรับตัวใหเขากับบุคคลและสถานการณตาง ๆ รูจักการท างานเปนกลุม การแบง

หนาที่ การยอมรับฟงความคิดเห็นของผอูื่น เปนการฝกฝนตนเองตามหลักประชาธิปไตย 
4. ชวยใหลูกเสือรูจักคิดเปน ท าเปน แกปญหาเปน มีความรับผิดชอบในงาน และเสียสละประโยชน

สวนตัวเพื่อประโยชนของสวนรวม 
5. ชวยใหลูกเสือเปนผมูีมนุษยสัมพันธที่ดีภายในกลุมลูกเสือในชุมชน 
6. ชวยใหลูกเสือไดรับความรู และประสบการณชีวิตโดยตรง ซึ่งหาไดยากและไมมีใหศึกษาในบทเรียน 

แตจะตองเรียนรูจากประสบการณจริงในชีวิต 
7. ชวยเสริมสรางและเผยแพรเกียรติของลูกเสือสูสาธารณชนมากขึ้น เปนที่ภาคภูมิใจของ ครอบครัว 

สถาบันการศึกษา และสังคม
8. ชวยประเมินตนเองวาลูกเสือเปนผทูี่มีความเสียสละ อดทนอดกลั้นในการท างานไดมากนอย เพียงใด

ประโยชน์ที่ได้จากการให้บรกิาร5



บทเรียนที่

กิจกรรมการเขียนแผน
ธุรกิจตามหลักปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
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สาระการเรยีนรู้

1. ความหมายของแผนธุรกิจ

2. แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

3. หลักการเขียนแผนธุรกิจตามหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง



แผนธุรกิจ (Business Plan) หมายถึง 
แผนงานที่เขียนแสดงรายละเอียดต าง ๆ ที่ตอง
ปฏิบัติใน การประกอบธุรกิจ ทําให เจาของธุรกิจ
หรือผู เกี่ยวข องกับธุรกิจ ได เห็นแนวทางการ
ดําเนินการของธุรกิจนั้น ๆ ตั้งแตจุดเริ่มตนของ
ธุรกิจจนไปถึงเปาหมายของธุรกิจ

ความหมายของแผนธุรกิจ1



1. วัตถุประสงค (Objectives)
2. แผนการตลาด (Marketing plan)
  - กลมุลูกคาเปาหมาย
  - กลยุทธทางการตลาด 

องคประกอบสําคัญของแผนธุรกิจ

3. ประมาณการงบประมาณในการลงทุน



แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่
เน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่ งยืน เพื่ อสร้ า งความเจริญทั้ ง ในมิติ
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม แนวคิดนี้มี
การหลีกเลี่ยงการใช้ทรัพยากรในลักษณะที่ไม่
ยั่งยืนและไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้น
การสร้างความเสถียรและสมดุลในการพัฒนาที่
สามารถรองรับการเติบโตและการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในระยะยาว

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง2



หลักการสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 ประการ ดังนี้

การดํารงชีวิตตามหลักการทั้ง 3 ประการ ใหอยู ในระดับพอเพียง 2
ประการ ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง การดํารงชีวิตอย่างพอเหมาะ พอดี ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไปไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยคํานึงถึงสภาพความเป็นจริง ทรัพยากรที่มีอยู่ และความต้องการที่แท้จริง

1.

ความมีเหตุผล หมายถึง การคิด การวิเคราะห์ การตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล ไม่ประมาทและไม่โลภ 
โดยคํานึงถึงผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้น

2.

การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การพัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม เพื่อให้
สามารถรับมือกับปัญหา อุปสรรค และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

3.

เงื่อนไขความรู้ คือ มีความรอบคอบและรอบรู้เกี่ยวกับวชิาการต่าง ๆ เพื่อนําความรู้เหล่านั้นมา
เชื่อมโยงกัน ประกอบการวางแผน

1.

เงื่อนไขคุณธรรม คือ มีความซื่อสัตย์สุจริต ความอดทน ความเพียร และใช้สติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิตซึ่งหากทุกคนยึดมั่นในคุณธรรม ก็จะทําให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่างสงบสุข

2.



หลักการสําคัญในการเขียนแผนธุรกิจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

1 ความพอประมาณ (Feasibility)

ตั้งเปาหมายที่ทาทายแตเปนไปได้
ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
ดําเนินธุรกิจอยางมีจริยธรรม

หลักการเขียนแผนธุรกิจตาม
หลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง3



2 ความมีเหตุผล (Rationality)

วิเคราะหขอมูลอยางรอบคอบ
วางแผนกลยุทธอยางรัดกุม
ติดตามและประเมินผลอยางสมํ่าเสมอ

3 การสรางภูมิคุมกัน (Resilience) 

กระจายความเสี่ยง
พัฒนาทักษะการปรับตัว
สรางเครือขายความสัมพันธ์





บทเรียนที่

การปฐมพยาบาล
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สาระการเรยีนรู้

1. ความหมายและความส าคัญของการปฐมพยาบาล

2. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ



การปฐมพยาบาล (First Aid) หมายถึง การใหความชวย
เหลือเบื้องตนแกผูที่ไดรับบาดเจ็บ จากอุบัติเหตุ หรือการเจ็บปวย 
เพื่อบรรเทาความเจ็บปวดหรือลดอันตรายร ายแรงที่อาจเกิด
ขึ้นกับผปูวย กอนน าสงแพทย์ และท าการรักษาตามขั้นตอนต่อไป

ความหมายและความส าคัญ
ของการปฐมพยาบาล1

การปฐมพยาบาล ถือเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในการช่วยชีวิตผู้ป่วยก่อนส่งถึงแพทย์ อีกทั้งช่วย
บรรเทาความเจ็บปวด ทรมาน และป้องกันการลุกลามของอาการ การปฐมพยาบาลจึงต้อง
กระท าทันทีในที่เกิดเหตุ โดยอาศัยผู้มีความรู้ด้านการปฐมพยาบาล เพราะหากผู้ปฐมพยาบาล
ขาดความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติไม่ถูกต้อง อาจท าให้เกิดอันตรายร้ายแรงต่อผู้ป่วย



สาเหตุ 1. รางกายออนเพลียมากเกินไป
2. ขาดอากาศบริสุทธิ์
3. สภาพอารมณ

เป็นลม

อาการ หนามืด เวียนศีรษะ ใจสั่น หนาซีด มือเย็น เหงื่อออกตามฝามือ ฝาเทา และหนาผาก ชีพจรเตนเร็ว 
อาการเหลานี้อาจท าใหหมดสติได

1. ใหนอนราบอยูในที่ที่มีอากาศถายเทไดสะดวก เพื่อใหไดรับอากาศบริสุทธิ์ 
2. พัดโบกลมใหผูปวยและหามคนมุงดู 
3. ใหยากระตุน เชน ยาดม

การปฐมพยาบาล

การปฐมพยาบาลผู้ป่วยประเภทต่าง ๆ2



ช็อก

สาเหตุ

1. เกิดจากรางกายเสียเลือดหรือน ้ามากเกินไป
2. เกิดจากรางกายขาดออกซิเจน
3. เกิดจากสภาพอารมณที่มีการเปลี่ยนแปลง

ฉับพลัน
4. เกิดจากอาการแพสิ่งตาง ๆ

1. ใหผูปวยนอนราบ ไมหนุนหมอน หากผปูวยหายใจไมสะดวก ตองผายปอด
2. ถามีบาดแผลตองท าใหเรียบ
3. รักษาตามอาการ
4. รีบน าสงโรงพยาบาล

การปฐมพยาบาล

อาการ เมื่อเกิดอาการช็อก ผู้ป่วยจะไม่สามารถทรงตัวยืนได้ 
จะมีอาการ คือ ชีพจรเต้นเร็วกว่า100 ครั้ง/นาที ความดัน
โลหิตต ่า หน้าซีดเซียว มือเย็น หิวน ้า กล้ามเนื้ออ่อนก าลัง มี
เหงื่อออก หายใจเร็ว ปัสสาวะบ่อย กระสับกระส่าย และระยะ
ต่อไปจะมีอุณหภูมิของร่างกายต ่ากว่าปกติ ซึ่งอาการต่าง ๆ ที่
กล่าวมานี้ จะมีความรุนแรงมากขึ้นจนถึงขั้นหมดสติและ
เสียชีวิตได้



การเกิดบาดแผล

1. แผลช้ า
2. แผลแยก

2.1 แผลถลอก มีเลือดออกเล็กนอย
2.2 แผลตัดที่เกิดจากของมีคม จะมีเลือดออกเยอะ
2.3 แผลฉีกขาด เกิดจากวัตถุไมมีคม
2.4 แผลถูกแทง เกิดจากวัตถุปลายแหลม
2.5 แผลถูกยิง

1. แผลถลอก ลางดวยน ้าสบูและน ้าสะอาด ใสยาฆาเชื้อแลวปดดวยผาสะอาด
2. แผลลึกที่มีเลือดออก จะตองหามเลือดกอน
3. บาดแผลทุกชนิด ควรฉีดยาปองกันบาดทะยัก
4. บาดแผลไฟไหมหรือน ้ารอนลวก ใชความเย็นลดความเจ็บปวดบริเวณที่ถูก

ไฟไหมกอนที่จะน าสงแพทย

การปฐมพยาบาล



การห้ามเลือด

1. การแข็งตัวของเลือด
2. ความดันโลหิตจะต ่าลง ท าใหกระแสเลือดไหลออนลง และเลือดมีโอกาสจะแข็งตัวไดเอง

ในกรณีที่เลือดไมหยุดไหลเองตาม 2 วิธีขางตน ก็จะตองมีวิธีการหามเลือด ซึ่งมีหลายวิธี คือ
1. ใชนิ้วกดลงบนบาดแผลหรือตรงที่มีเลือดออก
2. ใชผาหรือส าลีที่สะอาดกดลงบนแผล หรือใชผาพันแผลไว
3. ใชเครื่องรัด ซึ่งอาจจะเปนเนคไท ผาเช็ดหนา ผาสะอาด   

   4. การกดเสนเลือดแดงตามจุดตาง ๆ ซึ่งเปนวิธีที่สามารถกระท าไดทันที

เมื่อเกิดแผลดวยสาเหตุตาง ๆ ยอมมีเลือดไหลออกจากรางกาย หากเกิดมีอาการเลือดออก จากร่างกาย
ไมว่าจะเปนอาการใดก็ตาม ก็จะตองรูจักวิธีการหามเลือดที่ถูกวิธี โดยปกติแลวรางกายมีวิธีท าใหเลือดหยุด
ไหลไดตามธรรมชาติ อยูแลว คือ



การชวยเหลือคนตกน ้า

1. ในกรณีที่เราเองวายน ้าไมเปน
1.1 ยื่นวัตถุสิ่งของที่มีความยาวไปใหผทูี่ก าลังจะจมน ้าแลวดึงเขาหาฝง 
1.2 ถาหากมีเรือ รีบน าออกไปชวย ซึ่งเปนวิธีที่ดีและจะชวยใหเกิดความปลอดภัยทั้ง 2 ฝาย 
1.3 หากมีวัตถุตาง ๆ ที่ลอยน ้าได ก็โยนลงไปใหเกาะ กอนจะลากเขาสูฝง 
1.4 ใชเสื้อผาหรือเชือก โดยโยนปลายขางหนึ่งลงไปใหผจูะจมน ้าจับแลวลากเขาฝง 

2.  ในกรณีที่ผูตกน ้าวายน ้าเปน ก็อาจจะลงไปชวยได แตทั้งนี้จะตองระวังในการเขาไปหาผูจมน ้า เพราะ
อาจจะถูกกอดคอเนื่องจากความตกใจ

1. รีบผายปอด ซึ่งวิธีเปาปากเปนวิธีที่ไดผลดีที่สุด แตผูที่จะปฐมพยาบาลจะตองมีความรู ความเขาใจ หรือผานการฝกฝน
มากอน 

2. ถาหัวใจหยุดเตน ตองนวดหัวใจไปพรอม ๆ กัน 
3. ตองพยายามเอาน ้าออกจากปอดของผปูวยใหเร็ว
4. หากผายปอดโดยการเปาปากไมไดผล ควรจับผูปวยนอนตะแคงแลวตบหลังชวงระหวางสะบักหรือไหลทั้งสองขาง 

เผื่อวามีอะไรมาอุดทางเดินหายใจจะไดหลุดออก จากนั้นจึง ท าการผายปอดดวยวิธีเปาปากตอ กอนที่จะน าสงแพทย

การปฐมพยาบาล



กระดูกหัก

อาการ ผูปวยกระดูกหักจะมีลักษณะอาการแตกตางกันไปตามต าแหนงของกระดูกที่หัก แตลักษณะ 
อาการโดยทั่ว ๆ ไป ที่สามารถสังเกตได มีดังนี้ 

1. อาการทั่ว ๆ ไป อาจจะช็อกหรือมีอาการตกเลือดและมีไข
2. อาการเฉพาะต าแหนงที่กระดูกหัก จะเจ็บปวด และบริเวณดังกลาวจะมีอาการบวม และรอน

1. หากผูปวยเปนลม ควรรักษาใหฟน
2. การจับตองบริเวณที่หักตองท าอยางระมัดระวัง 
3. หากจ าเปนตองถอดเสื้อผา ควรใชวิธีตัดใหขาด 
4. หากจ าเปนตองท า ควรท าอยางรวดเร็ว แลวรีบน าสงแพทย โดยการเคลื่อนยาย ที่ระมัดระวัง

การปฐมพยาบาล



อันตรายจากสัตวมีพิษ

1. ใชผาหรือสายยาง จะคลายสายรัดตอเมื่อ ผูปวยไดน ้าเกลือและฉีดเซรุมแลว
2. ใชวิธีลางแผลใหสะอาด และใชใบมีดที่สะอาดกรีดแผลโยงระหวางเขี้ยวงู และใชเครื่องดูด 

ซึ่งตองท าภายในครึ่งชั่วโมงหลังจาก ถูกงูกัด 
3. ไมเคลื่อนไหวบริเวณที่ถูกงูกัด เพื่อไมใหพิษงูซึมเขาสูรางกายไดเร็วขึ้น
4. ไมดื่มแอลกอฮอล เพราะจะท าใหพิษงูกระจายเร็วขึ้น
5. พบแพทย

การปฐมพยาบาล

งูกัด
1. พิษที่มีอันตรายตอระบบประสาท
2. พิษที่มีอันตรายตอโลหิต
3. พิษที่มีอันตรายตอกลามเนื้อ



1. เมื่อถูกพิษแมงกะพรุนไฟ ให ใชทรายแหงหรือผาเช็ดตัวถูผิวหนังบริเวณนั้น แล วทา
แอมโมเนีย หรือแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลาหลาย ๆ ชั่วโมง 

2. หากเปนมากใหรีบน าสงแพทย

การปฐมพยาบาล

แมงกะพรุนไฟ

แมงกะพรุนไฟเปนสัตวมีพิษที่มีเหล็กในอยูตามหนวดเสนเล็ก ๆ ซึ่งจะปลอยออกมาแทงผิวหนังของ
คน ท าใหปวดแสบปวดรอน ผิวหนังจะบวม เปนผื่นแดง



1. พยายามเอาเหล็กในออก และทาแผลดวยแอมโมเนียหรือน ้าโซดา
2. รักษาตามอาการ เชน ถาปวดใหใชยาแกปวด หรือใชน ้าแข็งวางบริเวณที่ปวด
3. หากมีอาการช็อกใหน าสงแพทย

การปฐมพยาบาล

ผึ้งและต่อต่อย

ผึ้งและตอเปนแมลงที่มีเหล็กใน เมื่อตอยแลวเหล็กในจะติดอยู หากถูกเหล็กในหลายแหงจะท าให
ช็อกและหมดสติได้



1. ใช้ส าลีชุบแอมโมเนียหอมทาที่แผล
2. ถ้าปวดมาก ให้ใช้ผ้าเย็นจัดหรือน ้าแข็งวางที่แผล เพื่อลดอาการปวด และการดูดซึมของพิษ

เป็นไปอย่างช้า ๆ พร้อมกับให้ยาแก้ปวด
3. ถ้ามีอาการมากให้รีบน าส่งแพท

การปฐมพยาบาล

แมงป่องและตะขาบกัด

ผิวหนังบริเวณที่แมงป่องและตะขาบกัดจะบวมแดง อักเสบและปวดมาก 
ถ้าหากมีอาการมากกล้ามเนื้อจะเกร็ง จนถึงกับชักได้



อันตรายจากสารพิษ

1. สารพิษชนิดกัดท าลาย ไดแก
 กรด เปนสารเคมีที่มีรสเปรี้ยว ละลายน ้าได เชน กรดเกลือ กรดก ามะถัน กรดน ้าสม กรดคารบอลิก

วิธีที่ดีที่สุด คือ การท าให้กรดนั้นเจือจาง โดยการให้ดื่มน ้ามาก ๆ หรือดื่มโซดา หรือโซเดียมไบคาร์บอเนตที่ใช้
ผสมเพื่อท าให้ขนมปังฟูก็ได้ นอกจากนี้ยังต้องให้ดื่มไข่ที่ตีให้เข้ากันกับน ้ามันพืชเพื่อไม่ให้กระเพาะถูกกัดมาก 
ซึ่งการปฐมพยาบาลดังกล่าวต้องกระท าทันทีเมื่อได้รับสารพิษแล้วรีบน าส่งแพทย์

การปฐมพยาบาล

ดาง เปนสารเคมีที่ละลายน ้าไดดี จึงมีลักษณะลื่นคลายสบู คนที่กินเขาไปก็จะเจ็บปวด แสบตั้งแตปาก 
คอ ไปจนถึงกระเพาะ ล าไส และจะอาเจียน

วิธีที่ง่ายที่สุด คือ การท าให้ด่างเจือจาง โดยการดื่มน ้า นม เข้าไปมาก ๆ และที่ดีที่สุด คือ การให้ดื่ม
น้ าส้มสายชูจาง ๆ หรือน้ ามะนาว ตามด้วยนม ซึ่งจะช่วยเคลือบผิวกระเพาะอาหาร การรับประทานน ้ามันพืช
หรือไข่ขาวก็ช่วยเคลือบกระเพาะเช่นกัน จากนั้นจึงน าคนป่วยส่งโรงพยาบาล

การปฐมพยาบาล



2. สารพิษที่ไมใชชนิดกัดท าลาย
ยาเสพติด มีหลายชนิด แตจะออกฤทธิ์เหมือนกัน คือ กดประสาทสวนกลาง ไดแก ฝน มอรฟน เฮโรอีน 

ถ้าพบในระยะเริ่มแรกท าได้วิธีเดียว คือ ให้ผู้ป่วยอาเจียนออกมา โดยการให้ดื่มชา กาแฟที่ชงแก่ ๆ หากมี
ปัญหาเก่ียวกับการหายใจ เช่น หายใจช้า ไม่ค่อยหายใจ อาจจะต้องท าการผายปอด

การปฐมพยาบาล

ยาฆาแมลง เปนยาพิษที่โดยมากเกิดจากการจงใจดื่มเพื่อฆาตัวตาย โดยมากเปนสวนประกอบของออรแกนิก 
ฟอสฟอรัส ซึ่งเปนพวกที่ดูดซึมเขาไปไดทั้งทางผิวหนัง ทางลม หายใจ และทางปาก อาการที่จะเกิดแบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

ระยะแรก เมื่อไดรับยาแลวประมาณ 1/2-2 ชั่วโมง จะคลื่นไสอาเจียน มึนงง ออนเพลีย 
ระยะที่สอง หากไดรับยามากพอสมควร จะเกิดอาการกระสับกระสาย น ้าลายไหล เหงื่อออก กลามเนื้อกระตุก 

พบบริเวณหนังตาและหนาอก สั่น พูดไมชัด หายใจล าบาก 
ระยะที่สาม เปนระยะสุดทาย หมดสติ ชักกระตุก หายใจล าบากมากขึ้นและ อาจท าใหเสียชีวิต

ถ้ากินยาเข้าไปมาก จะต้องท าให้อาเจียน โดยวิธีเดียวกับที่กล่าวมา หากระบบการหายใจขัดข้องก็ต้องผาย
ปอด และรีบน าส่งโรงพยาบาล

การปฐมพยาบาล



บทเรียนที่

การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย
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สาระการเรยีนรู้

1. ข้อควรพิจารณาในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

2. หลักปฏิบัติและข้อควรระวังในการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย

3. ประเภทของการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย
4. วิธีการเคลื่อนย้ายผู้ป่วย



1. ผูปวยพรอมที่จะเคลื่อนยายไดหรือไม และผูปวยยังหายใจเองหรือ 
อยู่ในชวงที่ตองการ เครื่องชวยหายใจอยู

2. มีกระดูกสวนใดหักหรือไดรับบาดเจ็บจนเคลื่อนไหวไดหรือไม
3. บาดแผลของผูปวยไดรับการดูแลเรียบรอยหรือไม
4. หากมีการเคลื่อนยายผูปวย จะกอใหเกิดอันตรายมากขึ้นหรือลด

ความเจ็บปวดลงไดอยางไร 
5. หากผูปวยรูสึกตัวควรบอกใหทราบถึงการเคลื่อนยายเพื่อใหผูปวย

รตูัวกอน

ข้อควรพิจารณาในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย1



ใหการปฐมพยาบาลที่จําเปนกอนเคลื่อนยายผูปวย1.

ปฏิบัติการชวยเหลือใหเปนไปอยางรอบคอบและนมุนวล2.

การเคลื่อนยายผปูวยหนกั จะตองมีอุปกรณเขามาชวย เพื่อลดความเจ็บปวด3.

การเคลื่อนยายจะตองคํานึงถึงความถูกตอง เหมาะสม และเกิดอันตรายนอยที่สุด4.

การเคลื่อนยายดวยเปลควรมีสายรดัตัวผปูวยใหติดกับเปล เพื่อปองกันการตก5.

จัดทาที่จะเคลื่อนยายใหเหมาะสม โดยคํานึงถึงอาการบาดเจ็บของผูปวย6.

หากตองใชยานพาหนะ ควรใชพาหนะของทางสถานพยาบาล7.

ตองรีบเคลื่อนยายผูปวยใหถึงมือแพทยหรือโรงพยาบาลที่ใกลที่สุดใหเร็วทีสุ่ด8.

หลักปฏิบัติและข้อควรระวัง
ในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย2



1.1 จุดที่ผปูวยนอนอยูกําลังมีอันตราย
1.2 การเคลื่อนยายผูปวยไปในที่ที่สามารถทําการชวยเหลือไดดีกวา
1.3 การเคลื่อนยายผูปวยที่มีอาการไมรุนแรงมากออกไป เพื่อจะนําผปูวยเจ็บสาหัสมากมา แทนที่

1.   การเคล่ือนยายฉุกเฉิน

2.1 สภาวะโดยรอบทําใหผปูวยมีอาการแยลง
2.2 ผปูวยมีความตองการยายไปที่อื่นและพยายามชวยตนเองอยากจะยายไปที่อื่น

2.   การเคลื่อนยายไม่ฉุกเฉิน

3.   การเคลื่อนยายปกติ

ประเภทของการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย3



1.1  วิธีพยุงเดิน เหมาะสําหรับผู บาดเจ็บ
เล็กนอย และพอชวยเหลือตนเองไดบาง

1. การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บโดยมีผูชวยเหลือเพียงคนเดียว

วิธกีารเคล่ือนย้ายผู้ป่วย4



1.2 วิธีแบกขึ้นบา เหมาะสําหรับการชวยเหลือผูหมด
สติออกจากบริเวณไฟไหมที่ตอง ผานขั้นบันได



การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยด้วยวิธีอุ้มทาบหลังยังทําได้อีกวิธีหนึ่งคือ
ก. ใหผปูวยนอนหงาย แยกขาออกจากกัน
ข. จับมือทั้งสองขางของผูปวยวางซอนกันบนหนาทองแลวผูกติดกันดวยผา
ค. ยกมือทั้งสองของผปูวยขึ้นไวเหนือศีรษะ
ง. สอดศีรษะและแขนขางซายของผูชวยเหลือเขาไปในวงแขนของผูปวย ใหหลัง

ของผชูวยเหลือ ซอนอยบูนตัวผปูวย 
จ. ผูชวยเหลือพลิกควํ่าตัวแลวลุกขึ้น
ฉ. ทาวางผูปวยก็ทําเชนเดียวกัน

1.3 วิธีอุมทาบหลัง วิธีอุมทาบหลังใชสําหรับชวยเหลือผูที่หมดสติ และมีผูชวยเหลือเพียง 1 คน ใชผา
หรือเชือกหรือผาขาวมาที่แข็งแรงยาวพอผูกรอบอกผูบาดเจ็บใหหลวม



ก – ง จ

ฉ



1.4 วิธีกอดและทาบด านหลัง วิธีนี้ ใช สําหรับผู บาดเจ็บที่มีอาการไม รุนแรง ห ามใช สําหรับ 
ผบูาดเจ็บที่ไดรับอันตรายเกี่ยวกับสมองหรืออวัยวะภายใน

ผชูวยเหลือหันหลังเขาสูดานหนาของผูบาดเจ็บ 
กมตัวลงหรือนั่งคุกเขาลง 1 ขาง 
ใหผูบาดเจ็บเอามือกอดคอผชูวยเหลือ โดยโอบจากดานหลังมาจับขอมือของตนเอง ไวทางดานหนาของผชูวยเหลือ 
แขนทั้งสองขางของผูชวยเหลือ ออมไปทางดานหลังบริเวณตนขาดานหลังของ ผูบาดเจ็บ แลวจับมือของตนเองไว
ผชูวยเหลือคอย ๆ ลุกขึ้นยืน 
จัดทาของผูบาดเจ็บโดยผูชวยเหลือกมหลังลงเพื่อขยับตัวผูบาดเจ็บใหนํ้าหนักตัว ตกลงบนหลังของผูชวยเหลือ 
พาผูบาดเจ็บไปสจูุดหมายอยางชา ๆ และระมัดระวัง 



1.5 วิธีกอดและทาบดานหนา เปนวิธีที่ดีวิธีหนึ่งสําหรับผูชวยเหลือเพียงคนเดียวที่ช่วย เคลื่อนย้าย
ผู้บาดเจ็บที่รูสึกตัว



1.6 วิธีอุม วิธีอุมใชสําหรับผูบาดเจ็บเล็กนอย อาจเนื่องจากไมสบาย หรือเปนลม หรือใชสําหรับ 
ผทูี่มีขอเทาแพลง หรือมีบาดแผลบนฝาเทา เหมาะสําหรับผูบาดเจ็บที่ตัวเล็กกวาผูชวยเหลือ

ผชูวยเหลือนั่งทาคุกเขาหนึ่งขาง 
ใหผบูาดเจ็บนั่งลงบนขาขางที่เขายกสูงจากพื้น 
ผูชวยเหลือสอดมือเขาไปใตเขาของผูบาดเจ็บ 
แขนอีกขางหนึ่งกอดบริเวณเอวของผบูาดเจ็บไว
ผูชวยเหลือยืนขึ้นชา ๆ อุมผูบาดเจ็บเขามา ใหกระชับลําตัวของ 
ผู้ช่วยเหลือ และใหผบูาดเจ็บเอามือโอบรอบตัว ของผูชวยเหลือไว
ผูชวยเหลืออมุผบูาดเจ็บไปยังจุดหมายอยางชา ๆ และระมัดระวัง 



1.7 วิธีลากดวยผารองใตตัวผูประสบอุบัติเหตุ วิธีนี้สะดวกตอการเคลื่อนยายออกจากตึกที่กําลังมี
ไฟไหมและพื้นที่เรียบ เปนวิธีที่ใชสําหรับผูประสบอุบัติเหตุที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได หรือหมดสติ 
โดยใชผาปูที่นอนหรือผาหม ผามาน หรืออยางอื่นที่แข็งแรงพอที่จะรองใตตัวผูบาดเจ็บ แลวลากสิ่งรอง
ตัวผบูาดเจ็บไปตามพื้น และตองระวังไมใหศีรษะผูบาดเจ็บลากไปกับพื้น



1.8 วิธีลากผูบาดเจ็บโดยไมมีผารองใตตัว เปนอีกวิธีหนึ่งที่มีผูชวยเหลือเพียงคนเดียว วิธีนี้ ใชไดดีถา
พื้นที่เรียบ โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีไฟไหมในโรงพยาบาลหรือในบาน จะชวยหลบควันไฟ ทําใหได
ออกซิเจนเพียงพอ โดยผูชวยเหลือผูกขอมือของผูหมดสติที่ไมมีบาดแผล หรืออันตรายใด ๆ ตามรางกายให
ติดกันเปนหวงคลองคอผชูวยเหลือ แลวเคลื่อนยายโดยการคลานที่ตัวเล็กกวาผูชวยเหลือ

ใหผหูมดสตินอนหงายบนพื้น 
จับแขนทั้ง 2 ขางวางซอนกันบนหนาทองของผูหมดสติ แลวใชผานิ่ม ผูกขอมือที่ซอนกันใหแนนพอ
สมควร อยาใหหลุดขณะลาก 
ผูชวยเหลือผูกผาปดปากจมูกกันหายใจรดผูหมดสติ
ผูชวยเหลือนั่งครอมตัว ผูหมดสติบริเวณเอว และยกมือของผูหมดสติ ที่ผูกไวขึ้นแลวลอดศีรษะของ
ผชูวยเหลือเขาไป ในวงแขนของผูหมดสติ ใหแขนคลองอยูบริเวณคอ ของผูชวยเหลือ 
ผชูวยเหลือคลานไปตามพื้น โดยการลากผูหมดสติไปทางดานศีรษะ

ขอควรระวังสําหรับการชวยเหลือวิธีนี้ก็คือ อยาใหศีรษะของผูหมดสติลากกับพื้น



1.9 วิธีลากลงจากที่ลาดชัน เปนวิธีที่สะดวกตอการชวยเหลือผูหมดสติลงมาทางบันไดหรือ ที่ลาดชัน 
เมื่อผูไดรับอันตรายหมดความรูสึก และมีผูชวยเหลือเพียงคนเดียว โดยที่ผูรับการชวยเหลือไมมี บาดแผล
ตามรางกายที่จะเปนอันตรายตอการเคลื่อนยาย

ใหผูหมดสตินอนหงาย 
จับมือของผูหมดสติวางซอนกันบริเวณเอวของผูหมดสติ ใชผาผูก
ข้อมือไวดวยกัน ในทากอดอก 
ผูชวยเหลืออยูทางดานศีรษะของผูหมดสติ กมตัวลงเอามือสอดใตไหล
ไปจับแขน บริเวณรักแรของผูหมดสติ ใชแขนบริเวณเหนือ ขอศอก
ของผู้ช่วยเหลือรองรับศีรษะของผูหมดสติไว
คอย ๆ ลากตัวของผูหมดสติ ลงมาตามขั้นบันได ใหศีรษะอยูในระดับ
ต่ํากวาลําตัวเล็กนอย 



2. การเคล่ือนยายผูบาดเจ็บโดยมีผูชวยเหลือตั้งแต 2 คนขึ้นไป

2.1 วิธีอุมแบบนั่ง วิธีอุมแบบนั่งโดยประสานแขนของผูชวยเหลือทั้ง 2 คน เปนเกาอี้และพนักพิง ใชอุ้ม
ผูบาดเจ็บหรือผทูี่หมดสติ

ก ข ค



2.2 วิธีทําที่นั่งดวย 4 มือ วิธีนี้ใชสําหรับผูบาดเจ็บที่รูสึกตัว แขนทั้งสองขางใชการไดดี แตไมสามารถ
เดินไดเนื่องจากมีบาดแผลที่ฝาเทา หรือขาหมดความรูสึกไมสามารถชวยเหลือตัวเองได



2.3 วิธีอมุพยุงแขนและขา วิธีอมุแบบนี้เปนวิธีที่ทําไดสะดวก แตไมควรใชสําหรับคนที่มี กระดูกหัก

ก ข ค



การเคลื่อนยายผปูวยกระดูกสันหลังหัก

ถาสงสัยวาจะมีกระดูกสันหลังหักการเคลื่อนยายตองทําดวย ความระมัดระวัง ใหมีการเคลื่อนไหวของ
กระดูกสันหลังนอยที่สุดไมควรหามหัวหามทาย เพราะจะทําใหหลังงอ และกระดูกขอที่หักจะเคลื่อนไปกด
ประสาทไขสันหลัง ทําใหเปนอัมพาตได้ ในผูปวยที่บาดเจ็บที่ กระดูกสันหลังทุกคน ไมวาจะมีอัมพาตหรือยังไม
มีก็ตาม ตองเคลื่อนยายดวยความระมัดระวังไมให ขอกระดูกหลังเคลื่อนที่โดยไมจําเปนตอไปอีก จนกวาจะ
หายหรือไดรับการรักษาเรียบรอยดีแลว

ทาหลังแอนหรือหลังตรง กระดูกสันหลังที่
หัก จะอยูกับที่ไมเคลื่อนไปกดไขสันหลัง

ทาหลังงอ กระดูกสันหลังทอนที่หัก
จะเลื่อนไปกดไขสันหลัง



2.4 วิธีอมุคนละดาน เหมาะสําหรับยกผปูวยที่นอนและคนที่หมดสติ 

ผูบาดเจ็บนอนหงายราบกับพื้น 
ผชูวยเหลือ 2 คน นั่งคุกเขาอยูคนละดานของผูบาดเจ็บ 
ผูชวยเหลือคนที่ 1 สอดมือขางหนึ่งเขารองรับผูบาดเจ็บบริเวณศีรษะและไหล
อีกมือหนึ่งสอดเขาไปรองรับบริเวณสะโพก 
ผูชวยเหลือคนที่ 2 สอดมือขางหนึ่งตรงบริเวณลําตัวเหนือเอวของผบูาดเจ็บ 
ผูชวยเหลือคนที่ 2 สอดมืออีกขางหนึ่งเขาบริเวณใตตนขา นับ 1 ถึง 3 แลวยก
ผบูาดเจ็บขึ้นพักบนแขนของผูชวยเหลือทั้งสอง ใหกระชับเพื่อเตรียมลุกขึ้น 
เมื่อกระชับแลว ผูชวยเหลือคนที่ 1 บอกใหลุกขึ้นพรอมกัน แลวกาวเดินไปยัง 
จุดหมายพรอม ๆ กัน ขณะกาวเดินใหเทาของผบูาดเจ็บอยูดานหนา 



2.5 วิธีอมุเคียง 2 คน วิธีนี้ใชไดดีสําหรับคนที่รูสึกตัวและไมรูสึกตัว

จังหวะที่ 1 ใหยกตัวผูบาดเจ็บ พักบนขาที่ยกตั้งขึ้น 
จังหวะที่ 2 ผชูวยเหลือทั้ง 2 คน ลุกขึ้นยืนพรอม ๆ กัน 
จังหวะที่ 3 กาวเดินไปสจูุดหมาย โดยกาวเทาซายออกกอน ทั้ง 2 คนพรอม ๆ กัน จะทําใหการเดิน

เรียบสม่ําเสมอ



2.6 วิธีอมุเคียง 3 คน การอมุเคียง 3 คน ใชสําหรับคนที่บาดเจ็บข้ันรุนแรง

ก. แสดงตําแหนงที่จะสอดมือเขารองรับรางกาย ข. สอดมือเขาใตรางกายของผบูาดเจ็บ

ค. อุมผบูาดเจ็บขึ้นพักบนขาขางที่ชันเขา



2.7 วิธีอุมคนละดาน 3 คน วิธีนี้เปนวิธีเคลื่อนยายที่ใชกันมาก และสามารถจะเคลื่อนยาย ผูบาดเจ็บไดใน
ระยะคอนขางไกล ขอดีของวิธีนี้ คือ ตําแหนงที่อุมของผูชวยเหลือสามารถจะเดินไปยัง ทิศทางตาง ๆ ได
สะดวก และเทาของผชูวยเหลือไมขัดขวางซึ่งกันและกัน

ผูบาดเจ็บนอนหงาย ถารูสึกตัวใหเอามือกอดอกไว ถาไมรูสึกตัวใหมัดมือและเทา เอาไว
ผูชวยเหลือ 2 คนคุกเขาลงขางตัวผูบาดเจ็บดานเดียวกัน ผูชวยเหลืออีก 1 คน คุกเขาลงดานตรงขาม
กับ 2 คนแรก ผูชวยเหลือที่แข็งแรง 2 คน ควรจะอยูดานตรงขามกัน คือ คนแข็งแรง คนที่ 1 เตรียม
ช่วยเหลือบริเวณศีรษะ คอ และไหล คนแข็งแรงคนที่ 2 อยูดานตรงขามชวยยกบริเวณสะโพก คนที่ 3
อยูดานเดียวกับคนที่ 1 ชวยยกบริเวณเขาและปลายขา 
ผูชวยเหลือทั้งสาม แบมือออกในตําแหนงที่จะยกบนตัวผูบาดเจ็บ 
ผู้ชวยเหลือคนที่ 1 บอกใหทุกคน “ยก” ทุกคนยกผบูาดเจ็บขึ้นวางพักบนขาของ ผูชวยเหลือที่ยกชันขึ้น 
ผูชวยเหลือเลื่อนมือที่อยใูกลกันมาจับขอมือของกันและกันไว เพื่อใหมือรองรับ ตัวผูบาดเจ็บแข็งแรงขึ้น 
คือ มือคทูี่ 1 จับกันที่บริเวณใตหลัง มือคูที่ 2 จับกันที่บริเวณใตตนขา 
ผูชวยเหลือคนที่ 1 สั่ง “ลุกขึ้น” ทุกคนลุกขึ้น 
ผูชวยเหลือกาวเดินไปยังจุดหมายที่ตองการ เมื่อถึงที่หมายวางผูบาดเจ็บลงในลักษณะยอนกลับกันกับ
ท่ายกขึ้น



2.8 วิธีอุม 4 คน ในกรณีที่ผูบาดเจ็บตัวใหญ แนะนําใหจัดหาผูชวยเหลือให เพียงพอกอนที่จะ 
พยายามชวยกันอมุ วิธีนี้เหมาะที่จะเคลื่อนยายผูบาดเจ็บในระยะใกล ๆ หรือยกเพื่อวางบนเปลหาม



2.9 วิธีอุม 8 คน วิธีนี้ใชเมื่อสงสัยวาผูบาดเจ็บมีกระดูกตนคอ หรือกระดูกสันหลังหัก และผู้บาาดเจ็บ
ที่ไดรับอันตรายอยางมาก

ผชูวยเหลือนั่งคุกเขาหนึ่งขาง ที่ดานขางของผูบาดเจ็บทั้งสองขาง ขางละ 4 คน หันหนาเขาหากัน
ทุกคนแบมือออกไปประสานกันเหนือผูบาดเจ็บ ในตําแหนงที่จะสอดมือเขาไป อุมผบูาดเจ็บ
สอดมือใตตัวผูบาดเจ็บในตําแหนงที่กําหนดไว แลวประสานมือของแตละคู เขาดวยกันใหมั่นคง
หัวหนากลุมนับ 1, 2, 3 แลวยกผูบาดเจ็บขึ้นพรอมกัน วางพักบนเขา
หัวหนากลุมนับ 1, 2, 3 ใหทุกคนลุกขึ้นยืนพรอม ๆ กัน
หัวหนากลมุบอกใหเดิน ทุกคนกาวเดินไปสจูุดหมาย
เมื่อจะวางผบูาดเจ็บลง ใหทวนวิธีการยกขึ้น คือ ทุกคนยอตัวลงนั่งคุกเขาพรอมกัน พักผูบาดเจ็บบน
เขาแลววางผบูาดเจ็บบนเปลหรือเตียง
ขณะยกตัวผบูาดเจ็บขึ้น การลุกขึ้นยืนและการเคลื่อนยายผูบาดเจ็บ ผชูวยเหลือ ทุกคนจะตองระวัง
รักษาระดับใหตัวผูบาดเจ็บอยูในลักษณะตัวตรง ไมสูงตํ่า หรือบิดสวนใดสวนหนึ่ง
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