
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู 

รหัสวิชา 2567-20104-2015 รายวิชา เครื่องปรับอากาศ 

ชางไฟฟา ชางไฟฟา/1 2567 (ชฟ.2/1 )  

ครูผูสอน นายบุรินทร พุฒทอง จํานวน  

วันที่ 12 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 13 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาปวย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

หัวขอเรื่อง : ความหมายและความสําคญัของเครื่องปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ : 

ความหมายของเครื่องปรับอากาศ 

วัตถุประสงคของการใชเครื่องปรับอากาศ 

ความสําคญัของเครื่องปรับอากาศในชีวิตประจําวันและสถานประกอบการ 

ภาพรวมของระบบเครื่องปรับอากาศ 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐนภา สหีมน (ลาปวย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางสวนยังไมเขาใจภาพรวมของระบบเครื่องปรับอากาศ 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายความหมายและความสําคญัของเครื่องปรับอากาศได 

 

 

 
 

 

วันที่ 13 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 13 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 3 คน , ลากิจ 1 คน , ลาปวย 2 คน ,  



 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

หัวขอเรื่อง : หลักการถายเทความรอนในระบบเครื่องปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ : 

ความหมายของความรอน 

การถายเทความรอนแบบการนาํ การพา และการแผรงัสี 

ความสัมพันธระหวางความรอนกับการทําความเย็น 

การประยุกตหลักการถายเทความรอนในเครื่องปรับอากาศ 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นายกฤษกร เกิดแกว (ขาดเรียน) , นายการณัยภาพ ตุมระยา (ขาดเรียน) , นาย

พงศธร บัวสงค (ลากิจ) , นายกฤตพาต บุญพูล (ลาปวย) , นายเจษฎา ขาวปลอด (ลาปวย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

เนื้อหาบางสวนเปนนามธรรม ทําใหผูเรยีนบางคนเขาใจไดชา 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายหลักการถายเทความรอนและนําไปเช่ือมโยงกับระบบเครื่องปรับอากาศได 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 14 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 13 จํานวน 16 คน สาย 3 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

หัวขอเรื่อง : วงจรการทําความเยน็ของเครื่องปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ : 

สวนประกอบหลักของวงจรทําความเย็น 

หนาที่ของคอมเพรสเซอร คอนเดนเซอร อีแวปอเรเตอร และอุปกรณควบคุมการไหล 

ลําดับการทํางานของสารทําความเย็นในระบบ 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (สาย) , นายกันตระพี พรประสงค (สาย) , นายจิรฏัฐ สังขสุวรรณ (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางสวนยังสับสนหนาที่ของอุปกรณแตละตัว 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายวงจรการทําความเย็นและหนาที่ของอุปกรณหลักได 

 

 

 

 

 

 

 

  
วันที่ 15 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 13 จํานวน 16 คน  

 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



หัวขอเรื่อง : หลักการทํางานของระบบเครื่องปรับอากาศแบบแยกสวน (Split Type) 

เนื้อหาสาระ : 

แนวคิดการแยกชุด Indoor และ Outdoor 

การทํางานรวมกันของชุดภายในและชุดภายนอก 

ขอดีและลักษณะเดนของระบบ Split Type 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางคนยังเชื่อมโยงการทํางานของระบบไดไมครบถวน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายหลักการทํางานของเครื่องปรับอากาศแบบ Split Type ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 16 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 13 จํานวน 16 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



หัวขอเรื่อง : สรุปหลักการทํางานของระบบเครื่องปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ : 

ทบทวนเนื้อหาทั้งหนวยที่ 1 

เช่ือมโยงหลักการถายเทความรอนกับวงจรทําความเย็น 

สรุปภาพรวมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

เวลาทบทวนเนื้อหามจีํากัด 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนมีความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับหลกัการทํางานของระบบเครื่องปรับอากาศ พรอมตอยอดสูหนวยถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 19 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 14 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 7 คน , ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



วนประกอบของระบบเครื่องปรับอากาศและหนาที่การทาํงาน 

เนื้อหาสาระ 

สวนประกอบหลักของระบบเครื่องปรับอากาศ 

คอมเพรสเซอร (Compressor) 

คอนเดนเซอร (Condenser) 

อุปกรณลดความดัน (Expansion Device) 

อีวาพอเรเตอร (Evaporator) 

สวนประกอบประกอบเสรมิ 

พัดลมคอยลรอนและคอยลเย็น 

ฟลเตอรอากาศ 

ทอสารทําความเย็น 

ระบบไฟฟาและอุปกรณควบคมุ 

ความสัมพันธของแตละสวนกับหลกัการทาํงานของระบบทําความเย็น 

ตัวอยางการทาํงานจริงของเครื่องปรับอากาศชนิดแยกสวน (Split Type) 

การอบรม 

อธิบายเนื้อหาโดยใชภาพประกอบและแผนผังวงจรระบบเครื่องปรับอากาศ 

เช่ือมโยงความรูจากหนวยกอนหนา (หลักการทํางานของระบบ) กับสวนประกอบจริง 

สาธิตการระบุชิ้นสวนจากภาพเครือ่งปรับอากาศจริง/ตัวอยางอุปกรณ 

ตั้งคําถามกระตุนการคิดวิเคราะห เชน 

หากคอมเพรสเซอรไมทํางาน ระบบจะเกิดผลอยางไร 

หากพัดลมคอยลรอนหยุดทํางานจะสงผลตอระบบอยางไร 

ใหคําแนะนํารายบุคคลสําหรับผูเรยีนท่ียังสับสนหนาที่ของอุปกรณแตละชนิด 

ชวยอธิบายเพ่ิมเตมิโดยเปรยีบเทียบกับสถานการณจริง เชน เครื่องปรับอากาศท่ีบาน 

ตอบขอสงสัยเกีย่วกับการนําความรูไปใชในงานติดตั้งและงานซอมบํารุงเบ้ืองตน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

อื่นๆ ระบุ  

ผูเรยีนมีความสนใจในการเรียนรูมากขึ้น เน่ืองจากไดเห็นภาพรวมของระบบและเขาใจบทบาทของแตละอุปกรณชัดเจนขึ้น ผูเรยีน

สามารถอธิบายหนาที่ของสวนประกอบหลักไดดีขึ้นเมื่อเทยีบกับชวงตนคาบ มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและตอบคําถามในชั้น

เรียนอยางตอเนื่อง  

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 



นางสาวกนกขวัญ มวงเอก (ขาดเรยีน) , นางสาวกนกพรรณ ประเสรฐิลาภ (ขาดเรียน) , นายกฤตพาต บุญพูล (ขาดเรียน) , นาย

กันตระพี พรประสงค (ขาดเรียน) , นายจิรัฏฐ สังขสุวรรณ (ขาดเรียน) , นางสาวณัฐนภา สหีมน (ขาดเรียน) , นายณัฐวัฒน บุญ

มาก (ขาดเรียน) , นายญาณาธิป หมุยจินดา (ลากิจ) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางสวนยังสับสนระหวางหนาที่ของคอนเดนเซอรและอีวาพอเรเตอร 

การจินตนาการการไหลของสารทาํความเย็นยังทําไดไมชัดเจนในบางคน 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ใชสื่อวิดีโอและแอนิเมชันแสดงการไหลของสารทําความเย็นเพ่ิมเตมิ 

ใหนักเรียนวาดแผนผังระบบเครื่องปรับอากาศดวยตนเองเพ่ือทบทวนความเขาใจ 

เช่ือมโยงเนื้อหากับการปฏิบัตจิริงในหนวยถัดไป เชน การถอด–ประกอบอุปกรณ 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถบอกชื่อและหนาที่ของสวนประกอบหลักของระบบเครื่องปรับอากาศไดถูกตอง 

ผูเรยีนเขาใจความสัมพันธของอุปกรณแตละสวนกับหลักการทาํงานของระบบ 

ผูเรยีนมีพ้ืนฐานความรูพรอมสําหรับการเรียนรูในหนวยปฏิบัตดิานการติดตั้งและบํารุงรักษาเครื่องปรับอากาศในลําดับถัดไป 

 

 

 

 

 

วันที่ 20 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 14 จํานวน 16 คน สาย 3 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วงจรการไหลของสารทําความเย็นในระบบเครื่องปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ 



ลําดับการไหลของสารทําความเย็นในระบบเครื่องปรับอากาศ 

จากคอมเพรสเซอร &#8594; คอนเดนเซอร &#8594; อุปกรณลดความดัน &#8594; อีวาพอเรเตอร &#8594; กลับสู

คอมเพรสเซอร 

สถานะของสารทําความเย็นในแตละจุด 

แกสรอน / ของเหลวแรงดันสูง / ของเหลวแรงดันตํ่า / แกสเย็น 

ความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ ความดัน และสถานะของสารทําความเย็น 

ตัวอยางอาการผดิปกติของระบบ เมื่อสารทําความเย็นไหลไมสมบูรณ 

ทบทวนความรูจากหนวยกอนหนาเรื่องสวนประกอบของระบบ 

อธิบายวงจรการไหลของสารทําความเย็นโดยใชแผนภาพลําดับขั้น 

ใหนักเรียนชวยกันเรยีงลําดบัการทํางานของระบบจากบัตรคาํ (Card Activity) 

ยกตัวอยางกรณจีริง เชน 

แอรไมเย็นเพราะสารทําความเย็นขาด 

แอรทํางานแตกินกระแสสูงผิดปกติ 

แนะนําผูเรียนที่ยังสับสนเรื่อง “แรงดันสูง–แรงดันตํ่า” 

อธิบายซํ้าโดยเช่ือมโยงกับงานตรวจเช็กและงานซอมจริง 

ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการอานอาการเสยีจากพฤติกรรมการทํางานของเครื่องปรับอากาศ 

ผูเรยีนเริม่เขาใจภาพรวมของการทํางานของระบบเครื่องปรับอากาศมากขึ้น สามารถอธิบายลาํดับการไหลของสารทําความเย็นไดดี

ขึ้นกวาวันกอนหนา บางสวนสามารถเชื่อมโยงอาการเสียกับตําแหนงในระบบไดอยางถูกตอง และมีความสนใจในการถามคําถาม

เก่ียวกับงานซอมจริง 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (สาย) , นายกฤตพาต บุญพลู (สาย) , นางสาวณัฐนภา สีหมน (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางคนยังแยกไมชัดเจนระหวางแรงดันกับอุณหภูมิ 

การจินตนาการสถานะของสารทําความเย็นภายในทอยังทําไดไมครบถวน 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  



ใชแผนภาพสีแยกแรงดันสูง–แรงดนัตํ่าใหชัดเจน 

เตรียมสื่อเสรมิ เชน วิดีโอหรือภาพเคลื่อนไหวของวงจรสารทําความเย็น 

วางแผนใหมีการเรียนรูเชิงปฏิบัติในหนวยถัดไป เชน การใชแมนโิฟลดเกจ 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายลําดับการไหลของสารทําความเย็นไดถูกตอง 

ผูเรยีนเขาใจความสัมพันธระหวางความดัน อุณหภูมิ และสถานะของสารทําความเย็น 

ผูเรยีนมีพ้ืนฐานพรอมสําหรับการเรียนรูเรื่องการตรวจวัดแรงดนัและการใชเครื่องมือในบทเรียนถดัไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 21 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 14 จํานวน 16 คน ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



เครื่องมือวัดในงานเครื่องปรับอากาศ และการใชแมนโิฟลดเกจ 

เนื้อหาสาระ 

เครื่องมือพื้นฐานที่ใชในงานตรวจเช็กระบบเครื่องปรบัอากาศ 

แมนิโฟลดเกจ 

เทอรโมมเิตอร 

แคลมปมเิตอร 

สวนประกอบของแมนิโฟลดเกจ 

เกจวัดแรงดันสูง (High Pressure) 

เกจวัดแรงดันตํ่า (Low Pressure) 

สายชารจสารทําความเย็น 

หลักการอานคาแรงดันจากแมนโิฟลดเกจ 

ความปลอดภัยในการใชงานเครื่องมือวัด 

การอบรม 

แนะนําเครื่องมือจริงและอธิบายหนาที่ของแตละสวน 

สาธิตวิธีการตอแมนิโฟลดเกจเขากับระบบเครื่องปรับอากาศ 

อธิบายตําแหนงแรงดันสูงและแรงดันตํ่าบนเครื่องจริง 

ใหนักเรียนทดลองจับอุปกรณและฝกอานคาจากหนาปดเกจ 

ใหคําปรึกษา 

ใหคําแนะนํารายบุคคลเกี่ยวกับการจับและใชงานเครื่องมืออยางถูกวิธี 

ชวยอธิบายซํ้าเรื่องการอานคาหนาปดใหกับผูเรียนที่ยังไมมั่นใจ 

ตอบขอสงสัยเกีย่วกับความปลอดภัยและขอควรระวังในการใชงาน 

ผูเรยีนใหความสนใจในการเรียนรูมากขึ้นเมื่อไดใชอุปกรณจริง ผูเรียนสวนใหญสามารถแยกตําแหนงแรงดันสูงและแรงดันตํ่าได

ถูกตอง เร่ิมเขาใจการอานคาจากแมนิโฟลดเกจ และมีความกระตือรือรนในการทดลองใชงานเครื่องมือ 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตพาต บุญพลู (ลากิจ) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  



ผูเรยีนบางคนยังอานคาหนาปดแมนิโฟลดเกจไมคลอง 

มีความกังวลเรื่องความปลอดภัยในการตออุปกรณเขากับระบบ 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ใหผูเรียนฝกอานคาจากหนาปดซํา้หลายครั้งโดยไมตอกับเครื่องจริงกอน 

เนนยํ้าขั้นตอนความปลอดภัยกอนการใชงานทุกครั้ง 

จัดการเรียนรูแบบกลุมยอยเพ่ือใหครูสามารถดูแลไดท่ัวถึง 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนรูจักและเขาใจการใชงานเครื่องมือวัดในงานเครื่องปรับอากาศ 

ผูเรยีนสามารถบอกหนาที่ของแมนิโฟลดเกจและสวนประกอบได 

ผูเรยีนมีความพรอมสาํหรับการเรยีนรูเรื่องการตรวจวเิคราะหอาการเสยีและการเติมสารทําความเย็นในหนวยถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 22 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 14 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 1 คน , สาย 1 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การวิเคราะหอาการเสยีของเครื่องปรับอากาศจากคาแรงดันและอุณหภูมิ 

เนื้อหาสาระ 

คามาตรฐานแรงดันของระบบเครือ่งปรับอากาศ 

ความสัมพันธของคาแรงดนักับอณุหภูมิการทาํงาน 

การวิเคราะหอาการเสยีจากคาแรงดันผิดปกติ เชน 

แรงดันตํ่าผิดปกต ิ

แรงดันสูงผดิปกต ิ

แรงดันสูง–ตํ่าไมสมัพันธกัน 

ตัวอยางกรณีศึกษาอาการเสียของเครื่องปรับอากาศจากงานจริง 

การอบรม 

ทบทวนการอานคาแมนิโฟลดเกจจากบทเรียนกอนหนา 

อธิบายคามาตรฐานแรงดันในสภาวะการทํางานปกติ 

ยกตัวอยางสถานการณจําลองใหนกัเรียนชวยกันวิเคราะหอาการเสีย 

ใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุม วิเคราะหอาการจากคาท่ีกําหนด 

ใหคําปรึกษา 

ใหคําแนะนําผูเรียนรายบุคคลที่ยังสับสนการแปลผลคาแรงดัน 

อธิบายเพ่ิมเตมิโดยเช่ือมโยงกับประสบการณซอมเครื่องปรบัอากาศจริง 

ใหคําปรึกษาเก่ียวกับแนวทางการตรวจสอบสาเหตุอยางเปนลําดับขัน้ 

บันทึกการสอน 

ผูเรยีนเริม่สามารถนําความรูเรื่องแรงดันและอณุหภูมิมาใชในการวิเคราะหอาการเสียไดดีข้ึน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น

เรียน และสามารถอธิบายสาเหตุของปญหาเบ้ืองตนไดจากคาที่วัดได แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นายพงศธร บัวสงค (ขาดเรยีน) , นายณัฐวัฒน บุญมาก (ลากิจ) , นายจิรัฏฐ สังขสุวรรณ (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางสวนยังสับสนระหวาง “อาการ” และ “สาเหตุ” 

การเช่ือมโยงคาที่วัดไดกับสภาพการทํางานจริงยังตองฝกเพ่ิมเตมิ 



แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ฝกใหนักเรียนวิเคราะหตามข้ันตอน (Step by Step) 

ใชตารางเปรียบเทยีบอาการ–สาเหตุ–แนวทางแกไข 

เตรียมเครื่องปรับอากาศตัวอยางสาํหรับการฝกวิเคราะหจริงในคาบถัดไป 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถวิเคราะหอาการเสยีเบื้องตนจากคาแรงดันได 

ผูเรยีนเขาใจความสัมพันธระหวางคาแรงดัน อุณหภูมิ และอาการเสยี 

ผูเรยีนมีความพรอมสาํหรับการเรยีนรูภาคปฏิบัตเิรื่องการตรวจเชก็และซอมบํารุงเครื่องปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 23 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 14 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน , ลาปวย 1 คน , สาย 1 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การตรวจหารอยรั่วของระบบเครือ่งปรับอากาศ 

เนื้อหาสาระ 

สาเหตุที่ทําใหเกิดการรั่วของสารทําความเย็น 

ผลกระทบของระบบเมื่อเกิดการรัว่ 

วิธีการตรวจหารอยรั่วของระบบเครื่องปรับอากาศ 

การใชน้ําสบ ู

การใชเครื่องตรวจจับการรั่ว (Leak Detector) 

หลักความปลอดภัยในการตรวจหารอยรั่ว 

การอบรม 

ทบทวนความรูจากการวิเคราะหอาการเสียในคาบกอนหนา 

อธิบายขั้นตอนการตรวจหารอยรั่วอยางเปนลําดับ 

สาธิตการตรวจหารอยรั่วดวยนํ้าสบูและอุปกรณตรวจจับการรั่ว 

ใหนักเรียนทดลองตรวจหารอยรั่วจากจุดจําลองท่ีจัดเตรียมไว 

ใหคําปรึกษา 

แนะนําผูเรียนเกีย่วกับจุดที่มักเกิดการรั่วบอยในระบบ 

ใหคําปรึกษาเรื่องการเลือกวิธีตรวจหารอยรั่วใหเหมาะสมกบัสถานการณ 

ตอบขอสงสัยเกีย่วกับความปลอดภัยและการปองกันอันตรายจากสารทําความเย็น 

บันทึกการสอน 

ผูเรยีนมีความสนใจในการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง สามารถปฏิบติัตามขั้นตอนการตรวจหารอยรั่วไดอยางถูกตอง เขาใจ

ผลกระทบของการรั่วตอประสิทธิภาพของเครื่องปรับอากาศ และมคีวามระมัดระวังในการทํางานมากขึ้น 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นายการณัยภาพ ตุมระยา (ขาดเรยีน) , นายณัฐวัฒน บุญมาก (ลาปวย) , นางสาวกนกพรรณ ประเสรฐิลาภ (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ผูเรยีนบางคนยังไมมั่นใจในการใชอุปกรณตรวจหารอยรั่ว 

ใชเวลาในการฝกปฏิบัติคอนขางมากเมื่อทําเปนรายบุคคล 



แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

แบงกลุมผูเรียนเพ่ือใหไดฝกปฏิบัตทิั่วถึง 

สาธิตซํ้าในจดุสําคญักอนใหนักเรยีนลงมือปฏิบัติ 

เตรียมแบบฝกหัดสรุปขั้นตอนการตรวจหารอยรั่วเพ่ือทบทวน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

ผูเรยีนสามารถอธิบายสาเหตุและผลกระทบของการรั่วได 

ผูเรยีนสามารถตรวจหารอยรั่วของระบบเครื่องปรับอากาศไดอยางถูกตอง 

ผูเรยีนมีความพรอมสาํหรับการเรยีนรูเรื่องการทําสูญญากาศและการเติมสารทําความเย็นในคาบถัดไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 26 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 15 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การทําสุญญากาศระบบเครื่องปรบัอากาศ 

หลักการ Vacuum 

การตอปม Vacuum 

เวลาที่เหมาะสม 

ตรวจรอยรั่วหลัง Vacuum 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นายจริฏัฐ สังขสุวรรณ (ขาดเรียน) , นายกันตระพี พรประสงค (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ปม Vacuum ไมพอ 

นักเรียนอานคาเกจไมเปน 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ทําใบงานฝกอานคา 

แบงกลุมหมุนเวียน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเขาใจความสําคัญ Vacuum กอนเติมน้ํายา 

 

 

 

 

วันที่ 27 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 15 จํานวน 16 คน  
 



หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การเตมินํ้ายาเครื่องปรับอากาศอยางถูกวิธี 

ประเภทนํ้ายา R22 / R32 

วิธีชั่งน้ํายา 

การเตมิตามแรงดัน 

ความปลอดภัย 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

นักเรียนอานแรงดันผิด 

เติมเกิน 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ใหจดตารางแรงดัน 

ทดลองทลีะขั้น 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียน 75% เติมนํ้ายาไดถูกตอง 

 

 

 

 

วันที่ 28 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 15 จํานวน 16 คน ลากิจ 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องปรับอากาศหลังซอม 

วัดอุณหภูม ิ

วัดกระแสไฟ 

ตรวจเสียงและการสั่น 

วิเคราะหปญหา 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ลากิจ) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

ใชเครื่องมือไมคลอง 

อานคาไมถูก 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ทําตารางบันทึกคา 

ฝกวัดซํ้า 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเริ่มวิเคราะหปญหาเครื่องได 

 

 

 

 

วันที่ 29 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 15 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน , ลากิจ 2 คน ,  
 



หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การบํารุงรักษาเชิงปองกัน (Preventive Maintenance) 

ลางแอร 

ตรวจทอและสายไฟ 

เช็คคาปาซิเตอร 

ตาราง PM 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นายกองภพ หนูนอย (ลากิจ) , นายญาณาธิป หมุยจินดา (ลากิจ) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

นํ้าไมพอ 

ทํางานชา 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

เตรียมอุปกรณลวงหนา 

แบงหนาที่ 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเขาใจการดูแลแอรระยะยาว 

 

 

 

วันที่ 30 มกราคม 2569 สัปดาหที่ 15 จํานวน 16 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การตรวจสอบระบบไฟฟาเครื่องปรับอากาศหลังซอม 

ตรวจสอบสายไฟ คอนแทคเตอร รีเลย และคาปาซิเตอร 

การวัดแรงดัน กระแส และความตานทาน 

การตรวจสอบคอมเพรสเซอรดวย Clamp Meter 

วิเคราะหอาการเสีย เชน คอมไมทาํงาน แอรไมเย็น กระแสเกิน 

ความปลอดภัยในการตรวจงานไฟฟา 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

นักเรียนบางคนวัดคาผิดตําแหนง 

Clamp Meter มีไมพอ 

นักเรียนกลัวไฟฟาแรงสูง 

เวลาไมพอทดลองทุกกลุม 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ทําแผนภาพจุดวัดไฟแจกนักเรียน 

จัดกลุมหมุนเวียนเครื่องมือ 

ฝกวัดกับวงจรไฟตํ่ากอน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียน 80% วัดแรงดันและกระแสไดถูกตอง 

นักเรียนเขาใจสาเหตุแอรไมเย็นจากปญหาไฟฟา 

นักเรียนทํางานเปนทีมดีขึ้น 

นักเรียนเริ่มเชื่อมโยงความรูไฟฟากับงาน HVAC ได 

วันที่ 2 กุมภาพันธ 2569 สัปดาหที่ 16 จํานวน 16 คน  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การวิเคราะหอาการเครื่องปรบัอากาศไมเย็น 

สาเหตุแอรไมเย็น 



นํ้ายาขาด / รั่ว 

คอยลสกปรก 

พัดลมเสีย 

คอมเพรสเซอรไมทํางาน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

นักเรียนสับสนอาการหลายอยาง 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ทํา Flowchart วิเคราะหปญหา 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเริ่มวิเคราะหเครื่องเสียได 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 3 กุมภาพันธ 2569 สัปดาหที่ 16 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 2 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 

การตรวจสอบคอมเพรสเซอร 

วัดโอหมขดลวด 



ตรวจคาปาซิเตอร 

ตรวจเสียงคอม 

ตรวจกระแสเกิน 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) , นายพงศธร บัวสงค (ขาดเรียน) , นายกันตระพี พรประสงค (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

กลัวไฟฟา 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ฝกกับวงจรแรงดันตํ่ากอน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเขาใจการตรวจคอม 

 

 

 

 

 

วันที่ 4 กุมภาพันธ 2569 สัปดาหที่ 16 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การลางแผงคอยลเย็นและคอยลรอน 

วิธีลางคอยล 

การใชปมนํ้า 

การปองกันแผงงอ 

ตรวจหลังลาง 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตพาต บุญพลู (ขาดเรยีน) , นายการัณยภาพ ตุมระยา (สาย) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

นํ้ากระเด็น เครื่องมือไมพอ 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

แบงหนาที่ชัดเจน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนทํา PM ไดถูกตอง 

 

 

 

วันที่ 5 กุมภาพันธ 2569 สัปดาหที่ 16 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การตรวจสอบพัดลมและมอเตอรแอร 

ตรวจมอเตอรพัดลม 

ตรวจลูกปน 

ตรวจกระแส 

เสียงผิดปกต ิ

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกพรรณ ประเสริฐลาภ (ขาดเรียน) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

วัดคาผดิตําแหนง 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ทําแผนภาพจุดวัด 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเขาใจระบบมอเตอรมากขึน้ 

 

 

 

 

วันที่ 6 กุมภาพันธ 2569 สัปดาหที่ 16 จํานวน 16 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวขอเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหคําปรึกษา/บันทึกการสอน : 



การเขียนรายงานงานซอมเครื่องปรับอากาศ 

การเขียนรายงานงานชาง 

บันทึกอาการเสีย 

วิธีซอม 

คาใชจาย 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนําและบอกจุดประสงค 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรยีน ลาปวย ลากิจ มาสาย 

นางสาวกนกขวัญ มวงเอก (ขาดเรยีน) ,  

 

 

ปญหา/อุปสรรค  

เขียนรายงานไมเปน 

แนวทางการแกไขและปรับปรุง  

ใหตัวอยางรายงาน 

ผลการจัดการเรยีนรู  

นักเรียนเขียนรายงานงานชางได 

 


