
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้
รหัสวิชา 2567-20104-2015 รายวิชา เครื่องปรับอากาศ 

ช่างไฟฟ้า ช่างไฟฟ้า/2 2567 (ชฟ.2/2 )  
ครูผูส้อน นายบุรินทร์ พุฒทอง จ านวน  

วันท่ี 20 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 20 คน  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : หลักการท างานของระบบเครื่องปรับอากาศ 
เนื้อหาสาระ : 
ทบทวนพ้ืนฐาน “ความร้อน” และการถ่ายเทความร้อน (Conduction/Convection/Radiation) 
อธิบายหลักการท าความเย็น: การดูดซับความร้อนและการระบายความร้อน 
แนะน าวงจรท าความเย็น 4 องค์ประกอบ: Compressor / Condenser / Expansion device / Evaporator 
อธิบายความหมายและหน้าที่ของสารท าความเย็น และผลกระทบตอ่สมรรถนะระบบ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางส่วนสับสนทิศทางการไหลของสารท าความเย็นและหนา้ที่ของแต่ละอุปกรณ์ 
เวลาในช่วงท้ายคาบเหลือน้อย ท าให้สรุปบทเรียนได้ไม่เตม็ที ่

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
เตรียมแผ่นสรุป “วงจรท าความเยน็ 4 จุด” แจก และให้ท าแบบฝึกหัดเตมิค า 
เริ่มคาบถดัไปด้วยการทบทวนแบบเร็ว 5–10 นาที และใช้สื่อวิดีโอช่วย 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถอธิบายหลักการท างานของวงจรท าความเย็นได้ในระดับพื้นฐาน 
ผู้เรยีนเริม่ใช้ค าศัพท์เทคนิคได้ถูกต้องขึ้น เช่น คอนเดนเซอร์/อีแวปฯ/คอมเพรสเซอร์ 

 

 
 
 



วันท่ี 21 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 4 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : ส่วนประกอบของเครือ่งปรับอากาศแบบแยกส่วน (Split Type) 
เนื้อหาสาระ : 
โครงสร้างชุด Indoor/Outdoor และเหตุผลที่แยกชุด 
หน้าท่ีของ Fan motor, Coil, Filter, PCB, Sensor, Capacitor 
ท าความเข้าใจเส้นทางลม (Air flow) และผลต่อประสิทธิภาพการท าความเย็น 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเดชดนัย มลูทองแสง (ขาดเรยีน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจิตร (ขาดเรียน) , นางสาวไปรยา แซล่ี้ (ขาดเรียน) , นายพุฒิกร ปลูกเนยีม 
(ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ เอี่ยมสอาด (สาย) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
เครื่องฝึกมีจ านวนจ ากัด ท าให้บางกลุ่มรอคิว 
ผู้เรยีนบางคนยังไมม่ั่นใจในการอ่าน Nameplate 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
จัดฐานการเรียนรู้ 3 ฐาน: ฐานอ่านป้าย / ฐานช้ีส่วนประกอบ / ฐานสรุปหน้าท่ี 
ท าใบงานสั้น ๆ ให้ฝึกอ่านค่าและตอบค าถามจาก Nameplate 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถระบุส่วนประกอบหลักของ Split Type และอธิบายหน้าท่ีได ้
ผู้เรยีนเริม่อ่านข้อมูลพื้นฐานจาก Nameplate ได้ถูกต้องมากขึ้น 

 

 
 
 
 



วันท่ี 22 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการติดตั้ง (พื้นฐาน) 
เนื้อหาสาระ : 
เครื่องมือท่ัวไป: ไขควง ประแจ คมี คัตเตอร์ ระดับน ้า ตลับเมตร 
เครื่องมือเฉพาะงานแอร์: เกจวัดแรงดัน ปั๊มสญุญากาศ เครื่องดดัท่อ บานแฟร์ 
หลักการเลือกเครื่องมือให้เหมาะกบังานและการใช้งานอย่างปลอดภยั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจิตร (ขาดเรยีน) , นางสาวไปรยา แซ่ลี้ (ขาดเรียน) , นายเมฆภัทร์ ทิมค า (ขาด
เรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนจับเครื่องมือไม่ถูกท่า ท าให้ใช้งานไม่แม่น 
มีผู้เรียนบางคนไม่กล้าลองใช้อุปกรณ์เฉพาะงาน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
จัดฝึกเป็นคู่ (เพื่อนช่วยเพื่อน) และให้ท าซ ้าจนคล่อง 
ครูสาธติใกล้ ๆ และให้ผูเ้รียนเริ่มจากงานง่ายก่อนค่อยเพิ่มความยาก 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถเลือกเครื่องมือให้เหมาะกับงานได้ และใช้ได้ถูกหลักมากขึ้น 
ผู้เรยีนรู้จักความส าคญัของการท างานอย่างปลอดภัยและเป็นระบบ 

 

 

 



 

วันท่ี 23 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : ขั้นตอนการติดตั้งเครือ่งปรับอากาศ (ภาพรวมงานตดิตัง้) 
เนื้อหาสาระ : 
ขั้นตอนก่อนติดตั้ง: ตรวจพื้นที่ วัดระยะ วางต าแหน่ง Indoor/Outdoor 
แนวทางการเดินท่อน ้ายา/ท่อน ้าท้ิง/สายไฟ และการจัดระเบยีบงาน 
ปัจจัยที่ท าให้แอร์ไม่เย็นหรือเกิดปญัหาหลังติดตั้ง (ท่อพับ, เดรนไมล่าด, น็อตไมแ่น่น) 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังสับสนล าดับงาน และยังไม่เข้าใจเหตุผลของแต่ละขัน้ตอน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ท าแผนภาพ Flow งานติดตั้งติดหน้าห้อง 
ให้แบบฝึกหัดเรียงล าดับขั้นตอน และเฉลยพร้อมอธิบายเหตุผล 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถเรียงล าดับขั้นตอนงานติดตั้งได้ และรู้จุดเสี่ยงส าคัญ 

 

 

 

 



วันท่ี 24 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 1 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน , สาย 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : ความปลอดภัยในการติดตั้ง (เจาะลึก) 
เนื้อหาสาระ : 
ความเสีย่งงานไฟฟ้า: การตดัไฟ การตรวจไมม่ีไฟ การต่อสายดิน 
ความเสีย่งงานเครื่องมือ: คัตเตอร/์สว่าน/เครื่องเจียร 
ความเสีย่งงานแรงดันและน ้ายาแอร์: การรั่ว การสัมผัสสารท าความเย็น 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายธิติธร เสืองาม (ขาดเรยีน) , นายพงศกร มาคะสิระ (ขาดเรยีน) , นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรยีน) , นายณัฐวุฒิ เอี่ยมสอาด 
(สาย) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังคิดว่า PPE ไมจ่ าเป็นในงานเล็ก ๆ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ตั้งกติกาเข้ม: ไม่สวม PPE ไม่ให้เริม่ปฏิบัต ิ
ใช้การประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยเป็นคะแนนส่วนหนึ่ง 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนตระหนักถึงความปลอดภัยมากขึ้น และเริ่มปฏิบัติตามกติกาห้องปฏิบัติการ 

 

 

 

 



 

วันท่ี 27 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : มาตรฐานการตดิตั้งเครื่องปรับอากาศและข้อก าหนดของผู้ผลติ 
เนื้อหาสาระ : 
ความหมายของ “มาตรฐานงานตดิตั้ง” และความส าคญัต่อความปลอดภัยและอายุการใช้งาน 
การติดตั้งตามคูม่ือผูผ้ลติ เช่น ระยะห่างผนัง ความสูงจากพ้ืน 
ข้อก าหนดด้านไฟฟ้า ขนาดสายไฟ และการป้องกันกระแสเกิน 
ตัวอย่างงานติดตั้งท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานและผลกระทบที่เกดิขึ้น 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังไมคุ่้นเคยกับเอกสารคูม่ือและศัพท์เทคนคิ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
สรุปคูม่ือเป็นภาษาง่าย พร้อมอธิบายศัพท์ส าคัญทลีะค า 
ให้ใบงานฝึกอ่านคู่มือและตอบค าถามจากข้อมูลจริง 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนเข้าใจความส าคญัของการท างานตามมาตรฐานและข้อก าหนดผู้ผลิต 

 

 

 



 

วันท่ี 28 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การเลือกต าแหน่งติดตั้งชุด Indoor และ Outdoor 
เนื้อหาสาระ : 
หลักเกณฑ์การเลือกต าแหน่งติดตัง้ Indoor Unit 
การเลือกต าแหน่ง Outdoor Unit ให้ระบายความร้อนได้ด ี
ปัญหาที่เกิดจากการเลือกต าแหนง่ติดตั้งไมเ่หมาะสม เช่น แอร์ไมเ่ยน็ เสียงดัง 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังตัดสินใจจากความเคยชินมากกว่าหลักวิชาการ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ใช้กรณีศึกษางานเสยีจริงเพื่อให้เหน็ผลลัพธ์ชัดเจน 
ให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลประกอบการเลือกต าแหน่ง 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถเลือกต าแหน่งตดิตัง้ที่เหมาะสมตามหลักวิชาการได้ 

 

 

 

 



วันท่ี 29 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 8 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การเดินท่อน ้ายาและท่อน ้าท้ิง 
เนื้อหาสาระ : 
ประเภทของท่อน ้ายาและขนาดที่เหมาะสม 
หลักการเดินท่อให้ถูกต้อง ไม่พับ ไม่บิด 
การเดินท่อน ้าท้ิงให้มีความลาดเอยีง ป้องกันน ้าหยด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายเดชดนัย มลูทองแสง (ขาดเรยีน) , นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรยีน) , นายธนวัฒน์ กองจวง (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ์ 
(ขาดเรียน) , นายบญุฤทธ์ิ นุ่มจิตร (ขาดเรียน) , นางสาวไปรยา แซล่ี ้(ขาดเรียน) , นายพงศกร มาคะสริะ (ขาดเรียน) , นายพุฒิกร 
ปลูกเนียม (ขาดเรยีน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังควบคุมทิศทางทอ่ได้ไม่ด ี

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ให้ฝึกซ ้าเป็นรายกลุม่และครเูดินตรวจแก้ไขทันที 
ใช้ภาพเปรียบเทียบ “ท่อถูก/ท่อผดิ” ช่วยอธิบาย 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนเข้าใจหลักการเดินท่อและสามารถอธิบายข้อผดิพลาดที่ควรหลีกเลีย่ง 

 

 

 

 



วันท่ี 30 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การต่อสายไฟและระบบไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศ 
เนื้อหาสาระ : 
ระบบไฟฟ้าเครื่องปรับอากาศ 1 เฟส 
การเลือกขนาดสายไฟและอุปกรณ์ป้องกัน 
การต่อสายดินและความส าคญัด้านความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายทรงศักดิ์ โคกชู (ขาดเรียน) , นายธันชนน พันเกลี้ยง (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ์ (ขาดเรยีน) , นายพุฒิกร ปลูกเนียม 
(ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังกลัวการท างานเกีย่วกับไฟฟ้า 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
เริ่มจากการฝึกในสภาพไม่มไีฟ และค่อยเพิ่มระดับ 
ครูควบคุมใกล้ชดิในทุกข้ันตอน 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถอธิบายการต่อสายไฟและระบบป้องกันได้ถูกต้อง 

 

 

 

 



 

วันท่ี 31 ตุลาคม 2568 สัปดาห์ที่ 2 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 6 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : สรุปขั้นตอนงานตดิตัง้และฝึกปฏิบัติรวม 
เนื้อหาสาระ : 
ทบทวนข้ันตอนตั้งแต่เตรยีมพื้นท่ีจนถึงต่อไฟ 
เชื่อมโยงความรู้ทุกหัวข้อเข้าด้วยกนั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายธันชนน พันเกลี้ยง (ขาดเรียน) , นางสาวนิรมล เช้ือวงศ์ (ขาดเรยีน) , นายปรเมษฐ์ เกตุรักษ์ (ขาดเรียน) , นายบุญฤทธ์ิ นุ่มจติร 
(ขาดเรียน) , นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) , นายเมฆภัทร์ ทิมค า (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ระดับทักษะผู้เรียนยังแตกตา่งกัน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
จัดกลุ่มผสมผูเ้รียนเก่ง–อ่อนให้ช่วยกัน 
วางแผนฝึกซ ้าในสปัดาห์ถัดไป 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถอธิบายและปฏิบัติงานติดตั้งในภาพรวมได ้
มีทัศนคติที่ดีต่อการท างานช่างอย่างเป็นระบบและปลอดภยั 

 

 

 

 



วันท่ี 3 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การตรวจสอบระบบหลังการตดิตั้งเครื่องปรับอากาศ 
เนื้อหาสาระ : 
ขั้นตอนการตรวจสอบงานตดิตั้งกอ่นเปิดใช้งาน 
การตรวจสอบความแน่นของข้อตอ่ท่อน ้ายา 
การตรวจสอบการจัดวางท่อน ้ายา ท่อน ้าทิ้ง และสายไฟ 
การตรวจสอบสภาพแวดล้อมรอบชุด Indoor และ Outdoor 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายธันชนน พันเกลี้ยง (ขาดเรียน) , นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรยีน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังละเลยการตรวจจดุเล็ก ๆ เช่น น็อตยึด ข้อต่อ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ก าหนดให้ใช้เช็กลิสต์ทุกครั้งก่อนเริ่มขั้นตอนถัดไป 
ครูเน้นย ้าจดุเสี่ยงและให้ผู้เรียนตรวจซ ้าเป็นคู ่

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนเข้าใจความส าคญัของการตรวจสอบก่อนใช้งาน 
สามารถตรวจงานติดตั้งได้ครบตามขั้นตอน 

 

 

 

 



 

วันท่ี 4 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การท าสุญญากาศ (Vacuum) และการปล่อยน ้ายา 
เนื้อหาสาระ : 
ความหมายและความส าคัญของการท าสญุญากาศ 
ผลเสียของการไม่ท าสุญญากาศตอ่ระบบเครื่องปรับอากาศ 
ขั้นตอนการต่อเกจวดัแรงดันและปั๊มสุญญากาศ 
การปล่อยน ้ายาตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังสับสนการอ่านเกจแรงดัน 
ใช้เวลาปฏิบัตินานกว่าท่ีวางแผนไว้ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แยกการฝึกอ่านเกจออกมาเป็นกิจกรรมเฉพาะ 
ใช้ภาพขยายและอธิบายทีละขั้นตอน 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนเข้าใจหลักการท าสุญญากาศและความส าคญัต่อระบบ 
สามารถอธิบายขั้นตอนการปล่อยน ้ายาได้ถูกต้อง 

 

 



 

วันท่ี 5 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การทดสอบการท างานของเครื่องปรับอากาศ 
เนื้อหาสาระ : 
ขั้นตอนการเปิดเครื่องทดสอบหลังติดตั้ง 
การวัดอุณหภูมลิมเข้า–ลมออก 
การสังเกตเสยีง การสั่นสะเทือน และการท างานของพัดลม 
การประเมินประสิทธิภาพการท าความเย็นเบื้องต้น 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังตีความค่าที่วัดไดไ้ม่มั่นใจ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
สรุปช่วงค่ามาตรฐานให้ผูเ้รียนใช้เทียบ 
ฝึกเปรยีบเทียบหลายกรณเีพื่อสร้างความเข้าใจ 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถทดสอบและประเมนิการท างานเครื่องปรับอากาศได ้

 

 

 



 

วันท่ี 6 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การวิเคราะห์อาการเสียของเครื่องปรับอากาศ 
เนื้อหาสาระ : 
อาการเสยีที่พบบ่อย เช่น แอร์ไมเ่ย็น น ้าหยด เสียงดัง 
การวิเคราะหส์าเหตุจากอาการที่พบ 
การแยกแยะปญัหาด้านไฟฟ้าและด้านระบบท าความเย็น 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังสับสนอาการที่คลา้ยกันแต่สาเหตตุ่างกัน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ท าตาราง “อาการ–สาเหตุ–แนวทางแก้ไข” ให้ผู้เรียนฝึกใช้ 
ย ้าการตรวจยืนยันก่อนตดัสินใจซอ่ม 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถวิเคราะห์อาการเสยีพื้นฐานได้อย่างมเีหตผุล 

 

 

 

 



วันท่ี 7 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 3 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : ฝึกปฏิบัติการตรวจสอบและแก้ปัญหาแบบสถานการณจ์ าลอง 
เนื้อหาสาระ : 
น าความรู้ทั้งสัปดาห์มาประยุกต์ใช้ 
ฝึกท างานเป็นทีมและแบ่งหน้าท่ี 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ใช้เวลาปฏิบัตมิาก ท าให้บางกลุ่มท าไม่ครบทุกข้ันตอน 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
วางแผนเพิ่มเวลาฝึกซ า้ในสัปดาหท์ี่ 4 
จัดล าดับกิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ม ี

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบ ทดสอบ และวิเคราะห์ปญัหาเครื่องปรับอากาศได้ในระดับพ้ืนฐาน 
ผู้เรยีนมีความรับผดิชอบและท างานเป็นทีมไดด้ีขึ้น 

 

 

 

 

 



วันท่ี 10 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเบื้องต้น 
เนื้อหาสาระ : 
ความหมายและความส าคัญของการบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) 
ประเภทของการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 
ขั้นตอนการล้างแผ่นกรองอากาศ คอยล์เย็น และพัดลม 
ผลกระทบของการไม่บ ารุงรักษาตอ่ประสิทธิภาพและคา่ใช้จ่ายพลังงาน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังไมม่ั่นใจข้ันตอนการถอดประกอบอุปกรณ ์

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ครูสาธติซ ้าและให้ผูเ้รียนฝึกทีละขั้นตอน 
เน้นการท างานเป็นคู่เพื่อลดความผิดพลาด 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถอธิบายและปฏิบัตกิารบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศเบื้องต้นได ้

 

 

 

 



 

วันท่ี 11 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การล้างท าความสะอาดเครื่องปรบัอากาศและการตรวจสอบหลังบ ารุงรักษา 
เนื้อหาสาระ : 
ขั้นตอนการล้างเครื่องปรับอากาศอย่างปลอดภัย 
การตรวจสอบระบบหลังการบ ารุงรักษา 
การทดสอบการท างานหลังลา้งท าความสะอาด 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ใช้เวลาปฏิบัติค่อนข้างมาก 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
แบ่งหน้าท่ีชัดเจนในแต่ละกลุ่ม 
วางแผนล าดับขั้นตอนล่วงหน้า 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนสามารถล้างและตรวจสอบเครื่องปรับอากาศได้อย่างถูกต้อง 

 

 

 

 



วันท่ี 12 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การสรุปองค์ความรู้และทบทวนเนื้อหาทั้งรายวิชา 
เนื้อหาสาระ : 
ทบทวนตั้งแต่หลักการท างาน ส่วนประกอบ การตดิตั้ง การทดสอบ และการบ ารุงรักษา 
เชื่อมโยงความรูเ้ชิงทฤษฎีกับงานปฏิบัติจริง 
สรุปแนวคิดการท างานช่างอย่างเป็นระบบและปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนยังจ ารายละเอียดเชิงเทคนิคไดไ้ม่ครบ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
สรุปเป็นแผ่นความรู้ (Cheat Sheet) ส าหรับทบทวน 
จัดกิจกรรมถาม–ตอบเพื่อย ้าความเข้าใจ 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนมีความเข้าใจภาพรวมของงานเครื่องปรับอากาศอยา่งเป็นระบบ 

 

 

 

 

 



วันท่ี 13 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : การประเมินผลการเรียนรูภ้าคปฏิบตัิและภาคทฤษฎ ี
เนื้อหาสาระ : 
การประเมินทักษะการปฏิบตัิงานจริง 
การประเมินความรู้ด้านทฤษฎีและความปลอดภัย 
การประเมินพฤติกรรมการท างานและการท างานเป็นทีม 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
ผู้เรยีนบางคนตื่นเต้น ท าให้ท างานช้ากว่าปกติ 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
สร้างบรรยากาศผ่อนคลายและใหก้ าลังใจ 
ประเมินจากหลายเกณฑ์ ไม่ยึดผลลัพธ์เพียงอย่างเดียว 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนผ่านการประเมินตามเกณฑท์ี่ก าหนด และเห็นศักยภาพของตนเอง 

 

 

 

 

 



วันท่ี 14 พฤศจิกายน 2568 สัปดาห์ที่ 4 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเรื่อง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 
หัวข้อเรื่อง : สะท้อนผลการเรียนรูแ้ละแนะแนวทางอาชีพ 
เนื้อหาสาระ : 
สรุปผลการเรยีนรู้ตลอด 4 สัปดาห์ 
การสะท้อนผลการเรยีนรู้จากผู้เรยีน 
แนวทางการพัฒนาตนเองและการต่อยอดสู่อาชีพ 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 
1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค ์

 

รายชื่อนักเรียนท่ีขาดเรยีน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 
นายพุฒิกร ปลูกเนียม (ขาดเรียน) ,  

 

 
 

ปัญหา/อุปสรรค  
เวลาในการสะท้อนผลมีจ ากัด 

 

แนวทางการแก้ไขและปรับปรุง  
ใช้วิธีสะท้อนผลแบบสั้นเป็นรายบคุคลและรายกลุ่ม 
เก็บข้อมูลสะท้อนผลเพิ่มเติมเป็นลายลักษณ์อักษร 

 

ผลการจัดการเรยีนรู้  
ผู้เรยีนมีความรู้ ทักษะ และทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ 
พร้อมน าความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงและการฝึกงานในสถานประกอบการ 

 

 


