
หนว่ยการเรยีนรูที้� 5หนว่ยการเรยีนรูที้� 5  หน่วยการเรียนรู้ ที่ 5 
การควบคุมป�องกันอุบติัเหตุ



สาระการเรียนรู ้
1.สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตจุากการทํางาน

2.การป้องกันอุบติัเหตแุละการเจบ็ป�วยจากการทํางาน
3.สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตจุากการทํางาน



11..สาเหตขุองการเกิดอุบติัเหตุสาเหตขุองการเกิดอุบติัเหตุ
จากการทํางานจากการทํางาน

1.สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการทำงาน



1.ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
ทำให้ผู้ปฏิบัติงานใหม่ขาดความรู้ความเข้าใจใน
กระบวนการปฏิบติังานและการใชเ้ครื�องจกัร

2.ความประมาท
จงใจฝ�าฝ�นให้เกิดอุบติัเหต ุ ขาดความตระหนกั
ในเรื�องความปลอดภัย

3.สภาพร่างกายของบุคคล
ผู้ปฏิบัติงานมีร่างกายไม่สมบูรณ์
เช่น อ่อนเพลีย

 4. สภาพจติใจของผูป้ฏิบติังาน
ไมอ่ยูใ่นสภาวะปกติ ขาดความตั�งใจในการ
ทํางาน ไมส่ามารถตัดสนิใจได้

5.การใชเ้ครื�องมอืไมเ่หมาะสม
ใชเ้ครื�องมอืไมเ่หมาะสมกับประเภทของงาน
หรอืรว่มทํางานปะปนกัน

6.สภาพแวดล้อมในการทำงาน
มีสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดัง
อากาศร้อน ฯลฯ



หลัก 3E ในการป้องกันอุบัติเหตุ
นักอาชวีอนามยัและความปลอดภัยยดึหลักการนี�ในการป�องกันอันตรายที�อาจเกิดขึ�นกับผู้
ปฏิบติังานได้
Engineering
ใช้ความรู้ด้านวิศวกรรมในการคำนวณ ออกแบบเครื�องจกัร

Education
ให้ความรู ้ฝ�กอบรมเกี�ยวกับการป�องกันอุบติัเหต ุการสรา้งเสรมิความปลอดภัย

Enforcement
ออกกฎหรือออกมาตรการควบคมุให้ผูป้ฏิบติังานปฏิบติัตามขอ้กําหนด



การควบคุมอันตรายจากการทํางาน

หลักการ | วธิกีาร
1.แหล่งกำเนิด (Source)

2.การควบคุมทางด้านวิศวกรรม
3.Engineering Control
4.ทางผ่าน (Path)
5.การควบคุมทางด้านการบรหิารจดัการ
6.Administrative Control
7.ตัวบุคคล (Receiver)
8.อุปกรณป์�องกันอันตรายสว่นบุคคล
9.Personal Protective Equipment (PPE)

10.การป้องกันอุบติัเหตแุละการเจบ็ป�วยจากการทํางาน
11.การขจัดอันตราย

12.การทดแทน
13.การควบคุมทางวศิวกรรม
14.การควบคุมเชงิบรหิารจดัการ
15.PPE



2.การป�องกันอุบติัเหตแุละการ2.การป�องกันอุบติัเหตแุละการ
เจบ็ป�วยจากการทํางานเจบ็ป�วยจากการทํางาน

2.การป้องกันอุบัติเหตุและการ
เจ็บป�วยจากการทํางาน



1.การขจัดอันตราย
2.การทดแทน
3.การควบคุมทางวศิวกรรม
4.การควบคุมเชงิบรหิารจดัการ
5.PPE

มาตรการป้องกันอันตราย ควรดําเนนิการตามลําดับ โดยเริ�มจากมาตรการลําดับที� 1 จนถึง
มาตรการลําดับที� 5 แต่โดยทั�วไปแล้วจะใชม้าตรการควบคมุมากกวา่ 1 มาตรการ เพื�อให้การ
ควบคมุอันตรายและลดความเสี�ยงมปีระสทิธภิาพมากขึ�น



เป็นมาตรการที�ต้องพจิารณาเป�นลําดบัแรก ซึ�งถือเป�น
มาตรการคุ้มครองดแูลที�ดทีี�สดุ
เป็นการควบคมุที�ถาวร เชน่ ใชหุ้น่ยนต์ทํางานแทนมนษุย ์ การ
แยกเสน้ทางคนเดนิกับเสน้ทางยานพาหนะ
หากสามารถควบคุมความเสี�ยงดว้ยมาตรการลําดบัที� 1 ได้
อันตรายที�อาจเกิดขึ�นก็จะหมดไป
กรณีที�ไมส่ามารถควบคมุอันตรายดว้ยมาตรการลําดบัที� 1 ได้
ก็จะต้องควบคมุอันตรายดว้ยมาตรการลําดบัถัดไป

มาตรการลำดบัที� 1 การขจดัอันตราย



เป็นมาตรการที�ชว่ยลดความเสี�ยงต่อการสมัผสัอันตราย
ทำให้มโีอกาสไดร้บัอันตรายจากการทํางานนอ้ยลง เชน่ การ
เลือกใชส้ารเคมทีี�มอัีนตรายนอ้ยกวา่ แทนการใชส้ารเคมทีี�มี
อันตรายมาก

มาตรการลำดับที่ 2 การทดแทนด้วยสิ่งที่มี
อันตรายนอ้ยกวา่



หากไมส่ามารถควบคมุอันตรายหรอืความเสี�ยงดว้ยมาตรการ
ลําดบัที� 1 มาตรการลําดบัที� 2 ได ้ ใหพ้จิารณาดาํเนินมาตรการ
ทางดา้นวศิวกรรม
เป�นการดาํเนนิการเพื�อใหส้ถานที�ทํางานปลอดภัย เชน่ การติด
ตั�งระบบระบายอากาศ การลดความดงัของเสยีง

มาตรการลำดับที่ 3 การควบคุมทาง
วิศวกรรม



เป็นการจดัการเชงิบรหิารจดัการ โดยการใหข้อ้มูลความรู ้ การ
ฝ�กอบรมที�เกี�ยวกับความปลอดภัย มรีะบบการอนญุาตเขา้
ปฏิบติังาน
จัดสภาพแวดล้อมในการทํางาน
จัดใหม้โีครงการเฝ�าระวงัสขุภาพสาํหรบัผูป้ฏิบติังานที�ไดม้กีาร
ชี�บง่วา่มคีวามเสี�ยง

มาตรการลำดับที่ 4 การควบคุมเชิงบริหาร
จัดการ



ใช้ในกรณทีี�ระบบหรอืวธิกีารไมส่ามารถควบคมุอันตรายดว้ย
มาตรการลําดบัที� 1 - 4 อยา่งไดผ้ล
เป็นมาตรการสดุท้าย เชน่ การใชห้นา้กากกันฝุ�น ชุดกันความ
รอ้น ครอบหหูรอืที�อุดหลูดเสยีง
ไม่ควรนาํมาใชเ้ป�นมาตรการหลักในการป�องกัน

มาตรการลำดับที่ 5 การใช้อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยสว่นบุคคล
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