
หน่วยการเรยีนรูที้� 4
อุปกรณป์�องกันภัยสว่นบุคคล



สาระการเรียนรู้

1.ความรู้เกี�ยวกับอุปกรณ์ป�องกันภัยสว่นบุคคล

2.ประเภทของอุปกรณ์ป�องกันภัยสว่นบุคคล

3.การจูงใจให้ผูป้ฏิบติังานใชอุ้ปกรณป์�องกันภัยสว่นบุคคล

4.ความรู้เกี�ยวกับอุปกรณ์ป�องกันภัยสว่นบุคคล



ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์
ป้องกันภัยสว่นบุคคล



อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล
หมายถึง สิ่งของหรืออุปกรณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่สวมใส่
ลงบนอวัยวะของร่างกาย อาจทั้งหมดหรือเพียงส่วน
ใดส่วนหนึ่งของร่างกายเพื่อป้องกันอันตรายจาก
อุบัติเหตุจากการทำงาน ทั้งนี้อุปกรณ์ป้องกันภัย
ส่วนบุคคลไมส่ามารถลด



หลักเกณฑ์ในการเลือกอุปกรณ์

1.มีความเหมาะสมกับลักษณะของงานที่เป�นอันตราย

2.มีขนาดพอดีกับผู้สวมใส่ และควรใช้เฉพาะบุคคลเท่านั�นไมค่วรใชร้ว่มกัน

3.มีการรับรองประสิทธิภาพในการทำงานจากสถาบนัหรอืองค์กรด้านความ

4.มีการใช้งานที่ง่าย ไมยุ่ง่ยากและซบัซอ้น

5.มีการดูแลรักษาง่าย



หลักเกณฑ์ในการเลือกอุปกรณ์

6.ทนทานต่อการใช้งาน ใช้วสัดทีุ�มี

7.ไม่เป็นอุปสรรคต่อการทํางาน

8.มีความหลากหลาย

9.หาซื้อง่าย ราคาถกู



ประเภทของอุปกรณ์
ป้องกันภัยสว่นบุคคล



ได้แก่ หมวกนิรภัย (Safety Helmet) ที่ใช้สำหรับสวมเพื่อป้องกันศีรษะของผู้สวมใส่จากการ

ตกกระแทก อันตรายจากไฟฟ้า ความร้อน และสารเคมี หมวกนิรภัย แบ่งออกเป�น 3 ชนดิ

1.อุปกรณป์�องกันอันตรายที�ศีรษะ (Head Protection Device)

หมวกนิรภัยชนิด E
(Electrical)

สามารถรับแรง
กระแทกของวัตถุ
อันตรายที่เกิดจาก
การสัมผสัตัวนาํ

หมวกนิรภัยชนิด G
(General)

สามารถรับแรง
กระแทกของวัตถุ
สามารถลดอันตราย
จากการสัมผสัตัวนาํ

หมวกนิรภัยชนิด C
(Conductive)

สามารถรับแรง
กระแทกของวัตถุ
เท่านั้น



ก่อนใชค้วรตรวจสอบวา่ หมวกนริภัยไดม้าตรฐานตามขอ้กําหนด

พิสจูนส์ภาพความชาํรดุหรอืไม ่เชน่ รอยแตก ความสกปรก และการเสื�อม

สวมใส่หมวกตลอดปฏิบัติงาน ว่ามีความพอดี สวมใส่สบาย ไมเ่ป�นอุปสรรคต่อการทํางาน

อุปกรณอ์าจชาํรดุหากนาํไปใหผู้อื้�นใชง้าน

วิธกีารใชห้มวกนริภัย



ควรทําความสะอาดอยา่งนอ้ยสปัดาหล์ะ 2-3 ครั�ง 

หมวกนริภัยที�มผีูอื้�นใชร้ว่มกัน จะต้องทําความสะอาดมากเป�นพเิศษ

ขจดัการชาํรดุ เพื�อเปลี�ยนอุปกรณ ์หรอืหากไมส่ามารถเปลี�ยนอุปกรณไ์ด ้จะต้องเปลี�ยน

หมวกนริภัยอันใหม่

การดูแลรกัษาหมวกนริภัย



ประโยชน์เพื่อป้องกันการกระเด็นของวัตถุ หรือสารเคมี ที่จะกระเด็นเข้ามาในดวงตาหรือ
ใบหน้าขณะปฏิบัติงาน เช่น งานเจียร งานเชื่อม งานตัด  อุปกรณป์�องกันหนา้ มดีังนี�

2.อุปกรณป์�องกันหนา้และดวงตา (Eye and Face Protection Device)

1.กระบังป้องกันหน้า เป็นแผงวัสดุใช้
ครอบใบหน้าเพื่อป้องกันสารเคมี

ฝุ่น และของเหลวที�เป�นอันตราย

2.หน้ากากเชื่อมโลหะ ใช้ป้องกันใบหน้า
และดวงตา ใช้ในงานเชื่อมโลหะ เพื่อ
ป้องกันสะเก็ดโลหะ ความร้อน และรังสีที่
เกิดจากการเชื�อม



แว่นตานิรภัยแบ่งออก
เป็น 3 แบบ ได้แก่

ชนิด A ใช้ป้องกันอันตราย
ที่เกิดขึ�นทางดา้นหนา้

ชนิด B ใช้ป้องกันอันตรายที่
เกิดจากทุก ๆ ด้านของ
ดวงตา

ชนิด C ใช้ป้องกันอันตราย
ที่เกิดขึ�นทางดา้นขา้ง



ควรเลือกใหส้อดคล้องกับลักษณะการใชง้านหรอือันตราย

ก่อนใชง้านควรตรวจสอบสภาพ เชน่ เลนสแ์วน่ สายรดักรอบกะบงั

สวมอุปกรณใ์หม้คีวามกระชบัไมห่ลดุออกมาในขณะปฏิบติังาน

การใช้งานอุปกรณป์�องกันหนา้



ทําความสะอาดทกุครั�งหลังจากการใชง้าน

ควรเก็บอุปกรณใ์หส้ะอาดและแหง้

หากอุปกรณช์าํรดุใหเ้ปลี�ยนอุปกรณ ์หากไมส่ามารถเปลี�ยนอุปกรณไ์ดค้วรเปลี�ยนใหม่

การบำรุงรกัษาอุปกรณป์�องกัน



ช่วยป้องกัน ฝุ่น แก๊ส ฟูม เส้นใย ไอระเหย สารเคมี เข้าสู่ร่ างกาย แบ่งออกได้ดังนี�

3.อุปกรณป์�องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices)

1.หน้ากากชนิดกรองอากาศ
 (Air Purifying Respirator)

ใช้ในงานที่มีออกซิเจนเพียงพอในการ

หายใจ เพื่อป้องกันสารเคมีหรือฝุ่น ไม่
สามารถใช้ได้ในกรณีที่บรรยากาศเป็น

อันตรายต่อชวีติและสขุภาพอยา่งรา้ยแรง

2.หน้ากากชนดิสง่อากาศจากภายนอกเขา้ไป
(Supplied-Air)

ใชกั้บการทํางานภายในบรเิวณที�มอีอกซเิจนตํ�ากวา่
16% หรอือากาศบรเิวณนั�นมสีารพษิ หรอืสารเคมทีี�
อันตรายสงู รวมถึงกรณีที�เกิดเหตกุารณ์เพลิงไหม้
สารเคมรีั �ว จะสง่อากาศบรสิทุธิ�จากภายนอกเขา้สูผู่้
สวมใส ่เชน่ ชุด SCBA (Self Contained
Breathing Apparatus)



การใช้หน้ากากชนิดกรองอากาศ
 (Air Purifying)

ควรทดสอบความกระชับ โดยใช้ฝ่ามือปิด
ทางเข้าออกของอากาศให้สนิทแล้วหายใจ
เข้า หากตัวหน้ากากยุบหรือบุ๋มลงเล็ก
น้อย หรอืไม่
สามารถหายใจได้สะดวก ถ้าได้กลิ่นแก๊ส
ไอระเหยของสารเคมี หรือใส่แล้วหายใจไม่
สะดวก ควรเปลี่ยนตลับกรองทันที

3.อุปกรณป์�องกันอันตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory)

การบำรุงรกัษาอุปกรณป์�องกันอันตราย

ทำความสะอาดทุกครั้งหลังจากใช้งาน
โดยใช้น้ำสบู่หรือน้ำอุ่ น ใช้แปรงนุ่ม ๆ
ขัดเบา ๆ แล้วผึ�งแดดใหแ้หง้



ที่อุดหู

สามารถลดเสียงได้ 15-30 เดซิเบล ขึ้น
อยู่กับอุปกรณแ์ละยี�หอ้ผลิต
ทำจากวัสดุหลายประเภท เช่น สำลี ใย
แก้ว ยางซลิิโคน เป�นต้น

4.อุปกรณป์�องกันอันตรายระบบการได้ยนิ (Hearing Protection)

ที่ครอบห ู(Ear Muffs)

เป็นอุปกรณ์ป้องกันที่ใช้ปิดคลุมหูด้าน

นอก ลักษณะคล้ายถ้วย ทำหน้าที่เป็น

เครื่องขยายที่อยู่ภายในสำหรับใช้พูด

ติดต่อกันในสถานที�ที�มเีสยีงดงั

สามารถลดเสียงได ้35-40 เดซเิบล



ควรเลือกที�เหมาะกับการใชง้านตามลักษณะงานหรอือันตรายที�อาจเกิดขึ�น และสภาพแวดล้อม

สภาพอุปกรณโ์ดยทั�วไปของอุปกรณ ์ต้องอยูใ่นสภาพที�ด ีไมม่รีอยแตกหกัหรอืชาํรดุ

การใช้อุปกรณป์�องกันอันตรายระบบการได้ยนิ

การบำรุงรกัษาอุปกรณ์

ควรทําความสะอาดทกุครั�งหลังเลิกใชง้าน โดยใชน้ํ�าอุ่นหรอืนํ�าสบู ่แล้วผึ�งแดดใหแ้หง้

หากเปลี�ยนชนดิที�ทําดว้ยโฟมหรอืสาํลี ควรใชเ้พยีงครั�งเดยีวแล้วทิ�ง



5.อุปกรณป์�องกันอันตรายที�มอืและผวิหนงั (Hand and Skin Protection)

เป�นอุปกรณป์�องกันมอืและผวิหนงัไมใ่หไ้ดร้บัอันตรายอุปกรณป์�องกันอันตรายที�มอื ไดแ้ก่ ถงุมอื แบง่เป�น

ถงุมอืยาง ใชป้�องกันอันตรายจากสารเคมี
และเชื�อโรค
ถงุมอืหนงั ใชป้�องกันอันตรายจากของมคีม
ความรอ้น การขูดขดี
ถงุมอืตาขา่ยลวด ใชส้าํหรบัป�องกันอันตราย
จากของมคีม
ถงุมอืผา้ ใชทํ้างานทั�วไป งานเกษตร ไมค่วร
ใชใ้นเครื�องจกัรที�มกีารหมุน

ถุงมือป้องกันไฟฟ้า ใช้ป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้า
ถุงมือป้องกันอุณหภูมิ ใช้ป้องกันอันตราย
จากความร้อนหรอืความเยน็
ถุงมือป้องกันรังสี เป็นถุงมือเคลือบตะกั�ว



6.อุปกรณป์�องกันที�ลําตัว (Body Protection Devices)

สามารถป้องกันอันตรายจากการกระเดน็ของวตัถ ุเชน่ เศษวสัด ุลกูไฟ ฯลฯ

ชุดป�องกันสารเคมี
ทำมาจากพลาสติก ไวนลิ ยางสงัเคราะห ์ผูใ้ชส้ามารถเลือกใชไ้ด้ตามความต้องการ
ชุดป�องกันความรอ้น
เป็นผา้ที�ทอจากเสน้ใยแก้ว เคลือบชั�นนอกดว้ยอะลมูเินยีมหรอืเสน้ใยแอสเบสตอส
ชุดป�องกันรงัสี
เป็นชุดที�ทําดว้ยตะกั�ว หรอืเป�นผา้ฝ�ายเคลือบดว้ยตะกั�ว
ชุดป�องกันการกระเดน็
เช่น ถุงหนัง เสื้อคลุมหนัง สำหรับการทํางานกับเครื�องจกัรทั�วไป



การใช้งานอุปกรณ์ป�องกันอันตราย

ควรเลือกใหเ้หมาะสมกับลักษณะงาน
อ่านคู่มอืใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตาม
สวมใส่อย่างถูกวิธี โดยทั่วไปอย่าง
เคร่งครัด หากพบว่าฉีกขาด แตก หรือ
ชาํรดุ จะต้องซอ่มแซมหรอืเปลี�ยนใหม่
หากนาํไปใชง้านต่อใหเ้กิดอันตรายอยา่ง
มาก

6.อุปกรณป์�องกันที�ลําตัว (Body Protection Devices)

การบำรุงรกัษาอุปกรณป์�องกันอันตราย

ควรทำความสะอาดด้วยน้ำสบู่หรือน้ำสบู่
หลังจากการใช้
ทำความสะอาดและผึ่งลมให้แห้ง เก็บในที่
มิดชดิ



การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้
อุปกรณป์�องกันภัยสว่นบุคคล



1.สร้างความเข้าใจให้ผู้ปฏิบัติงานตระหนักถึงความสำคัญของการใช้อุปกรณป์�องกันภัยสว่นบุคคล
2.จัดอุปกรณใ์หเ้พยีงพอสาํหรบัการใชง้าน และเหมาะสมกับงาน หรอืหนา้ที�ของแต่ละคน
3.บำรงุรกัษาอุปกรณใ์หม้สีภาพที�ด ีเพื�อยดือายุการใชง้าน
4. เมื่อพบวา่อุปกรณช์าํรดุ ควรมกีารเปลี�ยนหรอืซอ่มแซมใหม้สีภาพที�ดี
5.จัดทําป�ายเตือนเพื�อใหผู้ป้ฏิบติังานทราบวา่กําลังทํางานอยูใ่นพื�นที�อันตราย
6.ยกย่องชมเชยผูที้�ปฏิบติัถกูต้อง และตักเตือนผูที้�ไมใ่ชอุ้ปกรณป์�องกันอันตราย
7.ผู้บังคับบัญชาทุกระดับต้องกระทำตนเป�นตัวอยา่งที�ดี

การจูงใจให้ผูป้ฏิบติังานใชอุ้ปกรณป์�องกันภัยสว่นบุคคล



ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

อุปกรณป์�องกันศีรษะ
อุปกรณป์�องกันหนา้และดวงตา
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดิน
หายใจ
อุปกรณป์�องกันอันตรายระบบการไดย้นิ
อุปกรณป์�องกันอันตรายที�มอื
อุปกรณป์�องกันอันตรายของเท้า
อุปกรณป์�องกันอันตรายจากการตก

มีความเหมาะสมกับลักษณะของงานที่
เป็นอันตราย
มีขนาดพอดีกับผู้สวมใส่ และใช้เฉพาะ
บุคคลเท่านั�น
มีการรบัรองประสทิธภิาพในการทํางาน
มีการใช้งานที�ง่าย ไมยุ่ง่ยากและซบัซอ้น
มีการดแูลรกัษาง่าย
ทนทานต่อการใชง้าน
ไม่เป�นอุปสรรคต่อการทํางาน
มีความหลากหลาย
หาซื้อง่าย ราคาถกู

ประเภทของอุปกรณ์ป�องกัน



การจูงใจให้ผู้ปฏิบัติงานใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

สร้างความเขา้ใจใหผู้ป้ฏิบติังาน
จัดอุปกรณใ์หเ้พยีงพอสาํหรบัการใชง้าน
บำรุงรักษาอุปกรณ์ใหม้สีภาพที�ดี
เมื่อพบว่าชำรุดควรเปลี่ยนหรือซ่อมแซม
ให้มสีภาพดี
ยกย่องชมเชยผูที้�ปฏิบติัถกูต้อง
ผู้บังคับบัญชาต้องกระทำตนเป็น
ตัวอยา่งที�ดี
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