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1.บรรจุภัณฑ์กับส่ิงแวดล้อม

เน่ืองจากปัจจัยทางสังคมและเทคโนโลยท่ีีเปล่ียนแปลง

ไปท าให้รูปแบบการด าเนินชีวิตมคีวามต้องการความสะดวกสบาย

เพิ่มขึ้น จ านวนผลิตภัณฑ์สินคา้อุปโภคบริโภคมจี านวนเพิ่มสูงขึ้น 

ส่งผลให้ความต้องการบรรจุภัณฑ์มปีริมาณเพิ่มขึ้นตามจ านวน

ผลิตภัณฑ์และผู้บริโภคท่ีเพิ่มมากขึ้น ผลจากการเปล่ียนแปลง

ปริมาณบรรจุภัณฑ์อย่างรวดเร็ว แต่การท าลายหรือก าจัด

บรรจุภัณฑ์หลังการบริโภคไม่ทันเวลาท าใหบ้รรจุภัณฑ์

จ านวนมากกลายเป็นขยะเกดิปัญหาส่ิงแวดล้อม

ส่งผลกระทบต่อส่ิงมชีีวิต



บรรจุภัณฑ์ยุคใหม่ต้องเป็นมติรกับส่ิงแวดล้อม มีส่วนช่วยลดผลกระทบต่อ

ส่ิงแวดล้อมในดา้นต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม และเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง

คุ้มค่าและเกิดประโยชนสู์งสุด บรรจุภัณฑ์ท่ีผลิตออกมาจ าหน่าย สามารถน ามาแปรรูป

และน ากลับมาใช้ซ ้าใหม่ได้ 

         บรรจุภัณฑ์ยุคใหมจ่ึงมกีารออกแบบ โดยลดส่วนประกอบท่ีเกนิความจ าเป็นออกไป 

และน าเอาวัสดธุรรมชาติท่ีสามารถย่อยสลายไดม้าเป็นส่วนประกอบ ช่วยลดปริมาณขยะ 

บรรจุภัณฑ์คงรูปท่ีไม่ย่อยสลาย ซ่ึงในขณะเดียวกันกถ็ือเป็นการลดปริมาณขยะไดเ้ป็น

จ านวนมาก ดังนั้นบรรจุภัณฑ์ยุคใหมจึ่งมกัจะได้รับการออกแบบให้มนี ้ าหนักเบา และใช้

วัสดุนอ้ยเป็นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง โดยท่ี

บรรจุภัณฑ์นั้นยังคงท าหนา้ท่ีในการปกปอ้งสินคา้ได้เช่นเดมิ



การน าบรรจุภัณฑ์กลับมารีไซเคลิอาจจะต้องมกีารแยกเอาสารบางตัวออก 

เพื่อให้ได้วัตถุดบิ ท่ีใช้นกระบวนการผลิตใหม ่เช่น การแยกเหล็กออกจาก

เหล็กเคลือบดบีุก เพื่อน าวัสดุกลับเข้าสู่กระบวนการผลิตอกีคร้ัง ปัจจุบันนิยม

ใช้วัสดุท่ีเป็นเน้ือเดียวกัน เพื่อสะดวกในการรีไซเคลิน ากลับมาใช้ใหม่



ในปัจจุบันมกีารคดิคน้บรรจุภัณฑ์ยุคใหม ่เพื่อตอบสนอง

ความต้องการของผู้บริโภค ตลอดจนเป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

การน าบรรจุภัณฑ์ไปใช้งานท่ีแตกต่างกันตามลักษณะการใช้

งานของสินค้าแต่ละชนิด ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์จึงต้อง

ค านึงถึงความเหมาะสมกับสินคา้แต่ละประเภทนั้น ๆ โดย

บรรจุภัณฑ์ยุคใหมจ่ะมีด้วยกันอยู่ 3 แบบ ดังน้ี 

บรรจุภัณฑ์ยุคใหม่



เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีผลิตเพื่อค านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม และความปลอดภัย

ในการเลือกใช้วัตถุดิบในกระบวนการผลิต โดยใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีสามารถ

ย่อยสลาย และน ามากลับมาใช้ใหม ่(Recycled) ได ้แต่ยังต้องคงคุณสมบตัิของ

บรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถบรรจุอาหารได้ท้ังของร้อนและเย็น ของเหลว และสามารถทน

ความร้อนใช้กับไมโครเวฟได้

1. บรรจุภัณฑ์ท่ีรักษ์โลกหรือเป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 
(Eco-Friendly Packaging)



วัตถุดิบท่ีน ามาใช็ในการผลิตเป็น Eco-Friendly Packaging 

แบ่งออกเป็น 3 ประเภทดังน้ี 

• วัตถุดิบจากธรรมชาติ (Bio-Based) วัตถุดิบท่ีน ามาผลิตเป็น 

Bioplastic ได้แก ่ มันส าปะหลัง อ้อย ข้าวโพด 

• วัตถุดิบท่ีท ามาจากไฟเบอร์ หรือเส้นใย (Fiber-Based) โดยน า

        วัสดุเหลือใช้จากการท าการเกษตร ได้แก ่ไม้ไผ ่ฟางข้าวสาลี ชานอ้อย 

• วัตถุดิบจากเศษวัสดเุหลือใช้ทางการเกษตร (Biomass) ได้แก่ 

        ซังข้าวโพด แกลบ ชานอ้อย กากปาล์ม



เป็นการผสมผสานเทคโนโลยสีมยัใหมห่ลายเทคโนโลยเีข้าดว้ยกัน ไม่ว่าจะ

เป็นนาโนเทคโนโลย ีพลาสติกอิเล็กทรอนิกส์ เพื่อท าให้บรรจุภัณฑ์เหล่าน้ี

มีราคาท่ีถูกลง มีน ้ าหนักเบา มีหลายขนาดตามความต้องการ และมีความ

แข็งแรงทนทาน โดยใช้นวัตกรรมควบคมุเพื่อยืดอายอุาหารในบรรจุภัณฑ์ให้

มีอายุสดใหมไ่ดน้านท่ีสุด สินค้าท่ีนิยมใช้บรรจุภัณฑ์อจัฉริยะ มักจะเป็น

สินค้าทางการเกษตรและของสด

2. บรรจุภัณฑ์อัจฉริยะ 
(Smart Packaging)



เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีท าหนา้ท่ีปกปอ้งอาหาร ควบคุมสภาพบรรยากาศภายใน

บรรจุภัณฑ ์หรือสกัดกั้นการแพร่ของก๊าซระหว่างการเปิดและการปิดบรรจุภัณฑ์ 

เป์นการยืดอายุและการรักษาคณุภาพของอาหาร ปอ้งกันการเกิดปฏกิิริยา

ออกซิเดชัน (Oxidation) ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้อาหารเกิดการเปล่ียนแปลง

ของสี กล่ิน รสชาต ิรวมถึงการปอ้งกันการเส่ือมเสียจากจุลินทรีย์ ท าให้เกิดรา

และเช้ือแบคทีเรีย

3. บรรจุภัณฑ์ปกปอ้งอาหาร 
(Active Packaging) 



บรรจุภัณฑ์นอกจากท าหนา้ท่ีปกปอ้งสินคา้ สร้างความสะดวกสบาย

และส่ือสารทางการตลาด ปัจจุบันผู้ประกอบธุรกิจนิยมใช้บรรจุภัณฑ์

ท่ีเป็นมิตรกับโลกและส่ิงแวดล้อม ในหลายประเทศ

เร่ิมท่ีจะใส่ใจในการผลิตบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมติร

กับส่ิงแวดล้อม (Green Packaging) เพื่อให้ความส าคญั

กับการดูแลรักษาโลกด้วยการลดมลภาวะต่าง ๆ 

ท าให้บรรจุภัณฑ์จ าเป็นต้องพัฒนาและปรับเปล่ียน

ไปตามกระแสเพื่อส่ิงแวดล้อม

1.1 บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 

      (Green Packaging)



บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (Green Packaging) คือ บรรจุภัณฑ์

ท่ีค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม มีบทบาทส าคัญต่อการค้าระหว่าง

ประเทศ เน่ืองจากบรรจุภัณฑ์จ านวนมาก ช่วยปกปอ้งสินค้าแต่กลับเป็นมลภาวะ

ต่อโลก ก่อให้เกิดปัญหาขยะท่ีไม่สามารถย่อยสลายเองไดต้ามธรรมชาติ 

ซ่ึงมีจ านวนเพิ่มขึ้นและก่อให้เกิดภาวะโลกร้อนตามมาอกีดว้ย จึงได้มีแนวคิด

ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมติรกับส่ิงแวดล้อมขึ้น



บรรจุภัณฑ์ท่ีได้รับการวิจัยและพัฒนาอยา่งมากในปัจจุบนั คือ บรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถ

ย่อยสลายด้วยวิธีทางชีวภาพ (Biodegradable Packaging) โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์

อาหาร ซ่ึงสามารถใช้แทนกระดาษและโฟมได้ ซ่ึงบรรจุภัณฑ์ดังกล่าว 

ผลิตจากปูนขาว แปง้มันฝร่ัง และเส้นใยพืช 

ซ่ึงอาจเป็นเส้นใยใหมห่รือจากกระดาษรีไซเคิล 

ผ่านกระบวนการท าให้พองโดยใช้ไอน ้ า 

แล้วอบในอปุกรณท่ี์มลัีกษณะคล้ายกับอุปกรณ์

ท่ีใช้ในการผลิตโคนไอศกรีม 

1.2 การผลิตบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม



นอกจากน้ีการออกแบบยังใช้กระบวนการใหมท่ีพิจารณาวงจรชีวิต

ของผลิตภัณฑ์เป็นหลัก (Life Cycle Assessment หรือ LCA) 

เร่ิมต้ังแต่วิธีการผลิตวัตถุดิบจนถึงวิธีท าลายผลิตภัณฑ์

หลังการใช้งาน ท าให้ได้บรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมติรกับส่ิงแวดล้อม

ท่ีมีคุณภาพสูงและมคีวามแข็งแรง ในขณะเดียวกัน

ก็สามารถแข่งขันได้ในตลาด

ด้วยต้นทุนท่ีไม่สูงมากนกั 



กลยุทธ์การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อส่ิงแวดลอม คือ กิจกรรมหรือการกระท าท่ี

ท าให้ลดผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม การเลือกกลยุทธ์จึงเป็นการเลือกบนพื้นฐาน

ของการประเมินผลกระทบดา้นส่ิงแวดล้อม การวิเคราะห์ตัวสินคา้ และการวิเคราะห์

ด้านการตลาด

        โดยท่ัวไปบรรจุภัณฑ์ถูกออกแบบมาเพื่อใช้งานเพียงคร้ังเดียว

แล้วก าจัดท้ิง ซ่ึงท าให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลือง

และเสียค่าใช้จ่ายในการก าจัด ผลจากการก าจัดขยะจากบรรจุภัณฑ์

จะท าให้เกิดปัญหาด้านส่ิงแวดล้อมในหลาย ๆ ด้าน

2. กลยุทธ์การออกแบบบรรจุภัณฑ์
     เพ่ือส่ิงแวดล้อม



ดังนั้น การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อส่ิงแวดล้อมท่ีดีจึงต้องหากลยทุธ์ท่ี

เหมาะสมเพื่อสามารถลดปัญหาขยะบรรจุภัณฑ์ การส้ินเปลืองทรัพยากร การน า

บรรจุภัณฑ์มาใช้ซ ้า การน ากลับมาใช้ใหม ่หรือรีไซเคิล และการก าจัดท้ิงท่ีไม่

ก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อม 

         ในปัจจุบันการจัดการขยะบรรจุภัณฑ์ส่วนใหญ่ยงัไมเ่ป็นมติรต่อส่ิงแวดล้อม 

กลยุทธ์แต่ละด้านยังมีข้อจ ากัด ส่ิงท่ีนักออกแบบบรรจุภัณฑ์ต้องค านึงถงึ คือ 

ความพร้อมของเทคโนโลยี การเพิ่มมูลค่าให้แก่สินคา้ และการจัดการท่ีสนับสนนุกล

ยุทธ ์การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อส่ิงแวดล้อมเป็นจริงได้





2.1  การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อลดส่วนประกอบ

        ท่ีเกินความจ าเป็น

ปริมาณขยะท่ีเกิดจากบรรจุภัณฑ์ท่ีมี

สาเหตุมาจากการใช้ปริมาณบรรจุภัณฑ์

มากเกินความจ าเป็น การลดส่วนประกอบ

ของบรรจุภัณฑ์ท่ีไม่จ าเป็นต่อการท า

หนา้ท่ีของบรรจุภัณฑ์ จึงเป็นการลด

ปริมาณขยะไปในตัว



1. ลดกล่องกระดาษท่ีใช้บรรจุอาหารขบเคีย้ว ซ่ึงมีบรรจุภัณฑ์ช้ันในอยู่

     หรือลดชั้นของพลาสติกช ั้้นในท่ีมีช้ันนอกห่อหุม้อยูแ่ล้ว

2. ลดการใช้ฟิล์มหอ่หุ้มกล่องบรรจุภัณฑ์ช้ันนอก ในกรณีท่ีฟิล์มห่อหุ้ม

    ท าหนา้ท่ีเพื่อปอ้งกันการเปิด โดยอาจเปล่ียนมาปิดสติกเกอร์

    บริเวณจุดส าหรับเปิด หรือใช้พลาสติกหดรัดเฉพาะบริเวณจุด

    ส าหรับเปิด 

3. ลดการใช้ถาดพลาสติกของสินคา้ท่ีบรรจุในกล่อง

     เมื่อสินคา้นั้นมบีรรจุภัณฑ์ช้ันใน 

แนวทางปฏิบัติ



4. ลดการตกแต่งบรรจุภัณฑ์เกินความจ าเป็น เช่น โบว์ เชือก ปา้ยห้อยข้าง 

     บรรจุภัณฑ์

5. ลดกล่องกระดาษท่ีใช้ในการบรรจุสินคา้เพื่อใหสิ้นคา้ ตั้งโชว์ได ้

     โดยเปล่ียนเป็นออกแบบใหสิ้นคา้ต้ังโชว์ได้ดว้ยตนเอง 

     เช่น ยาสีฟัน ครีมบ ารุงผิว 

6. สินค้าบางอย่างสามารถจัดเรียงสินคา้ใหแ้น่นและหอ่หุม้ 

    ด้วยบรรจุภัณฑ์เพียงช้ันเดียวก็ปอ้งกันการแตกหกัได้ 

    เช่น การห่อ ขนมแครกเกอร์หรือบิสกติ

แนวทางปฏิบัติ



2.2  การออกแบบบรรจุภัณฑ์ใหม้นี ้ าหนกัเบา
        หรือใช้วัสดุนอ้ย

วัตถุดิบท่ีน ามาใช้เป็นวัสดุภัณฑ์ได้มาจากกระบวนการผลิต 

ท่ีมีผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในด้านต่าง ๆ มากนอ้ยขึ้นอยูก่ับ

ชนิดของวัสดุภัณฑ์ การออกแบบให้มนี ้ าหนกัเบาเป็นการลด

ปริมาณท่ีใช้ในการผลิตบรรจุภัณฑ์ จึงเป็นการอนรัุกษ์

ทรัพยากรธรรมชาต ิและลดผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง โดยท่ีบรรจุภัณฑ์นั้น

ยังท าหนา้ท่ีปกปอ้งสินคา้เหมอืนเดมิ



1. ลดความหนาของบรรจุภัณฑ์ใหม้นี ้ าหนักเบา แต่สามารถท าหนา้ท่ี

    บรรจุภัณฑ์ได้เท่าเดิม บรรจุภัณฑ์ท่ีมีน ้ าหนักเบาจะช่วยลดพลังงาน

    ในการขนส่งกล่องพลาสติกท่ีใช้ในปัจจุบนัสามารถลดความหนาได้

    มากถึง  ร้อยละ 40 เช่น ถ้วยพลาสติก 

    ขวดพลาสติกบรรจุน ้ านม 

2. ลดความสูงของกล่องลงเพื่อใหบ้รรจุสินคา้

    ได้พอดี ไม่มีท่ีว่าง เช่น ความสูง 225 มิลลิเมตร 

     ลดลง 220 มิลลิเมตร ซ่ึงบรรจุสินค้าได้เท่าเดิม

     และประหยัดวัสดุไดร้้อยละ 9

แนวทางปฏิบัติ



3. ใช้ฟิล์มหรือพลาสติกหดรัดเพื่อรวมหน่วยสินคา้เขา้ด้วยกันแทน 

     การใช้กล่องจะเป็นการลดน ้ าหนักบรรจุภัณฑ์ช้ันนอก และประหยัด 

     พื้นท่ีในการเก็บ เน่ืองจากฟิล์มมนี ้ าหนกัเบา เช่น

     ผักกาดดองกระปอ๋ง เปล่ียนจากบรรจุกล่องละ 24 กระปอ๋ง มาใช ้   

     พลาสติกหดรัดแทน 

4. ลดจ านวนด้านข้างของบรรจุภัณฑ์ดา้นนอก 

     เพื่อสามารถโชว์สินคท่ี้อยู่ภายในและประหยัดวัสดุ

5. ออกแบบบรรจุภัณฑ์กระปอ๋งให้มนี ้ าหนกัเบา

    โดยให้ความหนาลดลง แต่ปริมาตรบรรจุเท่าเดิม 

    และสามารถบีบให้แบนได ้เพื่อลดพื้นท่ี 

    ในการขนส่งบรรจุภัณฑ์ท่ีใช้แล้ว
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6. เปล่ียนชนิดของบรรจุภัณฑ์เพื่อลดน ้ าหนัก เช่น เปล่ียนจากขวดแกว้ 

     มาเป็นขวดพลาสติก เปลี่ยนจากกระปอ๋งมาเป็นขวดพลาสติก หรือเปล่ียน 

    เป็นภาชนะบรรจุอ่อนต้ังได้ (Pouch) ท าให้ประหยัด พลังงานในการขนส่ง 

7. ออกแบบกล่องกระดาษเพื่อให้เกิดการใช้ประโยชนสู์งสุด 

    เช่น ออกแบบกล่องกระดาษลกูฟูก 

    เพื่อใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ช้ันนอกในการขนส่ง

8. ออกแบบโครงสร้างเพื่อให้ใช้ในขั้นตอน

     การผลิตนอ้ยท่ีสุด มีขั้นตอนท่ีท าได้ง่าย 

     และไม่ซับซ้อนมาก เน่ืองจากการผลิตท่ีมขีั้นตอน

     การผลิตจ านวนมากจะเสียค่าใช้จ่ายในการผลิตสูง
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2.3  การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อใหส้ามารถน ากลับมาใช้ซ ้า

การท าให้บรรจุภัณฑ์มีอายกุารใช้งานยาวนานขึ้นเพื่อให้สามารถ

น ากลับมาใช้ซ ้าได้อกีหลายคร้ัง เป็นการลดทรัพยากรธรรมชาติ

และพลังงาน การน ากลับมาใช้ซ ้าเป็นวิธีการลดผลกระทบ

ต่อส่ิงแวดล้อมได้ดี อย่างไรก็ตามการน าบรรจุภัณฑ์กลับมาใช้ซ ้า

ต้องมีความแขง็แรงและทนทาน ต้องมีระบบการจัดเก็บ

บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้แล้ว และระบบการท าความสะอาดท่ีมี

ประสิทธิภาพ ซ่ึงการออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อให้

สามารถน ากลับมาใช้ซ ้าจะเป็นประโยชนต่์อผู้ผลิต

และผู้จ าหน่าย



1. บรรจุภัณฑ์แก้วสามารถใช้ซ ้าได้หลายครั้ง เช่น ขวดน ้ าดื่ม ขวดน ้ าโซดา 
    ขวดน ้ าอัดลม และขวดแก้ว บรรจุน ้ านมสดสามารถน ากลับมาใช้ซ ้าได้ 
     18-25 ครั้ง ส าหรับระยะทางขนส่ง 100-200 กิโลเมตร 
2. กล่องพลาสติกและลงัพลาสติกสามารถใช้ทดแทนกล่องกระดาษได้
    และน ากลับมาใช้ซ ้าไดห้ลายคร้ัง จึงช่วยลดปัญหา
    ขยะท่ีเกิดจากกล่องกระดาษได้ร้อยละ 98.5 
3. กล่องกระดาษท่ีใช้ในการขนส่ง 
     สามารถน ากลับมาใช้ซ ้าไดห้ลายคร้ัง    
4. การออกแบบกล่องสินคา้เพื่อใหส้ามารถ
     น ากลับมาใช้ซ ้าได้ ควรออกแบบใหส้วยงาม
     และสามารถน าไปบรรจุส่ิงของอยา่งอื่นไดอ้กี
     เมื่อสินคา้หมดแล้ว 
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การน ากลับมาผลิตใหมเ่ป็นการน าของท่ีใช้แล้วกลับมาท าใหม ่หรือน าช้ินส่วนเก่า
กลับมาท าใหม ่เพื่อให้ของเหล่าน้ีสามารถน ากลับมาใช้ได้เหมอืนเดิม 
      บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้แล้วสามารถกลับไปสู่กระบวนการผลิตใหม่
หรือปรับปรุงใหม่ได้โดยต้องมรีะบบการจัดเก็บ 
รวบรวมและขนส่งท่ีเหมาะสม 
บรรจุภัณฑ์ท่ีปรับปรุงใหม่
ต้องมีภาพลักษณท่ี์สะดุดตามากขึ้นกว่าเดมิ 
ซ่ึงวิธีการน้ีจะช่วยปอ้งกันไม่ใหม้ีขยะ 
จากบรรจุภัณฑ ์รวมทั้งช่วยลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและลดการก าจัด
หลังการใช้แล้ว

2.4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อใหน์ ากลับมาผลิตใหม่



1. ควรออกแบบให้บรรจุภัณฑ์มีโครงสร้างหลักท่ีต้องการการเปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุด 

    เพื่อให้สามารถ ทดแทนส่วนประกอบของแต่ละรุ่นไดทุ้กรุ่น 

2. บรรจุภัณฑ์สามารถท่ีจะแยกส่วนและน ามาประกอบเข้าเหมอืนเดิมไดง้่าย 

    เพื่อให้ยกเอาส่วนประกอบท่ีช ารุดท้ิงไป 

3. คุณสมบัติท่ีส าคัญของส่วนท่ีน ากลับมา

    ตกแต่งใหม่ต้องไม่ลดลงไปกว่าเดิม 

4. บรรจุภัณฑ์โลหะ เช่น กระปอ๋งเคร่ืองดื่ม

     สามารถน าไปผลิตเป็นเคร่ืองใช้

     ในชีวิตประจ าวันได้
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การน ากลับมาใช้ใหมห่รือรีไซเคิลเป็นการน าบรรจุภัณฑ์ไป 

แปรรูปใหม่ ซ่ึงต้องแยกสารบางประเภทออกก่อนเพื่อใหไ้ด้

วัตถุดิบท่ีใช้ในกระบวนการผลิตใหม ่เช่น การแยกเหล็กออก

จากเหล็กเคลือบดีบกุกอ่นน าวัสดกุลับไปสูู่กระบวนการ

ผลิตใหม่ ซ่ึงการออกแบบเพื่อให้บรรจุภัณฑ์สามารถน ากลับมา

ใช้ใหม่หรือรีไซเคลิได้ต้องพิจารณาเลือกวัสดุท่ีเหมาะสม ดังน้ี

2.5 การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อน ากลับมาใช้ใหม่

       หรือรีไซเคิล



การน าแก้วกลับเข้าสูก่ระบวนการน ากลับมาใช้ใหมห่รือรีไซเคลิจ าเป็นตอ้งแยก

สีแก้วโดยใช้แรงงานคน ซ่ึงสามารถลดผลกระทบดา้นส่ิงแวดล้อมไดม้ากกว่าการผลิต

แก้วใหม่

1.การออกแบบแก้วเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่
        หรือรีไซเคิล
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กระดาษส่วนใหญ่ผลิตจากเยื่อไมจึ้งสามารถน ากลับ มาใช้ใหมห่รือรีไซเคิลไดง้่าย 

แต่มีข้อจ ากัด คือ คุณภาพจะลดลง เน่ืองจากเส้นใยจะส้ันกว่าเดมิ 

ท าให้มีความเหนียวนอ้ยกว่า กระดาษท่ีผลิตจากเยื่อกระดาษใหม ่

กระดาษท่ีน ากลับมาใช้ใหม ่หรือรีไซเคิล

นิยมน าไปผลิตเป็นแผ่นกนักระแทก ถาดรองไข่

 ถาดรองผลไม ้กระดาษพิมพ์

2. การออกแบบกระดาษเพื่อน ากลับมาใช้ใหม ่
     หรือรีไซเคิล



1. กระดาษท่ีน ากลับมาใช้ใหมห่รือรีไซเคิลไมค่วรเคลือบด้วยสารใด ๆ แต่ถ้าจ าเป็น

    ควรเคลือบดว้ยไข เช่น พาราฟิน เพราะสามารถน าไขมาใช้ประโยชนไ์ด้ 

2. กล่องท่ีผลิตจากกระดาษเคลือบดว้ยพลาสติกและเปลวอะลูมเินียมไมเ่หมาะสม

     ต่อการรีไซเคิล 

3. ควรออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับบรรจุอาหารชนิดอาหารจานด่วน

     ด้วยกระดาษหรือกระดาษเคลอืบไข เพราะเป็นบรรจุภัณฑ์

     ท่ีใช้คร้ังเดียวแล้วท้ิงมีปริมาณมาก 

4. สติกเกอร์หรือเทปท่ีใช้บนกล่องกระดาษควรเป็นชนิด

     ท่ีท าจากกระดาษและใช้กาวฐานน ้ า 

5. ควรน ากระดาษรีไซเคิลมาทดแทนกระดาษ

     จากเยื่อกระดาษใหมใ่ห้มากท่ีสุด 
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พลาสติกสามารถผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ได้ทุกชนิดขึ้นอยู่กบัคุณสมบติั

ของเม็ดพลาสติกท่ีใช้ แต่การน าพลาสติกมารีไซเคลิ มีข้อจ ากัดดังต่อไปน้ี 

1. คุณภาพของพลาสติกท่ีได้จากการรีไซเคิลมคีณุภาพลดลง 

2. เทคโนโลยีการรีไซเคลิมีราคาแพงและยังไมส่ามารถรับรอง

    ความปลอดภัยเร่ืองสารพิษบางตัวท่ีเกดิจากกระบวนการ

    น ากลับมาใช้ใหมห่รือรีไซเคลิ เช่น 

    สารไวนิลคลอไรดโ์มโนเมอร์ สารไดออกซิน ซ่ึงเป็นสารก่อมะเร็ง

3. การแยกชนิดของพลาสติกท าไดย้าก จึงต้องมีการระบุ

     รหัสพลาสติก (ID CODE) เพื่อแสดงชนิดของพลาสติก 

4. พลาสติกท่ีบรรจุอาหารไม่ควรน ามารีไซเคลิ 

     เพราะมีการปนเป้ือนสูง

3. การออกแบบพลาสติกเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่
    หรือรีไซเคิล



พลาสติกท่ีน ากลับมาใช้ใหมห่รือรีไซเคลิจะต้องมรีะบบ

การจัดเก็บและรวบรวมท่ีมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งมีวิธีการ

จัดเก็บหรือก าจัดสารพิษไมใ่ห้เป็นอนัตรายต่อส่ิงมชีีวิต



1. พลาสติกท่ีใช้ท าบรรจุภัณฑ์จะต้องระบชุนิดพลาสติกโดยใช้ระบบ SPI   

     (SOCIETY OF THE PLASTIC INDUSTRY) เพื่อความสะดวก

     ในการแยกชนิดของพลาสติก 

2. บรรจุภัณฑ์พลาสติกไม่ควรเติมส ีเพราะสีอาจปนเป้ือนในอาหาร

     และมีปัญหาในการรีไซเคลิ 

3. ไม่ควรพิมพ์ข้อความท่ีมสีีบนบรรจุภัณฑ์พลาสติก 

     เพราะจะท าให้มีปัญหาในการรีไซเคิล 

4. บรรจุภัณฑ์และส่วนประกอบของบรรจุภัณฑ์ 

     เช่น ฝา ตัวขวดต้องเป็นพลาสติกชนิดเดียวกัน
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5. ฉลากท่ีใช้ควรเป็นพลาสติกชนิดเดยีวกันกับบรรจุภัณฑ์ และควรใช้กาวท่ีเป็นฐานน ้ า 

6. ฉลากท่ีมีส่วนผสมของอะลูมิเนียมไมค่วรใช้กับบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นพลาสติก 

7. หลีกเล่ียงการใช้พลาสติกท่ีมหีลายช้ันหรือเคลือบดว้ยอะลูมิเนียม เพราะท าให้

     การแยกชนิด วัสดุของพลาสติกท าได้ยาก

แนวทางปฏิบัติ



โลหะท่ีน ามาผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์มีอยู่ 2 ชนิด ได้แก ่เหล็ก และอะลูมิเนียม 

ส่วนใหญ่น ามาใช้ในการบรรจุอาหารและเคร่ืองดื่ม โลหะท่ีน ามาผลิตเป็น

บรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มเป็นแผ่นเหล็กเคลือบดีบกุเพื่อปอ้งกันปฏกิิริยา

ทางเคมีระหว่างอาหารและเหล็ก นอกจากน้ียังมี

การเคลือบทับด้วยแล็กเกอร์ชนิดต่าง ๆ เพื่อปอ้งกัน

การเส่ือมคุณภาพของอาหารและเคร่ืองดื่ม 

      ดังนั้น ในขั้นตอนการรีไซเคิลโลหะจึงจ าเป็น

ต้องแยกเอาดีบกุและแลก็เกอร์ออกจากโลหะหนักก่อน 

เพื่อให้เหล็กและอะลูมเินียมสามารถน าไปรีไซเคิลได้

4. การออกแบบโลหะเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่
     หรือรีไซเคิล



1. ไม่ควรใช้โลหะหลายชนิดปะปนกนั 

2. กระปอ้งโลหะชนิดมหีว่ง ควรออกแบบให้ห่วงติดอยู่บนฝา 

     และปอ้งกันการกระจายตัวของขยะจากฝา 

3. น าโลหะท่ีผ่านการรีไซเคิลแล้วมาใช้ในการออกแบบ 

4. ควรใช้ฉลากท่ีท าจากฉลากกระดาษหรือพลาสติกท่ี

     ใช้กาวฐานน ้ า ไม่ควรพิมพ์ฉลากสีบนกระปอ๋ง 

     เพราะเม็ดสีในฉลากจะปนเป้ือนในวัสดุท าให ้ 

     คุณภาพลดลง 

แนวทางปฏิบัติ



2.6 การออกแบบบรรจุภัณฑ์เพื่อใหส้ามารถ

       ก าจัดท้ิงได้อย่างปลอดภัย

บรรจุภัณฑ์ท่ีใช้แล้วถ้าไม่สามารถก าจัดท้ิงไดอ้ยางปลอดภัย 

จะก่อให้เกิดปัญหากองขยะและมลพิษด้านต่าง ๆ 

ปัจจุบันพบว่าปัญหาจากการใช้บรรจุภัณฑ์ 

คือ ขยะบรรจุภัณฑ์ ซ่ึงการก าจัดท้ิงหลังการใช้

สามารถท าได้ดังน้ี คือ การหมักให้ย่อยสลายเอง

ตามธรรมชาต ิ(การท าปุย๋) การน าไปถมท่ี 

การเผาท าลาย และการก าจัดท้ิง



1. ใช้วัสดุท่ีสามารถย่อยสลายตัวเอง (Degradability) หรือวัสดุท่ีผลิตจากวัสดุ   

     ธรรมชาติ เพราะสามารถย่อยสลายได้เองโดยธรรมชาติ หรือสามารถอยูใ่น  

     ธรรมชาติโดยไม่ก่อมลพิษ ดังน้ี 

    1) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์กระดาษจากเยื่อชานออ้ย เยื่อของต้นสา หรือใยของฝา้ย 

     2) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายไดท่ี้ท าจากแปง้มนัส าปะหลัง

          ท่ีผลิตเป็นจาน ชาม และถ้วย 

     3) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ย่อยสลายได้จากใบตอง

          อัดขึ้นรูปเป็นภาชนะต่าง ๆ 

แนวทางปฏิบัติ



4) เลือกใช่บรรจุภัณฑ์พลาสติกย่อยสลายได ้เช่น พลาสติกย่อยสลายได้

      ด้วยจุลินทรีย์ พลาสติก ย่อยสลายได้ด้วยแสงแดด

5) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ไม้ท่ีมคีวามแข็งแรงและคงทน เช่น ลัง เข่ง ชะลอม ตะกร้า 

6) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีท าจากเคร่ืองป้ันนดินเผา เช่น ขวด ไห 

7) เลือกใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีท าจากฟิล์มท่ีรับประทานได้ เช่น ฟิล์มท่ีผลิต

     ได้จากสารคาร์โบไฮเดรต หรือโปรตีน

แนวทางปฏิบัติ



2. เมื่อน าบรรจุภัณฑ์ไปเผาจะต้องไมม่สีารอันตรายเกิดขึ้น เช่น การเผาพลาสติก

     ให้ปลอดภัยจะต้องใช้อุณหภูมสูิงมากเพื่อสลายสารพิษ 

3. บนฉลากบรรจุภัณฑ์ควรมขี้อความระบุส่ิงท่ีท าให้เกิดเป็นพิษได้

     เมื่อน าบรรจุภัณฑ์ไปก าจัดท้ิง เช่น หมึก สีย้อม กาว สารท่ีใช้บัดกรี

แนวทางปฏิบัติ



2.7 การออกแบบบรรจุภัณฑ์โดยไม่ใช้บรรจุภัณฑ์

เมื่อพิจารณาหนา้ท่ีของบรรจุภัณฑ์แล้ว สามารถน าบรรจุภัณฑ์บางช้ัน

ออกได้ โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์ช้ันท่ี 2 ซ่ึงเป็น ปัญหาด้านบรรจุภัณฑ์ 

คือ การใช้บรรจุภัณฑ์เกินความจ าเป็น



1. สินค้าบางกลุ่ไมจ่ าเป็นต้องใช้บรรจุภัณฑ์ ได้แก ่สินค้าเกษตร เช่น มะพร้าว    

    มะม่วง หัวผักกาด ซ่ึงสามารถขนย้ายโดย ใช้รถยนต์และสามารถวางกองเพื่อ    

    จ าหน่ายได้

2. ถ้าหลีกเล่ียงการใช้บรรจุภัณฑ์ไม่ได้ ให้เปล่ียนเป็น

    ใช้บรรจุภัณฑ์ให้นอ้ยลง โดยลดการใช้บรรจุภัณฑ์ช้ันท่ี 2 

3. การพิจารณาเปล่ียนรูปแบบบรรจุภัณฑ์ใหม ่

     เช่น ใช้ถาดรองสินค้าและใช้ฟิล์มหดรัด 

     ท าหนา้ท่ีปกปอ้งสินค้าแทนกล่องกระดาษ

     หรือบรรจุภัณฑ์ขนส่งอื่น ๆ 

4. การใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีบริโภคบรรจุอาหาร 

     เช่น ถ้วยโคนส าหรับบรรจุไอศกรีม ฟิล์มบริโภคท่ีห่อลูกอม

แนวทางปฏิบัติ



2.8  การออกแบบให้สินคา้มีความเข้มข้นสูง

        หรือลดปริมาณน ้ า

สินค้าหลายชนิดสามารถผลิตใหม้คีวาม

เข้มข้นสูง เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเติมน ้ า

หรือของเหลวเพื่อท าให้เจือจางลงท าให้บรรจุ

ภัณฑ์มีขนาดเล็กลง หรือลดจ านวนบรรจุ

ภัณฑ์ท่ีต้องใช้ลงได้ เป็นการลดการใช้

พลังงานในการขนส่งและลดการใช้วัสดลุง



1. การท าให้สินค้ามีความเข้มข้นสูง เช่น น ้ าหวานเข้มข้น น ้ าผลไม้เข้มข้น (ความเข้มข้น  

    45 องศาบริกซ์) เมื่อผสมน ้ าเป็น เคร่ืองดื่มความหวานจะอยู่ในช่วง 14-20 บริกซ ์

    ท าให้ลดบรรจุภัณฑ ์ส าหรับบรรจุเคร่ืองดื่มความหวาน ระดับ 14 บริกซ์ 

2. ลดปริมาณน ้ าในสินคา้ลง เช่น ลดปริมาณน ้ าในอาหารเพราะอาหารโดยท่ัวไป จะมีน ้ า  

     เป็นองค์ประกอบสูง เช่น ผักหรือผลไม้มนี ้ าอยู่ร้อยละ 80-90 น ้ านมสด มีน ้ าอยู่

     ร้อยละ 97 การลดน ้ าจากอาหารเหล่าน้ี จะลดน ้ าหนักลงไดม้าก ท าให้บรรจุภัณฑ์ลดลง

     และค่าขนส่งลดลง 

แนวทางปฏิบัติ



2.9 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มีการรวมกลุ่ม

       ของหน่วยสินคา้ 

การรวมกลุ่มของหน่วยสินคา้จ านวนมากย่อมมโีอกาส ลดค่าใช้จ่ายรวม

ของบรรจุภัณฑ์เกี่ยวกับต้นทุนบรรจุภัณฑ์และคา่ขนส่ง เช่น การบรรจุสินค้า 

12 ขวดต่อกล่องจะประหยัดบรรจุภัณฑ์ไดม้ากกว่าการบรรจุสินค้า 2 กล่อง 

กล่องละ 6 ขวด



1. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ชั้นในให้สามารถซ้อนทับกันได ้เพื่อให้ 

    บรรจุได้มากขึ้น ท าให้ลดปริมาตรของบรรจุภัณฑ์ขนส่ง

2. การออกแบบปากขวดให้บานเพื่อใหส้ามารถวางซ้อนกันได้ท าให้ 

     บรรจุได้มาก 

3. การออกแบบใหแ้ยกส่วนประกอบได้ เช่น การถอดประกอบได้

     ของขาโต๊ะกับตัวโต๊ะท่ีสามารถถอดเก็บรวมได้ ซ่ึงจะประหยัด

     พื้นท่ีของกล่องบรรจุภัณฑ์ได้

4. การบรรจุให้มีปริมาณมากต่อหน่ึงหน่วยบรรจุ สามารถลด 

     พลังงานในการขนส่งได้ และลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์ได ้ 

     เช่น ใช้ขวด 1 ลิตร บรรจุน ้ า 1,000 แกลลอน จะเกิดขยะ 

     42.9 ลูกบาศก์ฟตุ แต่ถ้าใช้ขวด 3 ลิตร จะเกิดขยะเพียง 

     28.1 ลูกบาศก์ฟตุ

แนวทางปฏิบัติ



2.10 การออกแบบใหล้ดจ านวนสีท่ีใช้พิมพ์

          บนบรรจุภัณฑ์

การลดจ านวนสีท่ีพิมพ์จะช่วยลดคา่ใช้จ่ายของบรรจุภัณฑ์ 

นักออกแบบบรรจุภัณฑ์จึงต้องออกแบบใหพ้ิมพ์สีนอ้ยท่ีสุด 

เช่น การพิมพ์สีเดียว โดยใช้ความสามารถในการออกแบบ

สร้างความ โดดเด่นและความเป็นเอกลักษณข์องบรรจุภัณฑ์ 

นอกจากน้ีวัสดุเสริมต่าง ๆ ท่ีใช้กับบรรจุภัณฑ์ 

เช่น สารยึดติดหรือกาว จะต้องไม่มีส่วนผสม

ของโลหะหนัก เช่น แคดเมียม สารหนู ทองแดง 

สังกะสี ผงเงินหรือผงทองท่ีใช้ในการพิมพ์



3. บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

บรรจุภัณฑ์รักษ์โลก หรือภาชนะย่อยสลายไดเ้อง

ทางธรรมชาต ิซ่ึงผลิตจากพลาสติกท่ีย่อยสลายไดเ้อง

ทางธรรมชาติ ถูกออกแบบมาให้เกิดการเปล่ียนแปลง

คุณสมบัติของพลาสติกจาก ปัจจัยในสภาพแวดล้อม 

เช่น ด่าง กรด น ้ า ออกซิเจน แสงแดง แรง ลม 

รวมถึงเอนไซม์ในจุลินทรีย์ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

โครงสร้าง ทางเคมีแล้วกลายสภาพเป็นสารท่ีถูกดูดซึม

และย่อยสลายต่อไดอ้ยา่งสมบรูณโ์ดยจุลินทรีย์ 

ท าให้ได้มาซ่ึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์น ้ า สารอินทรีย์ 

และมวลชีวภาพ 



บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะกบัร้านอาหาร ร้านขนม ร้านกาแฟ 

ท่ีในแต่ละวัน ต้องใช้บรรจุภัณฑ์เป็นจ านวนมาก เช่น แก้วพลาสติก กล่องอาหาร

กระดาษ ถุงกระดาษรักษ์โลก กล่องไปรษณีย์ หรือกล่องไฮบริด ซ่ึงถ้าผู้ประกอบการ

หันมาใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกท่ีย่อยสลายไดเ้องทางธรรมชาติ ท่ีใช้เวลาการย่อยสลาย

เพียง 5 ปี ก็ท าให้ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติดีขึ้นและอยูก่ับโลกได้ตลอดไป



ปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกดิจากบรรจุภัณฑ์เป็นขยะท่ีมองเห็นไดง้่าย เมื่อใช้แล้วท้ิ
ก่อให้เกิดขยะตามถนนหนทางหรือแหล่งชุมชน และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมโดยตรง 
เพราะบรรจุภัณฑ์โดยเฉพาะบรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีผลิตจากพลาสติกและโฟมถือ
เป็นส่วนหน่ึงของขยะมลูฝอย 
          นอกจากนั้น การผลิตหรือท าลายบรรจุภัณฑ์เหล่าน้ียังอาจท าให้เกิดสารพิษในอากาศ 

เน่ืองจากอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์เป็นแหล่งใช้พลังงานต่าง ๆ และในกระบวนการผลิตและ

แปรรูปยังมีสารบางประเภท เชน CFC  (Chlorofluorocarbons) ท่ีเป็นตัวท าลายโอโซนใน

ชั้นบรรยากาศจนท าให้โลกร้อน และภาวะโลกร้อน 

ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผู้คนและระบบนิเวศ 

เช่น เกิดคล่ืนความร้อน ความแห้งแล้ง 

และน ้ าท่วม

3.1  บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกกับการอนรัุกษส่ิ์งแวดล้อม



ปัญหาขยะท่ีเกิดจากบรรจุภัณฑ์ เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิด

ปัญหาด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงหมายถึง การท่ีสภาพแวดล้อมไมส่ามารถ

ฟ้ืนตัวเองได้ หรือไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชนไ์ด้ดเีช่นเดิมได ้

และยังท าให้เกิดผลกระทบในหลาย ๆ ลักษณะ เช่น



จากผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีเกิดจากบรรจุภัณฑ์ ท าให้องค์กรและหน่วยงาน

ท่ีมีหนา้ท่ีรับผิดชอบได้วิเคราะห์ระดับความรุนแรง และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นเพื่อหา

แนวทางและวิธีจัดการต่อปัญหา ส่ิงแวดล้อมและท าให้ขยะบรรจุภัณฑ์ลดลงอย่าง

มีประสิทธิภาพ จึงเกิดเป็นกระแสการอนรัุกษส่ิ์งแวดล้อม โดยมีการรณรงค์

และจัดกิจกรรมในหลาย ๆ รูปแบบเพื่อเป็นการลดปัญหาขยะจากบรรจุภัณฑ์ เช่น

1. รณรงค์ให้ผู้ประกอบการเหน็ความส าคัญของการใช้บรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถ

น ากลับมาใช้ซ ้าได้ หรือเป็นบรรจุภัณฑ์ประเภทกล่องกระดาษ พาเลตกระดาษ 

หรืออื่น ๆ ท่ีน าไปเข้ากระบวนการ แล้วผลิตเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีเหมาะสม 

และน ากลับมาใช้ได้อกีคร้ังโดยไมก่่อมลพิษ



2. รณรงค์ให้ผู้ประกอบการเห็นความส าคญัในการออกแบบและ

เลือกใช้วัสดุบรรจุภัณฑ์ท่ีสามารถย่อยสลายไดเ้มื่อน าไปฝังกลบ 

เช่น ชามกระดาษ ถ้วยกระดาษ ถาดกระดาษใส่อาหาร และอื่น ๆ

3. รณรงค์และจัดกิจกรรมสร้างจิตส านึกให้กับประชาชน

ในการคัดแยกขยะกอ่นท้ิง 



4. ประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนเห็นความส าคัญของปัญหาส่ิงแวดล้อม

ท่ีเกิดจากขยะบรรจุภัณฑ์ ส่งเสริมให้ใช้ถุงผ้า หรือลด ละ เลิก และ

หลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะ รวมท้ังเป็นมลพิษต่อ

ส่ิงแวดล้อม เช่น หลีกเล่ียงการใช้กล่องโฟมและสินคา้ท่ีบรรจุอยู่ในกล่องโฟม

5. ส่งเสริมให้น าบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม ่เช่น การเลือกใช้

ถุงผ้า ใช้ตะกร้าหรือเคร่ืองจักสานเมื่อต้องไปซ้ือของท่ีตลาดแทน

การใช้ถุงพลาสติก



3.2 ประเภทวัสดุบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

ปัจจุบันมีนวัตกรรมและเทคโนโลยใีนการออกแบบบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

รูปแบบใหม่ ๆ เกิดขึ้น มากมาย ท้ังบรรจุภัณฑ์ส าเร็จรูปท่ีโรงงานผลิต

ออกมาวางจ าหน่ายในท้องตลาดและเจ้าของธุรกิจท่ีคิดค้น ผลิตออกมาใหม่

เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของสังคมและเหมาะสมกบัผลิตภัณฑ์ 

โดยประเภทของบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก มีดังน้ี



กระดาษคราฟต์ (Kraft Paper) เป็นวัสดุบรรจุภัณฑ์

ท่ีได้รับความนิยมสูง เน่ืองจากมีความเหนียวและแข็งแรง

สามารถปกปอ้งการกระแทก การเสียดสี และมีคุณสมบัติ

ในการต้านทานการเปียกน ้ าได้ดี เพราะผลิตจากเยื่อเคมี

ท่ีได้จากกระบวนการคราฟต์ โดยใช้สารเคมีและความร้อน

ในการแยกเน้ือไมใ่หเ้ป็นเยื่อกระดาษ กระดาษคราฟต์

ท่ีนิยมน ามาผลิตเป็นวัสดุบรรจุภัณฑ์มหีลายประเภท เช่น 

กระดาษคราฟต์สีขาว (เกิดจากการฟอกสีใหม้เีน้ือสีขาว) 

กระดาษคราฟต์สีเหลอืงอ่อนธรรมชาต ิกระดาษคราฟต์

สีเหลืองทอง

กระดาษคราฟต์



กล่องเก็บเอกสารหรือกล่องใส่เอกสาร

ท าจากกระดาษ เป็นนวัตกรรมบรรจุภัณฑ์อีก

รูปแบบหน่ึงท่ีออกแบบและผลิตขึ้นมาเพื่อใช้

แทนบรรจุภัณฑ์พลาสติก ข้อดีของกล่องเก็บ

เอกสารหรือกลอ่งใส่เอกสารจากกระดาษ คือ 

น ้ าหนักเบา ปอ้งกันความช้ืนได้ดเีหมาะกับ

การขนย้าย หรือใช้ใส่เอกสารให้เป็นระเบยีบ 

และพับเก็บไดเ้มื่อไมใ่ช้งาน 

กล่องเก็บเอกสาร

หรือกล่องใสเ่อกสาร



กระดาษลูกฟูกจะมลัีกษณะเป็นคล่ืนหรือลอนลูกฟูก 

ประกอบด้วย กระดาษแผ่นเรียบ 2 แผ่น ประกบติดกัน 

โดยมีลอนกระดาษอยู่ตรงกลาง ส าหรับกระดาษลูกฟูก

ม้วน 2 ชั้น จะประกอบด้วยกระดาษแผ่นเรียบ 1 แผ่น 

ประกบติดกับลอนลกูฟูก 1 แผ่น ส่วนใหญ่หนา้กว้าง 

48 น้ิว ปริมาณน ้ าหนัก แตกต่างกัน จะมีขนาดน ้ าหนกั

ตั้งแต ่10 25 และ 40 กิโลกรัม นิยมใช้เป็นบรรจุภัณฑ์

กันกระแทก เช่น

กระดาษลูกฟูกม้วน 2 ชั้น



•  ใช้กันกระแทกสินคา้ท่ีบรรจุอยู่ในกล่องกระดาษ หรือบรรจุอยู่ใน

         บรรจุภัณฑ์อื่น ๆ 

• ใช้กระดาษลูกฟูกม้วน 2 ชั้น วางบนพาเลตก่อนวางสินคา้

        เพื่อปอ้งกันความเสียหายจากการเคล่ือนย้ายหรือปอ้งกัน

        กล่องสินค้าขาดช ารุดจากการกระแทก

•  ใช้ปูพื้นเพื่อปอ้งกันความอบัช้ืน หรือปอ้งกันไม่ให้กล่องสินคา้ดเูก่า

จากรอยขีดข่วน 

• ใช้ในระบบขนส่ง โดยวางรองตู้คอนเทนเนอร์ด้านใน

        เพื่อกันกระแทก



กล่องไฮบริด เป็นบรรจุภัณฑ์รักษ์โลกผลิตจากกระดาษ

และพลาสติก PET ตัวบรรจุภัณฑ์ย่อยสลายไดเ้องตาม

ธรรมชาต ิส่วนฝาปิด PET น าไปรีไซเคิลใหม่และน ากลับไป

ใช้ในอุตสาหกรรมพลาสติก 

      นิยมใช้เป็นบรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มมฝีาปิด 

สามารถโชว์อาหารท่ีอยูภ่ายในไดเ้พราะตัวบรรจุภัณฑ์

มีฝาพลาสติกใสปิดทับ ท าให้มองเหน็อาหารหรือสินค้า

ประเภทของกินท่ีบรรจุอยู่ด้านในเป็นนวัตกรรมบรรจุภัณฑ์

ท่ีผู้ประกอบการร้านอาหารและนักธุรกิจ SME นิยมใช้เพราะ

นอกจากมีความสวยงามเป็นบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก การมองเห็น

สินค้าท่ีบรรจุอยู่ดา้นในยังสามารถกระตุ้นยอดขายสินค้าได้ดี

กล่องไฮบริด



ถาดกระดาษใส่อาหาร เป็นบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

อีกรูปแบบหน่ึงท่ีนิยมใช้ส าหรับใสอ่าหาร

โดยเฉพาะธุรกิจประเภทร้านค้า ร้านอาหาร ร้านเบ

เกอร ีกลุ่มธุรกิจให้บริการและจัดแสดงสินค้า ส่วน

ใหญ่ผลิตจากกระดาษน าเข้าจากต่างประเทศ 

คุณภาพด ีทนทานและปอ้งกันการร่ัวซึมได้ สะดวก

ส าหรับ

ผู้บริโภคเพราะถือง่ายถนดัมือ 

     ข้อดีของถาดกระดาษใสอ่าหาร ยังสามารถพิมพ์

ลวดลายตราสินคา้ไว้ท่ีบรรจุภัณฑ์ ท าให้มีความ

สวยงามและเป็นท่ีจดจ าของลกูคา้ไดง้่าย 

ถาดกระดาษใส่อาหาร



พาเลตกระดาษ เป็นวัสดุบรรจุภัณฑ์ท่ีมีบทบาทส าคญัต่อธุรกิจขนส่ง เพราะ

สามารถใช้ทดแทนพาเลตไมห้รือพาเลตพลาสติกไดเ้ป็นอยา่งดี สามารถ

ย่อยสลายไดต้ามธรรมชาติ ท าจากกระดาษลูกฟูกหนาพิเศษ แต่มีน ้ าหนักเบา

และสามารถ รองรับน ้ าหนักได้มากถึง 1,000 กิโลกรัม

พาเลตกระดาษ



กล่องไปรษณียเ์ป็นบรรจุภัณฑ์รักษ์โลกท่ีมบีทบาท ส าคัญอย่างมากทั้งธุรกิจทั่วไป

และธุรกิจออนไลน ์โดยเฉพาะในยุค Thailand 4.0 โมเดลพัฒนาเศรษฐกจิท่ีเปล่ียน

เศรษฐกิจแบบเดิมไปสู่เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรมหรือขับเคล่ือน

ด้วยเทคโนโลยี ท าให้มีธุรกิจออนไลนเ์กิดขึ้นมากมาย รวมไปถึงธุรกิจท่ัวไปท่ีมี

การผสมผสานหรือประยุกต์การท าธุรกิจบนสังคม 

เครือข่ายควบคู่ไปด้วยกล่องไปรษณียถ์ูกออกแบบ

และผลิตออกมาหลายรูปแบบและหลายขนาด 

เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของตลาด เช่น

กล่องไปรษณีย์



1. กล่องไปรษณีย์ไดคตั เป็นกล่องไปรษณีย์ท าจากกระดาษลูกฟูก 3 ชั้น ลอน B 

     สีขาว (KS) มีความหนา และแข็งแรง ผลิตออกมาหลายขนาดให้เหมาะกับ

     การจัดส่งสินค้าหลายประเภท 

2. กล่องไปรษณีย์ฝาชน สีน ้ าตาลทอง (KA) มีจ๋าหนา้ เป็นกล่องไปรษณีย์ท่ีท าจาก

     กระดาษลูกฟูก แข็งแรง ทนทาน น ้ าหนักเบา และราคาถูก มีหลายขนาด 

3. กล่องไปรษณีย์ฝาชน สีน ้ าตาลธรรมชาติ (KT) มีจ๋าหนา้ มี FSC ท าจาก

     กระดาษลูกฟูก แข็งแรง ทนทาน น ้ าหนักเบา มีหลายขนาด 

4. กล่องไปรษณีย์ ขนาด Kerry เป็นกล่องไปรษณีย์ฝาชน RSC สีขาว (KS)    

     ประกอบด้วย กระดาษลูกฟูก 3 ชั้น สีขาว ลอน C น ้ าหนักเบา แข็งแรง

     ด้วยสูตรการผลิตลูกฟูก แบบพิเศษ มีหลายขนาด



กล่องกระดาษลูกฟูก เป็นบรรจุภัณฑ์เพื่อส่ิงแวดล้อมท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก

ต่อธุรกิจทุกประเภท เพราะเป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีมีลักษณะเดน่คอื สามารถพิมพ์ลาย 

พิมพ์ตราสินค้า หรือพิมพ์ข้อความลงบนกล่องท าใหสิ้นคา้ไดรั้บความสนใจมากขึ้น 

กล่องกระดาษลูกฟูก มีน ้ าหนักเบา ทรงตัว ได้ด ีสะดวกต่อการบรรจุ

และขนย้ายสินค้า มีหลายขนาดและหลายรูปแบบ ราคาไม่แพง 

เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีง่ายต่อการย่อยสลาย รวมท้ังน ามาผ่านกระบวนการ

เพื่อน ากลับมาใช้ใหมไ่ด ช่วยสร้างภาพลักษณใ์ห้กับสินคา้ท่ีอยู่ภายใน 

เน่ืองจากมีส่วนสนับสนนุการอนรัุกษส่ิ์งแวดล้อม

กล่องกระดาษลกูฟูก



กล่องกระดาษลูกฟูกท ามาจากแผ่นกระดาษลกูฟูก มีขนาดและราคาใ้้ห้เลือก

ตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ ่โดยมีความหลากหลายของลอนกระดาษให้

เลือกใช้ตามความเหมาะสมของผลิตภัณฑ์ เช่น



บรรจุภัณฑ์อาหารท่ีผลิตจากวัสดธุรรมชาติปัจจุบันมหีลากหลายรูปแบบท าจากวัสดุ

ธรรมชาติหลายชนิด เช่น เยื่อกระดาษจากไม้เน้ือออ่นหรือไมเ้ศรษฐกิจ 

เช่น ยูคาลิปตัส ไม่สน และไม้เน้ือออ่น ชนิดอื่น ๆ 

      ข้อดีคือเมื่อใช้แล้วสามารถปลูกทดแทนขึ้นมาใหมไ่ด ้หรือผลิตจากพืชท่ีเกิดจากการ

คิดค้น วิจัยจนกลายเป็นนวัตกรรมใหม ่ๆ เช่น บรรจุภัณฑ ์อาหารจากชานอ้อย จาก

ผักตบชวาหรือจากเส้นใยกล้วย ข้อดีและคุณสมบัติพิเศษของบรรจุภัณฑ์อาหารเหล่าน้ี 

นอกจากย่อยสลายได้อย่างรวดเร็ว ด้วยวิธีธรรมชาต ิ

ยังสามารถใส่อาหารไดท้ั้งร้อนและเย็น บางประเภท

สามารถน าเข้าไมโครเวฟได้ ท าให้ได้รับความนิยมอยา่งมาก

จากผู้ประกอบการและผู้บริโภค เพราะได้รับความสะดวกสบาย 

สอดคล้อง กับวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบนั

กล่องกระดาษลกูฟูก



3.3  รูปแบบบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์อาหารรักษ์โลกมมีากมายหลากหลายประเภท สามารถ

เลือกซ้ือบรรจุภัณฑ์ส าเร็จรูปท่ีโรงงานผลิตออกมาจ าหน่าย หรือออกแบบสั่งผลิต

ให้มีเอกลักษณเ์หมาะสมกับสินคา้หรือแบรนด์ตามความต้องการ ซ่ึงรูปแบบ

บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกท่ีนิยมใช้กันท่ัวไป ได้แก่

1. ชามกระดาษ มีท้ังชามกระดาษแบบพร้อมฝาปิด

แบนเรียบ แบบธรรมดา และแบบพิมพ์ลายสวยงาม 

2. กล่องกระดาษใส่ขนม ทั้งแบบธรรมดา มีฝาปิด 

และแบบฝาใส สามารถมองเหน็สินคา้ท่ีบรรจุ

อยู่ภายในได้



3. กล่องกระดาษใส่อาหาร มีทั้งกล่องขาวกระดาษ 2 ช่อง 3 ช่อง 5 ช่อง 

มีทั้งกล่องขาวกระดาษ 2 ช่อง 3 ช่อง 5 ช่อง ขนาด S M L รวมทั้งกล่องกระดาษใส่

อาหาร ทรงกว้างและสูงขนาด 16 26 32 45 49 ออนซ ์ให้เลือกใช้ตามความเหมาะสม 

4. กลาองไก่ทอดหรือกล่องหมูทอด มีหลายขนาด คุณสมบัติ พิเศษ สามารถรักษา

คุณภาพของสินค้าให้กรอบอร่อยได้นาน 

5. กล องไฮบริด เป็นกล่องใส่อาหารท่ีมีฝาใสสามารถมองเห็นอาหารท่ีอยู่ภายใน 

ช่วยกระตุ้นความสนใจของลูกค้า เป็นการส่งเสริมการขายไดอ้ยา่งดี

6. ถาดกระดาษ มีหลายขนาดท้ังแบบสีขาวลายไทยและถาดกระดาษสีน ้ าตาล

ธรรมชาติใส่ขนมปังป้ิง ลูกช้ินป้ิง 

ลูกช้ินทอด ของคาวต่าง ๆ



7. ถาดใส่แก้ว เป็นเยื่อกระดาษขึ้นรูป มีท้ังแบบวางเคร่ืองดื่มได ้2 ช่องและ 4 ช่อง

เพื่อกันกระแทก เหมาะส าหรับผู้ประกอบการธุรกิจบริการรับจัดเล้ียงนอกสถานท่ี

หรืองานอบรมสัมมนาต่าง ๆ

8. แก้วกระดาษหรือถ้วยกระดาษ เป็นแก้วกระดาษใส่เคร่ืองด่ืมแบบร้อนและเย็น เช่น 

แก้วกาแฟกระดาษ แก้วเคร่ืองดื่ม มีทั้งแบบสีขาว ลายไทย ลายดอกไม ้

ขนาด 4 8 12 16 20 22 28 ออนซ์ ราคาขึ้นอยู่กับ

ขนาดและประเภทของบรรจุภัณฑ์

9. บรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่ม ท่ีสามารถน าอุ่นในไมโครเวฟ

ได้เหมาะส าหรับธุรกิจท่ีผลิตสินคา้ประเภทอาหารแปรรูป 

อาหารส าเร็จรูปพร้อมรับประทาน 

หรือธุรกิจส่งอาหาร (Delivery)



3.4 ประโยชนข์องบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก

ส าหรับประโยชนข์องบรรจุภัณฑ์รักษ์โลก นอกจากอ านวยความสะดวก

ให้กับผู้ประกอบการและผู้บริโภค รวมทั้งสามารถส่งเสริมการขายให้กับธุรกิจ

ได้เป็นอย่างดีแล้ว ข้อดีของบรรจุภัณฑ์ท่ีผลิตจากเส้นใยพืช อาจเป็นเส้นใยใหม่

หรือเส้นใยจากกระดาษรีไซเคลิ ยังมีประโยชนด์ังน้ี

สามารถน าไปใช้เปน้ปุย๋เพื่อการเกษตรได้ เน่ืองจากขยะ

จากบรรจุภัณฑ์เหล่าน้ี ประกอบด้วย เส้นใยพืชและแปง้ท่ี

ย่อยสลายไดเ้องตามธรรมชาต ิอ่อนตัวในน ้ าได ้ท าให้ย่อยสลาย

ได้อย่างรวดเร็ว เหมาะส าหรับบ ารุงต้นไมแ้ละพืชผัก



บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกมีต้นทุนการผลิตท่ีต ่า ผู้ประกอบการธุรกิจ

สามารถควบคมุงบประมาณหรือต้นทุนการผลิตให้เหมาะสม

กับประเภทของสินค้าได้หลายวิธี เช่น การลดน ้ าหนักของ

บรรจุภัณฑ ์การลดปริมาตร การลดความซับซ้อนหรือความ 

หลากหลายของวัสดุบรรจุภัณฑ์ท่ีน ามาใช้ออกแบบผลิต 

บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกประเภทบรรจุภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มท่ีดี 

ควรออกแบบหรือเลอืกใช้ให้มีลกัษณะสะดวกต่อการใช้งาน 

สามารถปอ้งกันความเสียหายท่ีจะเกิดกบัสินค้า มีอายุการใช้งาน

ได้นาน และไม่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค



บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกท่ีดี ต้องท าหนา้ท่ีส่งเสริมการขายทาง

ด้านการตลาดและท าหนา้ท่ีเป็นส่ือโฆษณาได้อย่างดี สามารถ

จับต้องได้ ณ จุดขาย เช่น เห็นแล้วสะดุด ตา มีความแปลกใหม ่

มีความโดดเดน่เหมาะกบัสนิค้าหรือผลติภัณฑ์ การออกแบบ 

มีเอกลักษณ ์ช่วยให้จดจ าได้ง่าย

การออกแบบและเลือกใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกประเภท
กล่องกระดาษ แก้วกาแฟ กระดาษ กล่องกระดาษลกูฟูก 
กล่องข้าวกระดาษ ควรมีลักษณะท่ีเหมาะสมกับ ประเภทของ
สินค้า และสามารถน ามาก าหนดเป็นกลยทุธ์ด้านการตลาด
เพื่อความไดเ้ปรียบโดยเฉพาะคูแ่ข่งขันท่ีจ าหน่ายสินคา้
ประเภทเดียวกัน



บรรจุภัณฑ์ยุคใหมใ่นอนาคต มีแนวโนม้ท่ีจะมกีารพัฒนาอยา่งต่อเน่ือง 

ไม่ได้มองเพียงแคค่วามสวยงามและประโยชนข์องบรรจุภัณฑ์เท่านัน้ แต่บรรจุภัณฑ์

ยุคใหม่ต้องส่ือสาร จุดแข็งของแบรนด ์ส่งเสริมจุดเดน่ของสินคา้และง่ายต่อการน า

กลับไปใช้ใหมห่รือการรีไซเคลิ บรรจุภัณฑ์ในอนาคตเป็นตัวช่วยตรวจสอบ

ให้รู้แหล่งการผลิต กระบวนการ หรือบอกถึงคณุภาพ

ความสดใหม ่ช่วยยืดอายุของสินคา้ ลดการเติบโต

ของแบคทีเรีย เช้ือรา จนถึงการลดการกัดกร่อน 

ก าจัดก๊าซจากกระบวนการขนส่งหรือการจัดจ าหน่าย 

จนถึงการบ่งบอกถึงความสดใหม ่และมีการเปล่ียนสี

เมื่อถึงวันหมดอายุของสินคา้ 

4. แนวโนม้บรรจุภัณฑ์ในอนาคต



1. บรรจุภัณฑ์ท่ียั่งยืน หรือท่ีเราเรียกกันว่า บรรจุภัณฑ์สีเขียว โดยการน าวัสดุท่ี

      ย่อยสลายและทดแทนได ้มักท ามาจากแหล่งพลังงานทดแทน เช่น ข้าวโพด   

      เป็นท่ีนิยมในการน ามาผลิตบรรจุภัณฑ์ ซ่ึงมีข้อดี คือ ประหยัดพลังงาน 

      ลดวัสดุบรรจุภัณฑ ์เป็นการประหยัดพลังงาน และความนิยมในการใช้

      บรรจุภัณฑ์ท่ีปลอดสารพิษ

บรรจุภัณฑ์ยุคใหม่ในอนาคตมีลักษณะ 3 ข้อดังน้ี

2. บรรจุภัณฑ์ท่ีก าหนดเอง คือ การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างซัพพลายเออร์ 

     นักออกแบบและลกูค้าไดอ้ย่างชัดเจน บรรจุภัณฑ์แบบก าหนดเองน้ีไดรั้บ

     การออกแบบเป็นอย่างดี และเป็นการพัฒนารูปแบบบรรจุภัณฑ์ใหม่

     มีความโดดเด่นกว่าคู่แขง่ขัน มีความเป็นเอกลักษณข์องแบรนด์



สี : การออกแบบบรรจุภัณฑ์ จะยึดสีเพียงหน่ึงหรือสองสี

       ท่ีครอบคลุมในการออกแบบบรรจุภัณฑ์เท่านัน้ 

 แบบอักษร : ให้แบบอักษรท่ีมีความชัดเจน 

ข้อความ : ใช้ข้อความท่ีเข้าใจง่ายชัดเจน 

ภาพ : ติดโลโก้ท่ีมองเหน็ชัดเจน และส่ือถึงสินคา้ได้บนบรรจุภัณฑ์

3. ลดความซับซ้อนของบรรจุภัณฑ์ เป็นการออกแบบบรรจุภัณฑ์ให้มคีวามกะทัดรัด   

     เพื่อท าให้ลูกคา้สามารถดขู้อมลูท่ีจ าเป็นท้ังหมดได้อยา่งรวดเร็ว โดยองค์ประกอบ 

     ในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ แบ่งออกเป็น 4 องค์ประกอบ ดังน้ี
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