
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ช่างไฟฟ้า ช่างไฟฟ้า/1 2568 (ชฟ.1/1 )  

ครูผู้สอน 2102004 นายองค์อาจ รุ่งเรือง จำนวน  

วันที่ 22 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 8 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจักรพันธ์ จันทร์เอก (ขาดเรียน) , นายจิรวัฒน์ สุ่มสังข์ (ขาดเรียน) , นายจิรศักด์ิ เกิดมานะ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สืบพันธ์ (ขาดเรียน) , 
นายณรงฤทธิ์ เพชรรัตน์ (ขาดเรียน) , นายณัฐกรกฤตย์ หนูดำ (ขาดเรียน) , นายณัฐพนธ์ สุขเกษม (ขาดเรียน) , นายณัฐพัฒน์ สุคนธน้์อย (ขาด
เรียน) , นายณัฐวุฒิ จีนหลำ (ขาดเรียน) , นายณชินันท์ จันทร์ทอง (ขาดเรียน) , นายธนัท ศรีสุวรรณ (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) , 
นายธัญเทพ ตู่รัตน์ (ขาดเรียน) , นายนพรัตน์ เกาะเกตุ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 22 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 5 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 



 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจิรศักด์ิ เกิดมานะ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สบืพันธ์ (ขาดเรียน) , นายณรงฤทธิ์ เพชรรัตน์ (ขาดเรียน) , นายณัฐพนธ์ สุขเกษม (ขาดเรียน) , 
นายณัฐพัฒน์ สคุนธ์น้อย (ขาดเรียน) , นายณิชนันท์ จันทร์ทอง (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) , นายนพรัตน์ เกาะเกตุ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 22 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 5 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายจิรศักด์ิ เกิดมานะ (ขาดเรียน) , นายชยกฤช สบืพันธ์ (ขาดเรียน) , นายณรงฤทธิ์ เพชรรัตน์ (ขาดเรียน) , นายณัฐพนธ์ สุขเกษม (ขาดเรียน) , 
นายณัฐพัฒน์ สคุนธ์น้อย (ขาดเรียน) , นายณิชนันท์ จันทร์ทอง (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) , นายนพรัตน์ เกาะเกตุ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 23 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายฐิติพงค์ ดีสุ่น (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 23 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายฐิติพงค์ ดีสุ่น (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 23 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายฐิติพงค์ ดีสุ่น (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 24 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายณรงฤทธิ์ เพชรรัตน์ (ขาดเรียน) , นายธนัท ศรีสุวรรณ (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 24 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายณรงฤทธิ์ เพชรรัตน์ (ขาดเรียน) , นายธนัท ศรีสุวรรณ (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 26 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 



3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกมลนัทธ์ นามทอง (ขาดเรียน) , นายจิรศักด์ิ เกิดมานะ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ จีนหลำ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ ฮะยู้ (ขาดเรียน) , นายธเนศ
พล พรมเนตร์ (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 26 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

วันศุกร์ที่ 16 ช่วงสายๆ เดินทางค้างคืน 1 คืน เราจะไปต้ังแคมป์ที่เขื่อนมรสวบกัน และถือโอกาสเลี้ยงส่งน้องเพียวด้วย คา่ใช้จ่ายประมาณคนละ 
500 บาท ค่าจุดกางเต็นท์ คนละ 100 ค่าอาหาร + เคร่ืองด่ืม 400 เหลือคืนครับ เชิญชวนครับ 7420172374 กรุงไทย 
1.พี่เก่ง 500 บาท 
2.ออฟ 500 บาท 
3.โบ 500 บาท 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนัท ศรีสุวรรณ (ขาดเรียน) , นายธเนศพล พรมเนตร์ (ขาดเรียน) , นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 



 
ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 
7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 



2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 
 
ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 



7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 
 



ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 
7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 



2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 30 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 
 
ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 



7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 30 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 
 



ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 
7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 



2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

 

 

วันที่ 30 ธันวาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จำนวน 18 คน  
 

หัวข้อเร่ือง/เน้ือหาสาระ/การอบรม/ให้คำปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
หลักสุขภาพ ความปลอดภยั และสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชพี คือ 
แนวทางและข้อปฏิบัติที่มุ่งเน้นใหผู้้ปฏบิัติงานมีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ ปลอดภัยจากอันตราย อุบัติเหตุ และโรคจากการทำงาน พร้อม
ทั้งลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยครอบคลุมการป้องกันอันตราย การใช้เคร่ืองมือและอุปกรณ์อย่างถูกวิธี การจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้
เหมาะสม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และยั่งยืน 
ปัญหาด้านมลพิษ คือ 
สภาวะที่สิ่งแวดล้อมถูกปนเปื้อนหรือเสื่อมโทรมจากสารเคมี สิ่งสกปรก เสียง ความร้อน หรือของเสียต่าง ๆ ที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์หรือ
ธรรมชาติ จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิต และคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดยรวม 
โรคที่เกิดจากการทำงาน 
 
ย่อหน้าแรก 
โรคที่เกิดจากการทำงาน คือ โรคหรือความผิดปกติของร่างกายและจิตใจที่เกิดจากการประกอบอาชีพ หรือสภาพแวดล้อมในการทำงาน เช่น การ
สัมผัสสารเคมี ฝุ่น เสียงดัง ความร้อน การทำงานในท่าทางทีไ่ม่เหมาะสม หรือการทำงานซ้ำ ๆ เป็นเวลานาน ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพของผู้ปฏบิัติงานทั้ง
ในระยะสั้นและระยะยาว 
 
ย่อหน้าที่สอง 
ตัวอย่างโรคที่เกิดจากการทำงาน ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจจากฝุ่นหรือสารเคมี โรคผิวหนังอักเสบจากการสัมผัสสารระคายเคือง โรคหูตึงจาก
เสียงดัง โรคปวดเมื่อยกล้ามเน้ือและกระดูกจากการทำงานในท่าทางเดิมซ้ำ ๆ รวมถึงความเครียดและปัญหาสขุภาพจิตจากภาระงานและแรงกดดัน
ในการทำงาน 
 
ย่อหน้าที่สาม 
การป้องกันโรคที่เกิดจากการทำงานสามารถทำได้โดยการจัดสภาพแวดล้อมในการทำงานให้ปลอดภยั ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม ปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพและความปลอดภัย ตรวจสุขภาพเป็นประจำ และสร้างความตระหนักรู้ให้ผู้ปฏบิัติงานเห็นความสำคัญของ
การดูแลสุขภาพตนเอง เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภัยและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบคุคล  
1. อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคล คือ อุปกรณ์ทีใ่ช้สวมใส่เพื่อป้องกนัอันตรายจากการทำงาน 
2. ช่วยลดความเสีย่งจากอุบัติเหตุและโรคที่เกิดจากการทำงาน 
3. ตัวอย่างอุปกรณ์ ได้แก่ หมวกนิรภยั แว่นตานิรภัย หน้ากาก 
4. ถุงมือใช้ป้องกันสารเคมี ความร้อน และของมคีม 
5. รองเท้านิรภัยช่วยป้องกันการลื่น ล้ม และของมีคม 
6. ที่อุดหูหรือครอบหูช่วยลดอันตรายจากเสียงดัง 
7. เสื้อผ้าป้องกันช่วยลดการสัมผัสสารอันตราย 
8. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ให้เหมาะสมกับลักษณะงาน 
9. ต้องตรวจสอบสภาพอุปกรณ์ก่อนใช้งานทุกคร้ัง 
10. การใช้อุปกรณ์อย่างถูกวิธีช่วยให้การทำงานปลอดภัยมากขึ้น 



การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
 
ย่อหน้าแรก 
การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น คือ การดำเนินการเพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไมใ่ห้เกิดอุบัติเหตุในระหว่างการทำงานหรือการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน โดยเร่ิมจากการตระหนักรู้ถึงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น การปฏิบัติตามกฎระเบียบด้านความปลอดภัย และการใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อย่าง
ถูกต้อง 
 
ย่อหน้าที่สอง 
วิธีการควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น ได้แก่ การจัดสถานที่ทำงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ตรวจสอบสภาพเคร่ืองมือและอุปกรณ์ก่อนใช้งาน สวม
ใส่อุปกรณ์ป้องกันภยัส่วนบุคคลให้เหมาะสม และหลีกเลีย่งพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุ 
 
ย่อหน้าที่สาม 
นอกจากน้ี ควรส่งเสริมการให้ความรู้และฝึกอบรมด้านความปลอดภัยอย่างสม่ำเสมอ มีการแจ้งเตือนอันตรายและป้ายสัญลักษณ์ความปลอดภัยที่
ชัดเจน รวมทั้งสร้างจิตสำนึกด้านความปลอดภัยให้กบัผู้ปฏิบัติงาน เพื่อให้สามารถทำงานได้อย่างปลอดภยัและลดการเกิดอุบัติเหตุอย่างยั่งยืน 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์ 

2. ทำแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธฤทธิ์ แก้วทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................................................ครูผู้สอน 
( นายองค์อาจ รุ่งเรือง )  

 3 กุมภาพันธ์ 2569  
 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

...................................................................................................รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 



 

...................................................................................................ผู้อำนวยการวิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 
( นายนิมิตร ศรียาภัย )  

................................................................................................... 

 


