
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ช่างกลโรงงาน ช่างกลโรงงาน/1 2568 (ชก.1/1 )  

ครูผู้สอน 2102004 นายองค์อาจ รุ่งเรือง จ านวน  

วันที่ 13 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นางสาวกัญญา ทองเอียง (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 13 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นางสาวกัญญา ทองเอียง (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  



 

 

 

วันที่ 14 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายยศสรัญ แตงทอง (ขาดเรียน) , นายสทุธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) , นายอธิพงศ ์ม่วงงาม (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 14 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายยศสรัญ แตงทอง (ขาดเรียน) , นายสทุธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) , นายอธิพงศ ์ม่วงงาม (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วันที่ 14 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายยศสรัญ แตงทอง (ขาดเรียน) , นายสทุธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) , นายอธิพงศ ์ม่วงงาม (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 15 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นางสาวกัญญา ทองเอียง (ขาดเรียน) , นายณฐพัฒน์ กลิ่นพวง (ขาดเรียน) , นายบุญญฤทธิ์ อู่ตะเภา (ขาดเรียน) , 
นายพงศธร ชานนท์ (ขาดเรียน) , นายพัฒนกุล พรมภักดี (ขาดเรียน) , นายเลอเดช ชูแพทย์ (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วันที่ 15 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 13 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายณฐพัฒน์ กลิ่นพวง (ขาดเรียน) , นายบุญญฤทธิ์ อู่ตะเภา (ขาดเรียน) , นายพงศธร ชานนท์ (ขาดเรียน) , นาย
พัฒนกุล พรมภักดี (ขาดเรียน) , นายเลอเดช ชูแพทย์ (ขาดเรียน) , นายสทุธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 18 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายชาคริต ข าพวง (ขาดเรียน) , นายณัฐภัทร วงษาชาติ (ขาดเรียน) , นายธนกร เปรียบปรางค์ (ขาดเรียน) , นาย
ปุณยกร สินลายวง (ขาดเรียน) , นายพีรภัทร วิเศษสิงห์ (ขาดเรียน) , นายยศสรญั แตงทอง (ขาดเรียน) , นายวัชรพงษ์ วังวงค์ (ขาดเรียน) , นายสุทธิ
กานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) , นายอัครพนธ ์สังข์แก้ว (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 18 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายชาคริต ข าพวง (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 18 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 



รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายชาคริต ข าพวง (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 19 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 4 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายณัฐภัทร วงษาชาติ (ขาดเรียน) , นายธนกร เปรียบปรางค์ (ขาดเรียน) , นายปัณณวัฒน ์จันทร์เจียม (ขาด
เรียน) , นายภาณุพงศ ์สดใส (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 19 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 



รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายธนกร เปรียบปรางค์ (ขาดเรียน) , นายภูริทัต คุ้มมณี (ขาดเรียน) , นายสทุธิกานต ์พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 19 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายธนกร เปรียบปรางค์ (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 20 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 22 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 



นายกฤตเมธ เรืองธ ารงค์ (ขาดเรียน) , นายสุทธิกานต์ พร้อมมูล (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................................................ครูผู้สอน 
( )  

 2 กันยายน 2568  
 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

...................................................................................................นายรองผู้อ านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................นายผู้อ านวยการวทิยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
( นายนิมติร ศรียาภัย )  

................................................................................................... 

 


