
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

อิเล็กทรอนิกส์ อิเล็กทรอนิกส์/1 2568 (ชอ.1/1 )  

ครูผู้สอน 2102004 นายองค์อาจ รุ่งเรือง จ านวน  

วันที่ 20 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายอักษราภัค สุขสวัสดิ์ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร วงษ์สวัสดิ์ (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 20 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายอักษราภัค สุขสวัสดิ์ (ขาดเรียน) , นายวีรภัทร วงษ์สวัสดิ์ (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  



 

 

 

วันที่ 21 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นายธีรโชต ิใจจ า (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 21 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นายธีรโชต ิใจจ า (ขาดเรียน) ,  

 



 

 

วันที่ 22 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายพัชรพล พลายงาม (ขาดเรียน) , นายวสันต์ ฮูเซ็น (ขาดเรียน) , นายณฐกร ชูชื่น (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 22 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 14 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบ้ืองต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลักการยศาสตร ์
7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายวสันต์ ฮูเซ็น (ขาดเรียน) , นายธนพนธ ์จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 



 

วันที่ 25 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายวีรภัทร วงษ์สวัสดิ์ (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นายพูม ยาเซ็ม (ขาดเรียน) , นายอภิสิทธิ์ เชิญทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นายพูม ยาเซ็ม (ขาดเรียน) , นายอภิสิทธิ์ เชิญทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 26 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 



11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายปัญญากร สาระสังข์ (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 26 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 27 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 



วันที่ 27 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 28 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายชัยวัฒน ์อ่ิมส าราญ (ขาดเรียน) , นายธนโชติ นิ่มเขยีว (ขาดเรียน) , นายสิขรินทร์ เถื่อนแถว (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นางสาว
พุทธทิชา แสนสุข (ขาดเรียน) , นางสาวอุษามณี จิตรตรานนท์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 28 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 



 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) , นางสาวพุทธทิชา แสนสุข (ขาดเรียน) , นางสาวอุษามณี จิตรตรานนท์ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายปัญญากร สาระสังข์ (ขาดเรียน) , นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 สิงหาคม 2568 สัปดาห์ที่ 15 จ านวน 20 คน ขาดเรียน 1 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ให้ค าปรึกษา/บันทึกการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

 

รายชื่อนักเรียนที่ขาดเรียน ลาป่วย ลากิจ มาสาย 

นายธนพนธ์ จ่ันทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 



 
 

ลงชื่อ...................................................................................................ครูผู้สอน 
( )  

 2 กันยายน 2568  
 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

...................................................................................................นายรองผู้อ านวยการฝ่ายวชิาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 

...................................................................................................นายผู้อ านวยการวทิยาลัยเทคนิคบางสะพาน 
( นายนิมติร ศรียาภัย )  

................................................................................................... 

 


