
บันทึกหลังการจัดการเรียนรู ้

รหัสวิชา 2567-20001-1001 รายวิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

ช่างยนต์ ช่างยนต์/1 2568 (ชย.1/1 )  

ครูผู้สอน 2102004 นายองค์อาจ รุ่งเรือง จ านวน  

วันที่ 21 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 6 คน , สาย 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายกมลภพ ชมบ ารุง (ขาดเรียน) , นายชินกฤต สาครเจริญ (ขาดเรียน) , นายซินดนัย แกว้ดวงสี (ขาดเรียน) , นายณภทัร มีคลองแบ่ง (ขาดเรียน) , นาย
เตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายทิพนาถ จ าเริญ (ขาดเรียน) , นายธนากร ใจส าราญ (ขาดเรียน) , นายธันยธรณ์ แกว้
เพชร (ขาดเรียน) , นายไนรนีย์ ไดเน่ (ขาดเรียน) , นายพงศกร ตั้งพันธ ์(ขาดเรยีน) , นายกิตติพัฒน ์โมรานอก (สาย) , นายณัฐพล เพ็งศิริ (สาย) ,  

 

 

 

วันที่ 21 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 6 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 



5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายกมลภพ ชมบ ารุง (ขาดเรียน) , นายชินกฤต สาครเจริญ (ขาดเรียน) , นายซินดนัย แกว้ดวงสี (ขาดเรียน) , นายณภทัร มีคลองแบ่ง (ขาดเรียน) , นาย
เตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายทิพนาถ จ าเริญ (ขาดเรียน) , นายธนากร ใจส าราญ (ขาดเรียน) , นายธันยธรณ์ แกว้
เพชร (ขาดเรียน) , นายไนรนีย์ ไดเน่ (ขาดเรียน) , นายพงศกร ตั้งพันธ ์(ขาดเรยีน) ,  

 

 

 

วันที่ 22 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 8 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 



นายจิรวัฒน ์ฉิมพาลี (ขาดเรียน) , นายชินกฤต สาครเจริญ (ขาดเรียน) , นายณัฐพล เพ็งศิริ (ขาดเรียน) , นายณัฐวัฒน์ จ่าเมือง (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒิ 
โกณฑา (ขาดเรียน) , นายดวงดี - (ขาดเรียน) , นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายนันทิพัฒน์ กาจกลาง (ขาดเรียน) 
,  

 

 

 

วันที่ 22 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 7 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายจิรวัฒน ์ฉิมพาลี (ขาดเรียน) , นายชินกฤต สาครเจริญ (ขาดเรียน) , นายณัฐพล เพ็งศิริ (ขาดเรียน) , นายณัฐวุฒ ิโกณฑา (ขาดเรียน) , นายดวงดี - 
(ขาดเรียน) , นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 23 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 



4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 23 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  



 

 

 

วันที่ 24 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 3 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายณัฐพล เพ็งศิริ (ขาดเรียน) , นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 



7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายธนากร ใจส าราญ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 25 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 10 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๑ 
1 หลักสุขภาพความปลอดภยัและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2 ปัญหาด้านมลพิษ 
3 โรคที่เกิดจากการท างาน 
4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
6 การปรับปรุงสภาพการท างานตามหลกัการยศาสตร์ 
7 การจัดการอาชวีอนามยัและความปลอดภัยเบื้องต้น 
8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 



วันที่ 29 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายธนกฤต เฮ้าประมงค์ (ขาดเรียน) , นายธนากร ใจส าราญ (ขาดเรียน) , นายธุวพัส 
สิบธง (ขาดเรียน) , นายนิภัทร์ สมุทดี (ขาดเรียน) , นายพศวัต ฉินะสถิน (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 29 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

 

รายละเอียด/กิจกรรม 

1. ครูแนะน าและบอกจุดประสงค์ 

2. ครูอธิบายความหมายของตัวแทน 

3. ท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วย 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 



นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) , นายธนกฤต เฮ้าประมงค์ (ขาดเรียน) , นายธวุพัส สบิธง (ขาดเรียน) , นายนิภัทร์ 
สมุทดี (ขาดเรียน) , นายพศวัต ฉินะสถนิ (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

วันที่ 30 กรกฎาคม 2568 สัปดาห์ที่ 11 จ านวน 19 คน ขาดเรียน 2 คน ,  
 

หัวข้อเร่ือง/เนื้อหาสาระ/การอบรม/ใหค้ าปรึกษา/บันทกึการสอน : 

สัปดาห์ที่ ๒ 
9 การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการท างาน 
11 การจัดสภาพแวดล้อมการท างานตามหลักความปลอดภัย 
12 กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบังานอาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

 

รายชื่อนักเรียนทีข่าดเรียน ลาป่วย ลากจิ มาสาย 

นายเตชินท์ สีทอง (ขาดเรียน) , นายทินภัทร ทับทอง (ขาดเรียน) ,  

 

 

 

 
 
 
 

ลงชื่อ...................................................................................................ครูผู้สอน 
( )  

 7 สิงหาคม 2568  
 

ลงชื่อ...................................................................................................หัวหน้าแผนก 
( ....................................................... ) 

................................................................................................... 
 

...................................................................................................นายรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
( นายประพฤติ พฤศชนะ )  

................................................................................................... 
 



...................................................................................................นายผู้อ านวยการวิทยาลยัเทคนิคบางสะพาน 
( นายนิมิตร ศรียาภยั )  

................................................................................................... 

 


