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คำนำ 
 
แผนการจัดการเรียนรู้  วิชา สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม (Health Safety and Environment) 

รหัสวิชา 1-2-2 นี้ มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ได้จัดทำขึ้นเพ่ือใช้เป็นคู่มือประกอบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนเป็นสำคัญ ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2567 ของสำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  
 การจัดทำได้มีการพัฒนาเพื ่อให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยแบ่งเนื ้อหาออกเป็น 12 หน่วยการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย 
              1)  หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
              2)  ปัญหาด้านมลพิษ 
              3)  โรคที่เกิดจากการทำงาน 
              4)  อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 
              5)  การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 
              6)  การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการยศาสตร์ 
              7)  การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 
              8)  เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 
     9)  การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 10)  อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 
 11)  การจัดสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักความปลอดภัย 
 12)  กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
 พร้อมทั้ง แบบฝึกหัด ใบงาน แบบทดสอบพร้อมเฉลย และสื่อการเรียนการสอนต่าง ๆ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก
ทักษะในสถานการณ์ต่าง ๆ มีทักษะการคิดและแก้ปัญหา และบูรณาการกับการทำงานตามสาขาอาชีพ  
ต่าง ๆ ต่อไป 
 ผู้จัดทำหวังว่าแผนการจัดการเรียนรู้เล่มนี้คงจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน และผู้สนใจทั่วไป 
หากมีข้อเสนอแนะประการใด ผู้จัดทำยินดีน้อมรับไว้เพื่อปรับปรุงในโอกาสต่อไป 
 
 
    

     (นายองค์อาจ รุ่งเรือง) 
      สาขาวิชาเทคนิคพ้ืนฐาน                           
  วิทยาลัยเทคนิคบางสะพาน  
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ตาราวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ ข 
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หน่วยที่ 1 เรื่อง หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ  
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ใบความรู้ 20 
ใบงาน 34 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 36 

หน่วยที่ 2 เรื่อง ปัญหาด้านมลพิษ  
แผนการจัดการเรียนรู้ 38 
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ใบงาน 71 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 74 
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หน่วยที่ 5 เรื่อง การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น  
แผนการจัดการเรียนรู้ 120 
ใบความรู้ 127 
ใบงาน 134 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 136 

หน่วยที่ 6 เรื่อง การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลักการยศาสตร์  
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หน่วยที่ 7 เรื่อง การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น  
แผนการจัดการเรียนรู้ 158 
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หน่วยที่ 8 เรื่อง เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย  
แผนการจัดการเรียนรู้ 179 
ใบความรู้ 186 
ใบงาน 200 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 202 

หน่วยที่ 9 เรื่อง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
แผนการจัดการเรียนรู้ 203 
ใบความรู้ 211 
ใบงาน 224 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 226 

หน่วยที่ 10 เรื่อง อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน  
แผนการจัดการเรียนรู้ 227 
ใบความรู้ 235 
ใบงาน 247 
แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติงาน/ผลลัพธ์การเรียนรู้/สมรรถนะ 249 

 
 
 



 

 
 

หน่วยที่ 11 เรื่อง การจัดสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักความปลอดภัย  
แผนการจัดการเรียนรู้ 250 
ใบความรู้ 258 
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หน่วยที่ 12 เรื่อง กฎหมายและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  
แผนการจัดการเรียนรู้ 266 
ใบความรู้ 274 
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หลักสูตรรายวิชา 
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ . 

ประเภทวิชา     ทุกประเภทวิชา    กลุ่มอาชีพ  ทุกกลุ่มอาชีพ  สาขาวิชา  ทุกสาขาวิชา          . 
รหัส            20001-1001              ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม . 

ทฤษฎี     1        ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน       2      หน่วยกิต 
อ้างอิงมาตรฐาน 

- 
 ผลลัพธ์การเรียนรู้รายวิชา 

          วางแผน ควบคุม และเลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยในการปฏิบัติงานอาชีพภายใต้หลักสุขภาพ 
ความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติงานอาชีพ 
จุดประสงค์รายวิชา เพ่ือให้ 

1. เข้าใจเกี่ยวกับเกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 
2. สามารถปฏิบัติงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 
3. มีเจตคติและกิจนิสัยการปฏิบัติงานภายใต้หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมตามลักษณะ

งานอาชีพ 
4. สามารถวางแผนแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

 สมรรถนะรายวิชา 
1. แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
2. วางแผนการควบคุมป้องก้นโรคและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทำงานในอาชีพ 
3. วางแผนประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัยตามมาตรฐาน 
4. เลือกใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามกฎการปฏิบัติงาน 
5. วางแผนปรับปรุงสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักสุขภาพความปลอดภัย 
6. ปฐมพยาบาลเบื้องต้นตามมาตรฐานความปลอดภัย 
7. ปรับปรุงแก้ไขปัญหาเบื้องต้นด้านสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในงานอาชีพ 

 คำอธิบายรายวิชา 

                   ศึกษาและปฏิบัต ิเกี ่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ  
ปัญหาด้านมลพิษ โรคที่เกิดจาการทำงาน อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล การควบคุมป้องกัน อุบัติเหตุ
เบื้องต้น สภาพการทำงานที่อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ การประเมินความเสี่ยง
ด้านความปลอดภัยเบื้องต้น การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลัก การยศาสตร์การจัดการความปลอดภัย 
และอาชีวอนามัยเบื้องต้น การจัดการความปลอดภัยและอาชีวอนามัยเบื้องต้น เครื่องหมายและสัญลักษณ์
ด้านความปลอดภัย การปฐมพยาบาลเมื่อเกิดอุบัติเหตุเบื้องต้น อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน การ
จัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามหลักความปลอดภัย กฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวข้องกับหลักสุขภาพความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 



 

 
 

ตารางวิเคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 
 

งานหลัก 
(Duty) 

งานย่อย 
(Task) 

สมรรถนะย่อย 
(มาตรฐานอาชีพ) 

ความรู้ 
ในการปฏิบัติงาน 

ทักษะ 
ในการปฏิบัติงาน 

งานหลัก 1 1.1    

งานหลัก 2 2.1    

งานหลัก 3 3.1    

งานหลัก 4 4.1    

งานหลัก 5 5.1    

งานหลัก 6 6.1    

งานหลัก 7 7.1    

งานหลัก 8 8.1    

งานหลัก 9 9.1    

งานหลัก 10 10.1    

งานหลัก 11 11.1    

งานหลัก 12 12.1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ตารางวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ (แบบ 1) 
รหัส           20001-1001            ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม . 

ทฤษฎี      1         ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      2       หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ 

ความสามารถที่คาดหวัง 

รวม 
จำนวน
ชั่วโมง 
ท/ป 

พุทธิพิสัย 
ทักษะ 
พิสัย 

จิต 
พิสัย 

ประยุกต์ 
ใช้ 

  ค
วา

มรู้
 

  ค
วา

มข
้าใ

จ 

  ก
าร

นำ
ไป

ใช
้ 

  ก
าร

วิเ
คร

าะ
ห์ 

  ก
าร

ปร
ะเม

ินค
่า 

  ก
าร

สร
้าง

สร
รค

์ 

1.หลักสุขภาพความปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อมในการปฏบิัติงานอาชีพ 

- 1 1 1 - - 1 - - 7 3 

2.ปัญหาด้านมลพิษ 1 2 3 2 - 1 2 1 1 22 9 

3.โรคที่เกิดจากการทำงาน 1 1 1 1 - - 1 1 - 10 3 

4.อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 1 1 1 1 - - 2 1 1 12 3 

5.การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุ
เบื้องต้น 

- 1 1 1 - - 2 1 1 10 3 

6.การปรับปรุงสภาพการทำงานตาม
หลักการยศาสตร์ 

- 1 1 1 - - 2 1 1 10 3 

7.การจัดการอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยเบื้องต้น 

- 1 2 1 - 1 2 1 1 14 3 

8.เครื่องหมายสัญลักษณ์และความ
ปลอดภัย 

1 1 1 1 - - 1 - 1 10 3 

9.การปฐมพยาบาลเบื้องตน้ 1 1 2 1 - - 2 1 1 14 6 

10.อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการ
ทำงาน 

- 1 1 1 - - 1 1 1 9 3 

11.การจัดสภาพแวดล้อมการทำงาน
ตามหลักความปลอดภัย 

- 1 2 1 1 - 2 1 1 14 3 

12.กฎหมายและหน่วยงานที่
เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัย 

1 1 1 2 - - 2 1 1 14 6 

วัดผลและประเมินผลกลางภาคเรียน - 1 1 1 - - - - - 6 3 

วัดผลและประเมินผลปลายภาคเรียน - 1 1 - - 1 - - - 6 3 

รวม 6 16 19 15 1 3 20 10 10 100 54 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดบัรายวิชา (เมื่อเรียนรายวิชานี้สำเร็จแล้วทำอะไรได)้ 100 54 
รวมทั้งรายวิชา   



 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ 
รหัส           20001-1001            ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม . 

ทฤษฎี      1         ชั่วโมง/สัปดาห์  ปฏิบัติ       2       ชั่วโมง/สัปดาห์  จำนวน      2       หน่วยกิต 
 

หน่วย 
ที ่

หน่วยการเรียนรู้ 
เวลาเรียน (ชม.) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 

1 หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏบิัติงานอาชีพ 1 2 3 

2 ปัญหาด้านมลพิษ 3 6 9 

3 โรคที่เกิดจากการทำงาน 1 2 3 

4 อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 1 2 3 

5 การควบคุมป้องกันอุบัติเหตุเบื้องต้น 1 2 3 

6 การปรับปรุงสภาพการทำงานตามหลัก 
การยศาสตร ์

1 2 3 

7 การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยเบื้องต้น 1 2 3 

8 เครื่องหมายสัญลักษณ์และความปลอดภัย 1 2 3 

9 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 3 6 9 

10 อันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 1 2 3 

11 การจัดสภาพแวดล้อมการทำงานตามหลักความปลอดภัย 1 2 3 

12 กฎหมายและหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับงาน 
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

3 6 9 

 
 

ประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา    

รวม 18 36 54 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

การวัดผลและประเมินผล 
1. การวัดผล 

 

- พุทธิพิสัย  1) แบบฝึกหัด   20 %  
  2) ทดสอบหลังเรียน   20 %  
  3) วัดผลสัมฤทธิ์              20 % 
                                             รวม 60  % 

- ทักษะพิสัย 1) ใบงาน           10 % 
  2) วัดผลสัมฤทธิ์              10 % 
                                              รวม 20  % 
 
 

- จิตพิสัย               รวม  10 % 
- ประยุกต์ใช้               รวม  10 % 

 
   รวมทั้งหมด 100 % 

   (คะแนนทดสอบก่อนเรียนสำหรับเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน) 
 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค  80 : 20 
   - ระหว่างภาค 1) แบบฝึกหัด  20 % 
      2) ทดสอบกลางภาค  20 % 
      3) ใบงาน   30 % 
      4) จิตพิสัย   10 % 
          รวม  80 % 
   - ปลายภาค    ทดสอบปลายภาค       20 %                                            
                  รวม  20 %  
       รวมทั้งหมด  100 % 
 2. การประเมินผล (อิงเกณฑ์) 

 80 – 100  คะแนน ได้ผลการเรียน  4.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีเยี่ยม 
 75 – 79  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
 70 – 74  คะแนน ได้ผลการเรียน  3.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 
 65 – 69  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้ 
 60 – 64  คะแนน ได้ผลการเรียน  2.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
 55 – 59  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.5 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อน 

 50 – 54  คะแนน ได้ผลการเรียน  1.0 หมายถึง ผลการเรียนอยู่ในเกณฑ์อ่อนมาก 

                   50  คะแนน ได้ผลการเรียน   0 หมายถึง ผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ 

 
 
 



 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ ที่  1 หน่วยที่       1         . 
ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม                                                              
รหัสวิชา 20001-1001                      ท–ป–น   1-2-2                                  

สัปดาห์ที ่    1         . 

สอนครั้งที ่  1-3       .  

ชื่อหน่วย หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงานอาชีพ . 

จำนวนชั่วโมง  3  ชม. 

1. ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกับหลักสุขภาพความปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมตามมาตรฐานการปฏิบัติ 

งานอาชีพ 
2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 

2.1 มาตรฐานอาชีพ........................................สมรรถนะย่อย.................................... 
        2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 
3. สาระการเรียนรู้ 

1. หลักอาชีวอนามัย  
2. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  
3. หลักการของความปลอดภัย  
4. การส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  
5. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กร ให้ประสบความสําเร็จ  
6. ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

4. สมรรถนะประจำหน่วย 
            แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการ ควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ด้านชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

5. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักอาชีวอนามัยได้ 
2. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้ 
3. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการของความปลอดภัยได้ 
4. ผู้เรียนแสดงความรู้เกีย่วกับการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้  
5. ผู้เรียนวางแผนแนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กรใหป้ระสบความสําเร็จได้  
6. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานอาชีพได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  (Process) 

ผู้เรียนปฏิบัติในการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้ 



 

 

 
คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (Attitude)       

1. ความมีมนุษยสัมพันธ์ 
          2. ความมีวินัย 
           3. ความรับผิดชอบ 
  4. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5. ความรักสามัคคี 

ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
ผู้เรียนนำความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการ ควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ด้านชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
           
6. กิจกรรมการเรียนการสอน (2W3P : 5 ขั้นการจัดการเรียนรู้) 
 สอนครั้งที่ 1 

6.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนในชั้นเรียนและ
อธิบายเกี่ยวกับรายวิชา สุขภาพความ

ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  
(Health Safety and Environment) 

ผู้เรียนทักทายครูและทำความรู้จักกับเพ่ือน 
ในชั้นเรียน และเรียนรู้เกี่ยวกับข้อมูลของรายวิชา 

สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม  
(Health Safety and Environment) 

2) 

ผู้สอนสำรวจผู้เรียนเป็นรายบุคคลโดยให้
ผู้เรียนทำประวัติส่วนตัว รูปแบบการทำ
ประวัติส่วนตัวนั้นจะเป็นรูปแบบใดก็ได้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม เช่น ทำประวัติ
นักเรียนในรูปแบบวาดรูปตกแต่งลงใน

กระดาษ หรือกรอกข้อมูลใน Google Form 

ผู้เรียนทำประวัติส่วนตัว จะเป็นรูปแบบใดก็ได้
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม เช่น ทำประวัตินักเรียน

ในรูปแบบวาดรูปตกแต่งลงในกระดาษ  
หรือกรอกข้อมูลใน Google Form 

 
 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่า ๆ กัน 
จากนั้นเข้าสู่กิจกรรม “บอกใบ้ ทายอาชีพ” 

โดยผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับกติกาการร่วม
กิจกรรม ดังนี้ แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนผู้เรียน
กลุ่มละ 1 คน ตัวแทนผู้เรียนจะเป็นผู้จับ
สลากว่าได้อาชีพใด ถ้าหากได้อาชีพใดให้

ตัวแทนผู้เรียนทำท่าทางท่ีเกี่ยวกับอาชีพนั้น 
โดยห้ามพูด สมาชิกในกลุ่มท่ีเหลือต้องทาย
ให้ถูกว่าเป็นอาชีพใด แต่ละข้อมีเวลาในการ

ผู้เรียนร่วมกิจกรรม “บอกใบ้ ทายอาชีพ” 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
ทำท่าทาง 15 วินาที ถ้าตอบถูกได้ 1 

คะแนน วนจนครบกลุ่ม ตามความเหมาะสม 
 
 

4) 

จากกิจกรรม “บอกใบ้ ทายอาชีพ”  
ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าสู่บทเรียน ดังนี้  

“จากกิจกรรมสังเกตได้ว่า ในปัจจุบันมี
หลากหลายอาชีพ ซึ่งอาชีพนั้นถือว่าเป็น 

สิ่งที่สำคัญและเป็นปัจจัยหนึ่งในการ
ดำรงชีวิต แต่สิ่งที่สำคัญคือ เราจะประกอบ

อาชีพอย่างไรให้ปลอดภัย” 
 

ผู้เรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด ดังนี้  
“หากในอนาคตผู้เรียนต้องประกอบอาชีพ  

ผู้เรียนจะประกอบอาชีพอย่างไรให้ปลอดภัย”  
(แนวคำตอบ : ประกอบอาชีพตามหลัก 

อาชีวอนามัย เช่น ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติของ 
สถานประกอบการอย่างเคร่งครัด ใส่อุปกรณ์
ป้องกันทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน และตรวจสุขภาพ

อย่างสม่ำเสมอ) 

5) 
ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ

ก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
 
        6.2 ขั้นการสอน / การนำเสนอ (Presentation) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนอธิบายความรู้เรื่อง หลักอาชีวอนามัย 
โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้เรื่อง หลักอาชีวอนามัย  
ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

2) 
ผู้สอนอธิบายความรู้เรื่อง ความปลอดภัย 

ในการปฏิบัติงานอาชีพ  
โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้เรื่อง ความปลอดภัย 
ในการปฏิบัติงานอาชีพ  

ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 
 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนมอบหมายให้นักเรียนทำกิจกรรม

ระดมความคิด เรื่อง หลักอาชีวอนามัย และ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  

ผู้เรียนทำกิจกรรมระดมความคิด เรื่อง  
หลักอาชีวอนามัย และความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานอาชีพ  

2) 
ผู้สอนประเมินผลการระดมความคิด 

ของผู้เรียน 
 

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการระดมความคิด
เรื่อง หลักอาชีวอนามัย และความปลอดภัยใน

การปฏิบัติงานอาชีพ 
 

 



 

 

 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช ้(Production) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนให้ผู้เรียนอธิบาย
ลักษณะของบุคคลและสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลให้การปฏิบัติงานปลอดภัยและไม่

ปลอดภัย จากนั้นบันทึกลงในใบงานที่ 1.1 

ผู้เรียนทำใบงานที่ 1.1 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 

ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ 
หลักอาชีวอนามัย” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

2) 
ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 
ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ” 
ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

 
สอนครั้งที่ 2 
6.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนในชั้นเรียนและ
ทบทวนความรู้เดิมจากเนื้อหาในการเรียน

ครั้งที่แล้ว 

ผู้เรียนทักทายครูและทบทวนความรู้เดิม 
จากเนื้อหาในการเรียนครั้งที่แล้ว 

2) 

ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน 
ดังนี้ การจดัการด้านความปลอดภัย 
แบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

 

ผู้เรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 
(คำตอบ : แบ่งออกได้เป็น 3 ประการ ดังนี้ 

1. ด้านเศรษฐกิจ (Economic) 2.ด้านกฎหมาย 
3. ด้านคุณธรรม (Ethics (Law)) 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนดูคลิปวิดีโอจากสื่อ 
Youtube สืบค้นได้จาก 
https://www.youtube.com/watch?v 
=nO38uDJJ7j4 
เรื่อง ติดจอ LED ไฟดูดคนงานดับ 
จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ

ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และเสนอแนวทางแก้ไข 
อุบัติเหตุจากในการทำงาน 

https://www.youtube/


 

 

 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 
และเสนอแนวทางแก้ไข  

        6.2 ขั้นการสอน / การนำเสนอ (Presentation) 
ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนอธิบายความรู้ เรื่อง หลักการของ

ความปลอดภัย  
โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้ เรื่อง หลักการของความ
ปลอดภัย  

ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

2) 
ผู้สอนอธิบายความรู้ เรื่อง การส่งเสริม
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  

โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้ เรื่อง การส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  

ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม 
กลุ่มละ 5-6 คน แต่ละกลุ่ม 

ทำกิจกรรมสรุปความรู้ เรื่อง หลักการของ
ความปลอดภัย และการส่งเสริมความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 
ผ่านเว็ปไซต์ Padlet 

ผู้เรียนทำกิจกรรมสรุปความรู้ เรื่อง หลักการของ
ความปลอดภัย และการส่งเสริมความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

2) 
ผู้สอนประเมินผลการสรุปความรู้ของผู้เรียน 

 
 

ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการสรุปความรู้ 
เรื่อง หลักการของความปลอดภัย และการ

ส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 
6.4 ขั้นประยุกต์ใช ้(Production) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนผู้เรียนสืบค้น 
ข้อมูลการปฏิบัติงานขององค์กร หน่วยงาน 
ซ่ึงปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับหลักการ
ของความปลอดภัย และการส่งเสริมความ
ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ จากนั้น

บันทึกข้อมูลและตอบคำถาม 
ลงในใบงานที่ 1.2 

ผู้เรียนสืบค้นขอ้มูลการปฏิบัติงานขององค์กร  
หนว่ยงาน ซ่ึงปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับ

หลักการของความปลอดภัย และการส่งเสริม
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  

และทำใบงานที่ 1.2 



 

 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 

ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ 
หลักการของความปลอดภัย” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

2) 

ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 
ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับการ
ส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

อาชีพ” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

 
 สอนครั้งที่ 3  

6.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 
ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนในชั้นเรียนและ
ทบทวนความรู้เดิมจากเนื้อหาในการเรียน

ครั้งที่แล้ว 

ผู้เรียนทักทายครูและทบทวนความรู้เดิม 
จากเนื้อหาในการเรียนครั้งที่แล้ว 

2) 

ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน      
ดังนี้ ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัย

และความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
มีอะไรบ้าง ให้ทุกคนร่วมกันแสดงความ

คิดเห็นเพื่อกระตุ้นการคิดและแลกเปลี่ยน
มุมมอง 

ผู้เรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 
(แนวคำตอบ : 1. พนักงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

2. ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 3. ค่าใช้จ่ายลดลง) 

        6.2 ขั้นการสอน / การนำเสนอ (Presentation) 
ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนอธิบายความรู้ เรื่อง แนวทางการ
ส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กร 

ให้ประสบความสําเร็จ  
โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้ เรื่อง แนวทางการส่งเสริม
ความปลอดภัยในองค์กรให้ประสบความสําเร็จ  

ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

2) 

ผู้สอนอธิบายความรู้ เรื่อง ประโยชน์ของ
การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานอาชีพ 
โดยสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 

ผู้เรียนศึกษาความรู้ เรื่อง ประโยชน์ของการ
จัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงานอาชีพ  
ผ่านสื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) 



 

 

 
6.3 ขั้นฝึกฝน/ลงมือปฏิบัติ (Practice) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

“กิจกรรมการวางแผนอาชีพ” ผู้สอน
มอบหมายให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 
คน  และเลือกอาชีพที่สนใจ โดยห้ามซ้ำกับ
กลุ่มอ่ืน จากนั้นให้วางแผนเกี่ยวกับแนว

ทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กรให้
ประสบความสําเร็จ และสรุปประโยชน์ของ
การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในการปฏิบัติงานอาชีพ 

ผู้เรียนเลือกอาชีพที่สนใจ และวางแผนเกี่ยวกับ
แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กร 
ให้ประสบความสําเร็จ และสรุปประโยชน์ของ
การจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

การปฏิบัติงานอาชีพ 

2) ผู้สอนประเมินกิจกรรมการวางแผนอาชีพ 
ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ 
กิจกรรมการวางแผนอาชีพ 

6.4 ขั้นประยุกต์ใช ้(Production) 
ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนเสนอแนวทาง 
การส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กรให้

ประสบความสําเร็จ 

ผู้เรียนเสนอแนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย
ในองค์กรให้ประสบความสําเร็จ 

 
 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 
ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ 

แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยใน
องค์กร ให้ประสบความสําเร็จ” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 
 
 
 

2) 

ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 
ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ

ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 
 
 
 

3) 
ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนทำแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 

ผู้เรียนทำแบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 
 

4) 
ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ

หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 



 

 

 
7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 7.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
หนังสือเรียนสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม (Health Safety and Environment) 
ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด 

 7.2 สื่อโสตทัศน์ 
สื่อโปรแกรมนำเสนอ (PowerPoints) หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 7.3 สื่อออนไลน์ 
1) คลิปวิดีโอ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
2) แบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
3) เว็ปไซต์ Padlet 
4) คลิปวิดีโอจากสื่อ Youtube 
5) แบบทดสอบหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 7.4 สื่อจำลองหรือของจริง 
สลากอาชีพในกิจกรรม “บอกใบ้ ทายอาชีพ” 

 7.5 อ่ืน ๆ  

       - 
8. หลักฐาน/เอกสารประกอบการเรียนรู้ (เช่น ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ชิ้นงาน ฯลฯ) 

8.1 ประวัติส่วนตัวผู้เรียน 
8.2 ใบงานที่ 1.1 
8.3 ใบงานที่ 1.2 
8.4 แบบประเมินผลการเรียนรู้หน่วยที่ 1 

      
9. การวัดและการประเมินผล 

9.1 วิธีวัดและการประเมินผล 
1) ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
2) สังเกตจากการทำกิจกรรมในชั้นเรียน 
3) สังเกตจากการตอบคำถามในชั้นเรียน 
4) ตรวจใบงาน 

9.2 เครื่องมือวัดและการประเมินผล 



 

 

 
1) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
2) แบบสังเกตจากการทำกิจกรรมในชั้นเรียน 
3) แบบสังเกตจากการตอบคำถามในชั้นเรียน 
4) เฉลยใบงาน 

9.3 เกณฑ์วัดและการประเมินผล 
1) จากการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินที่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
2) จากการตอบคำถามในชั้นเรียน ผู้เรียนผ่านเกณฑ์การประเมินที่ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

 
10. การบูรณาการกลุ่มอาชีพ หรือความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
 บูรณาการร่วมกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (เทคโนโลยี) เกี่ยวกับการสรุปความรู้ เรื่อง หลักการของ
ความปลอดภัย และการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ ผ่านเว็ปไซต์ Padlet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

ใบความรู้ ที ่1 หน่วยที่       1         . 
ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม                                                              
รหัสวิชา 20001-1001                      ท–ป–น   1-2-2                                  

สัปดาห์ที ่    1         . 

สอนครั้งที ่  1-3       .  

ชื่อหน่วย หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงานอาชีพ . 

จำนวนชั่วโมง  3  ชม. 

1 . ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน 
1. หลักอาชีวอนามัย  

2. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  
3. หลักการของความปลอดภัย  
4. การส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ  
5. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กร ให้ประสบความสําเร็จ  
6. ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

2. อ้างอิงมาตรฐาน / เชื่อมโยงกลุ่มอาชีพ (ถ้ามี) 
2.1 มาตรฐานอาชีพ........................................สมรรถนะย่อย.................................... 
 2.2 บูรณาการกลุ่มอาชีพ.................................................................... 

 
3. สมรรถนะประจำหน่วย 

            แสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการ ควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ด้านชีวอนามัยและ 
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักอาชีวอนามัยได้ 
2. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้ 
3. ผู้เรียนแสดงความรู้เกี่ยวกับหลักการของความปลอดภัยได้ 
4. ผู้เรียนแสดงความรู้เกีย่วกับการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได   
5. ผู้เรียนวางแผนแนวทางการส งเสริมความปลอดภัยในองค กรให ประสบความสําเร็จได

  
6. ผู้เรียนแสดงความรู เกี่ยวกับประโยชน ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

การปฏิบัติงานอาชีพได้ 
ด้านทักษะ/กระบวนการ  (Process) 

ผู้เรียนปฏิบัติในการส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพได้ 



 

 

 
 

คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (Attitude)       
1. ความมีมนุษยสัมพันธ์ 

          2. ความมีวินัย 
           3. ความรับผิดชอบ 
  4. ความเชื่อมั่นในตนเอง 
  5. ความรักสามัคคี 

ด้านการประยุกต์ใช้ (Apply)       
ผู้เรียนนำความรู้เกี่ยวกับหลักการจัดการ ควบคุม ป้องกันและแก้ไขปัญหา ด้านชีวอนามัยและ 

ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
5. เนื้อหาสาระ  
 
อาชีวอนามัย (Occupational Health) 
เป็นศาสตร์หนึ่งที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพ ป้องกันไม่ให้ผู้ประกอบอาชีพได้รับ
อันตรายระหว่างปฏิบัติงาน หรือต้องการให้ผู้ประกอบอาชีพเกิดความปลอดภัยสูงสุด และได้รับความคุ้มครอง
และสิทธิประโยชน์ตามกฎหมาย 
อาชีวอนามัย 
อาชีว  การประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพ หรือคนท่ีประกอบอาชีพทุกสาขา 
อนามัย  สุขภาพ ความไม่มีโรค ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจของผู้ประกอบอาชีพ  
สรุปความหมาย 
อาชีวอนามัย  หมายถึง งานที่เกี่ยวกับการส่งเสริม ควบคุม ดูแลป้องกันโรค ป้องกันอุบัติเหตุ ดำรงรักษา
สุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพให้มีความปลอดภัย มีสภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์ 
องค์การแรงงานระหว่างประเทศ (International Labor Organization: ILO) 
กล่าวถึงความหมายของอาชีวอนามัยว่า 

 งานที่เก่ียวข้องกับงานส่งเสริม ธำรงไว้ซึ่งสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสังคมที่ดีของผู้ประกอบอาชีพทั้ง
มวล 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 
ขอบข่ายและลักษณะของงานอาชีวอนามัย 

1. งานส่งเสริม (Promotion) เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้ผู้ประกอบอาชีพมีสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตใจที่แข็งแรง ตลอดจนมีความเป็นอยู่ที่ดีในสังคม 

2. งานป้องกัน (Prevention) ป้องกันมิให้ผู้ประกอบอาชีพมีสุขภาพเสื่อมโทรมหรือผิดปกติที่เกิด

จากสภาพหรือสภาวะการทำงานที่ผิดปกติ 

3. งานปกป้องคุ้มครอง (Protection) ดำเนินการปกป้องคุ้มครองผู้ประกอบอาชีพ มิให้มีการทำงาน

ที่เสี่ยงต่ออันตราย หรือจะเป็นสาเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 

4. การจัดการทำงาน (Placing) จัดการสภาพแวดล้อมในการทำงานให้มีสภาพเหมาะสมกับความ

ต้องการของร่างกาย จิตใจของผู้ประกอบอาชีพ 

5. การปรับงานและคนให้มีความเหมาะสมกัน (Adaptation) ป รั บ ส ภ าพ ข อ ง งาน ให้ ส อ ด ค ล้ อ ง

เหมาะสมกับผู้ประกอบอาชีพ โดยคำนึงถึงสภาพสรีรวิทยาและพ้ืนฐานความแตกต่างทั้งในด้าน

ร่างกายและจิตใจ 

2. ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

 
 
อุบัติเหตุ (Accident)  
• เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด 
• เมื่อเกิดข้ึนแล้วมีผลกระทบต่อทรัพย์สิน หรือการบาดเจ็บ 
  และเสียชีวิตของบุคคล 
• ผู้ปฏิบัติงานจึงต้องมีความระมัดระวัง โดยเฉพาะการก่อสร้าง  



 

 

 
  การผลิตโดยเครื่องจักร หากไม่รัดกุมพออาจก่อให้เกิดความ 
  เสียหายต่อทรัพย์สินและบุคคล 
ตัวการสำคัญ 
ที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุมี 3 ประการ ได้แก่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตัวการสำคัญที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทั้ง 3 ประการ  
สามารถสรุปสภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัยได้ดังนี้ 
1. การกระทำที่ไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่ 
   ของการเกิดอุบัติเหตุ มีสาเหตุต่าง ๆดังนี้ 

1.1 การกระทำท่ีขาดความรู้ ทำให้ทำงานไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกตามข้ันตอน 

1.2 การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบตามความปลอดภัยในการทำงาน 

1.3 การทำงานโดยไม่ใช้อุปกรณ์ส่วนบุคคล 

1.4 การทำงานด้วยความประมาท พลั้งเผลอ และเหม่อลอย 

1.5 การใช้เครื่องมือผิดประเภท หรือไม่เหมาะสม  

1.6 การมีเจตนาหลีกเลี่ยงขั้นตอน หรือมาตรฐานเพื่อความสะดวกสบาย 

1.7 การต้องการความรวดเร็ว จึงทำงานอย่างรีบร้อน ขาดความระมัดระวัง 

1.8 การมีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่พร้อมทำงาน  

 



 

 

 
 2. สภาพการทำงานที่ไม่ปลอดภัย มีดังนี้ 
 2.1 การวางผังการจัดสถานที่ทำงานไม่ถูกต้อง รวมถึงการจัดเก็บสิ่งของไม่เป็นระเบียบ 
 2.2 เครื่องจักร เครื่องมือ มีสภาพเก่า เสียหรือชำรุด เสื่อมคุณภาพ 
 2.3 พ้ืนที่ทำงานสกปรก มีเศษขยะ เศษวัสดุ น้ำหรือน้ำมัน 
 2.4 ส่วนที่เป็นอันตราย หรือส่วนที่เครื่องจักรกำลังทำงาน ไม่มีสิ่งกำบังหรือสิ่งป้องกันอันตราย 
 2.5 สภาพการทำงานไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดัง มีฝุ่นละออง อากาศร้อน 
 
 
 
ผลกระทบที่เกิดจากความไม่ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
3. หลักการของความปลอดภัย 

 
 
4. การส่งเสริมความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

การกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดพฤติกรรมทำงานด้วยความปลอดภัยจะต้องใช้กิจกรรมการส่งเสริม
ความปลอดภัย (4 A) 

 
5. แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัยในองค์กรให้ประสบความสำเร็จ 



 

 

 

 

 
 

6. ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรุป หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการปฏิบัติงานอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
6.  แบบฝึกหดั/แบบทดสอบ 

7.   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
7.เอกสารอ้างอิง (ขึน้หน้าใหม่) 

               
8.  ภาคผนวก (เฉลยแบบฝึกหัด เฉลยแบบทดสอบ ฯ) 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

ใบงาน ที ่1 หน่วยที่       1         . 
ชื่อวิชา  สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม                                                              
รหัสวิชา 20001-1001                      ท–ป–น   1-2-2                                  

สัปดาห์ที ่    1         . 

สอนครั้งที ่  1-3       .  

ชื่อหน่วย หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมในการ
ปฏิบัติงานอาชีพ . 

จำนวนชั่วโมง  3  ชม. 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
8. เอกสารอ้างอิง /เอกสารค้นคว้าเพิ่มเติม 

สุขภาพความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม                                                              
11. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

11.1 ผลการจัดการเรียนรู้ตามแผนการสอน 
  1) วัน เดือน ปี ...............สอนครั้งที่ .../.... สาขา/ชั้นปี  .....................จำนวนผู้เรียน..........คน    
มาเรียนปกติ...........คน ขาดเรียน............คน ลาป่วย............คน ลากิจ...........คน มาสาย...........คน  

2) หัวข้อเรื่อง/เนื้อหา
สาระ :  …………………….……………………………………………………………………..………….......................
............................................................................................................................. ........................... 

  ❑ สอนครบตามหัวข้อเรื่องในแผนฯ  ❑ สอนไม่ครบเนื่องจาก........................................ 
  3) กิจกรรม/วิธีการสอน 
   ❑ ครูแนะนำและบอกจุดประสงค์     ❑ ครูอธิบาย/ถาม-ตอบ/สาธิต/ 
   ❑ ทำแบบทดสอบก่อนเรียน      ❑ ทำแบบทดสอบหลังเรียน 
   ❑ ทำแบบฝึกหัด/โจทย์ปัญหา      ❑ ทำใบกิจกรรม/ใบงาน 
   ❑ อ่ืน ๆ (ระบุ)........................................................................................... ........................ 
  4) สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ : …..……………………………………………………………………….......... 
 11.2 ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน/ผลการสอนของครู/ปัญหาที่พบ 
  1) การวัดผลและประเมินผล/ผลการเรียนรู้ของผู้เรียน : ………………………………………………..…….. 
       ............................................................................................................................. ........................... 
  2) สมรรถนะที่ผู้เรียนได้รับ : .................................................................................................. ........ 
      ............................................................................................................................. ............................. 
  3) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม : ..…………………………………………………………..…..... 
      ……………........................................................................................................................ ............... 
  4) ผลการสอนของครู : ..……………………………………………………………………………………..…….……. 
      ……………........................................................................................................................ ................... 
  5) ปัญหาที่นำไปสู่การวิจัย : ..………………………………………………………………………………..….……... 
      ……………........................................................................................................................ ................... 
 11.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการสอน/แก้ปัญหา 
  1) ผลการใช้และปรับปรุงแผนการสอนครั้งนี้ : .…………………………………………………………………... 
  2) แนวทางพัฒนาคุณภาพวิธีสอน/สื่อ/การวัดผล/เอกสารช่วยสอน   
       ……………........................................................................................................................ .................. 
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2. ĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļȮ 
3. ĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮ 
4. ĴĸıŇļĪŅĚĬŜŘŅȮ 
5. ĴĸıŇļĪŅĚĕĵŃȮ 
6. ĴĸıŇļĪŅĚŏĽňĵĚȮ 
7. ĴĸıŇļĪŅĚħŇĬȮ 
8. ĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶȮ 
9. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļȮ 
10. ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬ 

2,ȮĽĴĶĶĩĬŃĮĶŃěņľĬƞĺĵ 
ȮȮȮȮȮȮ  ȮȮȮȮĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮƚŀĚĔńĬĴĸıŇļĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 
3,ȮěŋħĮĶŃĽĚėƢŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴ 
ħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟ (Knowledge) 

1. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴĸıŇļœħƟȮ 
2. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļœħƟȮ 
3. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻœħƟȮ 
4. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚĬŜŘŅœħƟȮ 
5. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚĕĵŃœħƟȮ 
6. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŏĽňĵĚœħƟȮ 



 

 

7. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚħŇĬœħƟȮ 
8. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶœħƟȮ 

ħƟŅĬĪńĔļŃ-ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮȮ(Process) 
1,ȮįŌƟŏĶňĵĬĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļœħƟȮȮ 
2,ȮįŌƟŏĶňĵĬĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬœħƟȮ 

 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ(Attitude)Ȯ  ȮȮȮ 

1. ėĺŅĴĴňĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢ 
          2. ėĺŅĴĴňĺŇĬńĵ 
           3. ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
  4. ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚ 
  5. ėĺŅĴĽĬŒěŒİƙĶŌƟ 

6. ėĺŅĴĶńĔĽŅĴńėėň 
 
ħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ(Apply)Ȯ  ȮȮȮ 
įŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮƚŀĚĔńĬĴĸıŇļĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟ 

            
4,ȮĔŇěĔĶĶĴĔŅĶŏĶňĵĬĔŅĶĽŀĬ &0W1P :Ȯ3ȮĕńŘĬĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ' 
 ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗȮ10 
4,/ȮĕńŘĬĬņŏĕƟŅĽŌƞĭĪŏĶňĵĬȮ&Warm up' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĔĸƞŅĺĪńĔĪŅĵįŌƟŏĶňĵĬŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŐĸŃ
ĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬ

ėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

įŌƟŏĶňĵĬĪńĔĪŅĵėĶŌŐĸŃĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴȮ 
ěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

 

2) 

įŌƟĽŀĬŒĝƟėņĩŅĴĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴėŇħįŌƟŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘȮ 
ĬńĔŏĶňĵĬėŇħĺƞŅŀŅľŅĶĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıľĶŊŀĝňĺŇĨĕŀĚĴĬŋļĵƢŀĵƞŅĚœĶĭƟŅĚ 
 
 
 

 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴȮ 
ėņĨŀĭĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ 

(ŐĬĺėņĨŀĭȮ:ȮľŅĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĴŅĔŏĔŇĬ
ėĺŅĴěņŏĮƦĬȮŀŅěĪņŒľƟŏĮƦĬĶėŀƟĺĬȮľĶŊŀĔŅĶ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňĽŅĶıŇļŏěŊŀĮĬȮĪŜŅŒľƟĴň
ŀŅĔŅĶĨƞŅĚ ŕȮŏĝƞĬȮĮĺħĪƟŀĚȮĩƞŅĵĪƟŀĚȮŏĺňĵĬĻňĶļŃȮȮ
œĮěĬĩŉĚŀŅĔŅĶĶŋĬŐĶĚĩŉĚĕńŘĬŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟ) 

 



 

 

        6.2 ĕńŘĬĔŅĶĽŀĬȮ-ȮĔŅĶĬņŏĽĬŀ &Presentation' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĴĸıŇļĪŅĚ
ŀŅľŅĶȮőħĵĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴĬņŏĽĬŀȮ

&PowerPoints' 

įŌƟŏĶňĵĬĻŉĔļŅėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 
įƞŅĬĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴĬņŏĽĬŀȮ&PowerPoints' 

 
 
4,1ȮĕńŘĬİƗĔİĬ-ĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬŐĭƞĚįŌƟŏĶňĵĬŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĔĸŋƞĴĸŃȮ5-6 
ėĬȮĴŀĭľĴŅĵŒľƟŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋ
ĕŀĚĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶȮ 

įŌƟŏĶňĵĬĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 

2) 
įŌƟĽŀĬĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽŅŏľĨŋĕŀĚ
ĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 

įŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĬņŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢȮ 
ŏĶŊŗŀĚȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 

 
4,2ȮĕńŘĬĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ &Production' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĴŀĭľĴŅĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴ 
ŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĸħĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 

įŌƟŏĶňĵĬŏĽĬŀŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĸħĔŅĶĸħĴĸıŇļ 
ĪŅĚŀŅľŅĶ 

 
        6.5 ĕńŘĬĽĶŋĮ/ĮĶŃŏĴŇĬįĸ &Wrap up' 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĩŅĴėņĩŅĴŏıŊŗŀĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮ
ħńĚĬňŘȮŴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ 

ĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶŵ 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟ 
 
 

 
 ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗȮ11 

 4,/ȮĕńŘĬĬņŏĕƟŅĽŌƞĭĪŏĶňĵĬȮ&Warm up' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĔĸƞŅĺĪńĔĪŅĵįŌƟŏĶňĵĬŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŐĸŃ
ĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬ

ėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

įŌƟŏĶňĵĬĪńĔĪŅĵėĶŌŐĸŃĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴ 
ěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

 



 

 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

2) 

įŌƟĽŀĬŒĝƟėņĩŅĴĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴėŇħįŌƟŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘ 
ĬńĔŏĶňĵĬėŇħĺƞŅĴĸıŇļĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŇŗĚ

ŒħĭƟŅĚ 
 
 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴ 
ėņĨŀĭĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ 

(ŐĬĺėņĨŀĭȮ:ȮĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĴĬŋļĵƢȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮıŊĝŐĸŃĽńĨĺƢ 
ŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĨƞŀŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴ) 

 
        6.2 ĕńŘĬĔŅĶĽŀĬȮ-ȮĔŅĶĬņŏĽĬŀ &Presentation' 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚ ŐĬĺĪŅĚĔŅĶ
ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļȮőħĵĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴ
ĬņŏĽĬŀȮ&PowerPoints' 

įŌƟŏĶňĵĬĻŉĔļŅėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ
ĮƤĠľŅĴĸıŇļȮįƞŅĬĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴĬņŏĽĬŀȮ

&PowerPoints' 
 
4,1ȮĕńŘĬİƗĔİĬ-ĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬŐĭƞĚįŌƟŏĶňĵĬŀŀĔŏĮƦĬĔĸŋƞĴȮĔĸŋƞĴĸŃȮ5-6 
ėĬȮŏıŊŗŀĶŃħĴėĺŅĴėŇħŐĸŃľŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶ

ŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ 

įŌƟŏĶňĵĬĪņĔŇěĔĶĶĴĔĸŋƞĴĶŃħĴėĺŅĴėŇħ 
ŏıŊŗŀľŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ 

 

2) 
įŌƟĽŀĬĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĶŃħĴėĺŅĴėŇħįŌƟŏĶňĵĬ 

 
įŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĬņŏĽĬŀįĸĔŅĶĶŃħĴėĺŅĴėŇħ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ 
 
4,2ȮĕńŘĬĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ &Production' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĴŀĭľĴŅĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽŊĭėƟĬĕƟŀĴŌĸ 
ŏĶŊŗŀĚȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ

ŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

įŌƟŏĶňĵĬĽŊĭėƟĬĕƟŀĴŌĸȮŏĶŊŗŀĚȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕ
ĮƤĠľŅĴĸıŇļ 

 
 
        6.5 ĕńŘĬĽĶŋĮ/ĮĶŃŏĴŇĬįĸ &Wrap up' 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĩŅĴėņĩŅĴŏıŊŗŀĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮ
ħńĚĬňŘȮŴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļŵ 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟ 
 
 



 

 

 ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗȮ12 
 4,/ȮĕńŘĬĬņŏĕƟŅĽŌƞĭĪŏĶňĵĬȮ&Warm up' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĔĸƞŅĺĪńĔĪŅĵįŌƟŏĶňĵĬŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬŐĸŃ
ĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬ

ėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

įŌƟŏĶňĵĬĪńĔĪŅĵėĶŌŐĸŃĪĭĪĺĬėĺŅĴĶŌƟŏħŇĴȮ 
ěŅĔŏĬŊŘŀľŅŒĬĔŅĶŏĶňĵĬėĶńŘĚĪňŗŐĸƟĺ 

 

2) 

įŌƟĽŀĬŒĝƟėņĩŅĴĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴėŇħįŌƟŏĶňĵĬȮħńĚĬňŘ 
ĴĸıŇļŒĬĪňŗĪņĚŅĬŏĔŇħěŅĔŀŃœĶĭƟŅĚ 

 
 
 
 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴ 
(ŐĬĺėņĨŀĭȮ:Ȯ1. ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬ

ĝňĺĳŅı 
0,ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĵĳŅı 
1,ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬħƟŅĬŏėĴň 
2,ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢ) 

 
        6.2 ĕńŘĬĔŅĶĽŀĬȮ-ȮĔŅĶĬņŏĽĬŀ &Presentation' 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃ
ėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪņĚŅĬȮőħĵĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴ

ĬņŏĽĬŀȮ&PowerPoints' 

įŌƟŏĶňĵĬĻŉĔļŅėĺŅĴĶŌƟȮŏĶŊŗŀĚȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃ
ėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪņĚŅĬȮįƞŅĬĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴ

ĬņŏĽĬŀȮ&PowerPoints' 

 
4,1ȮĕńŘĬİƗĔİĬ-ĸĚĴŊŀĮĢŇĭńĨŇȮ&Practice' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 

įŌƟĽŀĬŐĭƞĚįŌƟŏĶňĵĬŀŀĔŏĮƦĬȮ4 ĔĸŋƞĴȮ
ĴŀĭľĴŅĵŒľƟŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĺŇŏėĶŅŃľƢĴĸıŇļ 
ěŅĔĽĳŅıŐĺħĸŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ħńĚĬňŘ 

 ĔĸŋƞĴĪňŗȮ1 ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ħƟŅĬĝňĺĳŅıȮ 
 ĔĸŋƞĴĪňŗȮ2 ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ħƟŅĬĔŅĵĳŅıȮ 
 ĔĸŋƞĴĪňŗȮ3 ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ħƟŅĬħƟŅĬŏėĴňȮ 

ĔĸŋƞĴĪňŗȮ4 ĴĸıŇļěŅĔ

įŌƟŏĶňĵĬĺŇŏėĶŅŃľƢĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸŀĴ 
ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

 



 

 

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢ 

2) 
įŌƟĽŀĬĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĴĸıŇļ 
ěŅĔĽĳŅıŐĺħĸŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

įŌƟŏĶňĵĬŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴĬņŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĴĸıŇļ 
ěŅĔĽĳŅıŐĺħĸŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 

 
4,2ȮĕńŘĬĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟ &Production' 
ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 

įŌƟĽŀĬĴŀĭľĴŅĵŒľƟľŅĕƟŀĴŌĸĴĸıŇļ
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬȮőħĵĔŅĶ
ĽńĴĳŅļĦƢįŌƟȮĮĢŇĭńĨŇĚŅĬȮěņĬĺĬȮ0ȮėĬȮ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪňŗįŌƟĮĢŇĭńĨŇĚŅĬıĭȮěŅĔĬńŘĬ
ĬŜŅĴŅıŇěŅĶĦŅĺƞŅŏĮƦĬĴĸıŇļĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬħƟŅĬŒħȮıĶƟŀĴĪńŘĚĭŀĔŐĬĺ
ĪŅĚŐĔƟœĕȮŐĸŃĭńĬĪŉĔĸĚŒĬŒĭĚŅĬĪňŗȮ0,1 

įŌƟŏĶňĵĬĪņŒĭĚŅĬĪňŗȮ0,1 
 
 
 
 
 
 

 
        6.5 ĕńŘĬĽĶŋĮ/ĮĶŃŏĴŇĬįĸ &Wrap up' 

ĸņħńĭ įŌƟĽŀĬ įŌƟŏĶňĵĬ 

/) 
įŌƟĽŀĬĩŅĴėņĩŅĴŏıŊŗŀĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮ
ħńĚĬňŘȮŴŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭ 

ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸŀĴŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŵ 

įŌƟŏĶňĵĬĨŀĭėņĩŅĴĽĶŋĮėĺŅĴĶŌƟ 
 
 

2) 
įŌƟĽŀĬĴŀĭľĴŅĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĪņŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĬƞĺĵĪňŗȮ2 

įŌƟŏĶňĵĬĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĬƞĺĵĪňŗȮ2 
 

3) 
įŌƟĽŀĬĴŀĭľĴŅĵŒľƟįŌƟŏĶňĵĬĪņŐĭĭĪħĽŀĭ
ľĸńĚŏĶňĵĬȮľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 

įŌƟŏĶňĵĬĪņŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮ 
ľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

5,ȮĽŊŗŀŐĸŃŐľĸƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 

 5,/ȮĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢ 
ľĬńĚĽŊŀŏĶňĵĬĽŋĕĳŅıėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮ&Health Safety and Environment' 
ĕŀĚĭĶŇļńĪȮĽņĬńĔıŇĴıƢŏŀĴıńĬīƢȮěņĔńħ 

 5,0ȮĽŊŗŀőĽĨĪńĻĬƢ 
ĽŊŗŀőĮĶŐĔĶĴĬņŏĽĬŀȮ&PowerPoints) ľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 
 

 5,1ȮĽŊŗŀŀŀĬœĸĬƢ 
       1) ėĸŇĮĺŇħňőŀȮľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 
   ȮȮȮȮ2) ŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 

 5,2ȮĽŊŗŀěņĸŀĚľĶŊŀĕŀĚěĶŇĚ 

 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ - 

7.5 ŀŊŗĬȮŕ  
     -  
 

6,ȮľĸńĔģŅĬ-ŏŀĔĽŅĶĮĶŃĔŀĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ&ŏĝƞĬȮŒĭėĺŅĴĶŌƟȮŒĭĚŅĬȮŒĭĴŀĭľĴŅĵĚŅĬȮĝŇŘĬĚŅĬȮłĸł' 
8.1 ŒĭĚŅĬĪňŗȮ2,3 
8.2 ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟľĬƞĺĵĪňŗȮ2 

      
7,ȮĔŅĶĺńħŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 

7,/ȮĺŇīňĺńħŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1) ĨĶĺěŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬȮľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮȮ2 
2) ĽńĚŏĔĨěŅĔĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬ 
3) ĽńĚŏĔĨěŅĔĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬ 
4) ĨĶĺěŒĭĚŅĬ 

7,0ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1) ŏĜĸĵŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬ ľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗȮ2 
2) ŐĭĭĽńĚŏĔĨěŅĔĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬ 
3) ŐĭĭĽńĚŏĔĨěŅĔĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬ 



 

 

4) ŏĜĸĵŒĭĚŅĬ 

7,1ȮŏĔĦĤƢĺńħŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįĸ 
1) ěŅĔĔŅĶĪņĔŇěĔĶĶĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬȮįŌƟŏĶňĵĬįƞŅĬŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĶƟŀĵĸŃȮ80 ĕŉŘĬœĮ 
2) ěŅĔĔŅĶĨŀĭėņĩŅĴŒĬĝńŘĬŏĶňĵĬȮįŌƟŏĶňĵĬįƞŅĬŏĔĦĤƢĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĶƟŀĵĸŃȮ80 ĕŉŘĬœĮ 

 
/.,ȮĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔĸŋƞĴŀŅĝňıȮľĶŊŀėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĺŇĝŅŀŊŗĬ 
ĭŌĶĦŅĔŅĶĶƞĺĴĔńĭĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢŐĸŃŏĪėőĬőĸĵňȮ&ŏĪėőĬőĸĵň'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĽŊĭėƟĬĕƟŀĴŌĸěŅĔŀĬŏĪŀĶƢŏĬŖĨ 

ŏĶŊŗŀĚȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

ŒĭėĺŅĴĶŌƟȮĪňŗȮ0 ľĬƞĺĵĪňŗȮȮȮȮȮȮȮ0ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ, 
ĝŊŗŀĺŇĝŅȮȮĽŋĕĳŅıėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ĶľńĽĺŇĝŅȮ20001-1001 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪůĮůĬȮȮȮ1-2-2Ȯ        ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ĽńĮħŅľƢĪňŗȮȮȮȮȮ4ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ, 

ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗ 2-3ȮȮȮȮȮȮ,  

ĝŊŗŀľĬƞĺĵȮĮƤĠľŅħƟŅĬĴĸıŇļ ěņĬĺĬĝńŗĺőĴĚȮ 1ȮȮĝĴ, 

/Ȯ,ȮįĸĸńıīƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĶŃħńĭľĬƞĺĵĔŅĶŏĶňĵĬ 
1. ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴĸıŇļȮ 
2. ĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļȮ 
3. ĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻȮ 
4. ĴĸıŇļĪŅĚĬŜŘŅȮ 
5. ĴĸıŇļĪŅĚĕĵŃȮ 
6. ĴĸıŇļĪŅĚŏĽňĵĚȮ 
7. ĴĸıŇļĪŅĚħŇĬȮ 
8. ĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶȮ 
9. ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔœĕĮĠľŅĴĸıŇļȮ 
10. ĔŅĶĮŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬ 

0,ȮŀƟŅĚŀŇĚĴŅĨĶģŅĬȮ-ȮŏĝŊŗŀĴőĵĚĔĸŋƞĴŀŅĝňıȮ&ĩƟŅĴň' 
0,/ȮĴŅĨĶģŅĬŀŅĝňı,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ĽĴĶĶĩĬŃĵƞŀĵ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 2.2 ĭŌĶĦŅĔŅĶĔĸŋƞĴŀŅĝňı,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

 
1,ȮĽĴĶĶĩĬŃĮĶŃěņľĬƞĺĵ 
ȮȮȮĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮƚŀĚĔńĬĴĸıŇļĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬ 
 
2,ȮȮěŋħĮĶŃĽĚėƢŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴ 
ħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟ (Knowledge) 

1. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴĸıŇļœħƟȮ 
2. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļœħƟȮ 
3. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻœħƟȮ 
4. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚĬŜŘŅœħƟȮ 
5. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚĕĵŃœħƟȮ 
6. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŏĽňĵĚœħƟȮ 
7. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚħŇĬœħƟȮ 



 

 

8. įŌƟŏĶňĵĬŐĽħĚėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶœħƟȮ 
ħƟŅĬĪńĔļŃ-ĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮȮ(Process) 

1,ȮįŌƟŏĶňĵĬĮĢŇĭńĨŇĨŅĴŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļœħƟȮȮ 
2,ȮįŌƟŏĶňĵĬĮĢŇĭńĨŇĨŅĴĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪŜŅĚŅĬœħƟȮ 

 
ėŋĦĸńĔļĦŃĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮ(Attitude)Ȯ  ȮȮȮ 

1. ėĺŅĴĴňĴĬŋļĵĽńĴıńĬīƢ 
          2. ėĺŅĴĴňĺŇĬńĵ 
           3. ėĺŅĴĶńĭįŇħĝŀĭ 
  4. ėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚ 
  5. ėĺŅĴĽĬŒěŒİƙĶŌƟ 

6. ėĺŅĴĶńĔĽŅĴńėėň 
 
ħƟŅĬĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨƢŒĝƟȮ(Apply)Ȯ  ȮȮȮ 
įŌƟŏĶňĵĬĽŅĴŅĶĩĺŅĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĭŊŘŀĚĨƟĬŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĮƚŀĚĔńĬĴĸıŇļĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬœħƟ 

3,ȮŏĬŊŘŀľŅĽŅĶŃȮ 
 
/,ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĴĸıŇļ 

 



 

 

 

 



 

 

 
 
0,ȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĴĸıŇļ 

 



 

 

 
 
1,ȮĴĸıŇļĪŅĚŀŅĔŅĻ 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

ŏĔĶŖħėĺŅĴĶŌƟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
PM 2.5 ėŊŀŀŃœĶ  
PM 2.5 ėŊŀȮİŋƙĬĸŃŀŀĚĪňŗĴňĕĬŅħœĴƞŏĔŇĬȮ0,3ȮœĴėĶŀĬȮľĶŊŀŏĸŖĔĮĶŃĴŅĦȮ/ȮŒĬȮ03ȮĕŀĚŏĽƟĬįĴ 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
2,ȮĴĸıŇļĪŅĚĬŘņ 

 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
3,ȮĴĸıŇļĪŅĚĕĵŃ 

 
 

 



 

 

 
 
 
4,ĴĸıŇļĪŅĚŏĽňĵĚ 

 



 

 

 
 
 
5,ȮĴĸıŇļĪŅĚħŇĬ 

 



 

 

 
 
6,ĴĸıŇļĪŅĚŀŅľŅĶ 

 



 

 

 
 
 
7,ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶŐĔƟœĕĮƤĠľŅĴĸıŇļ 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
/.,ȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļŒĬĪňŗĪņĚŅĬ 

 
/.,/ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĝňĺĳŅı 
ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĝňĺĳŅıȮœħƟŐĔƞȮŏĝŊŘŀěŋĸŇĬĪĶňĵƢȮıŊĝȮŐĸŃĽńĨĺƢȮĪňŗŀĵŌƞŒĬĽĩŅĬĪňŗĪņĚŅĬȮ 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
ŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬħƟŅĬĝňĺĳŅı 

 
/.,0ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĵĳŅı 
ĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĵĳŅıȮŏĮƦĬĴĸıŇļĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬȮŐĽĚȮŏĽňĵĚȮĔŅĶĽńŗĬĽŃŏĪŊŀĬȮœĲĲƚŅȮ
ŐĸŃĽĩŅĬĪňŗŀńĭŀŅĔŅĻ 

 



 

 

 
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬħƟŅĬĔŅĵĳŅıȮ 

1. ĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔėĺŅĴĶƟŀĬȮľĸńĔŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵŒĬĪňŗĪņĚŅĬĪňŗ

ĨƟŀĚĽńĴįńĽĔńĭėĺŅĴĶƟŀĬĴňȮ0ȮĮĶŃĔŅĶȮœħƟŐĔƞ 

 
2. ĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔŐĽĚȮėĺĶŏĶŇŗĴĨƟĬȮěŅĔĔŅĶĽņĶĺěĽĳŅıĔŅĶĪņĚŅĬŐĸŃ

ĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĨĶĺěħŌĮĶŃŏĳĪĕŀĚĶńĚĽňĮĶŇĴŅĦĶńĚĽňĔŅĶŐįƞĶńĚĽňŏĽňĵĔƞŀĬŐĸƟĺěŉĚħņŏĬŇĬĔŅĶėĺĭėŋĴŀĵƞŅĚ

ŏľĴŅŃĽĴȮħńĚĬňŘ 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
1,ȮĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔŏĽňĵĚȮĔĶŃĪņœħƟħńĚĬňŘ 

 
2,ȮĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔĔŅĶĽńŗĬĽŃŏĪŊŀĬȮĴňħńĚĬňŘ 

 
3,ȮĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔœĲĲƚŅȮĴňħńĚĬňŘ 



 

 

 
 
4,ȮĔŅĶėĺĭėŋĴŐĸŃĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵěŅĔĽĩŅĬĪňŗŀńĭŀŅĔŅĻȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ1ȮĽƞĺĬȮėŊŀ 

 



 

 

 

 



 

 

 
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬħƟŅĬŏėĴňȮ 

 
 
 
/.,2ȮĴĸıŇļěŅĔĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴħƟŅĬĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢ 
ȮȮȮȮȮȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪŅĚĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢȮŏĮƦĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĪňŗěŃĨƟŀĚĴňĔŅĶěńħŒľƟĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬ
ŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭıĬńĔĚŅĬ 
 



 

 

 
ĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃėĺĭėŋĴĴĸıŇļĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬĔŅĶĪņĚŅĬħƟŅĬĔŅĶĵĻŅĽĨĶƢȮȮĽŅĴŅĶĩĪņœħƟȮ1ȮŐĬĺĪŅĚ 

 

 
 



 

 

 
 
ĽĶŋĮȮĮƤĠľŅħƟŅĬĴĸıŇļ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6.  ĀÛÛÞ÷ÂìòÕ/ĀÛÛØÕëîÛ 

7.   
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ɲ.ÿîÂëóäî­óÈîõÈ (Ã÷ĈÚìÚ­óĂìâ¬) 
               

8.  áóÅÝÚèÂ (ÿÊæãĀÛÛÞ÷ÂìòÕ ÿÊæãĀÛÛØÕëîÛ ð) 

 
 
 
 
 



 

 

 

ŒĭĚŅĬȮĪňŗȮ0 ľĬƞĺĵĪňŗȮȮȮȮȮȮȮ0ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ, 
ĝŊŗŀĺŇĝŅȮȮĽŋĕĳŅıėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ĶľńĽĺŇĝŅȮ20001-1001 ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪůĮůĬȮȮȮ1-2-2Ȯ        ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ĽńĮħŅľƢĪňŗȮȮȮȮȮ4ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ, 

ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗ 2-3ȮȮȮȮȮȮ,  

ĝŊŗŀľĬƞĺĵȮĮƤĠľŅħƟŅĬĴĸıŇļ ěņĬĺĬĝńŗĺőĴĚȮ 3ȮȮĝĴ, 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8. ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ-ŏŀĔĽŅĶėƟĬėĺƟŅŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
ĽŋĕĳŅıėĺŅĴĮĸŀħĳńĵŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

//,ȮĭńĬĪŉĔįĸľĸńĚĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ 
//,/ȮįĸĔŅĶěńħĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĨŅĴŐįĬĔŅĶĽŀĬ 

  1) ĺńĬȮŏħŊŀĬȮĮƖȮ,,,,,,,,,,,,,,,ĽŀĬėĶńŘĚĪňŗȮ,,,-,,,,ȮĽŅĕŅ-ĝńŘĬĮƖȮȮ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,ěņĬĺĬįŌƟŏĶňĵĬ,,,,,,,,,,ėĬȮȮȮ 
ĴŅŏĶňĵĬĮĔĨŇ,,,,,,,,,,,ėĬȮĕŅħŏĶňĵĬ,,,,,,,,,,,,ėĬȮĸŅĮƙĺĵ,,,,,,,,,,,,ėĬȮĸŅĔŇě,,,,,,,,,,,ėĬȮĴŅĽŅĵ,,,,,,,,,,,ėĬ 

0'ȮľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚ-ŏĬŊŘŀľŅ
ĽŅĶŃȮ8ȮȮźźźźźźźź,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,źźźź,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

  �‰ȮĽŀĬėĶĭĨŅĴľńĺĕƟŀŏĶŊŗŀĚŒĬŐįĬłȮ �‰ȮĽŀĬœĴƞėĶĭŏĬŊŗŀĚěŅĔ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  1'ȮĔŇěĔĶĶĴ-ĺŇīňĔŅĶĽŀĬ 
   �‰ȮėĶŌŐĬŃĬņŐĸŃĭŀĔěŋħĮĶŃĽĚėƢȮȮȮȮȮ�‰ȮėĶŌŀīŇĭŅĵ-ĩŅĴ-Ĩŀĭ-ĽŅīŇĨ- 
   �‰ȮĪņŐĭĭĪħĽŀĭĔƞŀĬŏĶňĵĬ      �‰ȮĪņŐĭĭĪħĽŀĭľĸńĚŏĶňĵĬ 
   �‰ȮĪņŐĭĭİƗĔľńħ-őěĪĵƢĮƤĠľŅ      �‰ȮĪņŒĭĔŇěĔĶĶĴ-ŒĭĚŅĬ 
   �‰ȮŀŊŗĬȮŕȮ&ĶŃĭŋ',,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  2'ȮĽŊŗŀĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟ-ŐľĸƞĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮ8Ȯź,,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,,,,,,,,, 
  ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 //,0ȮįĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬ-įĸĔŅĶĽŀĬĕŀĚėĶŌ-ĮƤĠľŅĪňŗıĭ 
  /'ȮĔŅĶĺńħįĸŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬįĸ-įĸĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĕŀĚįŌƟŏĶňĵĬȮ8Ȯźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,źź,, 
 ȮȮȮȮȮȮ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  0'ȮĽĴĶĶĩĬŃĪňŗįŌƟŏĶňĵĬœħƟĶńĭȮ8Ȯ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 ȮȮȮȮȮ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  1'ȮĽŀħŐĪĶĔėŋĦīĶĶĴȮěĶŇĵīĶĶĴȮŐĸŃėƞŅĬŇĵĴȮ8Ȯ,,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,ź,,,,, 
 ȮȮȮȮȮźźźźź,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  2'ȮįĸĔŅĶĽŀĬĕŀĚėĶŌȮ8Ȯ,,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,źź,źź, 
 ȮȮȮȮȮźźźźź,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  3'ȮĮƤĠľŅĪňŗĬņœĮĽŌƞĔŅĶĺŇěńĵȮ8Ȯ,,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,ź,źź,,, 
 ȮȮȮȮȮźźźźź,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
 //,1ȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶĽŀĬ/ŐĔƟĮƤĠľŅ 
  /'ȮįĸĔŅĶŒĝƟŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŐįĬĔŅĶĽŀĬėĶńŘĚĬňŘȮ8Ȯ,źźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźźź,,, 
 ȮȮȮȮȮȮźźźźź,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
  0'ȮŐĬĺĪŅĚıńĥĬŅėŋĦĳŅıĺŇīňĽŀĬ-ĽŊŗŀ-ĔŅĶĺńħįĸ-ŏŀĔĽŅĶĝƞĺĵĽŀĬ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 



 

 

 

���ñ�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
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�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. ���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î 

�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø���ï�������Ü�ê�a�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î���é�a 
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�ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø���ï�������Ü�ê�a�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�����ð�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 
�����ð�Ù�ü���ö�ø���Ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î���ó�������ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

          
 



 

 

�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î

�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6���î���î���Ù�ê�ð�ñ���a���ø�
�÷�î
�ÿ�î���Ý���÷���Ö�ð�ø���Ö���ï�����ß�
�ó���é�ð���ú�������ß�
�ó�î�����î

�Ö�`�������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é���ø�Ù���é 
���î���î���Ù�ê���ø�������ö�`�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö

�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: ���î���î���Ù�ê�×�a���ó���Ý�a�����÷���Ö

�ð�ø���Ö���ï�����ß�
�ó�Ù�ø���ð�ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø���ð�h�î���ø�Ù
���Ù�ø�
�÷�é�ð�����ô�ô�W�ý�à�	�î���é�ø�ö�ð���ÿ�a�î���ÿ�
�÷�Ü�����Ö���ÿ�ï�
 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
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��) 
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���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö

�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
��
���Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð

�	PowerPoints�
 
 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�������ê�

�×���Ü���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���é�÷���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î

�ð�f�Ý�Ý���÷�ê�`���Ü�ð���ð���é�a���Ö�`�ð�ê���ü�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ð

���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�ð�ÿ���Ü�Ù�ö�ð���ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�������ê�
�×���Ü���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð
���é�÷���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�ð�f�Ý�Ý���÷�ê�`���Ü�ð���ð���é�a���Ö�`�ð 

�ê���ü�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð
���Ù�ø�������Ü�ö�����ð���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�ð�ÿ���Ü�Ù�ö�ð���ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý���ú��

�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ÿ�������ê�
�×���Ü

���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ø�������Ü�ð

�ÿ�������ê�
�×���Ü���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 
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�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�î���ñ�ú�ì�
�����é�a�Ý���Ö
�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ð�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú�����ê�
�Ö���ø�è�d�ì�
��
���Ö�	�é�×�����î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð
�Ý���Ö�î�����î�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú���ú���ê���ï�Ù���ë���ö�ú�Ü���î

���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�Ü���î�ì�
���ð�������ð���ú���ü�	���Ù�ø�������d���ß�������ö���÷�Ü
�î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð

�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï 
�ÿ�������ê�
�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð

�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 

 
�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö

�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú�� 
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð�Ý���Ö���î����������

���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 
 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�é���Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����Ý���Ö�ÿ������ Youtube �ÿ���ï�Ù�a�î���é�a�Ý���Ö�ð
https://youtu.be/UbXC��nI��aCU?si=Pz_WjfD������EStBYt 
���ø�������Ü�ð�ß�`���Ü�ì�a���ð�ð���î���î���ü�	�í�
�����ï�î�������ö�ü���ï�������Ü�ê�a�î�ð�	�î�a���Ü���ø�b�ð���ð���ø�d�
 
�Ý���Ö�î�����î�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`��
�Ý���Ö�Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ï�
�Ù�Ù�ú���î�Ù�ú�	�ð�ð�ø���Ö���ï�����ß�
�ó���é�ð���ú���ö�
�Ù�ü���ö

���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø���ð�h�î���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ø�������ö�`�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�é���Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����Ý���Ö�ÿ������ 
Youtube �Ý���Ö�î�����î�ê���ï�Ù���ë���ö

�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 

3) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 

���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î

�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
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�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î���÷�`���Ü���ø�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö 
�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï 
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 
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�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø
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�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø
�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î�ð�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö

�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d���ø�Ù�ì�
��
���Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î�ð

���é�÷���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�é�a���î�ê�`���Ü�ð���ð���é�a���Ö�`�ð�Ü���î�é�a���î
���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø�ø�ö�ð�Ü���î�é�a���î���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö�ð 

�Ü���î�é�a���î�ý�	�ú�ð�����ê�ë�Ö�ø�ø�ö�ð�Ü���î�é�a���î�Ù���Ö�ø�ø�ö�ð
�Ü���î�é�a���î�ó���è�	�ß�÷�Ö�ø�ø�ö�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú��
���î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î�ð���é�÷���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�é�a���î�ê�`���Ü�ð���ð

���é�a���Ö�`�ð�Ü���î�é�a���î���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø�ø�ö�ð�Ü���î�é�a���î
���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö�ð�Ü���î�é�a���î�ý�	�ú�ð�����ê�ë�Ö�ø�ø�ö�ð 

�Ü���î�é�a���î�Ù���Ö�ø�ø�ö�ð�Ü���î�é�a���î�ó���è�	�ß�÷�Ö�ø�ø�ö  
�ú�Ü���î�Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�ß���ø�d�ê 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é

�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î 
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�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð��-���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð��-���ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 

1. �Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. ���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø���ï�������Ü�ê�a�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î�ö�ú�ó�	�þ�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î 
 

�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü�ö�ú�ó�	�þ���é�a�ð 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ�������ê�
�×���Ü�ö�ú�ó�	�þ���é�a�ð 
3. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü�����Ö���ý���é�a�ð 
4. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a�Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü�î���������é�a�ð 
5. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü�×�÷�����é�a�ð 
6. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü���ÿ�
�÷�Ü���é�a�ð 
7. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü�é�	�î���é�a�ð 
8. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ö�ú�ó�	�þ�ì���Ü���������ø���é�a�ð 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
1���ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���î�ü�ì���Ü�Ö���ø���Ö�a���×�ð�f�â�����ö�ú�ó�	�þ���é�a�ð�ð 
2���ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���ú���Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ö�ú�ó�	�þ���î�ì�
���ì�����Ü���î���é�a�ð 

 
�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 

1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 
          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 



 

 

           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 
  5. �Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 

6. �Ù�ü���ö�ø���Ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
 
 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø���ï�������Ü�ê�a�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î�ö�ú�ó�	�þ�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î���é�a 

�����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�����ð�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���ø���������Ý���ø�
�÷�Ö�ü�`���ð���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ð�ø���Ö���ï�����ß�
�ó�ð�ö�
�ÿ�������ê�
���ú���Ù�ü���ö�ø�
�î���ø�Ü�é���Ü�î�
�� 
�����Ö���ø���ï�ï���Þ�
�÷�ï�ó�ú���î�ð���Ö�	�é�Ý���Ö���é�a�ø���ï�ÿ�	���Ü�ì�
���ì�������a���Ö�	�é���ø�Ù���î�ð�ø�	�ö���è�Ù�ü���ö���×�a�ö�×�a�î�ÿ���Ü���î�ø���÷�����ü�ú���ð�ÿ�����î�ð�� 
�����Ö���ø���ï�ï���ø�������ø���Ü�ð���Ö�	�é�Ý���Ö�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���é�a�ø���ï�ÿ�	���Ü�ì�
���ì�������a���Ö�	�é���ø�Ù�î�����î�ì�
�ú�����ú���Ö�ì�
�ú���î�a���÷�ð�ÿ���ÿ�ö���ð�h�î���ü�ú���î���î���ú���÷
���é�����î���ø�������ú���÷�ð�X 
���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�ÿ�������ê�
�ì���Ü���a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���ß�`�î�ð�Ö���ø�ë���Ö���ú�	�Ö�Ý�a���Ü�ð�Ö���ø�ú�é���ü�ú���ì���Ü���î�ð�Ö���ø�ú�é���Ü�	�î���é�����î�ð�ì�������a
���Ö�	�é�õ���ü���Ù�ü���ö���Ù�ø�
�÷�é�ð�ü�	�ê�Ö�Ö���Ü�ü�ú�ð�î���î���ö�`���ú���ï�ð�ÿ�`�Ü�ñ�ú�����a���Ö�	�é���ø�Ù�õ���÷���×�a���Ý���ï�ð���ø�Ù�à���ö���ý�ø�a���ð�à�����Ü�����Ý�ÿ�`�Ü�ñ�ú�ø�
�î���ø�Ü�ê�`��
�ß�
�ü�	�ê���é�a 
�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü���ø�Ü�Ü���î���ì�÷ 
�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó���ø�Ü�Ü���î�Ö�ú�`���ü�ë���Ü�����ê�ø�����ÿ�
���÷�Ü�×���Ü���ø�Ü�Ü���î���ì�÷�ð�ì�
���ö�
�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ü�`���ö�

�ð�ø�	�ö���è�ÿ���Ü�×�����î�ð���é�÷���Þ�ó�������÷�`���Ü�÷�	���Ü�ð���ø�Ù�à�	�ú�	���Ù�ÿ�	�ÿ�ð�à�����Ü���ð�h�î�Ö�ú�
�`�ö���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�����÷���Ý�������ò�
�[�î�à�	�ú�	�Ö�a�� 
 
�ÿ�������ê�
�×���Ü���ø�Ù�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�ð�f�Ý�Ý���÷�����â�`�ð���ð���é�a�é���Ü�î�
�� 



 

 

 
�����ð�ê���ü�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð���ï�`�Ü�����Ö���é�a�é���Ü�î�
�� 

 

 
�����ð�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ð���ï�`�Ü���é�a�é���Ü�î�
�� 



 

 

 

 
�����ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ð���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�ð�ì�
���î���ö�����ß�a�Ü���î�ö�
�ÿ�õ���ó�é���Ü�î�
�� 

1. �ß���ø�
�é�ð�ÿ���Ö���ø�� 
2. ���ö�`�ë���Ö�×�î���é�ð���ø�������ö�`�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�Ü���î 
3.�×���é�Ù�ü���ö�ÿ�ö�ï���ø�è�d�ð���ß�`�î�ð���ö�`�ö�
�é�a���ö�Ý���ï�ð���ï�ö�
�é�ö�
�ø���÷�����ü�`�Ü 
4. ���
�ð�Ö�ø�è�d�ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ð�ì�
���×���é�Ö���ø�ï���ø�
�Ü�ø���Ö�þ�������a�ö�
�ÿ�õ���ó�ó�ø�a���ö���ß�a�Ü���î 

�����ð�ÿ���Ü�Ù�ö�ð���ý�ø�þ�å�Ö�	�Ý���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ö�
�é���Ü�î�
�� 

 



 

 

 2. ���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î 

 
 
 
�Ü���î�é�a���î���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø�ø�ö�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ê�`���ø�`���Ü�Ö���÷�é���Ü�î�
�� 

 
���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ü���î�é�a���î���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø�ø�ö 
���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø���ú�����î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ù�ü�ø�ø�`�ü�ö�ö�����Ö���î���ó�������������î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î���ö�`�����a���Ö�	�é���ø�Ù���ø�������Ö�	�é�����î�ê�ø���÷�ð�é���Ü�î�
�� 
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���ï�Ü���î�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
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�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð��-���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð��-���ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���ø�Ù�ì�
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8. �����Ö�ÿ���ø���a���Ü���	�Ü�ð�������Ö�ÿ���ø�Ù�a�î�Ù�ü�a�����ó�	���ö���ê�	�ö 
�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�������ð�ï���î�ì���Ö�ñ�ú���ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 
���������ð�ñ�ú�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î 
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�ö�����ø�
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�÷�î      �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î 
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���ó�ï 
  ���
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�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���ð�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ì�
���ñ���a���ø�
�÷�î���é�a�ø���ï�ð���ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ���é���ì�ø�Ö�Ù�
�è�í�ø�ø�ö�ð�Ý�ø�	�÷�í�ø�ø�ö�ð���ú���Ù�`���î�	�÷�ö�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø���ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���<�<�� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ð�f�â�����ì�
���î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ü�	�Ý���÷�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 ���������ð���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�Ö���ø�ÿ���î/���Ö�a�ð�f�â���� 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø���ß�a���ú���ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�î�
���ð���ð���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð���î�ü�ì���Ü�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�ü�	�í�
�ÿ���î���ÿ���������Ö���ø�ü���é�ñ�ú�������Ö�ÿ���ø�ß�`�ü�÷�ÿ���î �������������������������������������������������������������������������� 



 

 

 

���ñ�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ö�
�`�Ü���î�a�î�ÿ�ö�ø�ø�ë�î�������ß�
�ó �ì�
���ð �� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð��-���ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

�����ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	 

�Ü���î�����ß�
�ó 
�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 

�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
        2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú 
2. �ð�ø�����õ�ì�×���Ü���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú 
3. �Ö���ø�Ý���Ü���Ý�����a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú 

�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð���ú�����Ö���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ê���ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ð�ø�����õ�ì�×���Ü���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�Ý���Ü���Ý�����a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�����ð�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 
          
 



 

 

�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`���ð
�ð�f�Ý�Ý���÷���é�ì�
���ì�������a�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�	�é�Ù�ü���ö

�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ���ö���ø�ë�ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷���ø����
���
�ï���ê�	�����ê�
�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î���é�a�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷

���ó�	���ö���ê�	�ö�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�ÿ���ö���ø�ë�ê���ï
���é�a���ú���Ö���ú���÷�ð�f�Ý�Ý���÷�ð���ß�`�î�ð�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã�ð
�Ù�ü���ö���ö�`�ð�ø���ö���ì�ð���ê�`���î���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�î�
��
���ß�������ö���÷�Ü���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ø�������Ü�ð�6�Ö���ø���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�Ö���ø

�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�7 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð4 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð4 
 
        6.2 �×�����î�Ö���ø�ÿ���î�ð���ð�Ö���ø�î�����ÿ�î�� �	Presentation�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�ð���é�÷�ÿ������
���ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���
�ð�Ö�ø�è�d
�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�ð�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð

�	PowerPoints�
 
 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d

���ú���Ö���Ö�è�æ�d���î�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���÷�õ���÷
�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�� 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d���ú���Ö���Ö�è�æ�d���î�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d
�ð�\���Ü�Ö���÷�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�� 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d���ú���Ö���Ö�è�æ�d
���î�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���÷�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú

�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�� 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ð
���ú���Ö���Ö�è�æ�d���î�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���÷�õ���÷�ÿ�`�ü�î

�ï�
�Ù�Ù�ú�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�� 
 
 



 

 

�������ð�×�����î�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d
�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�ö���ð���ð�ß�î�	�é�ð�Ý���Ö�î�����î

�ý���Ö�þ���×�a���ö���ú�ø���÷�ú�������
�÷�é�ð�Ù�
�è�ÿ�ö�ï���ê�	�ð
�ü�	�í�
�Ö���ø���ß�a�ð�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú���ú���ê���ï�Ù���ë���ö 

�ú�Ü���î���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�Ü���î�ì�
���ð�������ð���ú���ü�	���Ù�ø�������d���ß�������ö���÷�Ü
�î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï

���ø�������Ü�ð�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d 
�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���
�ð�Ö�ø�è�d

�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�7 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ï���Ö
���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è�����î�Ö���ø���ú�����Ö���
�ð�Ö�ø�è�d

�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: ���ú���Ö�Ö���ø�ó�	�Ý���ø�è���ð���é�a���Ö�`�ð

�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���×���Ü�Ü���î�ð�×�î���é�ð
�ö���ê�ø�å���î�ð���ö�`�à���ï�à�a���î�ð�é�����ú�ø���Ö�þ���Ü�`���÷�ð�ì�î�ì���î�ð 
�ö�
�Ù�ü���ö���ú���Ö���ú���÷�ð�����à�������Ü�`���÷�ø���Ù�������ö�����ÿ�ö�
 

 
�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú�� 
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð 

�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�é���ø���ð�õ���ó�ê�`�����ð�î�
��  

 

�ñ���a���ø�
�÷�î�é���ø���ð�õ���ó �Ý���Ö�î�����î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î
�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �ï�
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�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú�� 
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�ì���Ü���î�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î���î���î���Ù�ê���é�a���÷�`���Ü���ø�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���î�ü�ì���Ü�Ö���ø

�ð�ä�	�ï���ê�	���ú�����ú�����Ö���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú
���÷�`���Ü�����ö�����ÿ�ö�ð���ó�������ú�é�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`���Ö���ø���Ö�	�é

���
�ï���ê�	�����ê�
�ð�����î�ê�ø���÷�ð���ú���ÿ�`�Ü�ñ�ú���Ö�`�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ß�
�ü�	�ê
�×���Ü�ñ���a�ì���Ü���î�
 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�� 

���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 

3) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
 
 



 

 

�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð4 
2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð4 
���
�ð���ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð4 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 
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 �������ð�������î�ð��  
1) �Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
2) �ð���Ö�Ö�����Ù�ö�
 
3) �ê���ü���÷�`���Ü�×�`���ü���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ø�������Ü�ð���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 

 
�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 

8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 
8.2 ���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 
8.3 ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 

      
�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 

�������ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 



 

 

1) ���Þ�ú�÷���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
2) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 

 
�������ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
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�ó�ð���ø�����Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ü�	�ß���������î 
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���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���î�Ö���ø�Ù�	�é�ð�ü�	���Ù�ø�������d�ð���ú���ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î�×�`���ü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
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�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð��-���ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 

1. �Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. ���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ú�����î�ü�ì���Ü�ð�\���Ü�Ö���î 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
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�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð���ú�����Ö���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ê���ö�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d 
 

�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ð�ø�����õ�ì�×���Ü���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�Ý���Ü���Ý�����a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�����ð�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���é�a 
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�°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o�°�Š�„�´�œ�£�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ 



 

 

�®�¤�µ�¥�™�¹�Š���­�·�É�Š�…�°�Š�®�¦�º�°�°�»�ž�„�¦�–�r�­�·�É�Š�Ä�—�­�·�É�Š�®�œ�¹�É�Š�š�¸�É�­�ª�¤�Ä�­�n�¨�Š�•�œ�°�ª�´�¥�ª�³�…�°�Š�¦�n�µ�Š�„�µ�¥���°�µ�‹�š�´�Ê�Š�®�¤�—�®�¦�º�°�Á�¡�¸�¥�Š�­�n�ª�œ�Ä�—�­�n�ª�œ�®�œ�¹�É�Š�…�°�Š�¦�n�µ�Š�„�µ�¥�Á�¡�º�É�°�ž�o�°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„
�°�»�•�´�˜�·�Á�®�˜�»�‹�µ�„�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ���š�´�Ê�Š�œ�¸�Ê�°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o�°�Š�„�´�œ�£�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨�Å�¤�n�­�µ�¤�µ�¦�™�¨�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�Â�®�¨�n�Š�„�Î�µ�Á�œ�·�—�…�°�Š�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�Å�—�o���Á�ž�È�œ�Á�¡�¸�¥�Š�­�·�É�Š�š�¸�É�„�´�Ê�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„
�Â�®�¨�n�Š�„�Î�µ�Á�œ�·�—���®�µ�„�°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o�°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�…�µ�—�‡�»�–�£�µ�¡���Ÿ�¼�o�ž�’�·�•�´�˜�·�Š�µ�œ�‹�³�Å�—�o�¦�´�•�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�­�·�É�Š�š�¸�É�­�´�¤�Ÿ�´�­�š�´�œ�š�¸ 
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�ž�¦�³�Á�£�š�…�°�Š�°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o�°�Š�„�´�œ�£�´�¥�­�n�ª�œ�•�»�‡�‡�¨ 



 

 

 
�°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o�°�Š�„�´�œ�°�´�œ� �̃¦�µ�¥�š�¸�É�«�¸�¦�¬�³����Head Protection Devices)  
�Å�—�o�Â�„�n���®�¤�ª�„�œ�·�¦�£�´�¥����Safety Helmet) �š�¸�É�Ä�•�o�­�Î�µ�®�¦�´�•�­�ª�¤�Á�¡�º�É�°�ž�o�°�Š�„�´�œ�«�¸�¦�¬�³�…�°�Š�Ÿ�¼�o�­�ª�¤�Ä�­�n�‹�µ�„�„�µ�¦�˜�„�„�¦�³�Â�š�„���°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�Å�¢�¢�o�µ���‡�ª�µ�¤�¦�o�°�œ���Â�¨�³�­�µ�¦�Á�‡�¤�¸ 
�®�¤�ª�„�œ�·�¦�£�´�¥���Â�•�n�Š�°�°�„�Á�ž�È�œ���[���•�œ�·�— 

 
1. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�«�¸�¦�¬�³����Head Protection Devices)����� �̃n�°��  

 
2. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�®�œ�o�µ�Â�¨�³�—�ª�Š�˜�µ����Eye and Face Protection Device)����� �̃n�°��  



 

 

 
 

3. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�¦�³�•�•�š�µ�Š�Á�—�·�œ�®�µ�¥�Ä�‹����Respiratory Protection Devices)  

 



 

 

 
4. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�¦�³�•�•�„�µ�¦�Å�—�o�¥�·�œ����Hearing Protection)  

 

 



 

 

5. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�š�¸�É�¤�º�°�Â�¨�³�Ÿ�·�ª�®�œ�´�Š����Hand and Skin Protection)  

 

 



 

 

 
6. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�…�°�Š�Á�š�o�µ����Foot Protection Devices)  

 

 



 

 

7. �°�»�ž�„�¦�–�r�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�˜�„����Falling Protection Devices)  

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

6.  �Â�•�•� �¹ �„�®�´�—���Â�•�•�š�—�­�°�• 
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�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð��-���ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 



 

 

8. �����Ö�ÿ���ø���a���Ü���	�Ü�ð�������Ö�ÿ���ø�Ù�a�î�Ù�ü�a�����ó�	���ö���ê�	�ö 
�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�������ð�ï���î�ì���Ö�ñ�ú���ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 
���������ð�ñ�ú�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î 

  1) �ü���î�ð���é�����î�ð�ð�X�ð�������������������������������ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð�����������������ð�ÿ���×�����ß�����î�ð�X�ð�ð�������������������������������������������Ý���î�ü�î�ñ���a���ø�
�÷�î���������������������Ù�î�ð�ð�ð 
�ö�����ø�
�÷�î�ð�Ö�ê�	�����������������������Ù�î�ð�×���é���ø�
�÷�î�������������������������Ù�î�ð�ú���ð�[�ü�÷�������������������������Ù�î�ð�ú���Ö�	�Ý�����������������������Ù�î�ð�ö���ÿ���÷�����������������������Ù�î 

���
�ð�����ü�×�a�����ø�������Ü�����î����������
�ÿ���ø���ð���ð�ð�<�<�<�<�<�<�<�<���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<�<�<����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

  �‰�ð�ÿ���î�Ù�ø�ï�ê���ö�����ü�×�a�����ø�������Ü���î���ñ�î���ð �‰�ð�ÿ���î���ö�`�Ù�ø�ï���î�������Ü�Ý���Ö�������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ü�	�í�
�Ö���ø�ÿ���î 
   �‰�ð�Ù�ø�����î���î�����ú���ï���Ö�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð�ð�ð�ð�ð�‰�ð�Ù�ø�����í�	�ï���÷���ë���ö-�ê���ï���ÿ���í�	�ê�� 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î      �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ò�Y�Ö�����é�����Ý�ì�÷�d�ð�f�â����      �‰�ð�ì�����ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�����ï�Ü���î 
   �‰�ð�������î�ð���ð�	�ø���ï�
�
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�������Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð���ð�<�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�������������������� 
 ���������ð�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø�����ð�f�â�����ì�
���ó�ï 
  ���
�ð�Ö���ø�ü���é�ñ�ú���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���ð�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ì�
���ñ���a���ø�
�÷�î���é�a�ø���ï�ð���ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ���é���ì�ø�Ö�Ù�
�è�í�ø�ø�ö�ð�Ý�ø�	�÷�í�ø�ø�ö�ð���ú���Ù�`���î�	�÷�ö�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø���ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���<�<�� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ð�f�â�����ì�
���î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ü�	�Ý���÷�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 ���������ð���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�Ö���ø�ÿ���î/���Ö�a�ð�f�â���� 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø���ß�a���ú���ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�î�
���ð���ð���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð���î�ü�ì���Ü�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�ü�	�í�
�ÿ���î���ÿ���������Ö���ø�ü���é�ñ�ú�������Ö�ÿ���ø�ß�`�ü�÷�ÿ���î �������������������������������������������������������������������������� 



 

 

 

 

���ñ�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ö�
�`�Ü���î�a�î�ÿ�ö�ø�ø�ë�î�������ß�
�ó �ì�
���ð �� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð�����ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

�����ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	 

�Ü���î�����ß�
�ó 
�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 

�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
        2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �ÿ�������ê�
�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. �Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ú���Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 

�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ�������ê�
�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ð��E ���î�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���é�a 
�����ð�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ú���Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�����ð�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 
          



 

 

 
�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6���
�ï���ê�	�����ê�
�������ø 
�ì�
���ö���Ö���Ö�	�é�×�����î���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�7�ð 

�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö 
�ó�ø�a���ö���ß�������ö���÷�Ü���×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�6���
�ï���ê�	�����ê�

�������ø�ì�
���ö���Ö���Ö�	�é�×�����î���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�7 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: ���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 

�Ý���Ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�ð�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ���â�Ý�ø�
 

3) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ÿ�������ê�
�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é

���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�Ù�����������ø�7�ð 
�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö 

�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï 
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�ñ���a���ø�
�÷�î���ø�
�÷�î�ø���a���ø�������Ü�ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î 
�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 
��) �ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���ï�`�Ü�Ö�ú�
�`�ö�ð�Ý���Ö�î�����î�ñ���a���ø�
�÷�î���ï�`�Ü�Ö�ú�
�`�ö�ð���ú���ø�`�ü�ö�Ö���î�ü���Ü���ñ�î���î�Ö���ø



 

 

 
�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷
���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ñ�`���î�Ö���ø���ÿ�é�Ü�ï�ì�ï���ì

�ÿ�ö�ö�ê�	�ð�	Roleplay�
 

���ú�����Ö���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷�ñ�`���î�Ö���ø���ÿ�é�Ü�ï�ì�ï���ì�ÿ�ö�ö�ê�	�ð

�	Roleplay�
 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î���ú�� 

�Ö���ø���ÿ�é�Ü�ï�ì�ï���ì�ÿ�ö�ö�ê�	�ð�	Roleplay�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö���ÿ�é�Ü�ï�ì�ï���ì�ÿ�ö�ö�ê�	�ð
�	Roleplay�
 ���ú���ÿ�ø�
�ð�ñ�ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö 

�ú�Ü���î�Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
 
 

�������ð�×�����î�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ï���Ö�ð�ø�����÷�ß�î�d
���ú���Ù�ü���ö�ÿ���Ù���â�×���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ï���Ö�ð�ø�����÷�ß�î�d���ú���Ù�ü���ö�ÿ���Ù���â�×���Ü�Ö���ø�Ý���é
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�î���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü 

�Ö���ø�Ý���é�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷�ö���ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�ê�î�����Ü
�Ý���Ö���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î

���î���î���Ù�ê���é�a���÷�`���Ü���ø�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���î�ü�ì���Ü���ú��
�ö���ê�ø�Ö���ø���÷�`���Ü���Ù�ø�`�Ü�Ù�ø���é�ð�ø�ü�ö�ì�����Ü�Ö���ø�é�����ú�ÿ�
�×�õ���ó
���ó���������ö�`�����a���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ï�`���÷�ð���ð���ú�����ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó

�Ö���ø�ì���Ü���î�×���Ü�ø�`���Ü�Ö���÷�
 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�� 

���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 

3) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
���
�ð���ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 
- 

 �������ð�������î�ð��  
1) �Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
2) �ð���Ö�Ö�����Ù�ö�
 

 
�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 

8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 
8.2 ���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 
8.3 ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð�� 

      
�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 

�������ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) ���Þ�ú�÷���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð5 



 

 

 
2) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 

 
�������ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð���ø�����Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ü�	�ß���������î 
 �ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï�õ���þ�����ì�÷�ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���î�Ö���ø�Ù�	�é�ð�ü�	���Ù�ø�������d�ð���ú���ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î�×�`���ü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð�����ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 

1. �ÿ�������ê�
�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. �Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ú���Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î 
�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 

�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ�������ê�
�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ð��E ���î�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���é�a 
�����ð�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ú���Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�����ð�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î���
�ï���ê�	�����ê�
���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 
 

�����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�­�µ�Á�®�˜�»�…�°�Š�„�µ�¦�Á�„�·�—�°�»�•�´�˜�·�Á�®�˜�»�‹�µ�„�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

�„�µ�¦�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�»�•�´�˜�·�Á�®�˜�»�Â�¨�³�„�µ�¦�Á�‹�È�•�ž�n �ª�¥�‹�µ�„�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

 

 
       �¤�µ�˜�¦�„�µ�¦�ž�o �°�Š�„�´�œ�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ �‡�ª�¦�—�Î�µ�Á�œ�·�œ�„�µ�¦�˜�µ�¤�¨�Î�µ�—�´�• �Ã�—�¥�Á�¦�·�É�¤�‹�µ�„�¤�µ� �̃¦�„�µ�¦� �̈Î�µ�—�´�•�š�¸�É 1 �‹�œ�™�¹�Š�¤�µ�˜�¦�„�µ�¦�¨�Î�µ�—�´�•�š�¸�É 5 �Â�˜�n

�Ã�—�¥�š�´�É�ª�Å�ž�Â� �̈o�ª�‹�³�Ä�•�o�¤�µ� �̃¦�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�¤�µ�„�„�ª�n�µ 1 �¤�µ�˜�¦�„�µ�¦ �Á�¡�º�É�°�Ä�®�o�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�Â�¨�³�¨�—�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�Á�ž�È�œ�Å�ž�°�¥�n�µ�Š�Å�—�o�Ÿ�¨

� �̈Î�µ�—�´�•�¤�µ� �̃¦�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�°�´�œ� �̃¦�µ�¥�®�¦�º�°�‡�ª�µ�¤�Á�­�¸�É�¥�Š�š�¸�É�Á�„�·�—�…�¹�Ê�œ�‹�µ�„�„�µ�¦�š�Î�µ�Š�µ�œ 

�„�µ�¦�…�‹�´�—�°�´�œ�˜�¦�µ�¥ 

 
�„�µ�¦�š�—�Â�š�œ�—�o�ª�¥�­�·�É�Š�š�¸�É�¤�¸�°�´�œ�˜�¦�µ�¥�œ�o�°�¥�„�ª�n�µ 

 
�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�š�µ�Š�ª�·�«�ª�„�¦�¦�¤ 

 
�„�µ�¦�‡�ª�•�‡�»�¤�Á�•�·�Š�•�¦�·�®�µ�¦�‹�´�—�„�µ�¦ 
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�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
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�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
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�÷�î 
�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	 

�Ü���î�����ß�
�ó 
�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
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        2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
2. ���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î 
3. ���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d���é�a 
�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �ð�ð�Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2.   �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3.   �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4.   �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d���é�a 

          



 

 

 
�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�ø���a�Ý���Ö�Ù���ü�`���ð
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d���ø�������ö�`�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö

�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�6���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�7�ð 

�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð���ö���÷�ë���Ü�ð�Ö�ã
�×���Ü�Ü���î�ð�ü�`���é�a�ü�÷���ø�������Ü�Ö���ø�ð�ø���ï���ð�ú�
���÷�î�ÿ�õ���ó�Ü���î�����a
�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ü�	�ì�÷���Ö���ø�ì�
�����Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ü���î�ð���ø�����ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø

�ì���Ü���î�����a�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�
 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð

�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷
�ý���ÿ�ê�ø�d�ð�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð

�	PowerPoints�
 
 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d

�ð�ø�����÷�ß�î�d�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ü�	���Ù�ø�������d�ð�ø�����÷�ß�î�d�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ú�Ü���î
�Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�ß���ø�d�ê�ð�ñ�`���î�Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø 

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö�ú�
�`�ö 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ð�ø�����÷�ß�î�d

�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ð

�ð�ø�����÷�ß�î�d�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
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�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�é�ú���Ü�î�����Ü���×�
�÷�î
���î���Ü�ÿ�����ï�î���Ö�a�����
�����ú�����ê�b���ì�
�����ö�`���é�a�ö���ê�ø�å���î

���ð�h�î���ü�ú���ð���ð�ß�����ü���ö�Ü�ð���ú�a�ü�ï���Ö�Ù�ü���ö�ø���a�ÿ���Ö�ð���ø����
�����Ö���ø�ì�
�����Ö�	�é�×�����î�ð�ï���î�ì���Ö�×�a���ö���ú���ú�� 
�ê���ï�Ù���ë���ö�ú�Ü���î���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ê���ö�ì�
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�ì�
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�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î 
 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð

�é���Ü�î�
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�÷�î�ÿ�ø�
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�ñ���a���ø�
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�ð�Ù�ü���ö�ø���a 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð

�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
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�ð�ø�����÷�ß�î�d�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �ß�`�ü�÷�ú�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î�ð
���ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ú�é�×�����î�ê���î�Ö���ø
�ì���Ü���î�ð�ú�é�ê�a�î�ì�
�î�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ð�ß�`�ü�÷�����a���Ö�	�é�×�ü���â���ú��

�Ö���ú���Ü���Ý�ì�
���é�
���î�Ö���ø�ì���Ü���î�
 
 
�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú�� 
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð 

�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�ÿ�
�`�ö�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���ó�����������a�ì���ì�`���ì���Ü�ê���ö�ÿ�ú���Ö
�ì�
���Ý���ï���é�a�ð�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�����a���ó�������î���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö�Ö���î
�ü�	���Ù�ø�������d�ü�`���ì���ì�`���ì���Ü�ë���Ö�ê�a���Ü���ø�������ö�` �ñ�`���î

�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�6�ì�`���ì���Ü�ï���Ö�����ê�
�7 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: 1. �ì�`���ì���Ü�Ö���ø���ú�`�î
���ì�ø�ý���ó�ì�d�ð�����ð�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�î�����Ü�ì���Ü���î�ð�����ð

�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�î�����Ü���`���î���î���Ü�ÿ�����ð�����ð�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�÷���î

�ñ���a���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�6�ì�`���ì���Ü�ï���Ö�����ê�
�7�ð�Ý���Ö�î�����î
�ø�`�ü�ö�Ö���î�ü�	���Ù�ø�������d�ü�`���ì�`���ì���Ü�ì�
�����ó�������î���î�ß�����î���ø�
�÷�î
�ð�ä�	�ï���ê�	�î�����î�ë���Ö�ê�a���Ü���ø�������ö�`�ð���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a

�ø�`�ü�ö�Ö���î���î�ß�����î���ø�
�÷�î 



 

 

 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�����ð�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�÷�Ö�×���Ü�
 

3) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�����Ö�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	
�ì�`���ì���Ü�ì�
�����ö�`�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d
�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�Ý���ÿ�`�Ü�ñ�ú���î
���î���Ù�ê���÷�`���Ü���ø�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö 

�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �ÿ�`�Ü�ñ�ú�����a���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ð�ú�é
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ì�������a�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü 

�ñ���a�ì���Ü���î���ÿ�������ö���ÿ�
�÷�
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d

�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 
���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���ø�������Ü�ð���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï
�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 

�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���ï�`�Ü�Ö�ú�
�`�ö�Ý���î�ü�î�ð
���ð�Ö�ú�
�`�ö�ð���ó�������ý���Ö�þ�����ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï
�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���ï�`�Ü���é�a�é���Ü�î�
���ð 

1. �ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�ì�
�������ö�����ÿ�ö�Ö���ï�Ü���î 
2. �ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü���î�Ö���ø�÷���î�ì���Ü���î 
3. �Ö���ø�Ý���é�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�ÿ�����ø���ï 

4. �Ö���ø�î�����Ü���Ö�a�����
���ì���Ü���î 
5. �Ö���ø�����Ö���ï�ï���Ù�ø�������Ü�ö�������ú�����
�ð�Ö�ø�è�d 

6. �Ö���ø�����Ö���ï�ï���
�ð�Ö�ø�è�d�Ù�ü�ï�Ù�
�ö 
�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���é�a�ò�Y�Ö�ð�ä�	�ï���ê�	�ì�`���ì���Ü�ê���ö
���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø

�ì���Ü���î�ì�
���ë���Ö�ê�a���Ü�ð���ú�a�ü�����a���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö
�î�����ÿ�î���ñ�ú�ú���ó�í�d 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ�����ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü
�Ö���ø�ì���Ü���î �ó�ø�a���ö�ì�����Ü�ò�Y�Ö�ð�ä�	�ï���ê�	�ì�`���ì���Ü�ê���ö

���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î 
�ì�
���ë���Ö�ê�a���Ü�ð���ú�a�ü�����a���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�ú���ó�í�d 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö�ú�
�`�ö�ð���ø�������Ü�ð

���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü 
�Ö���ø�ì���Ü���î 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö�ú�
�`�ö���ø�������Ü�ð
���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î 
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��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú
�����ê�
�Ö���ø�è�d���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì�
���ö�
�ÿ�������ê�
�ö���Ý���Ö
�Ö���ø�ì���Ü���î���î�ÿ�ë���î�ì�
���ì���Ü���î�ì�
���ï�ø�	�����ø�Ö���ø�÷

�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
�����ö�`�����ö�����ÿ�ö�ð�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�ï���Ö
�ø���÷�ú�������
�÷�é�Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ð�Ý���Ö�î�����î�ï���î�ì���Ö
�×�a���ö���ú���ú���ê���ï�Ù���ë���ö�ú�Ü���î���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�Ü���î�ì�
���ð�������ð���é�÷�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú
�����ê�
�Ö���ø�è�d���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ñ���a�ð�[�ü�÷�ì�
���ö�
�ÿ�������ê�
�ö���Ý���Ö�Ö���ø
�ì���Ü���î���î�ÿ�ë���î�ì�
���ì���Ü���î�ì�
���ï�ø�	�����ø�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ì�
�� 
���ö�`�����ö�����ÿ�ö�ð�ï���Ö�Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷���ú���Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î
�ê�î�����Ü�ð�î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î�ð 

 
 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï 
���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü 

�Ö���ø�ì���Ü���î�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î�ê���ö 

���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð�ì�������a�ú�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ð�����î�ê�ø���÷�ð
���ú�����ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó�×���Ü�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ß�
�ü�	�ê�×���Ü 

�ñ���a�ì���Ü���î���é�a�
 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`���ð�����Ö�ê�î�����Ü���ö�`�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î
�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü 
�Ö���ø�ì���Ü���î�Ý�����Ö�	�é�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï���÷�`���Ü���ø

�ê���ö�ö���7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �ì�������a���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ð�����î�ê�ø���÷�ð
���ú���ÿ�`�Ü�ñ�ú���Ö�`�ÿ�
�×�õ���ó���ú���ß�
�ü�	�ê�×���Ü�ñ���a�ì���Ü���î���é�a�
 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 
�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú�� 
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð 

�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ø�ü�Ý���a���Ü���ø�
�÷�î�ð���ú�a�ü���ß�a
�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���é�÷�Ö���ø

���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î
���a���Ü���ø�
�÷�î�×���Ü���ø���ö�
�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö���ø�������ö�`�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�Ý���Ö�î�����î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î
�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ð�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �����ö�����ÿ�ö�ð���ó�ø����

���
�ð�Ö�ø�è�d���ô�ô�\�����î���a���Ü���ø�
�÷�î�ö�
�ö���ê�ø�å���î�ð 
�����ö�`�����ö�����ÿ�ö�ð���ó�ø�������ö�`�ö�
���ê�b�����ø�
�÷�î�ì�
���ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�
�ø��

�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�
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�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 
���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ø�
�÷�î�ø���a���ø�������Ü�ð���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö���ÿ�î��
���î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î

�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�	���a���Ü���ø�
�÷�î�
�ð�ê���ö���ú���Ö 
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö���ÿ�î�����î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�	���a���Ü���ø�
�÷�î�
�ð 
�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
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�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ì�
���ñ���a���ø�
�÷�î�ø�`�ü�ö���ÿ�î��
���î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î

�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�	���a���Ü���ø�
�÷�î�
�ð�ê���ö���ú���Ö 
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ø�`�ü�ö���ÿ�î��
���î�ü�ì���Ü���î�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø

�ì���Ü���î�ð�	���a���Ü���ø�
�÷�î�
�ð�ê���ö���ú���Ö 
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 
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�÷�î�
�ð
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�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 
���
�ð���ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�� 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 
- 

 �������ð�������î�ð��  
1) �Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
2) �ð���Ö�Ö�����Ù�ö�
 
3) �ÿ�ú���Ö���î�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð�6�ì�`���ì���Ü�ï���Ö�����ê�
�7 

 
�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 

8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð6���� 



 

 

 
8.2 ���ï�Ü���î�ì�
���ð6���� 
8.3 ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð6 

      
�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð6 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 

�������ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) ���Þ�ú�÷���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð6 
2) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 

 
�������ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð���ø�����Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ü�	�ß���������î 
 �ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï�õ���þ�����ì�÷�ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���î�Ö���ø�Ù�	�é�ð�ü�	���Ù�ø�������d�ð���ú���ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�Ý���Ö�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î�×�`���ü 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�ð�����ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 

1. �Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
2. ���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î 
3. ���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 

�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �ð�ð�Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2.   �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3.   �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4.   �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð�	Ergonomics) �ð�ö���Ý���Ö�õ���þ���Ö�ø�
�Ö 



 

 

 

 
�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
�;�ð���ð�h�î���ø�������Ü�×���Ü�Ö���ø�ý���Ö�þ���ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�ø�����ü�`���Ü�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ð  
�;�ð�ö�
�Ö���ø�����Ö���ï�ï���ø�����ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�����a�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���÷�`���Ü���ø�Ý���Ü�Ý���ÿ���ö���ø�ë���ó�	���ö  

�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���î�Ö���ø�ì���Ü���î�����a�é�
�×�����î�ð���ø�������ð�h�î�Ö���ø  �ð�ä�	�ï���ê�	���ó�����������a�Ü���î�ö�
�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð 
�;�ð�Ö���ø�î�����ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ö�����ß�a�ì�������a�Ù�î�Ü���î�ö�
�ÿ�
�×�õ���ó  ���î���ö���÷�ì�
���é�
�×�����î�ð���ú���ð�ú���é�õ���÷�×�����î�ð�î���÷�Ý�a���Ü���é�a�ø���ï�ð�ð

�ð�ø�����÷�ß�î�d�Ý���Ö�Ö���ø���é�a�ø���ï�ñ�ú�ñ�ú�	�ê�ì�
���ö�
�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���ú���ð�ð�ö�
�Ý���î�ü�î�ö���Ö�×�����î���î�ß�`�ü�Ü���ü�ú�����ì�`�����é�	�ö 
�;�ð���ð�h�î�Ö���ø�î���������ý���ÿ�ê�ø�d�Ý���Ö�ü�	�ß�����×�î�Ü�ê�`���Ü�ð���ð�ö���ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ø�`�ü�ö�Ö���î�ð���ó�����������ü�	�í�
�Ö���ø�×�Ý���é�ÿ�	���Ü�ì�
�����ð�h�î�ÿ�������ê�


�����a�î���Ö�Ü���î�ö�
�����Ö���ø���Ý���ï�ð�[�ü�÷�ê�`���Ü�ð���ð���ø�����ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
�����ö�`�����ö�����ÿ�ö 
�;�ð�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î�ö�
�Ö���ø�î�����ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ö�����ß�a���î�Ö���ø�ì���Ü���î���ó�	���ö�ö���Ö�×�����î 
�;�ð�ó�î���Ö�Ü���î�ð�î���÷�Ý�a���Ü�ð���Ý�a���×���Ü�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð�ÿ���õ���ó���ø�Ü�Ü���î�ð�ø�ü�ö�ë���Ü�î���Ö�ü�	�ß���Ö���ø�����a�Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ø�������Ü

�Ö���ø�����Ö���ï�ï�ÿ�ë���î�ì�
���ì���Ü���î�ì�
�������ö�����ÿ�ö�Ö���ï�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð 
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

���é�
�ê�Ö���ú�ð�ö�î�
�þ�÷�d�ö�
�Ö���ø�ó���ç�î���ð�ú���Ü�ñ�	�é�ú���Ü�ë���Ö�ð���é�÷���ö�`���é�a�î�����ú���Ö�ü�	�ß���Ö���ø���é�ö�����ß�a���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
 
 

 

�ó���ý���ð���������ðF.B. Gilbreth ���ú���Ü�������î�ü�`���Ö���ø�ì���Ü���î�×���Ü�Ù�î���Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ì�
���Ý��
�Ö�����î�é�Ý���î�ü�î�ñ�ú�ñ�ú�	�ê���ú���Ù�
�è�õ���ó�×���Ü�ñ�ú�ñ�ú�	�ê�ð���ê�`�����ê�
�ñ�ú�î�
�����ö�`���ð�h�î�ì�
���÷���ö�ø���ï���î�ð�ø�����ì�ý
�ì�
���ó���ç�î�����ú�a�ü 

 
�ð�f�Ý�Ý�
�ï���î�ÿ���ø���å�����ö�ø�	�Ö�����ú���Ö�ú�
�`�ö�ð�ø�����ì�ý�÷�
���ø�ð�ð���é�a�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d���î�Ö���ø�ì���Ü���î

���Ö�����ï�ì�
�Ö�ð�ø�����õ�ì�ð���ú�����ð�h�î�ì�
���÷���ö�ø���ï�ì�����ü�Ö���î�ü�`���Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ý���î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ì�
��
�ð�ú���é�õ���÷�ð�ë���Ö���ú���Ö�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð�ì�������a�ñ�ú�ñ�ú�	�ê���ó�	���ö�×�����î���ú���ÿ�`�Ü�ñ�ú�����a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ö�
�Ù�
�è�õ���ó

�ß�
�ü�	�ê�ì�
���é�
�×�����î 
 
�×���ï�×�`���÷�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

 
�ð�ø�����÷�ß�î�d�×���Ü�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð 

1. �ß�`�ü�÷�ú�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î�ø�����ü�`���Ü�ì���Ü���î 
2. �ß�`�ü�÷���ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���ú���Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë���î�Ö���ø�ì���Ü���î�×���Ü�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 
3. �ß�`�ü�÷���ó�	���ö�ð�ø���ÿ�	�ì�í�	�õ���ó���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
4. �ß�`�ü�÷�ú�é�×�����î�ê���î���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���î�������Ü�Ý���Ö���é�a�ö�
�Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ü���î���÷�`���Ü�����ö�����ÿ�ö 
5. �ß�`�ü�÷�ú�é�ê�a�î�ì�
�î�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ð���ö�������ó�î���Ö�Ü���î���é�a�ø���ï�Ù�ü���ö�ÿ���é�ü�Ö�ÿ�ï���÷�ß�`�ü�÷�����a�ÿ���ö���ø�ë�ì���Ü���î���é�a�ö���Ö�×�����î���î

�ø���÷�����ü�ú�����ì�`�����é�	�ö�ð�Ý���Ü�ì�������a�ú�é�ê�a�î�ì�
�î�Ö���ø�ñ�ú�	�ê�ú�Ü���é�a 



 

 

 
6. �ß�`�ü�÷�����a���Ö�	�é�×�ü���â���ú���Ö���ú���Ü���Ý�ì�
���é�
���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�ê���ü���ð�ø�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�ð 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d�Ö���ï�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î 
�ú���Ö�þ�è���ì�`���ì���Ü�ì�
�������ö�����ÿ�ö�Ö���ï�Ü���î 

1. �Ü���î�÷���î���÷���`�ï�î�ó�����î�ì�
�����ö�`�ö�
�Ù�ü���ö�ö�����î�Ù�Ü�ð�Ý���ì�������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö�ü�	�ê�Ö�Ö���Ü�ü�ú�ð���ú���ê�a���Ü�ó�÷���÷���ö�ø���Ö�þ���ÿ�ö�é�
�ú�×���Ü
�ø�`���Ü�Ö���÷���÷���`�ê�ú���é���ü�ú���ð�ì�������a�ÿ���â���ÿ�
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�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
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�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î�ð 
�����ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ð���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð 
�����ð�ê���ü���÷�`���Ü�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø���ï�������Ü�ê�a�î���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�\���Ü�Ö���î�ö�ú�ó�	�þ�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 
�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a�ð 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î�é�������î�	�î�Ö���ø���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���é�a�ð 
3. �ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���ß�a�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 
�ð 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 
  5. �Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 



 

 

 
6. �Ù�ü���ö�ø���Ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
 

 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�î���é�a 
            
 
 
�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð26 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î 

2) 

�ñ���a�ÿ���î���ß�a�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�é���Ü�î�
�� 
�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ï�`�Ü�����Ö 

���ð�h�î�Ö�
���ð�ø�����õ�ì �������ø�ï�a���Ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
(���î�ü�Ù���ê���ï�ð:�ð���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î�ð2 �ð�ø�����õ�ì�ð�é���Ü�î�
�� 
�����ð�Ö���ø�Ý���é�ê���ö�Ö�ã���ö���÷ 2. �î���Ö�����î�����Ý���Ö�ì�
��

�Ö�ã���ö���÷�Ö�����î�é) 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð7 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð7 
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�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð
���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î�ð
���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î
�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð

�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î ���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î

�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

 
 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î���ï�`�Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�����Ö���ð�h�î�Ö�ú�
�`�ö�ð�Ö�ú�
�`�ö�ú���ð5-6 
�Ù�î�ð�ö���ï���ö���÷�����a���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�ý���Ö�þ�����î����������

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ�����î�������������ú���ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü 
�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷



 

 

 
���ú���ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�é�a���î 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ÿ�ë���î
�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø
�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð�Ö���ø
�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷
���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø
�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð
�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷
���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
 

�������ð�×�����î�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�����×�a���ö���ú���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ÿ�
�×�õ���ó�ð�ø���Ý���ð�X�×���Ü�ó�î���Ö�Ü���î�×���Ü
���Ü�Ù�d�Ö�ø���é���Ü�Ù�d�Ö�ø���î�����Ü�ó�ø�a���ö�Ö���ï�ü�	���Ù�ø�������d�ü�`��
�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�î�
���Ö�`�������a���Ö�	�é�ñ�ú�é�
�ê�`���ó�î���Ö�Ü���î���÷�`���Ü���ø�ð
�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï�ð���ú���ï���î�ì���Ö�ú�Ü���î

���ï�Ü���î�ì�
���ð������ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�Ü���î�ì�
���ð������ 
 
 
 
 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø

�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷
���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð 

���ú���ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷
���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
 
 
 
 
 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï

�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
 
 
 

 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð27 
 �������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 



 

 

 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��
�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î

�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�ð 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

 

2) 

�ñ���a�ÿ���î���ß�a�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�é���Ü�î�
�� 
���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î

�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð�ö�
�������ø�ï�a���Ü 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
(���î�ü�Ù���ê���ï�ð:�ð���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î

�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð�ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷�ð 
1. �î���÷�ï���÷�ð�	Policy) 

2.�ð�Ö���ø�Ý�é���Ö���ø�ð�	Organizing) 
3. �Ö���ø�ü���Ü���ñ�î�ð�	Planning) 

4. �Ö���ø�î�������ð�ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Implementation) 
5. �Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�ð�	Evaluation) 

6. �Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ð�	Improvement 
7. �Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï�ð�	Audit) 

8. �Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
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�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð1���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
1. �Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î�ð 
�����ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ð���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð 
�����ð�ê���ü���÷�`���Ü�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 
�ð  �ð�ð�ð�ð�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 
�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 

�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î���é�a�ð 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î�ü���Ü���ñ�î�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a�ð 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î�é�������î�	�î�Ö���ø���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���é�a 
3. �ñ���a���ø�
�÷�î���ú�����Ö���ß�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é 
�ð 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 
  5. �Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 

6. �Ù�ü���ö�ø���Ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
 
�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 



 

 

 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ü���Ü���ñ�î�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 

           
 �����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷ 
�����ð���Ý�a�����î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���ð�Ü���î�ð�ó���ý�����������ð���ï�`�Ü���Ý�a�����î�a���ì�
���ø���é���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���ð�Ü���î���ü�a�ð���ð�ø���é���ï�ð���é�a���Ö�` 

 
 
�����ð�î���Ö�ÿ�
�×�ý���ÿ�ê�ø�d���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö 

�ï�
�Ù�Ù�ú�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö�ø���a�Ù�ü���ö���ß�
���÷�ü�ß���â���î�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�����î�ê�ø���÷�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���ð�Ü���î�ð���é�÷
�Ö���ø�Ù���é�Ù�����î�ð�ê�ø�����î���Ö���ú���Ù�ü�ï�Ù�
�ö�����î�ê�ø���÷�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î�ð���é�÷�Ö���ø�Ý���é�ì���ð���Ù�ø�Ü�Ö���ø�é�a���î�ÿ�
�×�ý���ÿ�ê�ø�d���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö
���é�÷�ê�ø�����î���Ö�ë���Ü�ß�
�ü�	�ê 

1. �ê�a���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ê���ö���ú���Ö�ü�	�ß���Ö���ø���é�÷�Ù���î���Ü�ë���Ü�ß�
�ü�	�ê�ÿ�
�×�õ���ó�ð�Ù�ü���ö�Ö�	�î�é�
���÷���`�é�
�×���Ü�Ù�î�Ü���î�ì�
�Ö�Ù�î 
2. �����a�Ù���ð�ø���Ö�þ���é�a���î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ì�
���ö�
�ñ�ú�ê�`���ÿ�
�×�õ���ó���ú�������a�Ù���ð���î���î���ð���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷�ì�
���Ý�����Ö�	�é�×�����î���Ö�`

�Ù�î�Ü���î 
3. �ø���Ö�þ���×�a���ö���ú�×���Ü�í�
�ø�Ö�	�Ý���ú���×�a���ö���ú�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���ü�a���ð�h�î�Ù�ü���ö�ú���ï�ð�����Ý���ð�W�é���ñ�÷���é�a�����Ö���ð�h�î�×�a���Ö�����î�é�ì���Ü

�Ö�ã���ö���÷���ø�������ó�������ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷�ê�`���ÿ�
�×�õ���ó���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�×���Ü�Ù�î�Ü���î���ú���ß�
�ö�ß�î 
4. �Ö���ø�ê���é�ÿ�	�î���Ý�é�a���î�ü�	�ß���ß�
�ó�ê�a���Ü���ð�h�î���ð�ê���ö�×�a�����ì���Ý�Ý�ø�	�Ü�ð���ú�
�Ö���ú�
���÷�Ü�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�ð�ø���î�
�ð�ø���î���ö���ø�����Ù�ü���ö

�×���é���÷�a�Ü�ì���Ü�ñ�ú�ð�ø�����÷�ß�î�d�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î 
5. �����a�ï�ø�	�Ö���ø���î�×���ï���×�ê�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö���ß�
���÷�ü�ß���â�ì�
�����é�a�Ý���Ö�Ö���ø�ý���Ö�þ���Ö���ø���ï�ø�ö�ð���ø�����ö�
�ð�ø���ÿ�ï�Ö���ø�è�d���î�Ü���î���Þ�ó���� 
6. �ö�
�Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���ú���à�������ÿ���ê�÷�d���î�ü�	�ß���ß�
�ó 



 

 

 
3. �ó�÷���ï���ú�����ß�
�ü���î���ö���÷ 

 
���ð�h�î�ñ���a�����a�ï�ø�	�Ö���ø�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�Ù�î�Ü���î�ð���é�÷�ö�
�×���ï���×�ê�Ö���ø�é���ð���î�	�î�Ü���î�ð���ð�é�a���î���é�a���Ö�`�ð�Ö���ø

�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�ð�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î���ø�Ù�ð�Ö���ø�ø���Ö�þ�����ú���Ö���ø�ô�Z�j�î�ô���ÿ�õ���ó�×���Ü�Ù�î�Ü���î�����a�ö�
�ß�
�ü�	�ê���÷���`�ð�Ö�ê�	�ÿ�
�×���î
�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
���ð�ú���é�õ���÷ 
4. ���ó�ì�÷�d�����ß�
�ü���î���ö���÷ 

 
���ð�h�î���ó�ì�÷�d�ì�
���ö�
�Ù�ü���ö�ø���a���ú���ð�ø���ÿ�ï�Ö���ø�è�d���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ø�Ù�ì�
���ö�
�ÿ�������ê�
�ö���Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ï�`�Ü�ß�
���ë���Ü�����Ö���ø

�×���Ü���ø�Ù�ì�
�����ÿ�é�Ü�����Ö���ø���ï�ï���ø�������ø���Ü���ø�������ï�ï���Þ�
�÷�ï�ó�ú���î 
5.�ð�î���Ö�Ö���ø�÷�ý���ÿ�ê�ø�d 

 



 

 

 
���ð�h�î�ñ���a�ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö���ø�ë�é�a���î�Ö���ø�����Ö���ï�ï�Ü���î�ð���ú���ÿ�ë���î�ì�
���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�����a�����ö�����ÿ�ö�Ö���ï�Ù�î���ó������

���������������î�ü�÷�����a�Ù�î�ÿ���ö���ø�ë�ì���Ü���î���é�a���÷�`���Ü�ÿ���é�ü�Ö���ú���ð�ú���é�õ���÷ 
6. �î���Ö�ó�	�þ�ü�	�ì�÷�� 

�ñ���a�ö�
�Ù�ü���ö�ø���a�é�a���î�Ö�ú���Ö�Ö���ø�Ö�`���ó�	�þ�×���Ü�ÿ���ø���Ù�ö�
�ÿ���ö���ø�ë�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü���ú�������Ö���ÿ�ì�
���Ù�î�Ý��
���é�a�ø���ï�ÿ���ø�ó�	�þ�����ú�`���î�����î�ð�î���Ö�Ý���Ö�î�
���÷���Ü�ê�a���Ü�Ù�a�î�Ù�ü�a���ü�	�Ý���÷�ó���ç�î�������ÿ���ø�����ö�`�ì�
���ð�ú���é�õ���÷�ð���ø�����ö�
�ó�	�þ�ú�é�ú�Ü���ì�î
�ÿ���ø���é�	�ö 
7.�ð�ü�	�ý�ü�Ö�ø 

 
�ñ���a�ì�
���ì�����î�a���ì�
�������Ö���ï�ï�à�����Ü���ï�`�Ü�����Ö���ð�h�î���ú���÷�ÿ���×�����ß�`�î�ð�ü�	�ý�ü�Ö�ø���÷�í���ü�	�ý�ü�Ö�ø���Ù�ø�������Ü�Ö�ú�ü�	�ý�ü�Ö�ø

���ô�ô�\���ð���ê�`�ú���ÿ���×���ì�����î�a���ì�
�������Ö���ï�ï�Ü���î�ð�ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï���Ö�a���×�ð�f�â�������é�÷�Ù���î���Ü�ë���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ð�h�î�ÿ���Ù���â 
��.�ð�î���÷�Ý�a���Ü 

 
�ñ���a�ì�
���ê�Ö�ú�Ü�ø���ï�ú���Ö�Ý�a���Ü���×�a���ì���Ü���î���é�÷�Ý�`���÷�Ù�`���Ý�a���Ü�����a���ú�����ö���÷�ø�ü�ö�ë���Ü�ñ���a�ì�
�����ð�h�î�ê���ü���ì�î�î���÷�Ý�a���Ü���î

�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�î���÷�Ý�a���Ü���ð�h�î�ñ���a�ö�
�ï�ì�ï���ì�ÿ���Ù���â�ð�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ü�ï�ð�ø���ö���è���ó���������ð�h�î�Ù�`��
�é�����î�	�î�Ö���ø 



 

 

 
��. �ú���Ö�Ý�a���Ü���ø�����ó�î���Ö�Ü���î 

 
�ñ���a�ì�
���ê�Ö�ú�Ü�ì���Ü���î�����a�î���÷�Ý�a���Ü���é�÷�ø���ï�Ù�`���Ý�a���Ü���ð�h�î�����ú�`�Ü�×�a���ö���ú�ÿ���Ù���â�×���Ü�×�����î�ê���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���é�÷

�ú���Ö�Ý�a���Ü�Ý���ê�a���Ü�ê�ø�����î���Ö�ë���Ü���î�a���ì�
���×���Ü�ê�î�é�a���î�Ö���ø�ì���Ü���î���÷�`���Ü�ð�ú���é�õ���÷ 
�����ð���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø 
���Ù�ø�Ü�ÿ�ø�a���Ü�ø���ï�ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷�ð���ð���Ü�Ù�d�ð�ø���Ö���ï���î�Ö���ø
�é�����î�	�î�Ö���ø�é���Ü�î�
�� 

�����ð�î���÷�ï���÷�ð�	Policy)�ð�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ì�
�Ö�����`�Ü�ê�a���Ü�Ý���é�ì���î���÷�ï���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð 

�����ð�×�a���ö���ú�ì�����ü���ð�×���Ü�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø 
�����ð���Ý�ê�Ý���î�Ü�×���Ü�ñ���a�ï�ø�	�����ø�ì�
���ê�a���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ø���ï�ï�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú��

�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 
�����ð�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷���ú���Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü�Ù�î�Ü���î 
�����ð�Ù�ü���ö�ø�`�ü�ö�ö�����×���Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î���Ü�Ù�d�Ö�ø 
�����ð�Ö���ø�Ý���é�ÿ�ø�ø�ì�ø���ó�÷���Ö�ø���÷�`���Ü���ó�
�÷�Ü�ó�� 
�����ð�Ö���ø�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���ú���Ö���ø�ó���ç�î�����÷�`���Ü�ê�`�����î�������Ü 
�����ð�Ù�ü���ö�ÿ���é�Ù�ú�a���Ü�Ö���ï�Ö�ã���ö���÷�ð���ú���×�a���Ö�����î�é�������î�ð���ð�×���Ü�ÿ�ë���ð�ø���Ö���ï�Ö���ø 
2���ð�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�	Organizing) �ö�
�Ö���ø�Ý���é���Ù�ø�Ü�ÿ�ø�a���Ü�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�ó�ø�a���ö�Ö�����î�é���î�a���ì�
��

�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���÷�`���Ü�ß���é���Ý�î�ð���ó�����������a�ö�
�Ö���ø�ð�ø���ÿ���î�Ü���î�Ö���î���÷�`���Ü�ë���Ö�ê�a���Ü���ú���Ý���ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�Ý���é�ê�����Ü�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���÷�`���Ü�ë���Ö�ê�a���Ü�ê���ö�Ö�ã���ö���÷ 

3���ð�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î�ð�	Planning)      �Ö���ø�ü���Ü���ñ�î�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���ð�h�î�×�����î�ê���î�ÿ���Ù���â�ð�ð�ì�������a�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ö�
�×�a���ö���ú���ú���ÿ���ö���ø�ë
�é�����î�	�î�Ö���ø���ó�����������a�Ù�î�Ü���î�ö�
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�Ö���ø�ü���Ü���ñ�î�Ù�ü�ø�ö�
�×�����î�ê���î�é���Ü�î�
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 ���������ð�ì�ï�ì�ü�î�ÿ�ë���î�����ø�	���ö�ê�a�î�ð���ð�h�î�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ÿ�ë���î���×���Ü�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�ü�`���ö�
�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ê�`��

�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�õ���÷�ö���Ö�î�a���÷���ó�
�÷�Ü���é�ð���é�÷�î���×�a���Ö�ã���ö���÷�ì�
���Ý���ê�a���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�ö���ó�	�Ý���ø�è���ð�����Ö���ö�`�ÿ�ö�ï���ø�è�d�ê�a���Ü
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�������î�ê�ø���÷���ú���ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ð���ð�h�î�Ö���ø�Ù�a�î���������î�ê�ø���÷�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î�ð���é�÷���ß�a
�����Ö���ÿ���ú���Ù�ü���ö�ø�
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�����Ö���ÿ�ì�
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�Ù�ü���ö�ø�
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2. �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ð���ð�ÿ 
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1. �Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ÿ�ø�	�ö�ÿ�ø�a���Ü�ÿ�
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�`�ö�î�����ÿ�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ø�������Ü�ð
�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

 



  
 

�������ð�×�����î�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú 
�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷ 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð

�é���Ü�î�
���ð�6�����a�î���Ö���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï 
�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
 
 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï
�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð8 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð8 
 

3) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
 
�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
       1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
   �ð�ð�ð�ð2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
   �ð�ð�ð�ð3) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 

 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð - 

7.5 �������î�ð��  
     -  



  
 

�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 
8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð8���� 
8.2 ���ï�Ü���î�ì�
���ð8���� 
8.3 ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð8 

      
�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð�ð8 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 

�������ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) ���Þ�ú�÷���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð8 
2) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 

 
�������ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð���ø�����Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ü�	�ß���������î 

 �ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï�ü�	�ì�÷���ý���ÿ�ê�ø�d���ú�����ì�Ù���î���ú�÷�
�ð�	���ì�Ù���î���ú�÷�
�
�ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î�×�a���ö���ú 
���ø�������Ü�ð�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð1���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
1. �Ù�ü���ö�ø���a�ì�����ü���ð���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ï�������Ü�ê�a�î�ð 
�����ð�ï�
�Ù�ú���Ö�ø���î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ð���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�����ß�
�ü���î���ö���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð 
�����ð�ê���ü���÷�`���Ü�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 
�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�� ���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 

�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ�
�ì�
�����ß�a�Ö���ï���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�Ù�ü���ö

�ð�ú���é�õ���÷���é�ð 
2.�ð�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ö�������î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì�����Ü���î���é�a�ð 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2. �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3. �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4. �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 
  5. �Ù�ü���ö�ÿ�î���Ý���ò�[�ø���a 

6. �Ù�ü���ö�ø���Ö�ÿ���ö���Ù�Ù�
 
 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì�����Ü���î���é�a 

          



  
 �����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ�
�ì�
�����ß�a�Ö���ï���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
���Ù�ø�������Ü���ö���÷�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�ÿ�	���Ü�ì�
�����ß�a�ÿ�������Ù�ü���ö���ö���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���é�÷�ö�
�ÿ�
�ø���ð���ï�ï�ð���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�õ���ó�ð���ø�����×�a���Ù�ü���ö���ÿ�é�Ü
�Ù�ü���ö���ö���÷�ð���ó�������ÿ�������ë���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ó�������Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ö�
�ð���ð���ï�ï�����a�ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�Ö���ø���ß�a�ÿ�
�ð
�é���Ü�î�
�� 

 

 
���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�ð�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

1. ���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ê�����î 

���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ì�
�����ÿ�é�Ü�ÿ�õ���ü�������î�ê�ø���÷�ì�
���ê�a���Ü�ø���ü���Ü�ð���é�÷���í�	�ï���÷���ð�h�î�ð�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�ð���ø�����×�a���Ù�ü���ö�ð�ø���ð���ï�ï�×���Ü
���Ù�ø�������Ü���ö���÷�Ý�����ð�h�î�Ö�ø���ï�ÿ���ö�����ú�
���÷�ö�ÿ�
�é���ð�õ���÷���î�ÿ���ö�����ú�
���÷�ö���ð�h�î�ó�����î�ÿ�
�����ú�����Ü�ö�
�ø���ð�õ���ó���ê�����î�õ���÷�ÿ�
�é���ð���÷���`�õ���÷���î
�Ö�ø���ï�ð���ð�����ú�
���÷�ö 
 

�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ê�����î 



  

 
 

 
2. ���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï 

���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ì�
�����ÿ�é�Ü���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�×�a���ï���Ü�Ù���ï�����a�ð�ä�	�ï���ê�	���ú�����í�	�ï���÷�ë���Ü�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷���ð�h�î�õ���ó���÷���`���î�ó�����î�ì�
��
�ü�Ü�Ö�ú�ö�ÿ�
�î���������Ü�	�î�ø���ð�õ���ó�ÿ�
�×���ü�����Ý�ö�
�Ù���Ö���Ö���ï���ü�a���ê�a���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï�����a���×�a�����Ý�Ü�`���÷�×�����î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø���ß�a
���ð�h�î�õ���ó���ê�����î���Ý���ø�������ê�����î�ÿ�ê�	���ö�`�����a�Ö�ø���ì���ð���ø�����ø���ü���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï 
 

 
3. ���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï 

���ð�h�î���Ù�ø�������Ü���ö���÷���ÿ�é�Ü�Ù���ÿ�����Ü���a���ö�ð�ê���ö�ì�
�����ÿ�é�Ü���ü�a���î���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð�ö�
�ø���ð���ï�ï���ð�h�î�ü�Ü�Ö�ú�ö�ö�
���ë�ï�ê���ö�×���ï
���ú�����ë�ï�×�ü���Ü�ð�ó�����î�ÿ�
�×���ü�ÿ�
�×���Ü���ë�ï�ê���ö�×���ï���ú�����ë�ï�×���ü���ð�h�î�ÿ�
���é�Ü�ÿ�
�×���Ü�õ���ó���ð�h�î�ÿ�
�é���ð���ÿ�é�Ü�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d



  
���ü�a�ê�ø�Ü�Ö�ú���Ü�×���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ë���Ö�ì���ï���é�÷���ë�ï�×�ü���Ü�ð�ó�����î�ì�
���ÿ�
���é�Ü�ê�a���Ü�ö�
���÷�`���Ü�î�a���÷�ø�a���÷
�ú���ð�����ð�×���Ü�ó�����î�ì�
���ì�����Ü���ö�é�×���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï 

 
4. ���Ù�ø�������Ü���ö���÷���î���î�� 

���ð�h�î���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð�\���÷�ÿ���ø�î�	���ì�ý���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�õ���ü���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ï�`�Ü�ß�
���ë���Ü�ÿ�ë���î�ì�
���ê�`���Ü�ð���ð�ì�
���ê�a���Ü�ø���a���ö������
�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�ö�
�ú���Ö�þ�è�����ð�h�î�Ö�ø���ï�ÿ�
�������ú�
���÷�ö�ñ���î�ñ�a���ÿ�
�é���ð���ø�����ÿ�
���×�
�÷�ü�ð�õ���÷���î�ÿ�
�������ú�
���÷�ö�ñ���î�ñ�a���ð�Ý���ö�
�ø���ð���î���î��
���÷���`�ê�ø�Ü�Ö�ú���Ü�ÿ�
�������ú�
���÷�ö���ø�������Ý�����×���ü 

�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷���î���î�� 
 

 
5. ���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð�\���Ü�Ö���î�����Ù�Ù�
�õ���÷ 

���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ì�
�����ÿ�é�Ü�Ö���ø�ï�`�Ü�ß�
���ë���Ü�ê�������î�`�Ü�×���Ü���
�ð�Ö�ø�è�d�ð�\���Ü�Ö���î���ú���ø���Ü���ï�����Ù�Ù�
�õ���÷�ÿ���â�â���è���Ý�a�Ü�����ê�
���ó�ú�	�Ü
�����ö�a���ú���×�a�����î���î���ð���î�Ö���ø���ß�a���
�ð�Ö�ø�è�d���ø�����ÿ���ø���Ù�ö�
���ê�`�ú���ß�î�	�é�ì�
�����ß�a���î�Ö���ø�ø���Ü���ï�����Ù�Ù�
�õ���÷ 

�ê���ü���÷�`���Ü���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð�\���Ü�Ö���î�����Ù�Ù�
�õ���÷ 



  

 

 
 
 

6. �ÿ�ê�	�Ö���Ö���ø�d���ø�����Ü���ÿ�Ü 

���ð�h�î�î�ü���ê�Ö�ø�ø�ö�����ö�`�×���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ö�����ÿ���ð���ø���ï�ð�\���÷���ê�����î�ð�\���÷���ÿ�é�Ü�ì���Ü�����Ö�ð�ì���Ü���î�
���ô�ð���ß�a���é�a�é�

���î�ì�
���ö���é�ð�ÿ�ê�	�Ö���Ö���ø�d���ø�����Ü���ÿ�Ü�ì�
���é�
�Ý���ê�a���Ü�ÿ���ö���ø�ë���ð�ú�`�Ü���ÿ�Ü���î�ì�
���ö���é���é�a�ð�ö�
�Ù�ü���ö���×�a�ö�×�a�î�×���Ü���ÿ�Ü�ÿ�ü�`���Ü�ÿ���Ü�ð�ö�

�Ù�ü���ö�î�ì���î�ð���ú���ÿ���ö���ø�ë���Ö���ï���ÿ�Ü�ÿ�ü�`���Ü���é�a�ë���Ü�ð���ð�ß�����ü���ö�Ü�ð�����ð�î���ì�
 



  

 
�ê���ü���÷�`���Ü�ÿ�ê�	�Ö���Ö���ø�d���ø�����Ü���ÿ�Ü 

7. �ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���ó�������Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�×���Ü�ÿ���ø���Ù�ö�
 
���Ü�Ù�d�Ö���ø�ó���è�	�ß�÷�î���ü�
�ø�����ü�`���Ü�ð�ø�����ì�ý�ð���é�a�Ý�����î�Ö�ÿ�	�î�Ù�a�������î�ê�ø���÷�����Ö���ð�h�î�ð���ð�Ý���ó�ü�Ö�ð���ó�������ð�ø�����÷�ß�î�d���î
�Ö���ø�×�î�ÿ�`�Ü�ð�Ö���ø���ß�a���ú���Ö���ø���Ö���ï�ü���ê�ë�
�����î�ê�ø���÷�ð�ø�����õ�ì�ê�`���Ü�ð���ð�����a�ö�
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú�����é�a�ö�
�Ö���ø���ß�a
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü�����a�ì�ø���ï�ð���é�÷�ö�
�ø���÷�ú�������
�÷�é���ê�`�ú���ð�ø�����õ�ì�é���Ü�î�
�� 

�ê���ü���÷�`���Ü�ÿ�	�î�Ù�a�������î�ê�ø���÷ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
�ü���ê�ë�
�ø�����ï�	�é�ð�	Explosives) �ÿ���ö���ø�ë�ø�����ï�	�é���é�a���ö���������é�a�ø���ï�Ù�ü���ö�ø�a���î�ð�ð�ø���Ö���÷���ô�ð���ð�ú�ü���ô�ð���ø�������ö���������é�a�ø���ï�Ö���ø
�Ö�ø���ì�ï�Ö�ø�����ì�����î�ð���ÿ�
�÷�é�ÿ�
���ø�����ë���Ö�ì���ú���÷ 



  

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�ø�����ï�	�é 

�����ð���Ö�b�ÿ���ü���ô�ð�	Flammable Gases)�ð�ð���ð�h�î�ü���ê�ë�
�ì�
�����÷���`���î�ÿ�õ���ó���Ö�b�ÿ�ð�ö�
�Ù�
�è�ÿ�ö�ï���ê�	���ü���ô�ð���ß�`�î�ð�������à�ì�	�ú�
�î�������ø���Ý�î
�ö�
���ì�î�ü���ê�ë�
���ð�h�î�ó�	�þ���ß�`�î�Ù�ú���ø�
�î�ü���ê�ë�
�õ���÷���ê�a�Ù�ü���ö�é���î�ÿ���Ü�ð���ß�`�î�ð�����ø�d�Ö���î�ð�Ù���ø�d�ï���î���é�����Ö���à�é�d 

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î���Ö�b�ÿ���ü���ô 

 
 

�����ð�ü���ê�ë�
�����ú�ü���ü���ô���ø�����ü���ê�ë�
�����ú�ü�ê�	�é���ô�Ü�`���÷�ð�	Flammable and CombustionLiquids) 
���ð�h�î�ü���ê�ë�
�ì�
�����ð�h�î�×���Ü�����ú�ü���ø�����×���Ü�����ú�ü�ñ�ÿ�ö�ð���é�÷�����a�����ø�������÷�ì�
�����ü���ô�ÿ���ö���ø�ë�ê�	�é���ô���é�a���ß�`�î�ÿ�
�ì�	�î���î���ø�d���ú���Ö���Ö���ø�d 



  

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�����ú�ü���ü���ô���ø�����ü���ê�ë�
�����ú�ü�ê�	�é���ô�Ü�`���÷ 

�����ð�ü���ê�ë�
���×���Ü���ü���ô�ì�
���ú�
�Ö�����ö�a���é�a�����Ü�ð���ø�����ü���ê�ë�
�ì�
���ÿ���ö�ñ���ÿ�Ö���ï�î�������Ý�����ß�a���ü���ô�ð�	Flammable Solid, Substance 
liable to Spontaneous Combustion)�ð 
�ê���ü���÷�`���Ü���ß�`�î�ð�ô���ÿ�ô���ø���ÿ�ñ�Ü�Ö���ð�ö���ë���î 

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
���×���Ü���ü���ô�ì�
���ú�
�Ö�����ö�a���é�a�����Ü�ð���ø�����ü���ê�ë�
�ì�
���ÿ���ö�ñ���ÿ�Ö���ï�î�����ð�Ý�����ß�a���Ö�b�ÿ���ü���ô�ð 

 
�����ð�ü���ê�ë�
�ø�ü�ö�ê���ü�Ö���ï�����Ö�à�	���Ý�î�ð�	Oxidazing Substences and Organic Peroxides) 
���ß�`�î�ð�����ú���ö�	���î�
�÷�ö�ð���î���ê�ø�ì�ð�����ö���ö���î�
�÷�ö���î���ê�ø�ì 



  

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�ø�ü�ö�ê���ü�Ö���ï�����Ö�à�	���Ý�î 

�����ð�ü���ê�ë�
�ö�
�ó�	�þ���ú���ê�	�é���ß�������ð�	Poisonous Substences and Infectious Sub 
���ß�`�î�ð���ï���ø�
�÷�ö�ð���à�÷�����î�é�d���é�Ù�ú�����ø�ö�
���ì�î�ð���ö�ì�ì�	�ú���é�Ù�ú�����ø�����à�����ì 

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�ö�
�ó�	�þ���ú���ê�	�é���ß������ 

�����ð�ü���ê�ë�
�Ö���ö�ö���î�ê�ø���Ü�ÿ�
�ð�	Radioactive Materials) 
���ð�h�î�í���ê�
�ì�
���ö�
�Ö���ø�ÿ�ú���÷�ê���ü���ú���ð�ú�`���÷�ø���Ü�ÿ�
�����Ö�Ý���Ö�ê���ü�����Ü�ê�ú���é���ü�ú���Ý�î�Ö�ü�`���Ý�����ö�é�����÷�
�ð���ß�`�î���Ù�ï���ø�d�ê-�����ð�	Co-60) 
���������é�
�î-�������ð�	I-131) 

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�Ö���ö�ö���î�ê�ø���Ü�ÿ�
 



  
8. �ü���ê�ë�
�Ö���é�Ö�ø�`���î�ð�	Corrosive Substences) 

�ö�
�Ù�
�è�ÿ�ö�ï���ê�	���î�Ö���ø�ì���ú���÷���î���������÷�������×���Ü�ÿ�	���Ü�ö�
�ß�
�ü�	�ê���é�a�ï���Ü�ß�î�	�é�ð�ö�
�����ø�������÷�ì�
���ì���ð�����a���Ö�	�é�Ù�ü���ö�ø���Ù���÷���Ù�����Ü�ê�`��
�ê�����ú���ø���ï�ï�ì���Ü���é�	�î�����÷���Ý���ß�`�î�ð�Ö�ø�é�Ö���ð�ö���ë���î�Ö�ø�é���î�ê�ø�	�Ö�ð���à���é�
�÷�ö�ð�����é�ø���Ö���à�é�d 
 

 
�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���Ý�a�Ü���ê�����î�ü���ê�ë�
�Ö���é�Ö�ø�`���î 

9. �ü���ê�ë�
�����î�ê�ø���÷�������î���ð�	Miscellaneous�ðProduct) 
���Ü�Ù�d�Ö�ø�ó���è�	�ß�÷�î���ü�
�ø�����ü�`���Ü�ð�ø�����ì�ý�÷���Ü�Ö�����î�é�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�×���Ü�ü���ê�ë�
�����î�ê�ø���÷���î���ê�`�ú���ð�ø�����õ�ì�ì�
�����÷�Ö�÷�`���÷
�����Ö���ð���
�Ö���ú���ö�
�Ö���ø���ß�a�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�ð�\���÷���ê�����î�ì�
�����ê�Ö�ê�`���Ü�Ö���î�����Ö���ð�ð���ß�`�î�ð�ì�
�à�
�ï�
�à�	�Ü�Ù�d�������é�ø�à���ô���ô�ì�d 
�Ö���ø�Ö�����î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�Ö���ø�Ö�����î�é���×�ê�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ð�h�î�Ö���ø�ø���ï�
���ø�����Ö�����î�é�����è�����×�ê�ó�����î�ì�
���ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���ó�����î�ì�
���ì�
�������Ý
�Ö�`�������a���Ö�	�é�����î�ê�ø���÷���ú�������Ö���Ö�	�é�����ê�
�Þ�
�Ö���Þ�	�î�×�����î�Ý���ì�������a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ���ö���ø�ë���Ö�a���×�ð�f�â�������Þ�ó�������î�a�����é�a���×�ê
�ó�����î�ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ö�
�é���Ü�î�
�� 
�����ð�ß�`���Ü�ì���Ü�ñ�`���î�ð���ð�h�î���×�ê�ì�
�����ß�a���ÿ�é�Ü�ó�����î�ì�
���ì���Ü���é�	�î�ð�ì���Ü�ñ�`���î�ì�
���ð�ú���é�õ���÷�ð�ð�ð�×���Ü�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�ð�ö�
�ÿ�������ê�

�ê�`���Ü�ð���ð�é���Ü�î�
�� 

�������ð���ð�h�î���ÿ�a�î�ÿ�
�ì���ï�×�î���é�Ö�ü�a���Ü�ð�����ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø�ð���é�÷���ß�a���ë�ï�ÿ�
�����ú�����Ü 
�������ð�×�î���é�Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�×�����î���÷���`�Ö���ï�Ý���î�ü�î�ñ���a���ß�a�Ü���î�ð���ú���÷���î�ó�����î���ì�
�����ß�a�ß�`���Ü�ì���Ü�ñ�`���î 
 �����Ö�ÿ�����ø���ï�Ù�î�ð���ð�Ù�î���é�	�î�ÿ�ü�î�Ö���î���ø�������ð�h�î�ì���Ü�ñ�`���î�×���Ü�ø�ë���×���î���ú�a���Ý���ê�a���Ü�ö�
�×�î���é���ö�`�î�a���÷

�Ö�ü�`���ð�����ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 �ø�ë���×���î�ð��-���ð�ú�a���ð�ú���Ö�þ�è�����é�	�î�ì���Ü���é�
�÷�ü�ð�×�î���é�Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�×���Ü�ê���ü�ø�ë�������ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 �ø�ë���×���î�ð��-���ð�ú�a���ð�ú���Ö�þ�è�����é�	�î�ÿ���Ü�ì���Ü�ð�×�î���é�Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�×���Ü�ê���ü�ø�ë�ð���ð�Ù���î�������ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 �ø�ë�ú���Ö�é�a�ü�÷���ø�Ü�Ù�î�ð�Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�ð������-�������ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 

�ø�ë�÷�Ö�×�î���é�ø�ë�ï�ø�ø�ì�
�Ö�ð���ð�ê���î�ð �Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�ð������-�������ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 �ø�ë�÷�Ö�×�î���é�ø�ë�ï�ø�ø�ì�
�Ö�ð���ð�ê���î�ð�Ù�ü���ö�Ö�ü�a���Ü�ð������-�������ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 

�����ð�ó�����î�ì�
�������î�ê�ø���÷�ð���ð�h�î�ó�����î�ì�
�����a���ö���ö�`�����a�ñ���a�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü���ø�������ö�`���é�a�ö�
���î�a���ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï���×�a�����ð�h�î�ó�����î�ì�
�� 



  
�����î�ê�ø���÷���ð�h�î���×�ê�ó�����î�ì�
���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���Þ�ó�����Ý���ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�ê�	�é�ð�\���÷�����a�ó�î���Ö�Ü���î�ì�ø���ï�ì�����ü�Ö���î�ð�ø���ð���ï�ï�ó�����î�ì�
��
�����î�ê�ø���÷�ö�
�é���Ü�î�
�� 
 �������ð���ð�h�î���ÿ�a�î�ÿ�ú���ï�ÿ�
�����
�÷�Ü���ð�h�î�ö�
�ö�ð�����ð���Ü�ý���ð�×�î���é�Ö�ü�a���Ü�ð�����ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
 �������ð�Ù�ü���ö�÷���ü���ê�`�ú���ÿ�
�ð�����ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø 
�ð �������ð���ß�a���ë�ï�ÿ�
�����ú�����Ü�ÿ�ú���ï�×���ü�ð���ø�����ÿ�
�����ú�����Ü�ÿ�ú���ï�é�� 
 �������ð�Ö�����î�é�����a�×���ï�î���Ö�×���Ü���ÿ�a�î���ë�ï�ó�����î�ì�
�������î�ê�ø���÷�ö�
�ø���÷�����`���Ü�ð�ø���ö���è�ð����-�����ð���à�î�ê�	���ö�ê�ø�Ý���Ö
�ÿ���ø���Ù�ö�
���ø�������Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�Ö�ú�ì�
�����ð�h�î�����î�ê�ø���÷ 
�ó�����î�ì�
�������î�ê�ø���÷���î���ø�Ü�Ü���î���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö�ê�`���Ü�ð�� 
�����ð�ó�����î�ì�
�������î�ê�ø���÷�×�è���ì�
���ö�
���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ì���ð�Ü���î�ð���ß�`�î�ð���Ù�ø�������Ü���Ý�
�÷�ø�����î�ð���Ù�ø�������Ü���ÿ 
���Ù�ø�������Ü���Ý�����ð���Ù�ø�������Ü�Ö�ú���Ü�ð���Ù�ø�������Ü�ó���ï�ð���ú���������î�ð�� 
�����ð�ó�����î�ì�
�������î�ê�ø���÷�ê�ú���é���ü�ú���ð���ß�`�î�ð���Ö�b�ÿ���ü���ô�ð�ÿ���ø�Ö���ö�ö���î�ê�ø���Ü�ÿ�
���×�ê���ô�ô�\�����ø�Ü�ÿ���Ü�ð���ñ�Ü�Ù�ü�ï�Ù�
�ö 
���ú���ÿ�	���Ü�ì�
�����ð�h�î�����î�ê�ø���÷�ê�`���ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 
�����ð�ó�����î�ì�
���ÿ���ð���ø���ï���ß�a���ó�������Ö���ø�Ý���é�à�`���ö�õ���÷���î���ø�Ü�à�`���ö�÷���î�ó�����î�����ø�������Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø���Ù�ø�������Ü�Ö�ú�ê�`���Ü�ð�� 

�����ð�ó�����î�ì�
���ð�ä�	�ï���ê�	�ð���ð�h�î�ó�����î�ì�
���ì�
�����ß�a���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ð�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö���ø�à�`���ö�ð�Ö���ø�ï���ø�
�Ü�ø���Ö�þ�����Ù�ø�������Ü�ö�����ð���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø�ð���ú��
�ó�����î�ì�
�����ß�a�ü���Ü���������ú�`�ð�ü���ÿ�é�
���
�ð�Ö�ø�è�d���ø�������Ù�ø�������Ü�ö�����ì�
�����ß�a���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 

 
�ê���ü���÷�`���Ü�ð�\���÷�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d�Ö�����î�é���×�ê�ó�����î�ì�
 

�ÿ�ø�
�ð�ð���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 



  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
6.  �Â�•�•� �¹ �„�®�´�—���Â�•�•�š�—�­�°�• 
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���ï�Ü���î�ð�ì�
���ð�� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð1���ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð���Ù�ø�������Ü���ö���÷�ð���ú���ÿ���â�ú���Ö�þ�è�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
�������ð�ï���î�ì���Ö�ñ�ú���ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

���������ð�ñ�ú�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î 
  1) �ü���î�ð���é�����î�ð�ð�X�ð�������������������������������ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð�����������������ð�ÿ���×�����ß�����î�ð�X�ð�ð�������������������������������������������Ý���î�ü�î�ñ���a���ø�
�÷�î���������������������Ù�î�ð�ð�ð 
�ö�����ø�
�÷�î�ð�Ö�ê�	�����������������������Ù�î�ð�×���é���ø�
�÷�î�������������������������Ù�î�ð�ú���ð�[�ü�÷�������������������������Ù�î�ð�ú���Ö�	�Ý�����������������������Ù�î�ð�ö���ÿ���÷�����������������������Ù�î 

���
�ð�����ü�×�a�����ø�������Ü�����î����������
�ÿ���ø���ð���ð�ð�<�<�<�<�<�<�<�<���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<�<�<����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

  �‰�ð�ÿ���î�Ù�ø�ï�ê���ö�����ü�×�a�����ø�������Ü���î���ñ�î���ð �‰�ð�ÿ���î���ö�`�Ù�ø�ï���î�������Ü�Ý���Ö�������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ü�	�í�
�Ö���ø�ÿ���î 
   �‰�ð�Ù�ø�����î���î�����ú���ï���Ö�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð�ð�ð�ð�ð�‰�ð�Ù�ø�����í�	�ï���÷���ë���ö-�ê���ï���ÿ���í�	�ê�� 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î      �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ò�Y�Ö�����é�����Ý�ì�÷�d�ð�f�â����      �‰�ð�ì�����ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�����ï�Ü���î 
   �‰�ð�������î�ð���ð�	�ø���ï�
�
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�������Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð���ð�<�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�������������������� 
  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 ���������ð�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø�����ð�f�â�����ì�
���ó�ï 
  ���
�ð�Ö���ø�ü���é�ñ�ú���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���ð�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ì�
���ñ���a���ø�
�÷�î���é�a�ø���ï�ð���ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
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�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
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        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
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-�ð���ø�Ù�ê�	�é���ß���� �� �ø���ð�	fungal infection) �ö���Ö���Ö�	�é�Ö���ï �ñ���a�ì�
�� �ð�ø���Ö���ï �����ß�
 �ó�ì ���Ü���Ö�þ�ê�ø�Ö�ø�ø�ö�ð���ú��
���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö�ð�ì�
���ì���Ü���î���î�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�ì�
���ê�a���Ü�����÷���Ý�������ò�
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���ö�
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�����Ö�	�é�Ý���Ö���ß���������ï�Ù�ì�
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�����ð�h�î���ø�Ù�ð���ß�`�î�ð�ñ���a�ì�
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���ö�
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�ð�ø���Ý�� 

�Ö���ø���ÿ�é�Ü�����Ö���î�ì�`���ì���Ü�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
�����ö�`�����ö�����ÿ�ö�ð�à�����Ü�����ÿ�Ý�ÿ�`�Ü�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ê�`���ÿ�
�×�õ���ó���é�a
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�ð�Ö���ø�ï�	�é�����
���÷�ü�ê���ü�ð
�ÿ�ø�
�ø���Ö���ø�î�����Ü�Ö���ø�ì���Ü���î���î�a���Ù���ö�ó�	�ü���ê���ø�d�ì�
���î���î���ú���ñ�	�é�ü�	�í�
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�����ð�Ù�ü���ö�Ö�a���ü���î�a�����î�ê�������î�`�Ü 
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���ï�Ü���î�ð�ì�
���ð���� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
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�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�����î�ê�ø���÷�Ý���Ö�ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î �Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 



 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
�������ð�ï���î�ì���Ö�ñ�ú���ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

���������ð�ñ�ú�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î 
  1) �ü���î�ð���é�����î�ð�ð�X�ð�������������������������������ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
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�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 
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        6.2 �×�����î�Ö���ø�ÿ���î�ð���ð�Ö���ø�î�����ÿ�î�� �	Presentation�
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�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ú�Ü�ó�����î�ì�
���ÿ���ø�ü�Ý
�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ð���ø�����ÿ�ë���î�ý���Ö�þ���×���Ü
�ê�î�����Ü�ð�×�����î���÷���`�Ö���ï�Ù�ü���ö�����ö�����ÿ�ö�ê���ö
�ÿ�ë���î�Ö���ø�è�d�Ý�ø�	�Ü�ð���é�÷�Ö���ø�ü�	���Ù�ø�������d�ê���ö
�ü�	�í�
�Ö���ø�ß�
���ï�`�Ü�����î�ê�ø���÷�ÿ�����ø���ï�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î

�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ú�Ü�ó�����î�ì�
���ÿ���ø�ü�Ý���ú���ü�	���Ù�ø�������d�ê���ö�ü�	�í�
�Ö���ø�ß�
��
�ï�`�Ü�����î�ê�ø���÷�ÿ�����ø���ï�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�ð

�ê���ö�ú���é���ï�ð�é���Ü�î�
�� Check list, JSA, FTA, ETA, 
FMEA, HAZOP, What If 



 

 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`���ð�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü

�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î�ÿ���ö���ø�ë�î���ö��
�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î���é�a���÷�`���Ü���ø�7�ð 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î���ö�`���é�a���ð�h�î�ü�	�í�
�Ö���ø�ì�
�����ß�a���î�Ö���ø
�ì���Ü���î���ì�`���î�����î�ð���ê�`�ÿ���ö���ø�ë�î���ö���ð�ø���÷�
�Ö�ê�����ß�a���î

�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ð�\���Ü�Ö���î�����î�ê�ø���÷�ì�
�������Ý
���Ö�	�é�×�����î�ð���ú���ì�������a�ê�ø�����î���Ö�ë���Ü�Ö���ø���ß�a�ß�
�ü�	�ê 

�ì�
�����ö�`�ð�ø���ö���ì���÷���`���ÿ�ö���
 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î 

�ì�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð���� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
���ð���� 

3) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 
�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 
2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 
���
�ð���ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð��1 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 
�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ÿ�����ø���ï�ú�Ü�ó�����î�ì�
���ÿ���ø�ü�Ý 

 �������ð�������î�ð��  
1) �Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
2) �ð���Ö�Ö�����Ù�ö�
 
 

�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 



 

 

 
8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð�������� 
8.2 ���ï�Ü���î�ì�
���ð1������ 
8.3 ���ï�ï�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a���î�`�ü�÷�ì�
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�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ú�����ú���Ü���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð11 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 
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���ð11 
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�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
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2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
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�Ö���ø�ß�
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���÷�Ü�ð�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ý���ó�ì�d�ì�
���ý���Ö�þ�����ß�`�î�ðCheck list, JSA, FTA, 
ETA, FMEA, HAZOP, What If 
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�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð��  
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�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
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�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð
�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ���ö���ø�ë�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö
���ÿ�
���÷�Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î 

�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ö���÷�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 
�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ð�ø�����ö�	�î�Ù�ü���ö���ÿ�
���÷�Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ï�������Ü�ê�a�î���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �ð�ð�Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2.   �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3.   �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4.   �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

        �����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�Ù�ü���ö���ö���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�ÿ�ë���ï���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�	���������
�ð���é�a���í�	�ï���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�Ù�ü���ö���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���é�÷���a���Ü���	�Ü�ê���ö
�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð���ú���Ö�ã���ö���÷�������î�ð���ð
�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü���é�a�é���Ü�î�
�� 
 �Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�Ù�����ð�ø�`���Ü�Ö���÷�×���Ü�ñ���a�ì�
���ö�
�ÿ�`�ü�î���Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ø���ý�Ý���Ö�õ���÷�ð���ø���������î�ê�ø���÷�ì�
�������Ý�Ý��
���Ö�	�é�×�����î�ð�ø�ü�ö���ð�ë���Ü�Ö���ø���ö�`�ö�
���ø�Ù�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ð�î���Ö�Ý���Ö�ø�`���Ü�Ö���÷���ú�a�ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�÷���Ü�ø�`�ü�ö���ð�ë���Ü�ì�ø���ó�÷�d�ÿ�	�î
�ê�`���Ü�ð�� 
 �Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó 
���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���ö���÷�ë���Ü�Ö���ø�Ö�ø���ì�����ø�����ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�à�����Ü�ð�ú���é�Ý���Ö�����ê�
�����î�Ý���ì�������a���Ö�	�é�Ö���ø�ð�ø���ÿ�ï
�����î�ê�ø���÷�ê�`���ß�
�ü�	�ê�ð�ø�`���Ü�Ö���÷�ð�Ý�	�ê���Ý���ø�����ÿ�
�×�õ���ó���î���ö���÷�ð�����î���î�������Ü�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ø�������Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ì���Ü���î 
���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ð���ú���Ö�ÿ���Ö�ú�ì�
���Ù�ü�ø�ö�
���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 
���Ü�Ù�d�Ö���ø���ø�Ü�Ü���î�ø�����ü�`���Ü�ð�ø�����ì�ý�ð�	ILO) ���ú�����Ü�Ù�d�Ö���ø���î���ö���÷���ú�Ö�ð�	WHO) ���é�a�ö�
�Ö���ø�Ö�����î�é�����a�ì�
�Ö���Ü�Ù�d�Ö�ø�Ù�ü�ø�ö�

���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ð���ú���Ö�ÿ���Ö�ú�ì�
���Ù�ü�ø�Ý���ö�
���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���ó���������ó�	���ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ÿ�ë���î�ì�
���ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø�ð
���é�a���Ö�` 



 

 

 
1. ���Ü�Ù�d�Ö�ø�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�é�a���î�ÿ�
�×�õ���ó�×���Ü���Ý�a�����î�a���ì�
�����ú���ó�î���Ö�Ü���î�ì�
�Ö�Ù�î 
2. ���Ü�Ù�d�Ö�ø�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�ð�ø���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�ì�
���ì���Ü���î�����a�����ö�����ÿ�ö���ú�����Ö�	�é�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
3. ���Ü�Ù�d�Ö�ø�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�����Ö�î���÷�ï���÷�Ý���Ö�ñ���a�ï�ø�	�����ø���ó���������ÿ�é�Ü�Ý�
�é�÷���î�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�×���Ü���Ü�Ù�d�Ö�ø�ó�ø�a���ö

�ì�����Ü�ö�
�Ö���ø�Ý���é�ò�Y�Ö���ï�ø�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����a�Ö���ï�ó�î���Ö�Ü���î���ú�����Ý�a�����î�a���ì�
���ì�
�Ö�Ù�î�ð�î���Ö�Ý���Ö�î�
���÷���Ü�ø�ü�ö���ð�ë���Ü
�ü���ç�î�í�ø�ø�ö�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î���ø�Ü�Ü���î 

�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���î�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�ÿ�ë���ï���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð���é�a���í�	�ï���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ü���ê�ë�
�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d
���î�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ü�a�é���Ü�î�
�� 

1. ���ó�������Ù�ü�ï�Ù�
�ö�����a���Ö�	�é�ø�����ï�
�÷�ï���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 
2. ���ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î���ó�����������a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ê�ø�����î���Ö�ë���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø

�ì���Ü���î  
3. ���ó�����������a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ö�
�Ù�ü���ö�ø���a�Ù�ü���ö���×�a�����Ý���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
4. ���ó�����������a�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���×�a�����Ý�ü�	�í�
�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
���ë���Ö�ê�a���Ü���ú���ð�ú���é�õ���÷ 
5. ���ó�������ú�é�Ù�ü���ö���ÿ�
�÷�����÷�ì�
�������Ý���Ö�	�é�×�����î�Ý���Ö���
�ï���ê�	�����ê�
���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î 

 
�î���÷�ï���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

���ð���ð�î���÷�Ý�a���Ü�ê�a���Ü�Ö�����î�é�î���÷�ï���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
�����ð�ð�î���÷�Ý�a���Ü�ê�a���Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�Ö�����î�é�î���÷�ï���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
�����ð�î���÷�Ý�a���Ü�ê�a���Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�Ö�����î�é�î���÷�ï���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
�����ð�î���÷�Ý�a���Ü�ê�a���Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ö�
�ÿ�`�ü�î�ø�`�ü�ö���î�Ö���ø�Ö�����î�é�î���÷�ï���÷�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 

�ÿ�ø�
�ð�ð�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.  �Â�•�•� �¹ �„�®�´�—���Â�•�•�š�—�­�°�• 



 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
�_���Á�°�„�­�µ�¦�°�o�µ�Š�°�·�Š�����…�¹�Ê�œ�®�œ�o�µ�Ä�®�¤�n�� 

               
8�������£�µ�‡�Ÿ�œ�ª�„�����Á�Œ�¨�¥�Â�•�•� �¹ �„�®�´�—���Á�Œ�¨�¥�Â�•�•�š�—�­�°�•���²�� 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 

���ï�Ü���î�ð�ì�
���ð���� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö���ø�Ý���é�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ê���ö���ú���Ö 
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

 
 



 

 

 

 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
�������ð�ï���î�ì���Ö�ñ�ú���ú���Ü�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

���������ð�ñ�ú�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ê���ö���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î 
  1) �ü���î�ð���é�����î�ð�ð�X�ð�������������������������������ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð�����������������ð�ÿ���×�����ß�����î�ð�X�ð�ð�������������������������������������������Ý���î�ü�î�ñ���a���ø�
�÷�î���������������������Ù�î�ð�ð�ð 
�ö�����ø�
�÷�î�ð�Ö�ê�	�����������������������Ù�î�ð�×���é���ø�
�÷�î�������������������������Ù�î�ð�ú���ð�[�ü�÷�������������������������Ù�î�ð�ú���Ö�	�Ý�����������������������Ù�î�ð�ö���ÿ���÷�����������������������Ù�î 

���
�ð�����ü�×�a�����ø�������Ü�����î����������
�ÿ���ø���ð���ð�ð�<�<�<�<�<�<�<�<���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<�<�<����������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

  �‰�ð�ÿ���î�Ù�ø�ï�ê���ö�����ü�×�a�����ø�������Ü���î���ñ�î���ð �‰�ð�ÿ���î���ö�`�Ù�ø�ï���î�������Ü�Ý���Ö�������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���ü�	�í�
�Ö���ø�ÿ���î 
   �‰�ð�Ù�ø�����î���î�����ú���ï���Ö�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð�ð�ð�ð�ð�‰�ð�Ù�ø�����í�	�ï���÷���ë���ö-�ê���ï���ÿ���í�	�ê�� 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î      �‰�ð�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï���ú���Ü���ø�
�÷�î 
   �‰�ð�ì�����ï�ï�ò�Y�Ö�����é�����Ý�ì�÷�d�ð�f�â����      �‰�ð�ì�����ï�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�����ï�Ü���î 
   �‰�ð�������î�ð���ð�	�ø���ï�
�
�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�������Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð���ð�<�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�������������������� 
  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 ���������ð�ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î���ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø�����ð�f�â�����ì�
���ó�ï 
  ���
�ð�Ö���ø�ü���é�ñ�ú���ú���ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú���ñ�ú�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð���ð�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ì�
���ñ���a���ø�
�÷�î���é�a�ø���ï�ð���ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ÿ���é���ì�ø�Ö�Ù�
�è�í�ø�ø�ö�ð�Ý�ø�	�÷�í�ø�ø�ö�ð���ú���Ù�`���î�	�÷�ö�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���������� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø�ÿ���î�×���Ü�Ù�ø���ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<�<���<�<�� 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
  ���
�ð�ð�f�â�����ì�
���î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ü�	�Ý���÷�ð���ð�����<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�����<���<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
 ���������ð���î�ü�ì���Ü�Ö���ø�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�Ö���ø�ÿ���î/���Ö�a�ð�f�â���� 
  ���
�ð�ñ�ú�Ö���ø���ß�a���ú���ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü���ñ�î�Ö���ø�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�î�
���ð���ð���<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<�<������ 
 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�<�<�<�<�<������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 
  ���
�ð���î�ü�ì���Ü�ó���ç�î���Ù�
�è�õ���ó�ü�	�í�
�ÿ���î���ÿ���������Ö���ø�ü���é�ñ�ú�������Ö�ÿ���ø�ß�`�ü�÷�ÿ���î �������������������������������������������������������������������������� 



 

 

 

 

���ñ�î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ö�
�`�Ü���î�a�î�ÿ�ö�ø�ø�ë�î�������ß�
�ó �ì�
���ð ���� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð����-�����ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð����-�����ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö�ã���ö���÷���ú�����î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï 
�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

�����ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 
�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ê���ö�ö���ê�ø�å���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	 

�Ü���î�����ß�
�ó 
�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 

�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
        2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
�����ð�ÿ���ø���Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

1. �Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð�������� 
3. �Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� 
4. �Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\�� 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�ð�\���Ü�Ö���î���ú�����Ö�a���×�ð�f�â�����é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�����ß�
�ó 

�����ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

1. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

2. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö
���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð���é�a 

3. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� ���é�a 



 

 

 
4. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��

�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\��
���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
1. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð���é�a 
2. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��

�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� ���é�a 

3. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\��
���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �ð�ð�Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2.   �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3.   �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4.   �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	���ú���Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�é�a���î 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 
 

�����ð�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ö���ø�ÿ���î �	��W��P :�ð���ð�×�����î�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�
 
 �ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
���ð���� 

�������ð�×�����î�î�����×�a���ÿ���`�ï�ì���ø�
�÷�î�ð�	Warm up�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�Ö�ú�`���ü�ì���Ö�ì���÷�ñ���a���ø�
�÷�î���î�ß�����î���ø�
�÷�î���ú��

�ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö�Ý���Ö���î���������� 
���î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì���Ö�ì���÷�Ù�ø�����ú���ì�ï�ì�ü�î�Ù�ü���ö�ø���a���é�	�ö 
�Ý���Ö���î�������������î�Ö���ø���ø�
�÷�î�Ù�ø�����Ü�ì�
�����ú�a�ü 

2) 

�ñ���a�ÿ���î�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 
���é�÷�Ö���ø���ß�a�Ù���ë���ö�ð�é���Ü�î�
���ð�6�ë�a�������Ö�Ö���ø�ì���Ü���î
���ö�`���é�a�ö�
�Ö�ã���ö���÷�ö���Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�Ý���é�Ö���ø�ð�ð�\���Ü�Ö���î
���ú�����Ö�a���×�ð�f�â�����Ý���Ö�`�������a���Ö�	�é�ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�ê�`��
�ñ���a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���÷�`���Ü���ø�7�ð�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷���ó�	���ö���ê�	�ö

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�Ö�ø���ê�
�a�î�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
�	�ê���ü���÷�`���Ü�Ù���ê���ï�ð: �����Ý�ì�������a���Ö�	�é�����ê�
���ú���õ���÷�×�����î
�î�����ð�ÿ���`�Ö���ø�ÿ�ø�a���Ü�Ù�ü���ö�ÿ���â���ÿ�
�÷�ê�`���ß�
�ü�	�ê�ð�Ù�ø���ï�Ù�ø���ü�ð

���ú���ð�ø�����ì�ý�ß���ê�	�
 



 

 

 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a�ø�`�ü�ö�Ö���î���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï

�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð��2 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�����ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð 

���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð��2 
 
        6.2 �×�����î�Ö���ø�ÿ���î�ð���ð�Ö���ø�î�����ÿ�î�� �	Presentation�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î���í�	�ï���÷�Ù�ü���ö�ø���a���î���î�����������ê�`�����ð�î�
���ð 
�����ð�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï

�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷  
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð�������� 
���é�÷�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ý���Ö�þ���Ù�ü���ö�ø���a���î���î�����������ê�`�����ð�î�
���ð 
�����ð�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷  
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð�������� 
�ð�ñ�`���î�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints�
 

 
�������ð�×�����î�ò�Y�Ö�ò�î���ú�Ü�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�ð�	Practice�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î 
�ì�ï�ì�ü�î���î�����������ê�`�����ð�î�
���ð 

�����ð�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï
�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷  
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð�������� 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ì�ï�ì�ü�î���î�����������ê�`�����ð�î�
���ð 
�����ð�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷  
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 
�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�ø�`�ü�ö�Ö���î�ÿ���ï�Ù�a�î
���ú���ø���é�ö�Ù�ü���ö�Ù�	�é�ú�Ü���î�Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�ß���ø�d�ê 

2) �ñ���a�ÿ���î�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú�Ö���ø�ì�ï�ì�ü�î���î���������� 
�ñ���a���ø�
�÷�î���ê�`�ú���Ö�ú�
�`�ö�î�����ÿ�î�� 

�ñ�ú�Ö���ø�ÿ���ï�Ù�a�î���ú���ø���é�ö�Ù�ü���ö�Ù�	�é 
 

�������ð�×�����î�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a �	Production�
 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 
�ñ���a�ÿ���î�ö���ï���ö���÷�����a�ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö

�Ù�	�é�������î�ð�Ö�ø�è�
�ì�
�����ö�`�ö�
�Ö�ã���ö���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö

�ñ���a���ø�
�÷�î�ð�ä�	�ï���ê�	�Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö�ê���ö�ì�
���Ö�����î�é���ú�� 
�ì�����ï�Ü���î�ì�
���ð���������ð�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�ü�	���Ù�ø�������d���ß�������ö���÷�Ü

�î�����ð�ÿ���`�ñ�ú�ì�
�����Ö�	�é�×�����î���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î 



 

 

 
�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ö���ï���Ü�Ù���ï���ß�a�ð�Ý���Ö�`�������a���Ö�	�é�ñ�ú�é�
�ð
���ø�����ñ�ú���ÿ�
�÷�ê�`���î���÷�Ý�a���Ü�ð�ú���Ö�Ý�a���Ü�ð���ú��
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���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î��

�ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î
���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\���ð�ê���ö�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î 

�ñ���a���ø�
�÷�î�Ö�����î�é�Ö�ã�ø�����ï�
�÷�ï���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð
�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�


�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î
���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\���ð�ê���ö�Ù�ü���ö�Ù�	�é�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð 

�ó�ø�a���ö�ì�����Ü�����a�ÿ���Ü���Ö�ê�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
��
���Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï���ô�ô�\���ì�
���ó�ï���Ý�����é�a���î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î 

 
        6.5 �×�����î�ÿ�ø�
�ð/�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú �	Wrap up�
 

�ú���é���ï �ñ���a�ÿ���î �ñ���a���ø�
�÷�î 

��) 

�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�����a�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï 

�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð
�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö 
���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\���7 

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a�ø�`�ü�ö�Ö���î���î�ß�����î���ø�
�÷�î 

2) 
�ñ���a�ÿ���î�ë���ö�Ù���ë���ö���ó�������ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a�×���Ü�ñ���a���ø�
�÷�î�ð
�é���Ü�î�
���ð�6�ñ���a���ø�
�÷�î�Ù�	�é�ü�`�����î�ß�
�ü�	�ê�ð�ø���Ý���ü���î�ó�ï���Ý��
�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø�ì�
���Ö�ø���ì���ñ�	�é�Ö�ã���ö���÷

�ñ���a���ø�
�÷�î�ê���ï�Ù���ë���ö�ÿ�ø�
�ð�Ù�ü���ö�ø���a 
���ú�Ö���ð�ú�
���÷�î���ø�
�÷�î�ø���a�ø�`�ü�ö�Ö���î���î�ß�����î���ø�
�÷�î 

 



 

 

 
���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\�����ø�������ö�`�ð 

���í�	�ï���÷�ó�ø�a���ö�÷�Ö�ê���ü���÷�`���Ü�ð�ø���Ö���ï�7 
 
�����ð�ÿ���������ú�������ú�`�Ü�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a 

 �������ð�ÿ�������ÿ�	���Ü�ó�	�ö�ó�d 
���î���Ü�ÿ�������ø�
�÷�î�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�	Health Safety and Environment�
 
�×���Ü�ï�ø�	�þ���ì�ð�ÿ���î���Ö�ó�	�ö�ó�d�����ö�ó���î�í�d�ð�Ý���Ö���é 

 �������ð�ÿ���������ÿ�ê�ì���ý�î�d 
�ÿ���������ð�ø���Ö�ø�ö�î�����ÿ�î���ð�	PowerPoints) ���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 

 �������ð�ÿ�����������î���ú�î�d 
1) �Ù�ú�	�ð�ü�	�é�
�����ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 
2) ���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð���� 

 �������ð�ÿ�������Ý���ú���Ü���ø�����×���Ü�Ý�ø�	�Ü 
�ê���ü���÷�`���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü 

 �������ð�������î�ð��  
1) �Ö�ø���é���þ�ô�ú�	�ð�à���ø�d�ê 
2) �ð���Ö�Ö�����Ù�ö�
 
 

�����ð���ú���Ö�å���î�������Ö�ÿ���ø�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ð�	���ß�`�î�ð���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð���ï�Ü���î�ð���ï�ö���ï���ö���÷�Ü���î�ð�ß�	���î�Ü���î�ð���ú���
 
8.1 ���ï�Ü���î�ì�
���ð��������      

 
�����ð�Ö���ø�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 

�������ð�ü�	�í�
�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �ê�ø�ü�Ý���ï�ï���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð12 
2) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) �ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) �ê�ø�ü�Ý���ï�Ü���î 

�������ð���Ù�ø�������Ü�ö�����ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) ���Þ�ú�÷���ï�ï�ì�é�ÿ���ï�Ö�`���î���ø�
�÷�î�ð���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ì�
���ð12 



 

 

 
2) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
3) ���ï�ï�ÿ���Ü���Ö�ê�Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î 
4) ���Þ�ú�÷���ï�Ü���î 

�������ð���Ö�è�æ�d�ü���é���ú���Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ñ�ú 
1) �Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ö�	�Ý�Ö�ø�ø�ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 
2) �Ý���Ö�Ö���ø�ê���ï�Ù���ë���ö���î�ß�����î���ø�
�÷�î�ð�ñ���a���ø�
�÷�î�ñ�`���î���Ö�è�æ�d�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�ì�
���ø�a���÷�ú���ð80 �×�����î���ð 

 
�������ð�Ö���ø�ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð���ø�����Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ü�	�ß���������î 
 �ï���ø�è���Ö���ø�ø�`�ü�ö�Ö���ï�ÿ���Ü�Ù�ö�ý���Ö�þ���ð�ý���ÿ�î���ð���ú���ü���ç�î�í�ø�ø�ö�ð���î���ø�������Ü�×���Ü�Ö���ø�ý���Ö�þ�����ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�ì�
��
���Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð���ú���Ö���ø�ø���Ö�þ���ÿ�	�ì�í�	�×���Ü�ê�î�����Ü���÷�`���Ü�ß���ï�í�ø�ø�ö 
 
 
 
 
 

 

���ï�Ù�ü���ö�ø���a�ð�ì�
���ð���� ���î�`�ü�÷�ì�
���ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ð�ð�ð�ð�ð�ð�� 
�ß�������ü�	�ß���ð�ð�ÿ�
�×�õ���ó�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ú���ÿ�	���Ü���ü�é�ú�a���ö�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 
�ø�����ÿ�ü�	�ß���ð20001-1001 �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ì�1�ð�1�î�ð�ð�ð1-2-2�ð        �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð 

�ÿ���ð�é�����d�ì�
���ð�ð�ð�ð����-�����ð�ð�ð�� 

�ÿ���î�Ù�ø�����Ü�ì�
�� �ð�ð����-�����ð�ð�ð��  

�ß���������î�`�ü�÷�ð�Ö�ã���ö���÷���ú�����î�`�ü�÷�Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï 
�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�Ý���î�ü�î�ß�����ü���ö�Ü�ð 3�ð�ð�ß�ö�� 

���ð���ð�ñ�ú�ú���ó�í�d�Ö���ø���ø�
�÷�î�ø���a�ø���é���ï���î�`�ü�÷�Ö���ø���ø�
�÷�î 

1. �Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
2. �ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð�������� 
3. �Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� 
4. �Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú���é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\�� 
�����ð���a���Ü���	�Ü�ö���ê�ø�å���î�ð���ð���ß�������ö���÷�Ü�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó�ð�	�ë�a���ö�
�
 

�������ð�ö���ê�ø�å���î�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������ÿ�ö�ø�ø�ë�î���÷�`���÷������������������������������������������������������������������������ 
 2.2 �ï���ø�è���Ö���ø�Ö�ú�
�`�ö�����ß�
�ó���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 



 

 

 
 
�����ð�ÿ�ö�ø�ø�ë�î���ð�ø���Ý�����î�`�ü�÷ 

�ð�ð�ð�ð�ð�ð  �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ú���Ö�Ö���ø�Ý���é�Ö���ø�ð�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ð�ð�\���Ü�Ö���î���ú�����Ö�a���×�ð�f�â�����é�a���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�����ß�
�ó 

�����ð�ð�Ý�
�é�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d���ß�	�Ü�ó�ù�ê�	�Ö�ø�ø�ö 
�é�a���î�Ù�ü���ö�ø���a (Knowledge) 

5. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú��
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 

6. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö
���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð���é�a 

7. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� ���é�a 

8. �ñ���a���ø�
�÷�î���ÿ�é�Ü�Ù�ü���ö�ø���a���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\��
���é�a 

�é�a���î�ì���Ö�þ�����Ö�ø���ï�ü�î�Ö���ø�ð�ð(Process) 
4. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷�ð���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö

���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ð�ó���ý���ð���������ð���é�a 
5. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��

�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï
�ÿ���ø���Ù�ö�
�ð�ó���ý���ð�������� ���é�a 

6. �ñ���a���ø�
�÷�î���`���î���ú���ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö�����î�é�ö���ê�ø�å���î���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�ð�Ý���é�Ö���ø�ð���ú��
�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï���ô�ô�\��
���é�a 

�Ù�
�è�ú���Ö�þ�è���ì�
���ó���Ü�ð�ø���ÿ�Ü�Ù�d�ð(Attitude)�ð  �ð�ð�ð 
1. �ð�ð�Ù�ü���ö�ö�
�ö�î�
�þ�÷�ÿ���ö�ó���î�í�d 

          2.   �Ù�ü���ö�ö�
�ü�	�î���÷ 
           3.   �Ù�ü���ö�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
  4.   �Ù�ü���ö���ß�������ö�����î���î�ê�î�����Ü 

�é�a���î�Ö���ø�ð�ø���÷�
�Ö�ê�d���ß�a�ð(Apply)�ð  �ð�ð�ð 
�ñ���a���ø�
�÷�î�ÿ���ö���ø�ë�ð�ä�	�ï���ê�	�ê�î�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	���ú���Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï�Ü���î�é�a���î 

�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���é�a 



 

 

 
        �����ð���î�����������ÿ���ø���ð 
�Ö���ø�ö�
�Ö�ã���ö���÷�ï���Ü�Ù���ï���ß�a�ì�������a�Ù�î�Ü���î���é�a�ø���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì���Ü���î 
�Ù�ü���ö���ð�h�î�ö���×���Ü�Ö�ã���ö���÷�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü�Ö���ï �Ü���î�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ö�
�Ù�ü���ö�ÿ���ö�ó���î�í�d�Ö���ï�ï�
�Ù�Ù�ú���ú���÷�ò�[���÷���é�a���Ö�`�î���÷�Ý�a���Ü�ú���Ö�Ý�a���Ü���ó�������î�ø�`�ü�ö�Ü���î���ú���ÿ���Ü�Ù�ö�ÿ�`�ü�î�ø�ü�ö
�×���Ü�ð�ø�����ì�ý�ß���ê�	�ø�ü�ö�ï�
�Ù�Ù�ú�ë���Ü�ï�
�Ù�Ù�ú�������î �� �ì�
�������Ý���ö�`���é�a�ø���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì���Ü���î�é���Ü�î�����î�Ý���Ü�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö �Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷���é�÷�ö�
�ê���ü�ï�ì�Ö�ã���ö���÷���×�a���ö���ï���Ü�Ù���ï���ß�a���ó�������Ö�`�������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���Ö�`�ì�
�Ö�ò�[���÷ ���î�Ö�ã���ö���÷�ø���ï�
���Ü�Ù�d�Ö���ø�ø���ß�Ö���ø���ð�h�î
�ñ���a�ø���ï�ñ�	�é�ß���ï 
�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î �ó.�ý. 2554 
�ÿ���ø���ÿ���Ù���â�×���Ü�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ó.�ý. 2554   
�ÿ�ø�
�ð���é�a�é���Ü�î�
�� 

 
3. �Ù�ü���ö���ö���÷�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	 
 

 
 



 

 

 

 
 
4. �ï�ì�ì�����ü���ð 
 

�����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ý���é���ú���é�����ú�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø���ú���ú���Ö�Ý�a���Ü�����a�ö�
�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì�� �Ü���î���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
��
�ð�ú���é�õ���÷���ú���ë���Ö�ÿ�
�×�ú���Ö�þ�è�� �ø�ü�ö�ì�����Ü�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�×���Ü�ú���Ö�Ý�a���Ü�ö�	�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü���é�a�ø���ï�����î�ê�ø���÷�ê�`���ß�
�ü�	�ê �ø�`���Ü�Ö���÷ �Ý�	�ê���Ý 
���ú���ÿ�
�×�õ���ó���î���ö���÷ (�ö���ê�ø�� 6) �à�����Ü���î�ì���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�î���÷�Ý�a���Ü�����Ý�ö�
�Ö���ø���ê�`�Ü�ê�����Ü�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�ì�
���ø���ï�ñ�	�é�ß���ï�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ý���é�����a�ö�
���Ý�a�����î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�Ö���ø�ì�� �Ü���î �ï�
�Ù�ú���Ö�ø ���î�`�ü�÷�Ü���î ���ø�����Ù�è���ï�
�Ù�Ù�ú���ó�������é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î
�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø�ê���ö���ú���Ö���Ö�è�æ�d�ü�	�í�
�Ö���ø���ú�����Ü�������î���×�ì�
���Ö�����î�é���î�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü (�ö���ê�ø�� 13) �é���Ü�î�����î�ÿ�ë���î
�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø�ê�`���Ü �� �Ý���Ü�ê�a���Ü���ê�`�Ü�ê�����Ü���Ý�a�����î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ø���é���ï�ê�`���Ü�����é�a���Ö�`���Ý�a�����î�a���ì�
���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ø���é���ï�ï�ø�	�����ø���ú��
�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�à�����Ü���Ý�a�����î�a���ì�
���é���Ü�Ö�ú�`���ü�Ý���ê�a���Ü�×�����î�ì�����ï�
�÷�î�ê�`���Ö�ø�ö�ÿ�ü���ÿ�é�	�Ö���ø���ú���Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü���ø�Ü�Ü���î 

���î�Ö�ø�è�
�ì�
���î���÷�Ý�a���Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ì���Ü���î���î�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì���Ü���î���ø�����ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�ì�
�������Ý�ì���������a�ú���Ö�Ý�a���Ü���é�a�ø���ï
�����î�ê�ø���÷�ê�`���ß�
�ü�	�ê �ø�`���Ü�Ö���÷ �Ý�	�ê���Ý ���ø�����ÿ�
�×�õ���ó���î���ö���÷ �����a�î���÷�Ý�a���Ü���Ý�a�Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���ì�ø���ï�ë���Ü�����î�ê�ø���÷�ì�
�������Ý�Ý�����Ö�	�é�×�����î�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î
���ú�����Ý�Ö�Ù���`�ö�����ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ì�
�Ö�Ù�î�Ö�`���î�ì�
���ú���Ö�Ý�a���Ü�Ý�����×�a���ì���Ü���î  ���ð�ú�
���÷�î�Ü���î ���ø�������ð�ú�
���÷�î�ÿ�ë���î�ì�
���ì���Ü���î (�ö���ê�ø��14) �é���Ü�î�����î
���î�ì���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø�ê�`���Ü �� �Ý���Ü�Ù�ü�ø�Ý���é�ì���Ù���`�ö�����Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ð�ø���Ý�����Ü�Ù�d�Ö�ø�ì�
���ÿ���ö���ø�ë�����a�ï�
�Ù�Ù�ú�î�����ð�ð�ä�	�ï���ê�	���é�a
���÷�`���Ü�ì�����ü�ë���Ü ���ú�������ü���î�a���Ü���î�Ý���ê�a���Ü���Ý�a�Ü���Ö�`�ï�
�Ù�ú���Ö�ø�����ö�`�ì�
�Ö�Ù�î�ì�
�����×�a���ö���ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î���î�ó�����î�ì�
�������a�ì�ø���ï�ë���Ü�����î�ê�ø���÷���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î
���÷�`���Ü�ð�ú���é�õ���÷ 

�����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ý���é�����a�ñ���a�ï�ø�	�����ø �����ü���î�a���Ü���î ���ú���ú���Ö�Ý�a���Ü�ì�
�Ö�Ù�î���é�a�ø���ï�Ö���ø�ò�Y�Ö���ï�ø�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú��
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î ���ó�����������a�ï�ø�	�����ø�Ý���é�Ö���ø���ú���é�������î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø
�ì�����Ü���î���é�a���÷�`���Ü�ð�ú���é�õ���÷���ú���Ö�ø�è�
�ì�
���î���÷�Ý�a���Ü�ø���ï�ú���Ö�Ý�a���Ü���×�a���ì�����Ü���î���ð�ú�
���÷�î�Ü���î ���ð�ú�
���÷�î�ÿ�ë���î�ì�
���ì�����Ü���î ���ø�������ð�ú�
���÷�î���ð�ú�Ü���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø
���ø�������
�ð�Ö�ø�è�d�à�����Ü�����Ý�ì���������a�ú���Ö�Ý�a���Ü���é�a�ø���ï�����î�ê�ø���÷�ê�`���ß�
�ü�	�ê �ø�`���Ü�Ö���÷ �Ý�	�ê���Ý ���ø�����ÿ�
�×�õ���ó���î���ö���÷ �����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ý���é�����a�ö�
�Ö���ø�ò�Y�Ö���ï�ø�ö
�ú���Ö�Ý�a���Ü�ì�
�Ö�Ù�î�Ö�`���î�Ö���ø���ø�	���ö�ì�����Ü���î (�ö���ê�ø�� 16) ���î�ì���Ü�ð�ä�	�ï���ê�	�Ý���Ü�ê�a���Ü�ö�
�Ö���ø�Ý���é���ï�ø�ö�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ÿ�ë���î
�ð�ø���Ö���ï�Ö���ø���÷�`���Ü�î�a���÷�ð�X�ú�� 1 �Ù�ø�����Ü 



 

 

 
�����a�î���÷�Ý�a���Ü�ê�	�é�ð�ø���Ö���ý�ÿ���â�ú���Ö�þ�è�d���ê�����î�����î�ê�ø���÷���ú�����Ù�ø�������Ü���ö���÷���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú��

�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î �ø�ü�ö�ì�����Ü�×�a���Ù�ü���ö���ÿ�é�Ü�ÿ�	�ì�í�	���ú�����î�a���ì�
���×���Ü�î���÷�Ý�a���Ü���ú���ú���Ö�Ý�a���Ü�ê���ö�ì�
�����í�	�ï�é�
�ð�ø���Ö���ý�Ö�������î�é���î�ì�
���ì�
��
�������î���é�a�Ü�`���÷ �è �ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø (�ö���ê�ø�� 17) 

�����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ý���é���ú���é�����ú�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü�ÿ�ü�ö���ÿ�`���
�ð�Ö�ø�è�d�Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú �ì�
�����é�a�ö���ê�ø�å���î�ê���ö�ì�
�����í�	�ï�é�

�ð�ø���Ö���ý�Ö�������î�é �ú���Ö�Ý�a���Ü�ö�
���î�a���ì�
���ÿ�ü�ö���ÿ�`���
�ð�Ö�ø�è�d�Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú���ú���é�����ú�ø���Ö�þ�����
�ð�Ö�ø�è�d�Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷�ÿ�`�ü�î�ï�
�Ù�Ù�ú�����a�ÿ���ö���ø�ë���ß�a�Ü���î���é�a�ê���ö�ÿ�õ���ó���ú���ú���Ö�þ�è���×���Ü�Ü���î�ê�ú���é�ø���÷�����ü�ú���ì���Ü���î ���î�Ö�ø�è�
�ì�
���ú���Ö�Ý�a���Ü���ö�`�ÿ�ü�ö���ÿ�`
���
�ð�Ö�ø�è�d�é���Ü�Ö�ú�`���ü�����a�î���÷�Ý�a���Ü�ÿ�����Ü�����a�ú���Ö�Ý�a���Ü���÷�
�é�Ö���ø�ì���Ü���î�î�����î�Ý�î�Ö�ü�`���ú���Ö�Ý�a���Ü�Ý���ÿ�ü�ö���ÿ�`���
�ð�Ö�ø�è�d�é���Ü�Ö�ú�`���ü (�ö���ê�ø�� 22) 

�����a�ñ���a�ø���ï�����ö���ß�����î�ê�a�î���ú���ñ���a�ø���ï�����ö���ß�`�ü�Ü�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�ü�`���é�a�ü�÷�Ö���ø�Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü���ø�Ü�Ü���î �ö�
���î�a���ì�
���é�������î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 
�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�×���Ü�ú���Ö�Ý�a���Ü ���ß�`�î���é�
�÷�ü�Ö���ï�î���÷�Ý�a���Ü���î�Ö�ø�è�
�ì�
���î���÷�Ý�a���Ü���ð�h�î�ñ���a�ø���ï�����ö���ß�`�ü�Ü���ú���ö�

�ñ���a�ø���ï�����ö���ß�`�ü�Ü�ë���é�×�����î���ð �����a�ñ���a�ø���ï�����ö���ß�`�ü�Ü�ë���é�×�����î���ð�ê�ú���é�ÿ���÷�Ý�î�ë���Ü�ñ���a�ø���ï�����ö���ß�����î�ê�a�î�ì�
���ö�
�ú���Ö�Ý�a���Ü�ì�����Ü���î���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø
���é�
�÷�ü�Ö���î �ö�
���î�a���ì�
���ø�`�ü�ö�Ö���î���î�Ö���ø�Ý���é�ÿ�ë���î�ì�
���ì�����Ü���î�����a�ö�
�ÿ�õ���ó�Ö���ø�ì�����Ü���î�ì�
���ð�ú���é�õ���÷ ���ú���ö�
�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ì�
���ë���Ö
�ÿ�
�×�ú���Ö�þ�è�����ó�����������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���Ö�`�ú���Ö�Ý�a���Ü�ì�
�Ö�Ù�î (�ö���ê�ø�� 23) 
 
5.�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î 
 
�����a�ö�
�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�è�����î�����Ü ���ø�
�÷�Ö�ü�`�� �6�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�7�ð
�ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷ �ð�ú���é�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü���ø�Ü�Ü���î���ð�h�î�ð�ø���í���î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø ���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ö�ú�ó�	�þ ���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö�Ù�ü�ï�Ù�
�ö���ø�Ù���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö�ó���ç�î��
�ò�X�ö�������ø�Ü�Ü���î ���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö���÷�í���í�	�Ö���ø���ú���ñ���Ü���ö�����Ü ���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö���ø�Ü�Ü���î���
�ê�ÿ�����Ö�ø�ø�ö ���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ö���ø�ð�Ö�Ù�ø���Ü�ì�a���Ü�ë�	���î ���ú��
���í�	�ï�é�
�Ö�ø�ö�ÿ�ü���ÿ�é�	�Ö���ø ���ú���Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü���ø�Ü�Ü���î ���ð�h�î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ö���ï�ñ���a���ì�î�ò�[���÷�î���÷�Ý�a���Ü���ú���ñ���a���ì�î�ò�[���÷�ú���Ö�Ý�a���Ü�ò�[���÷�ú�����ð�é�Ù�î ���ú��
�ñ���a�ì�ø�Ü�Ù�
�è�ü�
�ç�	���
�Ö���a���Ù�î�à�����Ü�ø���å�ö�î�ê�ø�
���ê�`�Ü�ê�����Ü���ð�h�î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø �����a�×�a���ø���ß�Ö���ø�Ö�ø�ö�ÿ�ü���ÿ�é�	�Ö���ø���ú���Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü���ø�Ü�Ü���î�à�����Ü�ø���å�ö�î�ê�ø�
���ê�`�Ü�ê�����Ü���ð�h�î
���ú�×���î�
�Ö���ø (�ö���ê�ø�� 24) 

�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ê�a���Ü�ö�
�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ö���ð�ø���ß�
�ö���ö�`�î�a���÷�Ö�ü�`�� 50% �×���Ü�Ý�����î�ü�î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ì�����Ü���ö�é ���é�÷�ö�
���ì�î�ò�[���÷
�î���÷�Ý�a���Ü���ú���ò�[���÷�ú���Ö�Ý�a���Ü���÷�`���Ü�î�a���÷�ò�[���÷�ú�����î�����Ü�Ù�î �Ý���Ü�Ý�����ð�h�î���Ü�Ù�d�ð�ø���ß�
�ö���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���ó�������ó�	�Ý���ø�è���ü�	�î�	�Ý�Þ���÷���
�ì�í�ø�è�d�Ù�ø���ü���é�ë�a��
���ö�`���é�a���Ü�Ù�d�ð�ø���ß�
�ö�ê���ö�ì�
���Ö�����î�é���ü�a  �����a�Ý���é�����a�ö�
�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö���
�Ö�Ù�ø�����Ü�õ���÷���î 15 �ü���î�î���ï���ê�`�ü���î�ì�
���î���é�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø�����Ü���ø�Ö 

�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø�����Ü���ú���Ü���ö�a���ö�`�ö�
�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�à�����Ü�ö���Ý���Ö�ò�[���÷�î���÷�Ý�a���Ü���ø�����ò�[���÷�ú���Ö�Ý�a���Ü�ö���ø�`�ü�ö�ð�ø���ß�
�ö �ë�a���ö�
�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ö���ð�ø���ß�
�ö���ö�`
�î�a���÷�Ö�ü�`�� 50% �×���Ü�Ý�����î�ü�î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ì�����Ü���ö�é�Ö�������a�ë�������ð�h�î���Ü�Ù�d�ð�ø���ß�
�ö ���î�Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö�Ù�ø���ü���é�ë�a���ð�ø���í���î�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ö�`�ö���ð�ø���ß�
�ö
���ø�������ö�`�ÿ���ö���ø�ë�ð�ä�	�ï���ê�	���î�a���ì�
�����é�a�����a�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�à�����Ü�ö���ð�ø���ß�
�ö���ú�����Ö�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�î���î�����Ü���ð�h�î�ð�ø���í���î���î�ì�
���ð�ø���ß�
�ö�ÿ�����ø���ï �Ö���ø�ð�ø���ß�
�ö
�Ù�ø���ü�î�����î �ö�ê�	�ì�
���ð�ø���ß�
�ö�����a�ë�������ÿ�
�÷�Ü�×�a���Ü�ö���Ö �Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�Ù�î���î�����Ü�ö�
 1 ���ÿ�
�÷�Ü���î�Ö���ø�ú�Ü�Ù�����î�î�����Ö�Ù�����î�î���ÿ�
�÷�Ü���ì�`���Ö���î �����a�ð�ø���í���î���î�ì�
��
�ð�ø���ß�
�ö�����Ö���ÿ�
�÷�Ü���ó�	���ö�×�����î���
�Ö���ÿ�
�÷�Ü���î�����Ü���ð�h�î���ÿ�
�÷�Ü�ß�
���×���é (�ö���ê�ø��28) 

6. �Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö  �Ö���Ö���ï �é�����ú 
���ó�������ð�ø�����÷�ß�î�d���î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö �Ö���Ö���ï  �é�����ú�Ö���ø�é�����î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø

�ì�����Ü���î �����a�î���÷�Ý�a���Ü�é�������î�	�î�Ö���ø�é���Ü�ê�`�����ð�î�
�� 
 



 

 

 
1. �Ý���é�����a�ö�
�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�����î�ê�ø���÷ 
2. �ý���Ö�þ���ñ�ú�Ö�ø���ì�ï�×���Ü�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ì�
���ö�
�ñ�ú�ê�`���ú���Ö�Ý�a���Ü 
3. �Ý���é�ì�������ñ�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î���ú���Ý���é�ì�������ñ�î�Ö���ø
�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�é�����ú�ú���Ö�Ý�a���Ü���ú���ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø 
4. �ÿ�`�Ü�ñ�ú�Ö���ø�ð�ø�����ö�	�î�����î�ê�ø���÷�Ö���ø�ý���Ö�þ���ñ�ú�Ö�ø���ì�ï ���ñ�î�Ö���ø�é�����î�	�î�Ü���î���ú�� ���ñ�î�Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö�ê���ö�ì�
���Ö�ú�`���ü�×�a���Ü�ê�a�î �����a���í�	�ï�é�

���ø�����ñ���a�à�����Ü���í�	�ï�é�
�ö���ï���ö���÷(�ö���ê�ø�� 32 

 
6. �Ö���ø�Ù�ü�ï�Ù�
�ö  �Ö���Ö���ï �é�����ú 
���î�Ö�ø�è�
�ì�
���ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø���é���Ö�	�é���
�ï���ê�	�õ���÷�ø�a���÷���ø�Ü���ø�����ú���Ö�Ý�a���Ü�ð�ø���ÿ�ï�����î�ê�ø���÷�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î�����a�î���÷�Ý�a���Ü�é�������î�	�î�Ö���ø
�é���Ü�ê�`�����ð�î�
�� 

1. �Ö�ø�è�
�ì�
���ú���Ö�Ý�a���Ü���ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê �����a�î���÷�Ý�a���Ü���Ý�a�Ü�ê�`���ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ì���î�ì�
�ì�
���ì�ø���ï ���é�÷���ì�ø�ý���ó�ì�d ���ì�ø�ÿ���ø ���ø����
�ü�	�í�
�������î���é�ì�
���ö�
�ø���÷�ú�������
�÷�é�ó���ÿ�ö�Ù�ü�ø ���ú�������a���Ý�a�Ü�ø���÷�ú�������
�÷�é���ú���ÿ�������ê�
 ���ð�h�î���î���Ü�ÿ�����õ���÷���î 7 �ü���î�î���ï���ê�`�ü���î�ì�
���ú���Ö�Ý�a���Ü
���ÿ�
�÷�ß�
�ü�	�ê 
2. �Ö�ø�è�
�ì�
���ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø���é�a�ø���ï�Ù�ü���ö���ÿ�
�÷�����÷���ø�����ê�a���Ü���÷�
�é�Ö���ø�ñ�ú�	�ê���ø�����ö�
�ï�
�Ù�Ù�ú ���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø
�ð�ø���ÿ�ï�����î�ê�ø���÷���ø�������é�a�ø���ï�Ù�ü���ö���ÿ�
�÷�����÷�����î���î�������Ü�ö���Ý���Ö���ó�ú�	�Ü�����ö�a�Ö���ø�ø�����ï�	�é�ÿ���ø���Ù�ö�
�ø�����ü�����ú ���ø�������
�ï���ê�	�õ���÷�ø�a���÷���ø�Ü�������î 
�����a�î���÷�Ý�a���Ü���Ý�a�Ü�ê�`���ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���î�ì���î�ì�
�ì�
���ì�ø���ï 
3. �Ö�ø�è�
�ì�
���ö�
�ú���Ö�Ý�a���Ü�ð�ø���ÿ�ï�����î�ê�ø���÷ ���ø�������Ý���ï�ð�[�ü�÷�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�ü�`���é�a�ü�÷���Ü�	�î�ì�é���ì�î���ö�������î���÷�Ý�a���Ü���Ý�a�Ü�Ö���ø�ð�ø���ÿ�ï�����î�ê�ø���÷
���ø�������Ý���ï�ð�[�ü�÷�ê�`���ÿ�����î���Ö�Ü���î�ð�ø���Ö���î�ÿ���Ü�Ù�ö�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�é���Ü�Ö�ú�`���ü���ú�a�ü�����a�î���÷�Ý�a���Ü�ÿ�`�Ü�ÿ�����î�����î���Ü�ÿ�������Ý�a�Ü�î�����î �ê�`���ó�î���Ö�Ü���î
�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�õ���÷���î 7 �ü���î�é�a�ü�÷ (�ö���ê�ø�� 34) 

 
7. �ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ 

�ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷���ê�`�Ü�ê�����Ü���é�÷�ø���å�ö�î�ê�ø�
�ü�`���Ö���ø�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü���ø�Ü�Ü���î�����a�ð�ä�	�ï���ê�	�Ü���î�ê���ö�ì�
�����é�a�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
��
�����î���Ý���î�a���ì�
���×���Ü�ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �ö�
�é���Ü�î�
�� 

1. ���×�a�����ð���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø���ø�����ÿ�����î���Ö�Ü���î�×���Ü�î���÷�Ý�a���Ü���î���ü�ú���ì�����Ö���ø���ø�������ö���������Ö�	�é���
�ï���ê�	�õ���÷ �ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï���ø����
�ï���î�ì���Ö�õ���ó���ú�����ÿ�
�÷�Ü���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ì�
�����Ö�
���÷�ü�Ö���ï�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø
�ì�����Ü���î���ß�a���Ù�ø�������Ü�ö�������î�Ö���ø�ê�ø�ü�Ý�ü���é���ø�����ê�ø�ü�Ý�ÿ���ï���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø���ø�������
�ð�Ö�ø�è�d���î�ÿ�ë���î�ð�ø���Ö���ï�Ö�	�Ý�Ö���ø 
 2. �����Ö�ê�ø�ü�Ý�ó�ï�ü�`���î���÷�Ý�a���Ü �ú���Ö�Ý�a���Ü ���ø�����ñ���a�ì�
�����Ö�
���÷�ü�×�a���Ü �ñ���a���é�ò�[���ò�Z�î���ø�������ö�`�ð�ä�	�ï���ê�	�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
�����ø�����Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�à�����Ü
�����Ö�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
�����ø�����ó�ï�ü�`���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î �����Ù���ø �ÿ�ë���î�ì�
�� ���Ù�ø�������Ü�Ý���Ö�ø���ø�������
�ð�Ö�ø�è�d�ì�
���ú���Ö�Ý�a���Ü���ß�a�Ý��
�Ö�`�������a���Ö�	�é�Ù�ü���ö���ö�`�ð�ú���é�õ���÷���Ö�`�ú���Ö�Ý�a���Ü �����a�ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�ö�
�������î���Ý�ÿ�����Ü�����a�ñ���a�î�����î���÷�
�é�Ö���ø�Ö�ø���ì�����ì�
���ò�[���ò�Z�î ���Ö�a���× 
�ð�ø���ï�ð�ø�
�Ü ���ø�����ð�ä�	�ï���ê�	�����a�ë���Ö�ê�a���Ü���ø���������ö�����ÿ�ö�õ���÷���î�ø���÷�����ü�ú�� 30 �ü���î �ë�a���ö�
�����ê�
�Ý�������ð�h�î���ö�`�����Ý�é�������î�	�î�Ö���ø �����a���ú�a�ü���ÿ�ø���Ý�õ���÷
�Ö�������î�é���ü�ú���é���Ü�Ö�ú�`���ü���é�a�ó�î���Ö�Ü���î�ê�ø�ü�Ý�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����Ý�×�÷���÷�ø���÷�����ü�ú�������Ö���ð���é�a���ö�`���Ö�	�î 2 �Ù�ø�����Ü �Ù�ø�����Ü�ú�����ö�`���Ö�	�î 30 �ü���î 
 
8. �Ö���Ü�ì�
�î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î 



 

 

 
�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
���Ö�����î�é�����a�Ý���é�ê�����Ü�Ö���Ü�ì�
�î�×�����î�Ö���Ü�ì�
�î���î�����Ü���î�Ö�ø�ö�ÿ�ü���ÿ�é�	�Ö���ø���ú���Ù�
�a�ö�Ù�ø���Ü���ø�Ü�Ü���î���ø�
�÷�Ö�ü�`�� 

�6�Ö���Ü�ì�
�î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�7�ð���ó���������ð�h�î�ì�
�î���ß�a�Ý�`���÷���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø�é�a���î�Ù�ü���ö
�ð�ú���é�õ���÷ �ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�ð�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
��  (�ö���ê�ø�� 44) �Ö���Ü�ì�
�î 
�ð�ø���Ö���ï�é�a�ü�÷ 

1. ���Ü�	�î�ì�
�î�ð�ø�����é�	�ö�ì�
���ø���å�ï���ú�Ý���é�ÿ�ø�ø�����a 
2. ���Ü�	�î�ø���÷�ð�X�ì�
�����é�a�ø���ï�Ö���ø�Ý���é�ÿ�ø�ø�Ý���Ö�Ö���Ü�ì�
�î���Ü�	�î�ì�é���ì�î�ê���ö�Ö�ã���ö���÷�ü�`���é�a�ü�÷���Ü�	�î�ì�é���ì�î 
3. ���Ü�	�î�Ù�`���ð�ø���ï�ì�
�����é�a�Ý���Ö�Ö���ø�ú�Ü���ì�þ�ñ���a�Ö�ø���ì�����ñ�	�é�ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
�� 
4. ���Ü�	�î���
�é���î�
�î�Ý���Ö�ø���å�ï���ú 
5. ���Ü�	�î���ø�����ì�ø���ó�÷�d�ÿ�	�î�ì�
���ö�
�ñ���a�ï�ø�	�Ý���Ù�����a 
6. �ñ�ú�ð�ø�����÷�ß�î�d�ì�
�����é�a�Ý���Ö���Ü�	�î�×���Ü�Ö���Ü�ì�
�î 
7. �Ù�`���í�ø�ø�ö���î�
�÷�ö���ï���î�
�â���ê���ú�����ï�ÿ�����Ù���â�Ö���ø�×�����î�ì�����ï�
�÷�î 
8. �é���Ö�ñ�ú�ì�
�����Ö�	�é�Ý���Ö���Ü�	�î���ø�����ì�ø���ó�÷�d�ÿ�	�î�×���Ü�Ö���Ü�ì�
�î 
9. �ø���÷���é�a�������î �� (�ö���ê�ø�� 45) 

�Ö���ø�î���Ö���Ü�ì�
�î���ð���ß�a 
  

1. �Ö���ø�ø�è�ø�Ü�Ù�d�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î  ���ú���Ö���ø�ó���ç�î�� ���Ö�a���×���ú��
�ï�ø�	�����ø�Ü���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î  �ì�����Ü�î�
�����é�÷�Ù�ü���ö�������î�ß���ï�×���Ü�Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø
�ï�ø�	�����ø�Ö���Ü�ì�
�î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö ���î�Ö���ø�ì���Ü���î 
2. �ß�`�ü�÷�����ú�������ú�����
�é���î�
�î���î�`�ü�÷�Ü���î�×���Ü�ø���å �ÿ�ö���Ù�ö �ö���ú�î�	�í�	���Ü�Ù�d�Ö�ø�����Ö�ß�î ���ø�����ï�
�Ù�Ù�ú�ì�
�����ÿ�î�����Ù�ø�Ü�Ö���ø���ø�������ñ�î�Ü���î���î�Ö���ø
�é�����î�	�î�Ö���ø�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö  �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�ý���Ö�þ���ü�	�Ý���÷���ú���Ö���ø�ó���ç�î���Ü���î�é�a���î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷�����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î
�Ö���ø�ì���Ü���î 
3.  �Ù�`�����ß�a�Ý�`���÷���î�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�Ö���Ü�ì�
�î���ú�����ß�a���î�Ö���ø�ð�ä�	�ï���ê�	���î�a���ì�
���ê���ö�ó�ø���ø���ß�ï���â�â���ê�	�î�
�� �����a�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���ú�����î�
�Ö�ø�ø�ö�Ö���ø���é�a�ø���ï
���ï�
���÷�ð�ø���ß�
�ö ���ú���ð�ø�����÷�ß�î�d�ê���ï���ì�î�������î�ê���ö�ø�����ï�
�÷�ï�ì�
���ø���å�ö�î�ê�ø�
�Ö�������î�é���é�÷�Ù�ü���ö�������î�ß���ï�×���Ö�ø���ì�ø�ü�Ü�Ö���ø�Ù�ú���Ü 
4.  �ÿ�î���ï�ÿ�î�
�î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ü���î�×���Ü�ÿ�ë���ï���î�ÿ�`�Ü���ÿ�ø�	�ö�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷ ���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì�����Ü���î�ê���ö�Ù�ü���ö
�����ö�����ÿ�ö���ð�h�î�ø���÷�ð�X 
5.  �����a�î���÷�Ý�a���Ü�Ö���a�÷���ö���ó���������Ö�a���×�ÿ�õ���ó�Ù�ü���ö���ö�`�ð�ú���é�õ���÷ ���ø�������ó�������ð�\���Ü�Ö���î�Ö���ø���Ö�	�é���
�ï���ê�	�����ê�
���ú�����ø�Ù�����î���î�������Ü�Ý���Ö�Ö���ø�ì�����Ü���î 
6.  ���Ü�	�î�ì�é�ø���Ü�Ý�`���÷���î�Ö���ø�é�������î�	�î�Ö���ø�Ö�ø�è�
���Ö�	�é�����ê�
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���Ù�è���Ö�ø�ø�ö�Ö���ø�ï�ø�	�����ø�Ö���Ü�ì�
�î�Ù�ü���ö�ð�ú���é�õ���÷ �����ß�
�ü���î���ö���÷���ú���ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î�Ö�����î�é���ú�������a
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�ÿ�õ���ó���ü�é�ú�a���ö���î�Ö���ø�ì���Ü���î���Ö�
���÷�ü�Ö���ï�ÿ���ø���Ù�ö�
 �ó.�ý. 2556 
1. �Ù�ü���ö���ö���÷�×���Ü�Ù���ê���ö�Ö�ã�Ö�ø���ì�ø�ü�Ü 
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�ÿ�
�×�õ���ó
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�a�ö �Ö���ø
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6.4 ขั้นประยุกต์ใช ้(Production) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 

ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนให้ผู้เรียนอธิบาย
ลักษณะของบุคคลและสภาพแวดล้อมที่
ส่งผลให้การปฏิบัติงานปลอดภัยและไม่

ปลอดภัย จากนั้นบันทึกลงในใบงานที่ 1.1 

ผู้เรียนทำใบงานที่ 1.1 

 
        6.5 ขั้นสรุป/ประเมินผล (Wrap up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 

ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับ 
หลักอาชีวอนามัย” 

ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

2) 
ผู้สอนถามคำถามเพ่ือสรุปความรู้ของผู้เรียน 
ดังนี้ “ให้ผู้เรียนสรุปความรู้เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ” 
ผู้เรียนตอบคำถามสรุปความรู้ 

 
สอนครั้งที่ 2 
6.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (Warm up) 

ลำดับ ผู้สอน ผู้เรียน 

1) 
ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนในชั้นเรียนและ
ทบทวนความรู้เดิมจากเนื้อหาในการเรียน

ครั้งที่แล้ว 

ผู้เรียนทักทายครูและทบทวนความรู้เดิม 
จากเนื้อหาในการเรียนครั้งที่แล้ว 

2) 

ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียน 
ดังนี้ การจดัการด้านความปลอดภัย 
แบ่งออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง 

 

ผู้เรียนตอบคำถามกระตุ้นความคิด 
(คำตอบ : แบ่งออกได้เป็น 3 ประการ ดังนี้ 

1. ด้านเศรษฐกิจ (Economic) 2.ด้านกฎหมาย 
3. ด้านคุณธรรม (Ethics (Law)) 

3) 

ผู้สอนให้ผู้เรียนดูคลิปวิดีโอจากสื่อ 
Youtube สืบค้นได้จาก 
https://www.youtube.com/watch?v 
=nO38uDJJ7j4 
เรื่อง ติดจอ LED ไฟดูดคนงานดับ 
จากนั้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุ

ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์และเสนอแนวทางแก้ไข 
อุบัติเหตุจากในการทำงาน 


