
บันทึกกิจกรรมโฮมรูม 

การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน/1 2568 (สลช 1/1 ม.6 )  

ครูที่ปรึกษา นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี  

 
6 กุมภาพันธ์ 2569  

เรื่องที่ทำการอบรม / ใหค้ำแนะนำ / แจ้งให้ทราบ / การนัดหมายต่างๆ : นักศึกษาแผนกวิชาการจัดการโลจิสติกส์

และซัพพลายเชน (สลช.1) สัปดาห์ที่ 16 

จำนวน 32 คน เข้าร่วมโฮมรูม 32 คน 

 

เรื่องที่แจ้งมีดังน้ี 

เรื่องการโพสต์โซเชียลเก่ียวกับเพ่ือนในห้อง 

บางครัง้เวลาโกรธ ไม่พอใจ หรือมีปัญหากัน 

หลายคนเลือกใช้วิธีโพสต์ระบาย โพสต์แขวะ หรือโพสต์พาดพิงโดยไม่เอ่ยชื่อ 

แต่คนอ่านรู้ว่าเป็นใคร 

 

อยากให้ทุกคนเข้าใจว่า 

การโพสต์แบบน้ันไม่ได้แก้ปัญหา 

แต่จะทำให้ปัญหาขยายใหญ่ข้ึน และทำร้ายความสัมพันธ์ในห้อง 

 

คำพูดในโลกออนไลน์ แม้จะดูเหมือนพิมพ์ผ่านหน้าจอ 

สิ่งที่โพสต์ไป อาจทำให้อีกฝ่ายเสียใจ เสียชื่อเสียง หรือถูกคนอื่นมองไม่ดี 

และบางกรณี อาจเข้าข่ายการกลั่นแกล้งทางออนไลน์ (Cyberbullying) 

 

ถ้ามีปัญหากัน 

ทางที่เหมาะสมคือคุยกันตรง ๆ ด้วยเหตุผล 

หรือปรึกษาครู ไม่ใช่ใช้โซเชียลเป็นเวทีตัดสินกัน 

 

ก่อนโพสต์อะไรเก่ียวกับเพ่ือน 

ให้ถามตัวเอง 3 คำถามน้ีเสมอ 

1.ถ้าเป็นเรา เราอยากให้เขาโพสต์แบบน้ีไหม 

2.เรื่องน้ีควรแก้ต่อหน้าหรือผ่านหน้าจอ 



3.โพสต์น้ีทำให้สถานการณ์ดีข้ึน หรือแค่สะใจชั่วคราว 

 

ความเป็นผู้ใหญ่ ไม่ได้วัดจากอายุ 

แต่วัดจากวิธีจัดการปัญหา 

 

ครูเชื่อว่าทุกคนโตพอที่จะเลือกวิธีที่สร้างสรรค ์

และรักษาบรรยากาศดี ๆ ในห้องของเราไว้ 

 

เอกสารที่แนบไว้ http://rms.bsptc.ac.th/files/22891_26021713132832.jpg 
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