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หลักสูตรรายวิชา 
 

ช่ือวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม รหัสวิชา 20000-1302 ทฤษฎี 1 ปฏิบัติ 2 หน่วยกิต 2 

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ        หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง 

สาขาวิชาสามัญ-สัมพันธ์ 

คำอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับการวัดและปริมาณเวกเตอร์ แรง การรวมแรงและการแยกแรง การสมดุลของ

วัตถุ การเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ งานและพลังงาน 

จุดประสงค์รายวิชา 

1 รู้และเข้าใจเกี่ยวกับเวกเตอร์ แรง สมดุล การเคล่ือนท่ี งานพลังงาน 

 2. สามารถคำนวณและทดลองทดสอบเกี่ยวกับเวกเตอร์ แรง สมดุล การเคล่ือนท่ี งานพลังงานและกำลัง 

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันและงานอาชีพ 

3. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อการศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

สมรรถนะรายวิชา 
 1. แสดงความรู้เกี่ยวกับเวกเตอร์ แรง สมดุล การเคล่ือนท่ี งานพลังงานและกำลัง 

2. คำนวณเวกเตอร์ แรง สมดุล และการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆตามหลักการ 

3. สำรวจตรวจสอบเกี่ยวกับลักษณะของคล่ืน สมบัติของคล่ืน งานพลังงานและกำลัง ตามหลักการและ

กระบวนการ 

 

 

 

 



 

 

หน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
จำนวน

ชั่วโมง 

สัปดาห์ที่ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 

แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

การสมดุลของวัตถุ 

การเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง 

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 

งานและพลังงาน 

ประมวลผลความรู้ 

9 

9 

9 

9 

6 

9 

3 

1-3 

4-6 

7-9 

10-12 

13-14 

15-17 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางการวิเคราะห์หลักสูตรรายวิชา 

 พุทธิพิสัย (30%) 
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การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 2 2 2    8 6 20 1 9 

แรง การรวมแรงและการแยกแรง 2 2 2    8 6 20 1 9 

การสมดุลของวัตถุ 2 2 1    5 5 15 3 9 

การเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง 2 2     7 4 15 3 9 

การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 2 1 1    5 4 13 4 6 

งานและพลังงาน 2 2 1    7 5 17 2 9 

สอบปลายภาคเรียน           3 

 

รวม 
12 11 7    40 30 100  54 

 30           

ลำดับความสำคัญ 1 2 3         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรม 

ช่ือหน่วย 



 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

การแบ่งคะแนนและเกณฑ์การผ่านการประเมินผลการเรียนรู้ร้อยละ 50 

หน่วยที่ ทดสอบ 

(พุทธพิสัย) 

ผลงาน/ปฏิบัติงาน 

(ทักษะพิสัย) 
พฤติกรรม 

(จิตพิสัย) 

รวม ร้อยละ50 

ของคะแนนเต็ม 

1 6 8 6 20 10 

2 6 8 6 20 10 

3 5 5 5 15 7.5 

4 4 7 4 15 7.5 

5 4 5 4 13 6.5 

6 5 7 5 17 8.5 

รวมทั้งรายวิชา 30 40 30 100 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

การวัดผล 

  - พุทธิพิสัย  1) แบบฝึกหัด   10 %   

    2) ทดสอบหลังเรียน  10 %    

    3) วัดผลสัมฤทธิ์ (ทฤษฎี)            10 % 

รวม 30 % 

  - ทักษะพิสัย 1) ใบปฏิบัติงาน   20 % 

    2) ทดสอบภาคปฏิบัติ  20 % 

รวม 40 % 

- จิตพิสัย    รวม 30 % 

รวมทั้งหมด 100 % 

  (คะแนนทดสอบก่อนเรียนไว้สำหรับเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบหลังเรียน) 

คะแนนระหว่างภาค/ปลายภาค     70:30 

   ระหว่างภาค 1) แบบฝึกหัด   10 % 

     2) ทดสอบหลังเรียน  10 % 

     3) ใบปฏิบัติงาน   20 % 

     4) จิตพิสัย   30 % 

       รวม  70 % 

   ปลายภาค 1) วัดผลสัมฤทธิ์ (ปลายภาค) 10 % 

     2) ทดสอบภาคปฏิบัติ  20 % 

       รวม  30 % 

ผลการประเมินการเรียนรู้ 

การวัดผลประเมินผลนำคะแนนแต่ละหน่วยการเรียนรวมกัน คิดเป็นร้อยละตามเกณฑ์ ดังนี้ 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 80 ข้ึนไป ระดับผลการเรียน 4.0  

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 75-79 ระดับผลการเรียน 3.5 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 70-74 ระดับผลการเรียน 3.0 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 65-69 ระดับผลการเรียน 2.5 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 60-64 ระดับผลการเรียน 2.0 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 55-59 ระดับผลการเรียน 1.5 

 คะแนนผลการประเมินร้อยละ 50-54 ระดับผลการเรียน 1.0 

 คะแนนผลการประเมินต่ำกว่าร้อยละ 50  ระดับผลการเรียน 0



 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำหน่วย สมรรถนะประจำหน่วย 
หน่วยที่ 1 การวัดและ
ปริมาณเวกเตอร์ 

1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับการวัดและ
ปริมาณเวกเตอร์ 
2. ม ี เจตคต ิและก ิจน ิส ัยท ี ่ ด ี ต่ อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. แสดงความรู ้เกี ่ยวกับการวัด
และปริมาณเวกเตอร์ 
2. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
ว ิทยาศาสตร ์บ ู รณาการ การ
ป ร ั ชญ า เ ศ ร ษ ฐก ิ จพ อ เพ ี ย ง 
คุณธรรม 

หน่วยที่ 2 แรง การรวมแรง
และการแยกแรง 
 

1. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับแรง การรวม
แรงและการแยกแรง 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับแรง การ
รวมแรงและการแยกแรง 
2. อธิบายการเกิดแรงและเขียน
แรงท่ีกระทำต่อวัตถุได้ 
3. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
ว ิทยาศาสตร ์บ ู รณาการ การ
ป ร ั ชญ า เ ศ ร ษ ฐก ิ จพ อ เพ ี ย ง 
คุณธรรม 

หน่วยที่ 3 การสมดุลของวัตถุ 1. รู้และเข้าใจเกีย่วกับการสมดุลของ
วัตถุ 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการสมดุล
ของวัตถุ 
2. สามารถคำนวณหาสมดุลต่อ
การหมุนได้ 
3. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
ว ิทยาศาสตร ์บ ู รณาการ การ
ป ร ั ชญ า เ ศ ร ษ ฐก ิ จพ อ เพ ี ย ง 
คุณธรรม 

หน่วยที่ 4 การเคล่ือนท่ีใน
แนวเส้นตรง 

1. รู้และเข้าใจเกีย่วกับการเคล่ือนท่ี
ในแนวเส้นตรง 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับการ
เคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง 
2. สามารถคำนวณการเคล่ือนท่ี
ในแนวเส้นตรงได้ 
2. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์บูรณาการ การ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คุณธรรม 

หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะประจำหน่วย 



 

 

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ประจำหน่วย สมรรถนะประจำหน่วย 
หน่วยที่ 5 การเคล่ือนท่ีแบบ
โพรเจกไทล์ 

1. รู้และเข้าใจเกีย่วกับการเคล่ือนท่ี
แบบโพรเจกไทล์ 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. บอกลักษณะของการเคล่ือนท่ี
แบบโพรเจกไทล์ได้ 
2. คำนวณหาความสัมพันธ์ของ
ปริมาณต่างๆท่ีเกี่ยวข้องกับการ
เคล่ือนท่ีได้ 
 3. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์บูรณาการ การ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คุณธรรม 

หน่วยที่ 6 งานและพลังงาน 1. รู้และเข้าใจเกีย่วกับงานและ
พลังงาน 
2. มีเจตคติและกิจนิสัยท่ีดีต่อ
การศึกษาและสำรวจตรวจสอบด้วย
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. แสดงความรู้เกี่ยวกับงานและ
พลังงาน 
2. หาค่าของงานจากแรงท่ีกระทำ
ต่อวัตถุให้เคล่ือนท่ีไปได้ถูกต้อง 
2. ใช้ทักษะและกระบวนการทาง
ว ิทยาศาสตร ์บ ู รณาการ การ
ป ร ั ชญ า เ ศ ร ษ ฐก ิ จพ อ เพ ี ย ง 
คุณธรรม 

สอบปลายภาค - - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้และสมรรถนะประจำหน่วย 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 

สอนครั้งท่ี 1-3 

ช่ัวโมงรวม 
9 

 จำนวนช่ัวโมง 
9 

1. สาระสําคัญ 
            วิชาฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิชาวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งท่ีศึกษาธรรมชาติของส่ิงไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่ การ
เปล่ียนแปลงทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรา การคันคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ ทำได้โดย
การสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุปผลประสิทธิภาพของเครื่องมือ วัดจะทำให้ข้อมูลท่ี
ได้มีความแม่นยำและถูกต้อง 
 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ ข้อมูลเหล่านั้น คือข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเรียกว่า ปริมาณทาง
ฟิสิกส์ (physical quantity) เป็นข้อมูลท่ีวัดได้ หรือเป็นความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลต่าง ๆ ท่ีวัดได้ เช่น ระยะทาง 
เวลาและอัตราเร็ว 
 ปริมาณทางฟิสิกส์แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ปริมาณท่ีมีท้ังขนาดและทิศทาง เรียกว่าปริมาณ เวกเตอร์และ
ปริมาณท่ีมีแต่ขนาดเพียงอย่างเดียว เรียกว่าปริมาณสเกลลาร์ 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แสดงความรู้เกี่ยวกับการวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้เข้าใจและคำนวณเกี่ยวกับการวัดได้ 
      3.1.2.เพื่อให้เข้าใจและคำนวณเกี่ยวกับปริมาณเวกเตอร์ได้  
      3.1.3.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
      3.1.4.เพื่อให้มีเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  มีกิจนิสัยในการค้นคว้าเพิ่มเติม  ปฏิบัติงานด้วยความละเอียดรอบคอบ
โดยประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คำนึงถึงความถูกต้องและปลอดภัย 
3.1 ด้านทักษะ 

      3.2.1.อธิบายหน่วยของปริมาณต่าง ๆ ได้ 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 

สอนครั้งท่ี 1-3 

ช่ัวโมงรวม 
9 

 จำนวนช่ัวโมง 
9 

      3.2.2.ใช้คำนำหน้าหน่วยแทนตัวเลข 10 ยกกำลังได้ 
      3.2.3.เขียนปริมาณเวกเตอร์ได้ 
      3.2.4.เพื่อมีคุณธรรมและจริยธรรมตามท่ีสถานศึกษากำหนด 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
ปริมาณทางฟิสิกส์และเวกเตอร์ 

 ความช่างสังเกตเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่งทำให้ต้องการศึกษาธรรมชาติท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเรา ต้ังแต่อดีต 
ด้วยวิธีการต่าง ๆ เพราะธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัวเรามากท่ีสด เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจน่าเรียนรูและมีอิทธิพลต่อการ
ดำรงชีวิต สำหรับทุกคน โดยเฉพาะในการศึกษาคนคว้าหาความ!เรื่อง เกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ี
เรียกว่า ฟิสิกส์ 
           ฟิสิกส์  
 เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่ง ท่ีศึกษาธรรมชาติของส่ิงไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรา การคนคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ทำได้ โดยการสังเกต การทดลอง 
และการเก็บขอมูล มาวิเคราะห์เพื่อสรุปผลเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎความรู้เหล่านี้สามารถนำไปใช้อธิบาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือทำนายส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นในอนาคต และความรู้นี้สามารถนำไปใช้เป็นพื้นฐานในการ
แสวงหาความรู้ใหม่เพิ่มเติมและพัฒนาคุณภาพ ชีวิตของมนุษย์ ความสำคัญของการศึกษาทางด้านฟิสิกส์ คือ
ข้อมูลท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงกฎ และทฤษฎีท่ีมีอยู่เดิม ข้อมูลท่ีได้นี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1.  ข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative data) เป็นขอมูลท่ีไม่เป็นตัวเลข ได้จากการสังเกต ตามขอบเขต
ของการรับรู้ เช่น รูปร่าง ลักษณะ สี กล่ิน รส เป็นต้น  
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 2.  ข้อมูลเชิงปริมาณ (quantitative data) เป็นข้อมูลท่ีเป็นตัวเลข ได้จากการวัดปริมาณต่าง ๆ โดยใช้
เครื่องมือวัดและวิธีการวัดท่ีถูกต้อง เช่น มวล ความยาว เวลา อุณหภูมิ เป็นต้น 
 1.3 ปริมาณทางฟิสิกส์  
 ปริมาณทางฟิสิกส์ หมายถึงส่ิงท่ีวัดและแสดงค่าได้ แบ่งได้เป็น  
  1.3.1  ปริมาณสเกลาร์ เป็นปริมาณที่ระบุเฉพาะขนาดเพียงอย่างเดียวก็ได้ความสมบูรณ์ เช่น 
ระยะทาง เวลา มวล ปริมาตร เป็นด้น  
  1.3.2  ปริมาณเวกเตอร์ เป็นปริมาณท่ีต้องระบุท้ังขนาดและทิศทางจึงจะได้ความสมบูรณ์ เช่น 
ความเร็ว ความเร่ง น้ำหนัก การกระจัด เป็นด้น  
 การเขียนสัญลักษณ์แทนปริมาณเวกเตอร์จะแตกต่างไปจากปริมาณสเกลาร์ สัญลักษณ์ที่ใช้เขียนเพื่อ
แสดงถึงปริมาณเวกเตอร์  
 1.4 การรวมเวกเตอร์  
 ในการรวมปริมาณเวกเตอร์ท่ีมี 2 เวกเตอร์ เราสามารถหาเวกเตอร์ลัพธ์ได้ ดังนี้  
  1.4.1 เวกเตอร์ลบ คือ เวกเตอร์ใด ๆ ท่ีมีขนาดเท่ากันแต่มีทิศทางตรงกันข้าม  
 ถ้า a เป็นเวกเตอร์ใด ๆ เวกเตอร์หนึ่ง ปริมาณเวกเตอร์ที่มีขนาด เท่ากับ a แต่มี ทิศทางตรงข้ามกับ a 
เขียนแทนสัญลักษณ์ได้เป็น –a ดังแสดงรูปท่ี 1.13 

 
         รูปท่ี 1.13 ตัวอย่าง เวคเตอร์ลบของเวคเตอร์ใด ๆ  
สรุป 

 วิทยาศาสตร์ (Science) เป็นวิชาท่ีศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ รอบ ๆ ตัวเรา ท้ังท่ีมี ชีวิตและไม่
มีชีวิต แบ่งออกเป็น  
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 1.วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ (pure science) หรือวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (natural science) แบ่งเป็น 2 
สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์กายภาพ วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  
 2.  วิทยาศาสตร์ประยุกต์ (applied science) เป็นการนำความจากกฎเกณฑ์หรือทฤษฎี ของ
วิทยาศาสตร์บริสุทธิ์มาประยุกต์เป็นหลักการทางเทคโนโลยี เช่น วิศวกรรมศาสตร์ แพทยศาสตร์ สถาปัตยกรรม
ศาสตร์ เป็นต้น 
 ฟิสิกส์ เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่ การ เปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบตัวเรา  
 ระบบหน่วยระหว่างชาติ เรียกย่อว่า ระบบเอสไอ (SI Units) ซึ่งประกอบด้วย หน่วยฐาน เป็นปริมาณ
หลักของระบบหน่วยระหว่างชาติ มี 7 ปริมาณ ได้แก่ ความยาว (Length) มวล (Mass) เวลา (Time) 
กระแสไฟฟ้า (Electric Current) อุณหภูมิอุณหพลวัติ (Thermodynamic Temperature) ปริมาณสาร 
(Amount of Substance) และความเข้มของการส่องสว่าง (Luminous Intensity)  
 หน่วยอนุพันธ์ (derived units) ได้แก่ ความเร็ว ความเร่ง แรง งาน พลังงาน  
 หน่วยเสริม (supplementary units) มี 2 หน่วย คือ เรเดียน (radian ะ rad) เป็นหน่วยวัดมุม ใน
ระนาบและสเตอร์เรเดียน (steradian sr) เป็นหน่วยวัดมุมตัน  
 เลขนัยสำคัญ คือ กลุ่มของตัวเลขท่ีแสดงความเท่ียงตรงของการวัด ซึ่งประกอบด้วยตัวเลข ท่ีแสดงความ
แน่นอน และตัวเลขท่ีแสดงความไม่แน่นอน  
 ปริมาณทางฟิสิกส์ แบ่งเป็น 2 ปริมาณ ได้แก่  
 1.  ปริมาณสเกลาร์ ปริมาณท่ีระบุเฉพาะขนาด เช่น ระยะทาง เวลา มวล ปริมาตร เป็นต้ น 
 2.  ปริมาณเวกเตอร์ ปริมาณที่ตองระบุทั ้งขนาดและทิศทางจึงจะได้ความสมบูรณ์ เช่น ความเร็ว 
ความเร่ง น้ำหนัก ดังนั้น การรวมเวกเตอร์ 2 เวกเตอร์ 
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5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่างหน่วยการวัดในชีวิตประจำวัน 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูผู้สอนเปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ การวัด ปริมาณเวกเตอร์ 
        3.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดในใบงานกิจกรรม 
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
       5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรม 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
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6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  1  เรื่อง  การวัดและปริมาณเวกเตอร์ 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
    เนื้อหาสาระการเรียนรู้ เรื่อง การวัดและปริมาณเวกเตอร์ นำไปเป็นความรู้พื้นฐานในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
และในแผนกวิชากลุ่มช่างอุตสาหกรรม 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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แบบทดสอบหลังเรียนหน่วย ที่ 1 
คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด  
 
1.   ส่ิงสำคัญในการวัดมีอะไรบ้าง  
 ก. เครื่องมือและวิธีการวัด ข.  สภาพแวดล้อมท่ีต้องการวัด 
 ค.  วิธีการวัดและผู้ทำการวัด  ง.  ถูกทุกข้อ 
2.  ข้อใดเป็นการบอกหน่วยในระบบ SI ได้ถูกต้อง 

 ความยาว       มวล อุณหภูมิ 
ก เมตร กิโลกรัม เคลวิน 
ข เมตร กิโลกรัม เซลเซียส 
ค เมตร นิวตัน เคลวิน 
ง กิโลเมตร กิโลกรัม เซลเซียส 

3. อัตราเร็ว  72  กิโลเมตร / ช่ัวโมง มีค่าเท่าไรในหน่วยเมตร / วินาที  
 ก.  10 ข.  20 
ค.  30 ง.  40  
4. ปริมาณใดต่อไปนี้เป็นหน่วยฐาน ท้ังหมด  
ก.  มวล    ความยาว    แรง ข. ระยะทาง    พื้นท่ี    ปริมาตร  
ค.  มวล   กระแสไฟฟ้า    ปริมาณของสาร ง.  อุณหภูมิ   มุม    พลังงาน  
5. หน่วยในข้อใดเป็นหน่วยเสริม  
 ก.  เรเดียน    ข.  เมตร / วินาที 
ค. เฮิรตซ์      ง.  เคลวิน  
6. อุปกรณ์ในข้อใดท่ีใช้วัดได้ท้ังกระแสไฟฟ้าและแรงดันไฟฟ้า 
 ก.  Volt meter  ข.  Galvanometer 
ค.  Ammeter ง.  Microscope  
7.  คำอุปสรรคท่ีใช้แทนตัวพหุคูณ  10-6   มีช่ือเรียกว่าอะไร  
 ก.  ฟิโค ข.  นาโน 
ค.  ไมโคร ง.  มิลลิ  
8.  จงบอกจำนวนเลขนัยสำคัญของปริมาณต่อไปนี้  105,  0.0020,  3.5  x 103   
ก.  3,  2   และ  2  ตัว   ข.  3,  4 และ  5  
ค.  บอกไม่ได้,  1  และ  4  ตัว ง.  2,    1  และ   3   ตัว  
 
 



 

 

9. จงหาผลลัพธ์ของค่าต่อไปนี้ตามหลักเลขนัยสำคัญ   
1.50 x104 x3.6 

0.15
          

 ก.  3.6 x 103     ข.  3.6 x 104   
ค.  3.6 x 105     ง.  3.6 x 106     
10. ผลรวมของเวกเตอร์  A+C+B+D  เป็นดังรูป ข้อใดสรุปถูกต้อง   
 
   
 
 
 ก.  A+C+B+D = 0    ข.  A+C+B=D 
 ค.  A+C=B+D     ง.  A+C+B = -D 
11.  เวกเตอร์ F1 , F2 , F3 ,F 4 ,F 5  มีขนาดและทิศทางดังรูป 
 
 
 
 
 
     เวกเตอร์ลัพธ์ที่เกิดจาก F1 , F2 , F3 ,F 4 ,F 5   เป็นไปตามข้อใด 
 ก.     ข. 
 
          ค.     ง. 
 
12.  เวกเตอร์กระทำต่อวัตถุเดียวกัน มีขนาดและทิศทางดังรูป จะได้เวกเตอร์ลัพธ์ไปตามข้อใด 
 
 
 
 
                                               
  

 ก.  F ลัพธ์ = √122 + 72 + (2 𝑥 7 𝑥 12 𝑥 𝑐𝑜𝑠60°)      
  

 ข.  F ลัพธ์ = √122 + 72   

 ค.  F ลัพธ์ = √12 + 7      

F= 500 
F= 40 

F= 40 F= 280 

A 

B 

C 

D 

F2 = 250 

F1 = 160 

F3 = 120 

F4 = 140 F5 = 110 

=12 หน่วย     

= 7 หน่วย 
60 



 

 

ง.  F ลัพธ์ = √12 + 7 + (2𝑥7𝑥12𝑥𝑐𝑜𝑠60°)    
13.  เวกเตอร์กระทำต่อวัตถุเดียวกัน มีขนาดและทิศทางดังรูป เวกเตอร์ลัพธ์เป็นไปตามข้อใด 

      
 ก.  9 หน่วย     ข.  6.4   หน่วย 
 ค. 1  หน่วย     ง.  21.5  หน่วย 
14.  จากรูป ข้อใดแสดงขนาดของเวกเตอร์องค์ประกอบ  บนแกน x และแกน  y  ได้ถูกต้อง 
 
 
 

 ก. FX= 20 cos10 , FY= 20 sin10        ข. FX= 10 sin20, FY= 10 cos20 

 ค. FX= 10 sin20, FY= 20 sin10       ง. FX= 10 cos20 , FY= 10 sin20 

15.  จากรูป ถ้ากำหนด sin 35 =0.574 , cos 35 = 0.819   ข้อใดแสดงขนาดของเวกเตอร์                       
องค์ประกอบ  บนแกน X ได้ถูกต้อง 
 
 
 
 ก. FX =  4.45 N  , Fy=  2.87  N ข. FX=  2.87  N , Fy=  4.1  N 
 ค. FX =  175N  , Fy=  325  N ง.  FX=  325   N, Fy=  175 N 
 
 

 

 

 

 

 

 

  F = 5  N 35 

F= 10  N 

20 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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1. สาระสําคัญ 
            ในชีวิตประจำวัน เราต้องออกแรงกระทำกิจกรรมต่างๆ เช่น ผลักประตู หิ้วกระเป๋า ยกหนังสือเข็นรถ 
เป็นตัน แรง เป็นปริมาณทางฟิสิกส์ท่ีสามารททำให้วัตถุเปล่ียนสถานะ การเคล่ือนท่ีได้ แรงท่ี กระทำกับวัตถุเป็น
ท้ังแรงท่ีเกิดจากการกระทำและแรงท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมซาติ เช่น ทำให้วัตถุท่ีอยู่ นิ่งเคล่ือนท่ีไป ทำให้วัตถุท่ี
เคล่ือนท่ีอยู่แล้วเคล่ือนท่ีเร็วหรือช้าลง ทำให้วัตถุมีการเปล่ียนทิศ ตลอดจน ทำให้วัตถุมีการเปล่ียนขนาดหรือ
รูปทรงไปจากเดิมได้ แรงในธรรมชาติได้แก่ แรงแม่เหล็ก แรงโน้มถ่วง ของโลก เป็นด้น แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์
จึงมีท้ังขนาดและทิศทาง การรวมหรือหักล้างกันของแรง จึงต้องเป็นไปตามแบบเวกเตอร์ 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.ทำการรวมแรงตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการบรรยายประเภทของแรง   
      3.1.2.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ  
      3.1.3.เพื่อให้มีทักษะสาธิตการหาผลรวมของแรงจากเงื่อนไขท่ีกำหนดให้ 
      3.1.4.เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงการอภิปรายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง
เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ี 
      3.1.5.เพื่อมีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพ
และชีวิตประจำวัน   
 
3.1 ด้านทักษะ 

      3.2.1.บรรยายประเภทของแรงได้ 
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      3.2.2.จำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบได้ 
      3.2.3.สาธิตการหาผลรวมของแรงจากเงื่อนไขท่ีกำหนดให้ได้ 
      3.2.4.อภิปรายทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองเกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีได้ 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
 4.1 ธรรมซาติของแรง 
 แรง (Force) เป็นอำนาจอย่างหนึ่งซึ่งสามารถเปล่ียนหรือพยายามเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี ของวัตถุ
หรือพยายามทำให้วัตถุเปล่ียนขนาดหรือรูปทรง การพยายามเปล่ียนสถานะการเคล่ือนท่ี กล่าวให้ง่ายข้ึนก็คือ 
การทำให้วัตถุท่ีอยู่นิ่งเกิดการเคล่ือนท่ีหรือทำให้วัตถุท่ีกำลังเคล่ือนท่ีอยู่แล้ว หยุดลงหรือเคล่ือนท่ีช้าลงหรือ
เคล่ือนท่ีเร็วขึ้น หรือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี  
 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์การกล่าวถึงแรงให้ได้ความหมายสมบูรณ์จะตองกล่าวถึงสมบัติ ต่อไปนี้ของแรง 
คือ ขนาด ทิศทาง จุดท่ีแรงกระทำหรือตำแหน่งของจุดใด ๆ บนแนวแรง เช่น  
มีแรง P กระทำต่อหูช้าง (Bracket)  
            ถ้าขนาดแรง P กระทำต่อหูช้างท่ีจุด A เป็น มุม 0 ถ้าขนาดของแรง P หรือมุม 0 หรือชุด A อย่างใด
อย่างหนึ่งเปล่ียนค่าไป ผลของแรงท่ีเกิดขึ้นที่ตัวหูช้างจะมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
 แรงมีหน่วยวัดเป็นนิวตนั สัญลักษณ์ N (Newton) ในระบบเอสไอ และแรงมีหน่วยเป็นปอนด์ 
(สัญลักษณ์ 1b) ในระบบอังกฤษ  
 แรง 1 นิวตัน หมายถึง แรงท่ีทำให้วัตถุ มวล 1 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีด้วยความเร่ง 1 เมตร/วินาที2 การวัด
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ขนาดของแรง อาจใช้วิธีวัดโดยใช้ระยะยืดของสปริง อาศัยคุณสมบัติ การยืดของสปริงนำมากำหนดเป็นสเกลค่า
ของแรง  
             2.2 ประเภทของแรง  
 ในการดำรงชีวิตของคนเราในแต่ละวันนั้นจะมีการออกแรงกระทำกับวัตถุต่าง ๆ อยู่เสมอ เช่น การออก
แรงเปิดประตู การยกหรือเล่ือนเก้าอี้ การถูพื้น เป็นต้น  
          เมื่อมีแรงกระทำกับวัตถุแล้วทำให้วัตถุเคลื่อนที่ หรือทำให้วัตถุมีความเร็วเปลี่ยนไป ซึ่ง อาจจะเปลี่ยน
เฉพาะขนาดของความเร็วหรืออาจเปล่ียนทิศทางของการเคล่ือนท่ีหรืออาจเปล่ียนท้ัง ขนาดและทิศทาง กล่าวได
ว่าแรงสามารถทำให้สภาพการเคล่ือนท่ีของวัตถุเปล่ียนไป แรงเป็นปริมาณ เวกเตอร์ สามารถเขียนรูปลูกศรแทน
แรงได้ เช่นเดียวกันกับการเขียนรูปลูกศรแทนปริมาณเวกเตอร์  
 การเปล่ียนแปลงสภาพเดิมของวัตถุ เมื่อได้รับแรงกระทำ ได้แก่  
 1.   การเปล่ียนแปลงตำแหน่งของวัตถุ  
 2.   การเปล่ียนแปลงลักษณะการเคล่ือนท่ี  
 3.   การเปล่ียนแปลงรูปร่างและขนาดของวัตถุ  
 แรง จำแนกออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  
 2.2.1 แรงในธรรมชาติ  
 แรงในธรรมชาติ หมายถึง แรงที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ แรงเหล่านี้เกิดขึ้นเองตาม ธรรมชาติสามารถ
ทดลองให้เห็นจริงได้ แรงในธรรมชาติจะแบ่งออกเป็นชนิดต่าง ๆ ได้ ดังนี้  
 1)  แรงโน้มถ่วงของโลก (Gravitation Force) เป็นแรงที่ใกล้ตัวเราที่สุด ทำให้สิ่งต่างๆ ไม่หลุดออกไป
แล้วอยู่อย่างอิสระเหมือนอยู่ในอวกาศ ค่าแรงโน้มถ่วง ใช้สัญลักษณ์ g มีค่า โดยประมาณเท่ากับ 9.8 เมตร/
วินาที 
 2)  แรงแม่เหล็ก (Magnetic Force) เป็นแรงที่เกิดขึ้นจากแท่งแม่เหล็ก ซึ ่งทำจาก แร่แมกนีไทต์
(Magnetite) เป็นออกไซด์ของเหล็กมีสูตรทางเคมี ว่า Fe304 แร่ดังกล่าวนี้ มีคุณสมบัติที่ทำให้เกิดแรงขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ ดังนี้  
 3)  แรงไฟฟ้า (Electromagnetic Force) เป็นแรงที่กระทำต่อวัตถุไฟฟ้าด้วยกัน ซึ่งจะ มีทั้งแรงผลัก
และแรงดูดกัน ผู้คนพบประจุไฟฟ้าจากการเสียดสีกันของวัตถุเป็นครั้งแรก คือ นายเทลัส (Thales) นักปราชญ์
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ชาวกรีก ต่อมา เบญจมิน แฟรงกิน (Benjamin Franklin) รัฐบุรุษ คนสำคัญของสหรัฐอเมริกา ได้คนพบว่า 
ประจุไฟฟ้า มี 2 ชนิด คือ  
 4)   แรงนิวเคลียร์ (Nuclear Force) เมื่อประจุชนิดเดียวกัน 2 ประจุจะอยู่ร่วมกันได้ ต้องมีแรงมา
กระทำต่อประจุทั้งสอง เพื่อให้ประจุไม่แยกออกจากกันเนื่องมาจากแรงผลักของประจุ ทั้ง 2 แรงที่เกิดขึ้นนี้
เรียกว่าแรงนิวเคลียร์ เพราะเป็นแรงท่ีเกิดขึ้นบริเวณนิวเคลียสของธาตุ ซึ่งใน นิวเคลียสของธาตุจะประกอบด้วย
อนุภาค 2 ชนิด คือ โปรตอนมีประจุบวก และนิวตรอนเป็น กลาง อนุภาคทั้ง 2 จะติดกันเป็นทรงกลมอยู่ตรง
กลางของอะตอมโปรตอนที่อยู่ร่วมกันจะถูกแรง นิวเคลียร์ยึดเหนี่ยวไว้ โดยแรงที่ยึดเหนี่ยวภายในนิวเคลียสจะ
ไม่ได้อยู่ในรูปของแรงแต่อยู่ในรูป ของพลังงาน เรียกว่า พลังงานยึดเหนี่ยว (Binding Energy)  
 4.2 แรงที่เกิดจากการกระทำ แรงท่ีเกิดจากการกระทำของส่ิงต่าง ๆ ท่ีไปกระทำต่อ วัตถุมีอยู่มากหลาย
ชนิดแต่ละแรงท่ีเกิดขึ้น จะเป็นผลต่อวัตลุแตกต่างกัน แรงท่ีสำคัญ ๆ มีดังนี้  
 1) แรงตึงในเส้นเชือก (Tension force) คือแรงที่เกิดขึ้นในเส้นเชือกที่ถูกขึงตึง โดยที่ ในเส้นเชือก
เดียวกันย่อมมีแรงตึงเท่ากันทุกจุดและทิศทางของแรงตึงมีทิศทางอยู่ในแนวของเส้นเชือก  
             2)  แรงเสียดทาน (Friction Force) แรงท่ีต่อตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุโดยเกิดขึ้น ระหว่างผิวสัมผัส
ของวัตถุกับผิวของพื้น แรงเสียดทานมีทิศตรงข้ามกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ  
 3)  แรงจากสปริง (Elastic Force) คือแรงภายในสปริง เกิดขึ้นเมื่อมีแรงภายนอกมา กระทำกับสปริงทำ
ให้สปริงยืดหรือหดจากแนวสมดุลเดิมของสปริง โดยแรงในสปริงจะมีขนาด เท่ากับแรงภายนอกท่ีมากระทำแต่มี
ทิศทางตรงกันขาม  
           4) แรงหนีศูนย์กลาง (centrifugal force) หมายถึง แรงท่ีกระทำต่อวัตถุในขณะท่ี วัตถุนั้นเคล่ือนท่ีเป็น
ทางวงกลม แรงนี้มีแนวทิศออกจากชุดศูนย์กลางของทางวงกลนั้นและมี ขนาดเท่ากับแรงสู่ศูนย์กลาง  
           4.3  การรวมแรงและการแยกแรง  
 แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ ดังนั้นในการรวมแรงจึงจำเป็นต้องคำนึงถึงทิศทางของแรง  
 2.3.1  การรวมแรง  
 การเขียนรูปลูกศรแทนแรงเหมือนการเขียนรูปลูกศรแทนเวกเตอร์ โดยให้ความยาว ของลูกศรแทน
ขนาดของแรง และหัวลูกศรแทนทิศทางของแรง เช่น แรงดึงของเครื่องช่ังสปริง  
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สรุป 
การหาแรงลัพธ์ของแรง 2 แรงโดยวิธีการคำนวณ  
 1. แรงลัพธ์ 2 แรงกระทำต่อวัตถุเดียวกันในแนวทำมุมเป็นมุมฉากกัน ด้าน AB ต้ังฉาก กับ BC   
 จากทฤษฎีของรูปสามเหล่ียมมุมฉากจะได้ว่า  
      AC2 = AB2 + BC2 

 ถาให้มุม a เป็นมุมท่ีแรงลัพธ์ (Fลัพธ์ )กระทำกับแรง F1 ขนาดของมุมα หาได้จาก 

      tanα =
𝐵𝐶

𝐴𝐵
 

 2. แรง 2 แรงกระทำต่อกัน เป็นมุมใด ๆ (𝜃) 
ขนาดของแรงลัพธ์ 
  Fลัพธ์ = √F12 +  F22 +  2(F1)( F2)( cos  𝜃)  

  tanα = 
𝐹2

𝐹1
 

 การแยกแรงถ้ามีแรง ขนาด F นิวตัน ทำมุมใด ๆ (0) กับแนวราบ สามารถแยกออก เป็นแรงย่อย 2 แรง
ในแนวตั้งฉากกันได้ เรียกแรงย่อยในแนวราบ ว่า Fxและแรงย่อยในแนวดิ่ง ว่า Fyได้ดังนี้ 

  Fx = F cos𝜃 

  Fy = F sin 𝜃 
 แรงเสียดทาน คือ แรงด้านการเคล่ือนท่ีของวัตถุเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุคู่นั้น จะมีทิศตรงข้าม
กับการเคล่ือนท่ีเสมอ ขึ้นอยู่กับน้ำหนักท่ีกดลงไปบนพื้นผิวสัมผัส และคุณสมบัติ เฉพาะตัวของผิวสัมผัสนั้น ๆ 
 แรงเสียดทานแบ่งได้ 2 ประเภท คือ  
 1) แรงเสียดทานสถิต (Static Friction)  
 2) แรงเสียดทานจลน์ (Kinetic Friction)  
 ค่าของแรงเสียดทานจลน์จะน้อยกว่าแรงเสียดทานสถิตเสมอสำหรับผิวสัมผัสเดียวกัน 
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5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยที่ 2 เรื่อง แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนสลับกันตรวจแบบฝึกหัดด้วยความซื่อสัตย์ แล้วนำคะแนนท่ีได้บันทึกลงในแบบบันทึก
คะแนนการปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันจำแนกองค์ประกอบของแรงในแนวระนาบ 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
        3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ  
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
       5.ครูผู้สอนอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับผู้เรียน หรือสุ่มเรียกเพื่อซักถาม
หรือแสดงความคิดเห็น 
       6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 3-4 คน ทำกิจกรรม STEM นั่งร้านโมเดล โดยครูแจกอุปกรณ์ และช้ีแจงการทำ
กิจกรรม  
       7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน   
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรมและกิจกรรมการทดลอง 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 2 

ช่ือหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

สอนครั้งท่ี 4-6 

ช่ัวโมงรวม 
9 

 จำนวนช่ัวโมง 
9 

        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  2  เรื่อง  แรง การรวมแรงและการแยกแรง 
        กิจกรรมการทดลอง STEM  
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
1. บูรณาการกับวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย    
2. บูรณาการกับวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

3. บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 
 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         กิจกรรมกลุ่มการทดลอง เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
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    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
  
 



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 2 

ช่ือหน่วย แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

สอนครั้งท่ี 4-6 

ช่ัวโมงรวม 
9 

 จำนวนช่ัวโมง 
9 

 

 
 



 

 

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยที่ 2 แรง การรวมแรงและการแยกแรง 

 
1.  จากรูปข้อใดเป็นแรงลัพธ์                                                    
 
 
 
 
 
                                                                                                   
 
 
                                                                 
 
 
 
 
2.  จากข้อ 1 ถ้าแรง  F1 =  8  N  และ F2 =  6  N   แรงลัพธ์มีขนาดเท่าใด 
 ก.  14  N ข.  10   N 
 ข.  7    N ง.   2    N 
3.  ข้อใดเป็นองค์ประกอบของแรง F                            

                                                                         ก.    FX =  Fcos 60  ,  FY =  Fsin 30     

                                                            ข.    FX =  Fcos 60  ,  FY =  Fsin 60                 

  ค.    FX =  Fcos 30  ,  FY =  Fsin 60     

 ง.    FX =   Fsin 60  ,  FY  =  Fcos 60     

4.  จากข้อ 3 ถ้า cos 60  = 0.5 ,  sin 60 = 0.866 , cos 30  =   0.866 ,sin 30 =  0.5   
ข้อใดถูกต้อง   
 ก.  FX =  40  N ,       FY =   40  N  ข.  FX =  40  N ,       FY  =  69.28 N       
 ค.  FX =  69.28  N ,  FY =   40  N ง.  FX =  69.28  N ,  FY  =  69.28  N       
                   
 
 

60 

F =80 N 

F1 

F2 ก

ข. 

ค ง. 



 

 

5.  แรง F= 8 N, P= 10 N, Q = 6 N และ S =  4 N. กระทำต่อวัตถุ A ดังรูป  แรงลัพธ์มีขนาดเท่าใด  
 
 
 
 
         ก.  19   N ข.    7.2  N 
 ค.  6.32    N ง.    5   N 
 
6.   เหตุใดยางรถยนต์จึงมีลวดลายและผิวขรุขระ 
 ก.  เพิ่มแรงเสียดทาน ข.  ลดแรงเสียดทาน 
 ค.  สะดวกสบายเวลาเปล่ียนยาง ง.  ให้ความสวยงาม 
7.  วัตถุหนัก 2 กิโลกรัม วางบนพื้นราบ ท่ีมีค่าแรงเสียดทาน 2 นิวตัน เมื่อออกแรงดึงตามแนวราบ วัตถุเริ่ม
เคล่ือนท่ีพอดี จงหาสัมประสิทธิ์ของแรงเสียดทาน (1 กิโลกรัม = 10 นิวดัน) 
 ก.  0.1 ข.  1 
 ค.  10  ง.  40 
8.  เมื่อออกแรงดึงท่อนไม้หนัก 1 กิโลกรัม ด้วยแรง 5 นิวตัน ท่อนไม้เริ่มเคล่ือนท่ี จงหาสัมประสิทธิ์แรงเสียด
ทาน 
 ก.  0.2   ข.  0.5 
 ค.  2  ง.  5 
9. แรงท่ีทำให้คนเราเดินไปตามพื้นถนนได้คือแรงใด 
ก.   แรงกิริยา ข.  แรงดึงดูด 
ค.   แรงเสียดทาน ง.   แรงลัพธ์ 
10. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวถูกต้อง 
ก. แรงเสียดทานสถิตเปล่ียนค่าได้  
 ข.  คนเดินไปด้านหน้าแรงเสียดทางมีทิศทางไปทางด้านหลัง 
ค.  แรงเสียดทานสถิตย์และแรงเสียดทานจลน์มีค่าเท่ากัน   
 ง.  แรงเสียดทานจลน์มีค่ามากกว่าแรงเสียดทานสถิตย์ 
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วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
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   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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1. สาระสําคัญ 
            การท่ีวัตถุอยู่นิง่กับท่ี เช่น โคมไฟท่ีแขวนอยู่ท่ีเสา บันไดวางพิงกำแพงขื่อคาน หรือส่วนต่างๆ ของ
ส่ิงก่อสร้างท่ีวางอยู่นิ่ง หรือเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี เช่นรถยนต์เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี ลูกตุ้มนาฟิกาหมุน 
เป็นต้น วัตถุเหล่านี้นับว่าอยู่ในสภาพสมดุล 
 สภาพสมดุล หมายถึง สภาพที่วัตถุสามารถรักษาสภาพการเคลื่อนที่ให้คงเดิมได้ ถ้ามีแรงภายนอกมา
กระทำต่อวัตถุโดยแนวแรงไม่ผ่านจุดศูนย์กลางมวล วัตถุนั้นจะเคลื่อนที่ แบบหมุนไปรอบ ๆ จุดศูนย์กลางมวล 
ผลจากการหมุนที่เกิดขึ้นเรียกว่า โมเมนต์ การที่วัตถุอยู่ในสภาพสมดุลนั้นวั ตถุจะต้องมีสมดุลแรงและสมดุล
โมเมนต ์
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.หาโมเมนต์ของแรง 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการบอกประเภทการสมดุลพร้อมยกตัวอย่าง 
      3.1.2.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการระบุเงื่อนไขของการสมดุลแบบต่างๆ  
      3.1.3.เพื่อให้มีทักษะคำนวณเกี่ยวกับโมเมนต์และใช้หลักการสมดุลของวัตถุในการคำนวณหาปริมาณต่างๆ 
      3.1.4.เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงการประพฤติตามการใช้ประโยชน์ของการสมดุลในชีวิตประจำวัน เพื่อเห็น
คุณค่า และความสำคัญของการใช้ทักษะการสังเกตในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์  
3.1 ด้านทักษะ 

      3.2.1.บอกประเภทการสมดุลพร้อมยกตัวอย่างได้ 
      3.2.2.ระบุเงื่อนไขของการสมดุลแบบต่างๆได้ 
      3.2.3.คำนวณเกี่ยวกับโมเมนต์และใช้หลักการสมดุลของวัตถุในการคำนวณหาปริมาณต่างๆได้ 
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      3.2.4.ประพฤติตามการใช้ประโยชน์ของการสมดุลในชีวิตประจำวันได้ 
      3.2.5.เห็นคุณค่า และความสำคัญของการใช้ทักษะการสังเกตในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
     การสมดุลของวัตถุ 
 จากภาพการเล่นชักกะเย่อ ถ้าท้ังสองฝ่ายออกแรงดึงเชือกแล้วทำให้เชือกอยู่นิ่งโดยไม่ เคล่ือนท่ีไปด้าน
ใดด้านหนึ่ง ถึงแม้จำนวนเด็กในภาพสองฝ่ายไม่เท่ากัน เรียกลักษณะนี้ว่า การสมดุล 
 4.1 ความหมายการสมดุล (Equilibrium)  
  1 สมดุลสถิต (Static equilibrium) คือ สภาพสมดุลของวัตถุ หรือสิ่งก่อสร้างที่อยู ่นิ่ง เช่น 
หนังสือวางอยู่บนโต๊ะ อาคารบานเรือน สะพาน เขื่อน เสาไฟฟ้า รถยนต์ท่ีจอดอยู่ เป็นต้น  
  2. สมดุลจลน์ (Kinetic equilibrium ) คือ สภาพสมดุลของวัตถุที่เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 
เช่น รถยนต์ รถไฟ เครื่องบิน เรือ หรือลิฟท์ท่ีกำลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี 
 4.2 ลักษณะการสมดุล แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 
  3.2.1 การสมดุลต่อการเล่ือนตำแหน่ง (Translation equilibrium) คือ การสมดุล ท่ีวัตถุอยู่นิ่ง
หรือเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงท่ี ผลรวมของแรงท่ีกระทำกับวัตถุมีค่าเป็น 0 

∑F = 0     ………….3.1 
 

 หลักท่ีนำมาใช้ในการคำนวณในกรณีท่ีวัตถุสมดุลต่อการเล่ือนตำแหน่ง คือ  
 1)  การแยกแรง และหาผลรวมของแรงในแนวระนาบและแรงในแนวดิ่ง  
  จะได้ ∑F𝑥 = 0 และ ∑Fy = 0  
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 2)  ทฤษฎีลามี (กฎของ sine) แรง 3 แรงกระทำต่อวัตถุท่ีจุด ๆ หนึ่ง และอยู่ในภาวะ สมดุล อัตราส่วน
ของแรงต่อ sin ของมุมตรงขามย่อมมีค่าเท่ากัน 

จากรูป 3.3 เขียนเป็นสมการได้ 
 
 
 
 
 3) สามเหล่ียมแทนแรง ถ้ามีแรง 3 แรงกระทำร่วมกันท่ีจุด ๆ หนึ่ง และอยู่ในภาวะสมดุลโดยทิศของแรง
ท้ัง 3 แรงต้ังฉากกับด้านท้ัง 3 ของสามเหล่ียมจะได้อัตราส่วนขนาดของ แรงต่อด้านท่ีแรงนั้นต้ังฉากอยู่ ดังรูป 

เขียนเป็นสมการได้ 
 
 
 
 
4.2.2 การสมดุลต่อการหมุน (Rotational equilibrium) 
 การสมดุลต่อการหมุน คือ การสมดุลท่ีวัตถุไม่มีการหมุนหรือมีการหมุนด้วยความเร็ว รอบคงท่ี เมื่อมี
แรงกระทำกับวัตถุ ในทิศทางท่ีแตกต่างกันจะทำให้วัตถุเกิดการเคล่ือนท่ีใน ลักษณะท่ีแตกต่างกัน ดังรูป 

  จากรูป แรงF1 F9 และ Fa กระทำกับวัตลุในลักษณะทิศทางทำมุมท่ีแตกต่างกันจิถากำหนดให้จุดOเป็น
จุดคงท่ีในวัตถุ แรง F1 แนวแรงทำมุมต้ังฉากกับแนวระดับ จะทำให้วัตถุเกิดการหมุนรอบจด Oในทิศทางเหมือ 

การหมุนของเข็มนาฬิกา ส่วนแรง F2 กระทำกับวัตถุเป็นมุม𝜃กับแนวระดับ ทำให้วัตถุเคล่ือนท่ีในลักษณะ
หมุนรอบจุด o ในทิศทางตรงข้ามกับ การหมุนของเข็มนาฬิกา แรง Fa มีแนวแรงผ่านจุดหมุน (O) พอดี ทำให้
วัตถุเคล่ือนท่ีไปตามแนวแรงโดยไม1เกิดการหมุน  

 4.3 โมเมนต์ของแรง (Moment of Force) 
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  โมเมนต์ของแรง หมายถึง ผลของแรงท่ีกระทำต่อวัตถุทำให้วัตถุหมุนไปรอบจุดหมุน ดังนั้น โมเมนต์ของ
แรง คือ ผลคูณของแรงกับระยะต้ังฉากจากจุดหมุนถึงแนวแรง มีหน่วยเป็น นิวตัน-เมตร (1 กิโลกรัม = 9.8 นิว
ตัน จึงอาจเปลี่ยนหน่วยเป็น กิโลกรัม-เมตร หรือ กรัม-เซนติเมตร ได้)โมเมนต์ = แรง X ระยะตั้งฉากจากจุด
หมุนถึงแนวแรง หน่วยของโมเมนต์ เป็น นิวตัน – เมตร 

 
จากรูปท่ี 3.6 คาน AB เป็นคานเบา ท่ีปลายมีแรง F กระทำ ถ้า o เป็นชุดหมุน L เป็น ระยะต้ังฉากจากแนวแรง
ถึงชุดหมุน ถ้าให้ M เป็นโมเมนต์ จะได้ 
    M = F X L    ……………….3.4 
 4.2.3 คาน 
 คานคือ เครื่องกลชนิดหนึ่งท่ีมีลักษณะแข็งเป็นแท่งยาว เช่น ท่อนไม้หรือโลหะยาว คานอาจจะตรงหรือ
โค้งงอก็ได้ มีส่วนประกอบท่ีสำคัญในการทำงาน 3 ส่วน ดังนี้  
 1.  แรงความต้านทาน (พ) หรือน้ำหนักของวัตถุ  
          2.  แรงความพยายาม (P) หรือแรงท่ีกระทำต่อคาน  
          3.  จุดหมุนหรือจุดฟัลครัม (F)  
คานจำแนกได้เป็น 3 อันดับ ดังนี้  
 1.  คานอันดับท่ี 1 คือ คานท่ีมีจุดหมุนอยู่ระหว่างแรงความพยายามและแรงความ ต้านทาน เครื่องใช้ท่ี
ใช้หลักของคานอันดับ 1 ได้แก่ ชะแลง กรรไกรตัดผ้า คีมตัดลวด กรรไกร ตัดเล็บ  
 
 
  
  
 2. คานอันดับท่ี 2 คือ คานท่ีมีแรงความต้านทานอยู่ระหว่างแรงความพยายาม และจุดหมุน เครื่องใช้ท่ี
จัดเป็นคานอันดับท่ี 2 ได้แก่ รถเข็นดิน ท่ีเปิดขวด ท่ีตัดกระดาษ ท่ีหนีบกล้วย 
 3. คานอันดับท่ี 3 คือ คานท่ีมีแรงความพยายามอยู่ระหว่างแรงความต้านทานและ จุดหมุน เครื่องใช้ท่ี
จัดเป็นคานอันดับ 3 ได้แก่ แหนบ ตะเกียบ พล่ัว คีมคีบถ่าน ไม้กวาดด้ามยาว     
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4.3.2 โมเมนต์ของแรงคู่ควบ (Couple) 
 แรงคู่ควบ (Couple) คือ แรง 2 แรงที่กระทำต่อวัตถุ โดยแรงทั้งสองมีขนาดเท่ากัน มีแนวแรงขนาน
กัน แต่มีทิศทางตรงกันข้ามกัน  
           โมเมนต์ของแรงคู่ควบใดๆ จะมีขนาดเท่ากับ ผลคูณของขนาดของแรงใดแรงหนึ่งกับ ระยะทางต้ังฉาก
ระหว่างแนวแรงท้ังสอง  

 สมดุลสมบูรณ์ (Absolute equilibrium) คือ การสมดุลที่มีทั้งสมดุลต่อการเลื่อนตำแหน่งและสมดล
ต่อการหมุน ท่ีเกิดขึ้นพร้อม ๆ กัน มีเงื่อนไข 2 ข้อคือ  
 1.  แรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุเป็นศูนย์ ∑F = 0  
 2.  ผลรวมของโมเมนต์ลัพธ์กระทำต่อวัตถุรอบแกนหมุนใด ๆ เป็นศูนย์ ∑M = 0 

4.3.3 โมเมนต์ในชีวิตประจำวัน 
 กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันของเราท่ีแรงกระทำ ทำให้เกิดการเคล่ือนท่ีแบบ โมเมนต์แม้แต่การ
เคล่ือนไหวของอวัยวะบางส่วนของร่างกาย การใช้เครื่องใช้หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ หลายชนิด 
 จากหลักการของโมเมนต์จะพบว่า เมื่อมีแรงขนาดต่างกันมากระทำต่อวัตถุคนละด้าน กับชุดหมุนท่ี
ระยะห่างจากจุดหมุนต่างกัน วัตถุในก็สามารถอยู่ในภาวะสมดุลได้ หลักการของ โมเมนต์จึงช่วยให้เราออกแรง
น้อย ๆ แต่สามารถยกน้ำหนักมาก ๆ ได้ 

4.4 เสถียรภาพของสมดุล (Stability of balance)  
 จากการสมดุลของวัตถุจะเห็นได้ว่าวัตถุบางชนิดแม้จะถูกแรงมากระทำ ก็สามารถรักษา สมดุลไว้ได้ แต่
วัตถุบางชนิดถูกแรงกระทำเพียงเล็กน้อยก็เสียสมดุลได้ การสมดุลของวัตถุ จำแนกได้ 3 ประเภท  
 4.4.1 สมดุลเสถียร (Stable Equilibrium) คือ การสมดุลของวัตถุซึ ่งเมื ่อมีแรง มาขยับเขยื้อนจาก
ตำแหน่งสมดุล แล้วแรงนั้นหยุดกระทำ วัตถุนั้นสามารถกลับมาอยู่ตำแหน่ง สมดุลเดิมได้ โดยเมื่อวัตถุได้รับแรง
กระทำจะทำให้จุดศูนย์ถ่วง (CG) อยู่สูงกว่าเดิม เช่นตุ๊กตาลมลุก ขวดน้ำวางต้ัง กรวยคว่ำ ฯลฯ   
 4.4.2 สมดุลโม่เสถียร (Unstable Equilibrium) คือ การสมดุลของวัตถุซึ่งเมื่อขยับ ไปจากตำแหน่ง



 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นสมรรถนะอาชีพ 

บูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย การสมดุลของวัตถุ 

สอนครั้งท่ี 7-9 

ช่ัวโมงรวม 
9 

 จำนวนช่ัวโมง 
9 

สมดุลเพียงเล็กน้อย วัตถุนั้นจะไปอยู่ท่ีตำแหน่งอื่นไม่กลับมาอยู่ท่ีตำแหน่งเดิมอีก ทำให้จุด CG ตากว่าเดิม เช่น 
กรวยที่วางโดยใช้ปลายแหลมลง แผ่นซีดี-วางต้ัง 
 
 4.4.3 สมดุลสะเทิน (Neutral Equilibrium) คือ การสมดุลของวัตถุซึ่งเมื่อมีแรงมา ขยับเขย้ือนวัตถุนี้
ขณะท่ีแรงนั้นหยุดกระทำ วัตถุอยู่ในตำแหน่งหรือลักษณะใดก็อยู่ในลักษณะนี้ ไม่เปล่ียนตำแหน่ง C.G. อยู่ท่ี
ระดับเดิมไม่เปล่ียน 
           1)  จุดศูนย์ถ่วง (Center of Gravity : CG) จุดศูนย์ถ่วง คือ ตำแหน่งท่ีแนวแรง รวมของเทหวัตถุนั้น
ผ่านไม่ว่าจะวางวัตถุนั้นไว้ในลักษณะใด ๆ ก็ตาม หรือเป็นตำแหน่งท่ีน้ำหนักของวัตถุท้ังก้อนเสมือนมารวมกัน 
 2)  ชุดศูนย์กลางมวลของวัตลุ (CM) คือ ตำแหน่งท่ีมวลรวมของวัตถุอยู่ซึ่งชุดนี้ อาจจะอยู่ในหรือนอก
วัตถุก็ได้  
 โดยท่ัวไป ถ้าวัตถุมีความสูงไม่มากนักชุด CG และชุด CM จะอยู่ท่ีตำแหน่งเดียวกัน และถ้าวัตถุมีความ
สูงมากๆ ชุด CM และชุด CG จะอยู่คนละชุด โดย CG จะอยู่ตำแหน่ง ต่ำกว่าชุด CM เสมอ เช่น ชุด CM และชุด 
CG ของภูเขา เป็นต้น ชุด CM หรือชุด CG ของวัตถุรูปทรงเรขาท่ีควรทราบ 
 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
   5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 
        1.ครูผู้สอนทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
        2.ครูผู้สอนแนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา แนะนำเกณฑ์การให้คะแนน การวัด ประเมินผล การลา และ
จำนวนคาบท่ีขาดได้ 
        3.ผู้สอนให้ผู้เรียนระบุเงื่อนไขของการสมดุลแบบต่างๆ 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน       
   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยท่ี 3 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
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        3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ   
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
       5.ผู้เรียนฟังผู้สอนอธิบายความรู้เพิ่มเติม เรื่อง การสมดุลของวัตถุ 
       6.ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 2-3 คน ทำกิจกรรมการทดลองแนวแรงท้ัง 3 ต้องพบกันท่ีจุดจุดหนึ่ง โดยครูผู้สอน
แจกอุปกรณ์และช้ีแจงวิธีการทดลอง 
       7.ครูและผู้เรียนสรุปกิจกรรมร่วมกัน   
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรมและกิจกรรมการทดลอง 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  3  เรื่อง  การสมดุลของวัตถุ 
        กิจกรรมการทดลอง หน่วยที่ 3 
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8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
1. บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 
2. บูรณาการกับวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         กิจกรรมกลุ่มการทดลอง เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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แบบทดสอบท้ายหน่วย การสมดุลของวัตถุ 
 

คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกต้องท่ีสุด เพียงข้อเดียว  
1.สถานการณ์ใดต่อไปนี้ถือได้ว่าวัตถุไม่อยู่ในสภาพสมดุล 
ก. รอกเด่ียวตายตัวหมุนด้วยอัตราเร็วเชิงมุมคงตัว 
 ข. แท่งไม้ไถลลงตามพื้นเอียงด้วยความเร็วคงท่ี 
 ค. รถยนต์แล่นไปตามถนนโค้งด้วยอัตราเร็วคงท่ี 
 ง. ลิฟท์เคล่ือนท่ีขึ้นด้วยความเร็วคงท่ี 
2. วัตถุท่ีอยู่ในสภาพสมดุล จะต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขข้อใด 
1) หยุดนิ่ง   2) เคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัว 
3) เคล่ือนท่ีด้วยความเร่งคงตัว  4) หมุนด้วยอัตราการหมุนคงท่ี 
คำตอบท่ีถูกต้องคือ 
 ก. 1,2,4 ข. 1,3,4 
 ค. 1,2 ง. 2,4 
3.  เมื่อลูกบอลลูกหนึ่งอยู่ในลักษณะสมดุล ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 
ก. ลูกบอลไม่มีความเร็ว ข. ลูกบอลไม่มีความเร่ง 
ค. ไม่ มีแรงกระทำต่อ ลูกบอล ง. ไม่มีโมเมนตัมกระทำต่อวัตถุ 
4. เมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลสัมบูรณ์ ข้อใดกล่าวถูกต้องท่ีสุด 
ก. แรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุต้องเท่ากับศูนย์  
ข. ผลรวมของโมเมนต์ของแรงต้องเท่ากับศูนย์ 
ค. วัตถุเคล่ือนท่ีด้วยความเร็วคงตัวและไม่เกิดการหมุน 
ง. ถูกท้ังข้อ 1,2 และ 3 
5.  เมื่อมีแรงสามแรงท่ีไม่ขนานกันมากระทำกับวตัถุแล้ว เขียนเวกเตอร์ของแรงท้ังสามแบบหางต่อหัว เป็นรูป
สามเหล่ียมปิดพอดี ผลสรุปข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
 1.  วัตถุเกิดสมดุลต่อการหมุน 
 2.  วัตถุเกิดการสมดุลเล่ือนตำแหน่ง 
 3.  แรงท้ังสามอยู่ในระนาบเดียวกัน  
 4.  แรงท้ังสามพบกันท่ีจุดเดียวกัน 
 ข้อใดถูกต้องท่ีสุด 
 ก.  ข้อ 1 และ 2  ข.  ข้อ 1  , 3และ4 
 ค.  ข้อ 2 .3 และ 4 ง.  ถูกทุกข้อ 
6. โมเมนต์ของแรงหรือทอร์กรอบจุดหมุนใดๆ มีค่าตรงกับข้อใด 
 ก. แรง x ระยะทางตามแนวแรง  



 

 

 ข. แรง x ระยะทางจากจุดหมุนถึงแนวแรง 
ค. แรง x ระยะต้ังฉากจากจุดหมุนถึงแนวแรง 
ง. แรง x ระยะทางท่ีขนานกับแนวแรง 
7. กรณีใดต่อไปนี้ โมเมนต์ของแรงมีค่าเป็นศูนย์ 
ก. แรงท่ีกระทำมีแนวผ่านจุดหมุน ข. แรงท่ีกระทำมีแนวไม่ผ่านจุดหมุน 
ค. แรงท่ีกระทำอยู่ใกล้จุดหมุนมากเกินไป ง. แรงท่ีกระทำอยู่ห่างจากจุดหมุนมากเกินไป 
8. ข้อใดเป็น คานอันดับท่ี 2 หมด 
 ก.  ท่ีตัดกระดาษ  ท่ีหนีบกล้วย ข. คีมตัดลวด  ท่ีตัดเล็บ  
ค. คีมคีบถ่าน ไม้กวาดด้ามยาว  ง.  ชะแลง กรรไกรตัดผ้า 
9. จากรูป คาน AB ยาว 1 เมตร โมเมนต์ของแรงรอบจุด O เป็นเท่าใด  

(sin 37 =0.6  cos 37 =0.8 ) 

 
 ก. 24 นิวตันเมตร ข.40 นิวตันเมตร 
 ค. 32 นิวตันเมตร ง. 20 นิวตันเมตร 
10. ลูกบิลเลียดในแต่ละรูปวางนิ่งอยู่บนพื้นผิวต่าง ๆ กัน จงหาว่าลูกบิลเลียดสมดุลแบบใด  

 
ก.  (1) เสถียร (2) ไม่เสถียร (3) สะเทิน 
ข.  (1) เสถียร (2) สะเทิน (3) ไม่เสถียร 
ค. (1) ไม่เสถียร (2) เสถียร (3) สะเทิน 
ง. (1) สะเทิน (2) เสถียร (3) ไม่เสถียร 
11. แขวนวัตถุมวล m ด้วยเชือกเบาดังรูป ถ้าแรงตึงในเส้นเชือกตามแนวระดับมีขนาด 60 นิวตัน จงหาน้ำหนัก
ของวัตถุนั้น 



 

 

 
 
จากรูปใช้ตอบคำถามข้อ 12- 14  
 
 

                        (cos 30 = 0.866 ; sin 30=0.5) 
 
 
12.  ขนาดของโมเมนต์ของแรง F = 90 N  รอบจุด O  เท่าไร 
 ก.  270  N ข.  233.82    N 
 ค.  135  N ง.  180         N 
13.  โมเมนต์ของแรง F = 30 N  รอบจุด O  เท่าไร 
 ก.  270  N ข.  233.82    N 
 ค.  135  N ง.  180         N 
14. ผลรวมของโมเมนต์รอบจุด O มีค่าเท่ากับเท่าไร  
 ก.  0 ข.    45   N.m โมเมนต์ตาม 
 ค.  45  N.m โมเมนต์ ทวน ง.    120  N.m โมเมนต์ทวน 
15.  จากรูปถ้า น้ำหนักของหินเป็น 600 นิวตัน จะต้องออกแรง F เท่าไรจึงจะยกก้อนหนิได้ 
  
 
 
 
   
 
 

 

 

ก.  30  N      

ข.  60 √30         N 

ค.  60√3  N 

ง.  120  N 

 

F=30 N F=90 N 

30 

6 m 3 m 
O 

1 m 

3 m 600 N 

F = ? 

O 

ก.  400  N 
ข.  300  N 
ค.  200  N 

ง.  100  N 
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   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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1. สาระสําคัญ 
            การเคล่ือนท่ีของวัตถุ เป็นการเปล่ียนตำแหน่งไปจากตำแหน่งเดิมของวัตถุ เนื่องจากการท่ีมี แรงไป
กระทำต่อวัตถุ โดยการเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุจะทำให้เกิดปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ี เกิดการเปล่ียน
ตำแหน่งอย่างต่อเนื่องตามเวลาท่ีฝานไปโดยมีทิศทาง และระยะทาง 
 การเคลื่อนที่มีหลายลักษณะ เช่น การเคลื่อนที่เป็นเส้นตรง แบบเส้นโค้ง หรือการเคลื่อนที่ใน แนวดิ่ง 
เป็นตัน การเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวราบ มีท้ังท่ีเป็นแบบท่ีมีความเร็วคงท่ี เคล่ือนท่ีอย่างมีความเร่ง การเคล่ือนท่ี
ในแนวดิ่ง เป็นการเคล่ือนท่ีของวัตถุเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกท่ีจะดึงดูดวัตถุให้เคล่ือนท่ี เข้าเส้นผิวโลก โดยมี
ทิศทางพุ่งลงสู่ผิวโลกเสมอ 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.หาระยะทางโดยใช้กฏของนิวตัน 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

      3.1.1.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการอธิบายการเคล่ือนท่ีของวัตถุภายใต้แรงโน้มถ่วงโลก 
      3.1.2.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการสรุปความกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันแต่ละข้อ  
      3.1.3.เพื่อให้มคีวามรู้เรื่องการยกตัวอย่างลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวราบ 
      3.1.4.เพื่อใหม้ีทักษะเปล่ียนแปลงค่าอัตราเร็วและความเร็วจากปริมาณท่ีกำหนด 
      3.1.5.เพื่อรวบรวมกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันได้เหมาะสมถูกต้องตามหลักสากล  
3.1 ด้านทักษะ 

      3.2.1.อธิบายการเคล่ือนท่ีของวัตถุภายใต้แรงโน้มถ่วงโลกได้ 
      3.2.2.สรุปกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันแต่ละข้อได้ 
      3.2.3.ยกตัวอย่างลักษณะการเคล่ือนท่ีของวัตถุในแนวราบได้ 
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      3.2.4.เปล่ียนแปลงค่าอัตราเร็วและความเร็วจากปริมาณท่ีกำหนดให้ 
      3.2.5.ใช้เหตุผลในกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองได้ 
      3.2.6.รวบรวมกฎการเคล่ือนท่ีของนิวตันไดเหมาะสมถูกต้องตามหลักสากล 
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
การเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 เมื่อพิจารณาสิ่งต่างๆที่อยู่รอบ ๆ ตัวเรา จะพบว่ามีการเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา ในวันหนึ่งๆ จะมีการ
เคลื่อนที่ของวัตถุมากมาย ในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป การเคลื่อนที่ของวัตถุมีทั ้ง เคลื่อนที่โดยไม่ย้าย
ตำแหน่ง เช่น การหมุนของพัดลม หรือการเคล่ือนท่ีย้ายท่ีอยู่ไปอยู่ท่ีตำแหน่ง ใหม่ เช่น รถยนต์ท่ีเคล่ือนท่ีอยู่บน
ถนน เด็กนักเรียนวิ่งเล่นอยู่กลางสนาม เป็นต้น หรือการท่ีวัตถุ เคล่ือนท่ีโดยมีแนวการเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง หรือ
เป็นเส้นโค้ง  
 แรงหลาย ๆ แรงท่ีกระทำกับวัตถุ ถ้าผลรวมของแรงมีค่าเท่ากับศูนย์ นั่นคือวัตถุนั้นจะอยู่ในสภาพสมดุล 
ซึ่งเป็นไปตามกฎข้อที่หนึ่งของนิวตัน แต่ถ้าผลรวมของแรงไม่เท่ากับศูนย์วัตถุ ก็จะเคลื่อนที่เป็นไปตามกฎขอ้ท่ี
สองของนิวตัน และถ้ามีแรงกระทำกับวัตถุก็จะมีแรงกระทำตอบ จากวัตถุในขนาดท่ีเท่ากันแต่ทิศทางตรงกันข้าม 
เป็นกฎข้อท่ีสาม  
4.1  ลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
 โดยทั่วไปการเคลื่อนที่ของวัตถุจะมีลักษณะเฉพาะของการเคลื่อนที่ ซึ่งสามารถแบ่งการ เคลื่อนที่ตาม
ลักษณะการเคล่ือนของวัตถุได้ คือ  
 4.1.1  การเคลื่อนที่ในแนวตรง วัตถุจะเคล่ือนท่ีในแนวเป็นเส้นตรงการวางตัวของวัตถุ อยู่ในแนวเดิม 
เช่น รถยนต์วิ่งบนทางตรง วัตถุตกอย่างอิสระจากท่ีสูง เป็นต้น 
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 4.1.2  การเคลื่อนที่แนวโค้ง วัตถุจะมีการเคล่ือนท่ี 2 แนวพร้อม ๆ กันคือ เคล่ือนท่ี ในแนวราบและใน
แนวดิ่ง แรงท่ีกระทำ เช่น การโยนลูกบาสเกตบอลลงห่วง การเคล่ือนท่ีของ ลูกปีนใหญ่ เป็นต้น 
          4.1.3 การเคลื่อนที่แบบหมุนเป็นการเคลื่อนที่ที่มีลักษณะเป็นวงกลม โดยมีแรงกระทำใน ทิศเขาสู่
ศูนย์กลาง เป็นการเคล่ือนท่ีแบบซ้ำแนวเดิม เช่น การเคล่ือนท่ีของใบพัดลม การหมุน ของชิงช้าสวรรค์ เป็นต้น 
          4.1.4  การเคลื่อนที่แบบสั้นหรือแบบแกว่ง  
 การเคล่ือนท่ีแบบส่ันหรือแบบแกว่ง เป็นการเคล่ือนท่ีของวัตถุจากตำแหน่งหนึ่งไปยัง อีกตำแหน่งแล้ว
เคล่ือนท่ีกลับมายังท่ีเดิม โดยแนวการเคล่ือนท่ีอาจเป็นเส้นตรงหรือเส้นโค้งก็ได้ เช่น การแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกา 
การส่ันของสปริง เป็นต้น  
 การเคล่ือนท่ีแบบหมุนและแบบส่ันขณะวัตถุเคล่ือนท่ีการวางตัวของวัตถุจะเปล่ียนไป ตามตำแหน่งของ
วัตถุ เมื่อวัตถุเคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ วัตถุจะกลับมาท่ีตำแหน่งเดิมอีกครั้งเรียก การเคล่ือนท่ีแบบมีคาบ เวลาท่ีวัตถุ
เคล่ือนท่ีครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ  
     
4.2 ระยะทางและการกระจัด  
 การเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุจากจดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง แนวทางการเคล่ือนท่ีไปจริง ๆท้ังหมดของวัตถุ 
เรียกว่า ระยะทาง (Distance) ไม่ว่าวัตถุจะเคลื่อนที่ไปในแนวใดก็ตาม ทุกแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุจะเป็น
ระยะทางของวัตถุ แต่เมื ่อวัดในแนวเส้นตรงจากจุดเริ ่มตน ไปยังตำแหน่งที่อยู่ใหม่ของวัตถุ จะได้แนวการ
เคล่ือนท่ีเพียงแนวเดียวเท่านั้น เรียกแนวนี้ว่า การกระจัดของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
                                     รูปท่ี 4.5 แผนภาพแสดงเส้นทางจากบ้านสมชายไปโรงเรียน 
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 จากรูปเส้นทางจากบ้านสมชายไปโรงเรียนมีได้หลายเส้นทางแต่เส้นที่ลากตรงจากบ้านสมชาย ไปยัง
โรงเรียนและเป็นเส้นทางท่ีส้ันท่ีสุด เรียกว่า การกระจัด มีเส้นทางเดียว  
 การกระจัด (Displacement) หมายถึง ระยะทางท่ีวัดจากตำแหน่งเริ่มต้น ไปยังตำแหน่ง สุดท้าย ซึ่งจะ
เป็นเส้นตรงและเป็นเส้นทางที่สั้นที่สุด การกระจัดเป็นปริมาณเวกเตอร์โดยที่ ระยะทางระหว่างจุดสองจุด คือ
ขนาดของเวกเตอร์และทิศทางของการกระจัด ได้แก่ ทิศทางท่ี วัตถุเปล่ียนตำแหน่ง  
4.3  การเคลื่อนที่ในแนวเส้นตรง  
 ลักษณะของการเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีพบเป็นประจำในชีวิตประจำวัน เช่น การเดิน รถยนต์ วิ่งบนทางตรง 
รถไฟเคลื่อนที่ เป็นตน ลักษณะ 1 ของการเคลื่อนที่เหล่านี้จะเกี่ยว 1 ข้องกับปริมาณต่าง ๆ ได้แก่ ระยะทาง 
เวลา ความเร็ว ความเร่ง ซึ่งมีความสัมพันธ์กันดังนี้  
 4.3.1 อัตราเร็วและความเร็ว  
 อัตราเร็ว (Speed) หมายถึง ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีได้ในหนึ่งหน่วยเวลามีหน่วยเป็น 
เมตร/วินาที 
 4.3.2  ความเร่ง (Acceleration) 
 ความเร่ง (Acceleration) หมายถึง อัตราการเปล่ียนแปลงความเร็วของวัตถุต่อ หนึ่งหน่วยเวลา 
ความเร่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีหน่วยเป็น เมตร/วินาที2 ดังนั้นความเร่งสามารถคำนวณได้จากอัตราการเปล่ียน
ความเร็วเทียบกับหนึ่งหน่วยเวลา 
4.4 สมการการเคลื่อนที่ในแนวเสน้ตรงด้วยความเร่งคงที่  
 สมการการเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรงด้วยความเร่งคงท่ีความสัมพันธ์ระหว่างความเร็ว เวลา กับการเปล่ียน
ความเร็วของวัตถุ พิจารณาได้จากกราฟ รูปท่ี 4.11 ความเร็วขณะหนึ่ง  
4.5 การเคล่ือนท่ีภายใต้แรงโน้มถ่วงของโรค  
 การตกอย่างอิสระนี้ วัตถุจะเคล่ือนตัวด้วยความเร่ง ซึ่งเรียกว่า Gravitational acceleration หรือ g ซึ่ง
มีค่าโดยประมาณ 9.8 m/s2  
 การเคล่ือนท่ีอย่างอิสระจะไม่มีแรงของเครื่องยนต์กลไกหรือแรงใด ๆ มาเท่ียวข้อง เช่น ผลไม้ตกจากต้น 
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วัตถุตกจากท่ีสูง เครื่องบินที่ตกเมื่อเครื่องยนต์ขัดข้อง การยิงปีนขึ้นสู่ท้องฟ้า เมื่อลูกปีนหลุดจากกระบอกปีนแล้ว
จะเคล่ือนท่ีไปในอากาศระยะหนึ่งแล้วจะตกลงสู่พื้นโลก อย่างมีความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก 
 4.5.1  การเคลื่อนที่ของวัตถุที่ตกลงมาอย่างอิสระ  
 เมื่อวัตถุตกลงมาอย่างอิสระ วัตถุจะเคล่ือนท่ีลงพื้นผิวโลกด้วยความเร่งเนื่องจาก แรงโน้มถ่วงของโลก 
(g) มีค่าประมาณ 9.8 เมตร/วินาที2 นั่นคือวัตถุจะเคล่ือนท่ีลงมาด้วย ความเร็วเพิ่มขึ้นวินาทีละ 9.8 เมตรต่อ
วินาที 4.5.2  การโยนวัตถุขึ้นในแนวด่ิง  
 วัตถุจะเคล่ือนท่ีขึ้นตามแรงท่ีกระทำ ถาแรงท่ีกระทำไม1ต่อเนื่อง วัตถุจะค่อยๆ เคล่ือนท่ี ช้าลง ถา g = 
9.8 m/s2 จะได้ว่าวัตถุจะเคล่ือนท่ีขึ้นแล้วความเร็วลดลงวินาทีละ 9.8 เมตรต่อวินาที จนกระท่ังความเร็วสุดท้าย
เป็น 0 เรียกตำแหน่งนี้ว่า ตำแหน่งสูงสุดของการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ดังรูปท่ี 4.13 หลังจากนี้วัตถุจะเคล่ือนท่ีตก
แบบเสรี การกำหนดทิศทางของ g ซึ่งเป็นความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก  
ความสัมพันธ์ของแรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา ดังกล่าวสรุปเป็นกฎข้อท่ีสามของนิวตันได้ว่า   
               “ทุกแรงกิริยาจะต้องมีแรงปฏิกิริยา ท่ีมีขนาดเท่ากินและทิศทางตรงกินข้ามเสมอ” 
 ตัวอย่างที่เห็นได้ในชีวิตประจำวัน เช่น การว่ายน้ำในสระน้ำ เมื่อเขาถีบผนังสระน้ำ ผนัง สระก็จะออก
แรงกระทำกลับผลักให้เขาพุ่งไปกลางสระน้ำแรงท่ีผนังกระทำต่อเขาเรียกว่าแรงปฏิกิริยา จะมีขนาดเท่ากับแรงท่ี
เขากระทำต่อผนังสระน้ำ ซึ่งเรียกว่า แรงกิริยาแต่มีทิศทางตรงข้าม 
 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 

1.ผู้เรียนเตรียมอุปกรณ์และฟังครูผู้สอนแนะนำ วิธีการให้คะแนนและวิธีการเรียน  หน่วยที่  4  เรื่อง  
การเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
        2.ผู้เรียนทำความเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงค์การเรียนของหน่วยเรียนท่ี 4  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
        3.ผู้เรียนยกตัวอย่างลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุในแนวราบ โดยขอคำแนะนำจากผู้สอนหรือศึกษาจาก
เอกสารประกอบการสอนวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม 
        4.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน       
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   5.2 การเรียนรู้ 
        1.ผู้เรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสาหกรรม หน่วยท่ี 4 
        2.ผู้เรียนฟังอธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียนจากครู ในเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
        3.ครูผู้สอนให้ผู้เรียนทำกิจกรรมส่งเสริมทักษะ   
        4.ครูผู้สอนเฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียน เพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัดและแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่าง
กัน 
        5.ให้ผู้เรียนทำกิจกรรมโดยให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ 4-5 คน ทำกิจกรรมเดิน เดิน เดิน โดยวัตถุประสงค์บอก
ความแตกต่างระหว่างระยะทางและการกระจัดได้ 
        6.ครูผู้สอนร่วมสรุปกิจกรรมกับผู้เรียน   
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรมและกิจกรรมการทดลอง 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
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        แบบฝึกหัดบทท่ี  4  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง 
        กิจกรรมการทดลอง หน่วยที่ 4 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
1. บูรณาการกับวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย   ด้านการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝึกปฏิบัติ 
2. บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 

          3.   บูรณาการกับวิชา วิทยาศาสตร์ 

 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         กิจกรรมกลุ่มการทดลอง เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
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   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวเสน้ตรง 

คำช้ีแจง เลือกคำตอบท่ีถุกท่ีสุด 
 
1. การเคล่ือนท่ีของชิงช้าสวรรค์เป็นการเคล่ือนท่ีแบบใด 
     ก. การเคล่ือนท่ีในแนวตรง ข. การเคล่ือนท่ีเป็นวงกลม      
 ค. การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์                 ง. การเคล่ือนท่ีกลับไปกลับมา 
2. การเคล่ือนท่ีในข้อใดท่ีแตกต่างจากข้ออื่น ๆ 
 ก. การหล่นของผลไม้จากต้น ข. การปาลูกบอลไปในสนาม 
 ค. การโยนลูกบาสเกตบอลลงห่วง ง. การโยนลูกมะพร้าวขึ้นรถบรรทุก 
3. ความเร็วกับอัตราเร็วต่างกันอย่างไร 
 ก. มีหน่วยต่างกัน ข. มีค่าไม่เท่ากัน 
 ค. ความเร็วมีทิศทาง อัตราเร็วไม่มีทิศทาง  
 ง. ความเร็วเป็นปริมาณสเกลาร์  อัตราเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ 
4. รถยนต์มีอัตราเร็ว 81 กิโลเมตร/วินาที มีอัตราเร็วกี่เมตรต่อวินาที 
 ก.   2.25 ข.   22.5 
 ค.   135.04 ง.   1,350.0 
5. นักฟุตบอลวิ่งลงสู่สนามเป็นเส้นตรง ได้ระยะทาง 10 เมตร แล้ววิ่งย้อนกลับทางเดิมเป็นระยะ   3 เมตร 
แล้วหยุดหันหลังกลับไปในทางเดิมวิ่งต่อไปอีก 5 เมตร  แล้วจึงหยุดพัก  นักฟุตบอลวิ่งได้ระยะทางเท่าไร และ
การกระจัดเป็นเท่าไร 
ก.  18 เมตร , 18  เมตร  ทิศลงสนาม ข.   12 เมตร , 18 เมตร  ทิศลงสนาม 
ค.  18 เมตร , 12 เมตร ทิศลงสนาม ง.    12 เมตร , 12 เมตร ทิศลงสนาม 
6. นายเล็ก วิ่งด้วยความเร็ว 5 เมตร/วินาที ได้ทาง 50 เมตร แล้วเดินต่อด้วยความเร็ว 1 เมตร/วินาที ได้
ระยะทาง    30 เมตร จงหาความเร็วเฉล่ีย 
 ก. 1 เมตร/วินาที ข.  2 เมตร/วินาที 
 ค. 3 เมตร/วินาที ง.  4 เมตร/วินาที 
7. เด็กชายบี โยนลูกบอลขึ้นในแนวดิ่งลูกบอลลอยข้ึนไปได้สูง 4 เมตรแล้วตกกลับลงมาท่ี มือการกระจัด
ท้ังหมดเป็นเท่าใด 
 ก.  0  เมตร ข.  4  เมตร 
 ค.  8  เมตร ง.  12  เมตร 
8. วัตถุท่ีตกอย่างอิสระในแนวดิ่ง จะมีความเร็วมากท่ีสุดท่ีตำแหน่งใด  
 ก. จุดเริ่มต้น  ข. ช่วงกึ่งกลางของความสูง  
 ค. ก่อนถึงพื้นโลก  ง. ความเร็วเท่ากัน 



 

 

9.  มาริโอขับรถด้วยความเร็ว 25 เมตร/วินาที เห็นเด็กวิ่งข้ามถนนจึงเหยียบเบรกทำให้ความเร็วลดลงเหลือ 5 
เมตร/วินาที ในเวลา 2  วินาที จงหาระยะทางในช่วงท่ีเบรกเป็นกี่เมตร 
 ก.  10    ข. 20    
 ค.  30    ง.  40 
10.  จากข้อ 9 ขณะเหยียบเบรกรถมีความเร่ง กี่เมตร/วินาที2 
 ก.  -10    ข. 10    
 ค.  -15    ง.  15 
ข้อมูลสำหรับโจทย์ข้อ 11 ถึง 13   กำหนดให้ g = 10 เมตร/วินาที2  
- ชายคนหนึ่งโยนวัตถุขึ้นตรงๆ ในแนวดิง่ด้วยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที   
11.  วัตถุขึ้นไปได้สูงสุดกี่เมตร จากจุดเริ่มต้น 
 ก.  20    ข. 40    
 ค.  60    ง.  80 
12.  วัตถุใช้เวลานานกี่วินาที จึงถึงตำแหน่งสูงสุด 
 ก.  1    ข. 2    
 ค.  3    ง.  4 
13.  ขณะกระทบพื้นดิน ลูกมะพร้าวมีอัตราเร็วกี่เมตร/วินาที 
ก.  5    ข. 10    
    ค.  15    ง.  20 
14.  จากกฎข้อท่ี 2 ของนิวตันเขียนป็นสมการได้ตามข้อใด 

 ก.  f   =  N ข.  F   =  kx 

 ค.  F  = ma ง.  v    =  
s

t
  

15.  ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  ท้ังมวลและน้ำหนักมีค่าคงท่ีเสมอไม่ว่าจะอยู่ท่ีใด 
 ข.  มวลของวัตถุเปล่ียนแปลงไปตามตำแหน่งท่ีอยู่ แต่น้ำหนักมีค่าคงท่ี 
 ค.  ท้ังมวลและน้ำหนักเปล่ียนแปลงไปตามตำแหน่งท่ีอยู่ 
 ง.   น้ำหนักของวัตถุเปล่ียนแปลงไปตามตำแหน่งท่ีอยู่ แต่มวลมีค่าคงท่ี 
16.  ข้อความใดต่อไปนี้ไม่ใช่ลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาตามกฎการเคล่ือนท่ีข้อท่ี 3 ของนิวตัน 
 ก.  มีขนาดเท่ากัน  ข.  มีทิศทางตรงข้ามกัน     
 ค. มีผลรวมของแรงเป็นศูนย ์  ง.  ต้องเกิดจากวัตถุ 2 วัตถุ 
17. ขณะท่ีรถโดยสารเบรกอย่างกะทันหัน คนท่ีอยู่ในรถจะพุ่งไปข้างหน้า เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้ อธิบายด้วยกฎ
การเคล่ือนท่ีของนิวตัน ข้อใด 
 ก.  กฎข้อท่ี 1  ข.  กฎข้อท่ี 2 



 

 

 ค.  กฎข้อท่ี 3  ง.  กฎท้ังสามข้อ 
18.  ข้อใดกล่าวถึงกฎข้อท่ีสามของนิวตันได้ถูกต้อง 
        ก.  วัตถุจะรักษาสภาพการเคล่ือนท่ีเดิมตลอดไปจนกว่าจะมีแรงลัพธ์ที่ไม่เป็น 0  
        ข.  ทุกครั้งท่ีมีแรงกิริยาจะต้องมีแรงปฏิกิริยาโต้ตอบด้วยขนาดเท่ากันแต่ทิศทางตรงข้าม 
        ค.  ความเร่งเป็นสัดส่วนโดยตรงกับความเร็วและเป็นสัดส่วนผกผันกับน้ำหนักของวัตถุ 
        ง.  ความเร่งเป็นสัดส่วนโดยตรงกับแรงและเป็นสัดส่วนโดยตรงกับมวลของวัตถุ 
19.     น้ำหนัก (Weight) มีความหมายตามข้อใด? 
          ก.  คุณสมบัติในการต้านการเปล่ียนสภาพการเคล่ือนท่ี 
          ข.  ปริมาณท่ีบอกระยะทางและทิศทางท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
         ค.  ปริมาณท่ีแสดงจำนวนความเฉื่อยในวัตถุ   
ง.   แรงดึงดูดของโลกท่ีกระทำต่อมวลของวัตถุ 
20.  ออกแรง F ค่าหนึ่ง กระทำกับมวล m1และm2 ซึ่งมีมวล 4 และ 2 กิโลกรัมตามลำดับ ทำให้ขนาดของ
ความเร่งของมวลท้ังสองเท่ากับ 10 เมตรต่อ(วินาที)2 ขนาดของแรง F เท่ากับเท่าไร 
 ก.  60  นิวตัน  ข.  50 นิวตัน 
 ค.  40  นิวตัน   ง.  30 นิวตัน 
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   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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1. สาระสําคัญ 
            การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Motion of a Projectile) คือการเคลื่อนที่ของวัตถุเป็นแนวโค้ง ภายโต้
การกระทำของแรงท่ีมีขนาดและทิศทางคงท่ี โดยจะมีการเคล่ือนท่ี 2 แนวตั้งฉากกันและเกิดขึ้น โนเวลาเดียวกัน 
แนวการเคลื่อนที่ 2 แนว คือแนวระดับและแนวดิ่ง ซึ่งพบว่าความเร็วต้นทางแนวระดับ ไฝมีผลต่อการเคลื่อนท่ี
โนแนวดิ่ง สำหรับการเคล่ือนท่ีโนแนวดิ่งของวัตถุจะเหมือนการเคล่ือนท่ีของวัตถุ ท่ีตกแบบเสรีท่ีมีความเร่งคงตัว
โดยดูไต้จากการตกของวัตถุที ่ปล่อยและวัตถุที ่ถูกดีด ถ้าขนาดของแรงดีด มากวัตถุจะเคลื่อนที่และตกโน
ระยะไกลกว่าแรงดีดท่ีเบากว่า แต่จะตกถึงพื้นพร้อมกับวัตถุท่ีปล่อยให้ตก โนแนวดิ่ง ณ จุดเริ่มต้นเดียวกัน แสดง
ว่า การเคล่ือนท่ีโนแนวระตับไฝมีผลต่อการเคล่ือนท่ีโนแนวดิ่ง 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.แก้สมการการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

       3.1.1.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการแปลความหมายการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  
       3.1.2.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการบรรยายลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์  
        3.1.3.เพื่อให้มีทักษะคำนวณหาปริมาณต่างๆของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ จากเงื่อนไขท่ีกำหนดให้  
        3.1.4.เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงการอภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล  
       3.1.5.เพื่อทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสนามโน้มถ่วง และนำ
ความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
3.2.ด้านทักษะ 

       3.2.1แปลความหมายการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ได้  
       3.2.2.บรรยายลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ได้  
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       3.2.3.คำนวณหาปริมาณต่างๆของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ จากเงื่อนไขท่ีกำหนดให้ ได้  
       3.2.4.อภิปรายผลการสืบค้นและประโยชน์เกี่ยวกับการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทลได้  
       3.2.5.ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหวา่งแรงกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุในสนามโน้มถ่วง และนำความรู้
ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์เป็นการเคล่ือนท่ีในแนวโค้งพาราโบลา ซึ่งเกิดจากวัตถุได้รับ ความเร็วใน 2 
แนวพร้อมกัน คือ ความเร็วในแนวราบและความเร็วในแนวด่ิง ตัวอย่างของการเคล่ือนท่ี แบบโพรเจกไทล์ ได้แก่ 
การเคลื่อนที่ของลูกปีน ดอกไม้ไฟ น้ำพุ การเคลื่อนที่ของลูกบอลที่ ลูกเตะขึ้นจากพื้นการเคลื่อนที่ของนัก
กระโดดไกล  
 4.1 ความหมายยองการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ (Projectile Motion)  
 การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ หมายถึง การเคลื่อนที่ของวัตถุไปในแนวแกน 2 แนวแกน คือแนวระดับ
และแนวดิ่ง พบว่าจะเป็นลักษณะเส้นโค้ง 
 ถ้าวัตถุถูกทำให้เคล่ือนท่ีไปในอากาศด้วยความเร็วต้น  เช่น การเตะลูกบอลออกไป พบว่า วัตถุเคล่ือนท่ี
ไปในอากาศแล้วเคล่ือนท่ีกลับลงมา แนวการเคล่ือนท่ีของวัตถุจะเป็นการเคล่ือนท่ี แนวโค้ง  
          4.2 ลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทส์  
ลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ ให้ศึกษาจากการทดลองต่อไปนี้  
 5.2.1 ลักษณะท่ัวไปของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทส์  
 1.   แนวการเคล่ือนท่ีจะเป็นวิถีโค้งแบบพาราโบลา  
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 2.   การกระจัด มี 2 แนว เกิดขึ้นในเวลาเดียวกันและเป็นอิสระต่อกัน ได้แก่ การกระจัด ในแนวราบ
และการกระจัดในแนวดิ่ง  
  2.1 การกระจัดในแนวราบ เกิดจากการเคลื่อนที่ภายใต้ความเร็วคงที่ ดังนั้น เมื่อคิด ในช่วง
เวลาท่ีเท่าๆ กัน จะมีการกระจัดเท่ากันเสมอ  
  2.2 การกระจัดในแนวดิ่ง เกิดจากการเคล่ือนท่ีภายใต้ความเร่งคงท่ี ดังนั้น เมื่อ คิดในช่วงเวลา
ท่ีเท่า ๆ กัน การกระจัดจะมีการเปล่ียนแปลงเสมอ  
 4.2.2  ลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทส์ที ่มีความเร็วเริ ่มต้นในแนวราบ (ไม่เป็นศูนย์) และ
ความเร็วตนในแนวดิ่งเป็นศูนย์ เช่น การท้ิงระเบิดของเครื่องบิน ดังรูปท่ี 4.5 V * 0 V = 0  
 
 
 
 
 
 
 
                                รูปท่ี 5.6 การเคล่ือนท่ีของวัตถุท่ีถูกแรงกระทำในแนวระดับ  
 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ ต้องพิจารณาการเคล่ือนท่ี 2 ทิศทางประกอบกัน ดังนั้น ความเร็วขณะใด 
ๆ ของการเคล่ือนท่ีจะประกอบด้วย 2 แนว ดังกล่าว โดยทิศของ ความเร็วขณะใด ๆ จะเป็นเส้นสัมผัสกับเส้นโค้ง
ของแนวการเคล่ือนท่ีเสมอ และเคล่ือนท่ีด้วย ความเร็วในแนวระดับคงตัวตลอดเวลา เพราะไม่มีความเร่งในแนว
นี้  
 4.2.3 ลักษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทส์ที่มีความเร็วต้นของวัตถุอยู่ในทิศทำมุมใดๆ (0) กับแนว
ระดับ เช่น การพุ่งแหลน การทุ่มน้ำหนัก เป็นต้น  
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4.3 สมการการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทส์  
 การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ วัตถุจะมีการเปล่ียนตำแหน่ง ท้ังในแนวราบและแนวดิ่ง พร้อม ๆ กัน การ
เคล่ือนท่ีในแนวราบมีการเปล่ียนแปลงน้อยมาก ส่วนการเคล่ือนท่ีในแนวดิ่ง เป็นการเคล่ือนท่ีภายใต้แรงโน้ม
ถ่วงของโลก ดังนั้นในการพิจารณาการเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ สามารถแยกพิจารณาแต่ละระนาบวัตถุ
เคลื่อนที่ออกจากจดกำเนิดดัวยความเร็วตน V1 ในทิศทำมุม 0 กับแกน X หรือพื้นระดับ การวิเคราะห์การ
เคล่ือนท่ีในลักษณะนี้จะแยกเป็นการเคล่ือนท่ีในแนวด่ิงด้วยความเร่งคงตัว g และการเคล่ือนท่ีในแนวระดับ
ดัวยความเร็วคงตัว  

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
5.1 การนําเขา้สู่บทเรียน 

       1. ทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
       2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
       3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
       4. ผู้สอนร่วมมือกับผู้เรียนยกตัวอย่าง การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ในชีวิตประจำวัน 
   5.2 การเรียนรู้ 
        5. เปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 เรื่องการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ ตามสาระ
การเรียนรู้ -ลักษณะของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ -ความเร็วของวัตถุ -สมการของการเคล่ือนท่ี 
        6.อธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อ
สงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  ตอบข้อซักถาม  และสรุปเนื้อหาโดยสรุป 
        7. ทำกิจกรรมการทดลองดีดเหรียญ 2 เหรียญ บนโต๊ะ สังเกตผลการตกของเหรียญท้ังสอง แล้วบันทึกผล
จาการสังเกต ครูอธิบายการทดลองให้ผู้เรียนเข้าใจ และสรุปกิจกรรมร่วมกัน 
        8.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
        9. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
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   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรมและกิจกรรมการทดลอง 
        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  5  เรื่อง  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
        กิจกรรมการทดลอง หน่วยที่ 5 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
1. บูรณาการกับวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย   ด้านการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝึกปฏิบัติตน

ทางสังคมด้านการเตรียมความพร้อม  ความรับผิดชอบ และความสนใจใฝ่รู้ 
2. บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 
3. บูรณาการกับวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพธุรกิจและบริการ 
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9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         กิจกรรมกลุ่มการทดลอง เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
    9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 
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10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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แบบทดสอบท้ายหน่วย การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์ 
 

คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1.  การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ มีแนวการเคล่ือนท่ีแบบใด 
ก.  แนวเส้นตรง ข.  แนวโค้งพาราโบลา 
ค.  แนววงกลม ง.  แนวโค้งไฮเปอร์โบลา 
2.  แรงท่ีกระทำต่อวัตถุ ภายหลังจากเริ่มเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ คือแรงในข้อใด 
ก.  แรงดึงดูดระหว่างมวล ข.  แรงสู่ศูนย์กลางของการเคล่ือนท่ี 
ค.  แรงโน้มถ่วงของโลก ง.  แรงปฏิกิริยาท่ีเกิดขึ้นจากการเคล่ือนท่ีของวัตถุ 
3.  วัตถุท่ีตกแบบเสรีกับวัตถุท่ีเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ จากท่ีระดับความสูงเท่ากัน ข้อใดถูกต้อง 
 ก.  เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของท้ังสองกรณ์ ไม่เท่ากัน 
 ข.  เวลาท่ีใช้ในการเคล่ือนท่ีของท้ังสองกรณี เท่ากันเสมอ 
 ค.  ความเร็วของการเคล่ือนท่ีของท้ังสองกรณี ไม่เท่ากัน 
 ง.  ความเร็วต้นของการเคล่ือนท่ีของท้ังสองกรณี เท่ากันเสมอ 
4.  จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ 
 1. ความเร็วในแนวระดับมีค่าคงท่ี 
 2. ความเร็วต้นในแนวดิ่ง มีค่าเป็นศูนย์  
 3. ความเร็วต้นในแนวระดับมีค่าคงท่ี แต่ขึ้นอยู่กับแรงท่ีกระทำต่อโพรเจกไทล์ 
 4. ความเร่งในแนวระดับเป็นศูนย์ แต่ความเร่งในแนวดิ่ง มีค่าคงท่ี เท่ากับ g 
ข้อใด เป็นลักษณะของการเคล่ือนท่ีแบบโพรเจกไทล์ 
 ก.  ข้อ 1. และ 2. ข.  ข้อ 2. และ 3. 
 ค.  ข้อ 3. และ 4. ง.  ถูกทุกข้อ 
5.  ขีปนาวุธถูกยิงจากพื้นดิน ด้วยความเร็ว 60 เมตร/วินาที ในทิศทำมุม 30 องศา กับแนวระดับ กระสุนจะ
ลอยอยู่ในอากาศเป็นเวลานานเท่าใดจึงจะตกถึงพื้นดิน  
ก.  4 วินาที ข.  6 วินาที 
ค.  8 วินาที ง.  10 วินาที 
6.  จากโจทย์ข้อ 5  ลูกปืนเคล่ือนท่ีได้สูงสุดเป็นระยะเท่าใดจากพื้นระดับ   
ก.  313.2 เมตร ข.  300 เมตร 
ค.  156 เมตร ง.  100 เมตร 
7.  ชายคนหนึ่ง ขว้างลูกบอลขึ้นไปจากพื้นดิน โดยทำมุม 45 องศา กับแนวระดับ ลูกบอลลอยอยู่ในอากาศ
นาน 3 วินาที จึงตกถึงพื้นดิน จงหา ลูกบอลขึ้นไปได้สูงสุดเท่าใด 
 ก.  4.00 เมตร ข.  6.25 เมตร 
 ค.  8.50 เมตร ง.  11.25 เมตร 



 

 

8.  จากโจทย์ข้อ 7 ถ้าลูกบอลไปตกท่ีระยะ 90 เมตร จากจุดขว้าง จงหาความเร็วตามแนวราบ มีค่าเท่าใด 
ก.  25 เมตร/วินาที ข.  30 เมตร/วินาที 
ค.  35 เมตร/วินาที ง.  40 เมตร/วินาที 
9.  นักรักบี้คนหนึ่ง เตะลูกรักบี้ข้ึนด้วยความเร็ว 20 เมตร/วินาที เขาจะต้องเตะทำมุมเท่าไรจึงจะทำให้ลูกรักบี้
ไปได้ไกลท่ีสุด 
ก.  90 องศา ข.  60 องศา 
ค.  45 องศา ง.  30 องศา 
10.  ยิงกระสุนปืน มวล 50 กรัม ด้วยความเร็วต้น 100 เมตร/วินาที ทำมุม 60 องศา กับแนวระดับ หลังจาก
นั้น 5 วินาที กระสุนตกกระทบเป้าบนหน้าผา จงหา เป้าอยู่สูงจากพื้น เท่าไร 
ก.  181 เมตร ข.  218 เมตร 
ค.  308 เมตร ง.  550 เมตร 
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1. สาระสําคัญ 
            แรงท่ีกระทำต่อวัตถุอย่างต่อเนื่องและวัตถุเคล่ือนท่ีตามแนวแรงท่ีกระทำจึงมีงานเกิดข้ึน ผลของงานทำ
ให้เกิดพลังงานในรูปแบบต่าง ๆ วัตถุได้ทำงานได้วัตถุนั้นมีพลังงานและพลังงานสามารถ เปล่ียนแปลงรูปได้ เมื่อ
มีการเคลื่อนที่ของวัตถุและสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย ความสามารถทำงานได้ในหนึ่งหน่วยเวลา 
เรียกว่า กำลัง 
 

2. สมรรถนะประจําหน่วย  
     2.1.ประเมินประสิทธิภาพของเครื่องกล 
     2.2.ใช้ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บูรณาการ การปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 ด้านความรู้ 

       3.1.1.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการอธิบายความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์ พลังงานในรูปแบบต่าง ๆ     
 3.1.2.เพื่อให้มีความรู้เรื่องการเขียนกฎการอนุรักษ์พลังงาน  
 3.1.3.เพื่อให้มีทักษะการสาธิตการเกิดงานลักษณะต่างๆและสามารถประยุกต์ใช้ 

       3.1.4.เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงการจำแนกค่าของกำลังในรูปแบบต่างๆและประสิทธิภาพของเครื่องจักรกล 
      3.1.5.เพื่อตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและวิชาชีพท่ีมีผลกระทบซึ่งกันและกัน   
3.2 ด้านทักษะ 

      3.2.1.อธิบายความหมายของงานทางวิทยาศาสตร์ พลังงานในรูปแบบต่าง ๆ ได้  
      3.2.2.เขียนกฎการอนุรักษ์พลังงานได้  
      3.2.3.สาธิตการเกิดงานลักษณะต่างๆและสามารถประยุกต์ใช้ได้      
      3.2.4.จำแนกค่าของกำลังในรูปแบบต่างๆและประสิทธิภาพของเครื่องจักรกลได้  
ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและวิชาชีพท่ีมีผลกระทบซึ่งกันและกัน 
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3.3 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
      3.3.1 มีคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ยึดมั่นในสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ละ
เว้นอบายมุข นักเรียนมีวินัย มีความสามัคคี มีจิตอาสา มีความขยันและรับผิดชอบ มีความประหยัด มีความ
ซื่อสัตย์ มีความสุภาพ มีความตรงต่อเวลา 
 

 4. เนื้อหาสาระการเรียนรู้ 
งาน (work) พลังงาน (energy)  
 โดยท่ัว ๆ ไปแล้ว กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเรากระทำในชีวิตประจำวัน เช่น การทำกับข้าว แบก ของ ซักผ้า ผ่า
ฟืน ฯลฯ ส่ิงเหล่านี้ เราถือว่าเราได้ทำงานแล้ว ในทางวิทยาศาสตร์ ไม่เรียกว่า เป็นการทำงานในทางวิทยาศาสตร์ 
แต่เป็น “งานในชีวิตประจำวัน”ในทางวิทยาศาสตร์จะนับว่ามีงานเกิดขึ้น เมื่อมีแรงกระทำกับวัตถุแล้วทำให้วัตถุ
เคล่ือนท่ี โดยท่ีแรงจะต้องกระทำกับวัตถุตลอดการเคล่ือนท่ี ดังนั้นงาน เท่ากับ ผลคูณระหว่างขนาดของแรงกับ
ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ หรือ งาน = แรง X ระยะทางตามแนวแรง (การกระจัด) 
ถ้าให ้ w = งาน หน่วยเป็นจูล (J) 
 F = แรง หน่วยเป็นนิวตัน (N) 
 S = ระยะทาง (การกระจัด หน่วยเป็น เมตร (m) 

จะได้ w = Fs   8.1 
 งานจัดเป็นปริมาณสเกลลาร์ มีหน่วยเป็นนิวตัน . เมตร (N - m) หรือ จูล (Joule ; J) เราสามารถ
พิจารณาการหาค่างานได้ดังนี้  
 4.1 งานท่ีเกิดจากแรงกระทำคงท่ี  
 1. งานท่ีเกิดจากแรงกระทำต่อวัตถุแนวแรงทำมุมใด ๆ (0) กับแนวการเคล่ือนท่ี จากงานเท่ากับ ผลคูณ
ระหว่างขนาดของแรงกับระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปได้ตามแนวแรง เมื่อกำหนดให้  

4.2 งานเนื่องจากการเปล่ียนตำแหน่งของวัตถุ 

 วัตถุที ่อยู ่ภายใต้สนามความโน้มถ่วงของโลกจะถูกแรงโน้มถ่วงของโลกกระทำในทิศทาง เขาสู่ชุด

ศูนย์กลางโลก การทำให้วัตถุเปลี่ยนตำแหน่งไปอยู่ที่สูงกว่าเดิมจะต้องออกแรงต้านแรง โน้มถ่วงของโลกและ
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แม้แต่  1 การทำให้วัตถุเปลี่ยนตำแหน่งไปอยู่ที่ต่ำกว่าเดิมก็จะต้องออกแรงต้าน แรงโน้มถ่วงของโลก เพื่อมิให้

วัตถุตกอย่างอิสระ เพราะอาจทำให้แตกหักเสียหายได้การทำให้ วัตถุเปลี่ยนตำแหน่งในแนวดิ่ง ทำได้หลายวิธี 

เช่น ยกด้วยแรงโดยตรง ใช้รอกดึงขึ้นหรือหย่อนลง แบก ลาก หรือดึงขึ้น - ลง โดยใช้พื้นเอียง 

1) การออกแรงยกวัตถุข้ึนตรงๆ ในแนวดิ่งโดยวัตถุเคล่ือนท่ีขึ้น ด้วยความเร็วคงท่ี 
พลังงาน (Energy) 
 พลังงาน (Energy) หมายถึง ความสามารถที่จะทำงานได้ วัตถุใดสามารถทำงานได้ แสดงว่าวัตถุนั้นมี
พลังงาน หน่วยของพลังงาน มีหน่วยเป็นจูล (Joule ; J) เช่นเดียวกับงาน และเป็นปริมาณสเกลลาวัตถุที่อยู่สูง
จากพื้นโลก สปริงที่ถูกอัดหรือถูกยืด แก๊สที่ลูกอัดในลัง เหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่าง ของวัตถุที่มีพลังงานอยู่ในตัว
พร้อมท่ีจะทำงานได้ ทำนองเดียวกันคนกำลังวิ่ง รถกำลังเคล่ือนท่ี ลูกปีนกำลังเคล่ือนท่ี เหล่านี้ล้วนเป็นตัวอย่าง
ของวัตถุท่ีมีพลังงานและกำลังทำงานให้ปรากฏ พลังงานแบ่งออกตามลักษณะท่ีเห็นได้ชัดเจน ซึ่งได้แก่  
 1.  พลังงานกล (Mechanical Energy)  
 2.  พลังงานความร้อน (Thermal Energy)  
 3.  พลังงานเคมี (Chemical Energy)  
 4.  พลังงานจากการแผ่รังสี (Radiant Energy)  
 5.  พลังงานไฟฟ้า (Electrical Energy)  
 6.  พลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear Energy) ฯลฯ 
     พลังงานกล (mechanical energy) เป็นพลังงานท่ีเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนท่ีของวัตถุ แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท 
4.3.1 พลังงานศักย์ (Potential Energy ; Ep)  
 พลังงานศักย์ หมายถึง พลังงานท่ีสะสมอยู่ในวัตถุ ทำให้วัตถุพร้อมท่ีจะทำงานได้ เช่น วัตถุท่ีอยู่จากพื้น
โลก จะมีพลังงานศักย์สะสมอยู่ในตัวพร้อมท่ีจะตกสู่พื้นโลก สปริงท่ีถูกอัด จะมีพลังงานศักย์สะสมอยู่ในตัวพร้อม
ท่ีจะยืดตัวออก หรือสปริงท่ีลูกยืดจะมีพลังงานศักย์สะสม อยู่ในตัวพร้อมท่ีจะหดกลับท่ีเดิม เป็นต้น 

1. พลังงานศักย์โน้มถ่วง (Gravitational potential energy)  
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4.3.2 พลังงานจลน์ (Kinetic Energy ; Ek) 
ลูกโบว์ล่ิงท่ีกำลังเคล่ือนท่ีมีพลังงาน เพราะเมื่อชนวัตถุแล้วทำให้วัตถุลมหรือกระเด็น พลังงานของวตัถุท่ี

กำลังเคล่ือนท่ี เรียกว่า พลังงานจลน์ (Kinetic Energy ; Ek) เช่น รถยนต์ กำลังแล่น เครื่องบินกำลังบิน พัดลม
กำลังหมุน น้ำกำลังไหลหรือน้ำตกจากหน้าผา ล้วนมีพลังงานจลน์  
 พลังงานจลน์ท้ังส้ิน ปริมาณพลังงานจลน์ในวัตถุจะมีมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลและความเร็วของ วัตถุนั้นวัตถุ
มวล m ขณะกำลังเคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว V จะได้ค่าพลังงานจลน์ของวัตถุนี้เป็น 
4.4 กฎการอนุรักษ์พลังงาน (Law of Conservation of Energy)  
 พิจารณาการตกของหนังสืออย่างอิสระภายใต้แรงโน้มถ่วงของโลก  
           ท่ีระดับความสูงต่าง ๆ กัน หนังสือก็จะมีความเร็วที่ต่างกันไปด้วย หมายความว่า ท้ังพลังงานจลน์นี้และ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของหนังสือก็จะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา โดยผลบวกของพลังงานจลนี้และพลังงานศักย์โน้ม
ถ่วงจะเรียกว่า “พลังงานกล” (Mechanical energy) ซึ่งการเปล่ียนแปลง พลังงานกลก็ย่อมเป็นไปตามกฎการ
อนุรักษ์พลังงานกฎการอนุรกัษ์พลังงานกลของวัตถุ ซึ่งกล่าวว่า พลังงานกลของวัตถุ ณ ตำแหน่งต่าง ๆ จะมี ค่า
คงที  
4.5กำลัง (Power)  
 กำลัง หมายถึง ความสามารถของวัตถุท่ีทำงานได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  

      P     =   
𝑊

𝑇
   ………. 8.13 

P =กำลังมีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือวัตต์ (watt ;w)  
w= งานท่ีวัตถุทำได้ มีหน่วยเป็นจูล (J)  
 t = เวลาท่ีวัตถุใช้ในการทำงาน มีหน่วยเป็นวินาที (s) 

จาก       w= F.S  และ  V = 
𝑠

𝑡
 

 จะได้     P    =   
𝐹 .  𝑠

𝑡
   … … … … . . 8 . 1 4 

  จะได้     P    =   F .v  

 เมื่อ  V   =   
𝑠

𝑡
(  V คือ ความเร็วของวัตถุ )  
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 หน่วยที่นิยมใช้ของกำลังอีกหน่วยคือ กำลังม้า (horsepower, hp) โดยท่ี 1 กำลังม้า (hp) เท่ากับ 746 
วัตต์ (W ) หรือ เท่ากับ 0.746 กิโลวัตต์ (kW)  
4.6 เครื่องกลและประสิทธิภาพ  
 โดยปกติเมื่อป้อนงานหรือพลังงานให้แก่เครื่องจักรกลเครื่องจักรกลจะทำงานออกมาโดยงานที่ออกมา
จะน้อยกว่างานที่ป้อนเข้าไป เพราะในการทำงานของเครื่องจักรกลจะมีงานหรือพลังงานจำนวนหนึ่งสูญเสียไป 
ถ้าเครื่องจักรกลสามารถทำงานได้เท่ากับงานท้ังหมดท่ีป้อนเข้าไปว่าเครื่องจักรกลมีประสิทธิภาพ 100% 

1. เคร่ืองกล(Machine )หมายถึง อุปกรณ์ท่ีนำมาใช้อำนวยความสะดวกในการทำงานต่างๆโดยมีหลังการ

ของเครื่องกล  

งานท่ีทำโดยแรงท่ีให้กับเครื่องกล = งานท่ีได้รับจากเครื่องกล + งานท่ีสูญเสียไป  

    แรงเสียดทาน (หรือในรูปพลังงานความร้อน)  

 ระบบเครื่องกลท่ีดี จะต้องมีการสูญเสียท่ีเกิดจากแรงเสียดทานน้อยมากเมื่อเทียบเท่ากับงานท่ีเครื่องกล
จะทำงาน 

 รอก  งานท่ีให้กับรอก = งานท่ีได้จากรอก  
    F.s  =  mgh 
 สกรู งานท่ีให้หมุนสกรู 1 รอบ =งานท่ีใช้ยกวัตถุได้ระยะ 1 เกรียว  

    F(2πr)  =  mgh 
2) ประสิทธิภาพ (Efficiency) 

 ประสิทธิภาพ หมายถึง อัตราส่วนระหว่าง งาน หรือพลังงาน หรือกำลังที่ได้จาก เครื่องจักรกลกบังาน 
หรือพลังงาน หรือกำลังท่ีป้อนให้แก่เครื่องจักรกลนั้นตามลำดับ ซึ่งโดยปกติ แล้วงาน หรือพลังงาน หรือกำลัง ท่ี
ได้จากเครื่องจักรกลจะมีค่าน้อยกว่างาน หรือพลังงาน หรือกำลังที่ป้อนให้เครื่องจักรกล เนื่องจากมีงาน หรือ
พลังงาน หรือกำลังบางส่วน สูญเสียไปใน รูปพลังงานความร้อน เนื่องจากมีแรงเสียดทานในเครื่องจักร ดังใน 
ประสิทธิภาพของเครื่องจักร โดยท่ัวไปจึงมีไม่ถึง 100% ซึ่งสามารถหาค่าประสิทธิภาพได้จาก 
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    𝔶=
𝑊𝑜

𝑇𝑖
X100% 

 

เมื่อ 𝔶 =  ประสิทธิภาพของเครื่องจักรกลหน่วย % 
 WO = งานหรือพลังงานท่ีได้จากเครื่องจักรกล หน่วย จูล (J) 
 E i = งานหรือพลังงานท่ีป้อนให้แก่เครื่องจักรกล หน่วย จูล (J) 
 

5.กิจกรรมการเรียนรู ้
  5.1.การนําเขา้สู่บทเรียน 

       1. ทักทายและตรวจสอบรายช่ือผู้เรียน 
       2. แนะนำจุดประสงค์ของรายวิชา และมาตรฐานรายวิชา และเป้าหมายของการศึกษา 
       3. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์ของการเรียน เรื่อง งานและพลังงาน 
       4. ครูผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันแยกคำว่า งาน กำลัง พลังงาน ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร 
   5.2 การเรียนรู้ 
        5. เปิดส่ือการเรียนการสอนเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 เรื่องงานและพลังงาน ตามสาระการเรียนรู้ 
งาน กำลัง พลังงาน 
        6.อธิบายเนื้อหาตามส่ือการเรียน โดยแลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกับนักเรียน ครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อ
สงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน  ตอบข้อซักถาม  และสรุปเนื้อหาโดยสรุป 
        7.ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัด 
        8. เฉลยแบบฝึกหัด โดยสุ่มเรียกผู้เรียนเพื่อร่วมเฉลยแบบฝึกหัด และแลกเปล่ียนเหตุผลระหว่างกัน 
   5.3 การสรุป 
       1.ครูผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามข้อสงสัยท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนการสอน ตอบข้อซักถามและสรุป
เนื้อหาโดยสรุป 
   5.4 การวัดและประเมินผล 
        1.ใบงานกิจกรรมและกิจกรรมการทดลอง 
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        2.แบบทดสอบหลังเรียน 
        3.แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 
 

6.สื่อการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.1 สื่อสิ่งพิมพ์ 
        หนังสือประกอบการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาอาชีพช่างอุตสากรรม 
   6.2 สื่อโสตทัศน์  
        1.เครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
        2.เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือแท็บเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 

7.เอกสารประกอบการจัดการเรียนรู้ (ใบความรู้ ใบงาน ใบมอบหมายงาน ฯลฯ) 
        แบบฝึกหัดบทท่ี  6  เรื่อง  งานและพลังงาน 
 

8. การบูรณาการ/ความสัมพันธ์กับวิชาอ่ืน 
1. บูรณาการกับวิชาชีวิตและวัฒนธรรมไทย   ด้านการพูด  การอ่าน  การเขียน และการฝึกปฏิบัติ 
2. บูรณาการกับวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์ 

          3. บูรณาการกับวิชา วิทยาศาสตร์ 
 
9. การวัดและประเมินผล 
    9.1 ก่อนเรียน 
         ทดสอบก่อนเรียน เปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน 
    9.2 ขณะเรียน 
         ใบงานกิจกรรม เกณฑ์ผ่าน 50% 
         แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ เกณฑ์ผ่าน 70% 
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9.3 หลังเรียน 
         แบบทดสอบหลังเรียน เกณฑ์ผ่าน 50% 

10. บันทึกหลังสอน 
     10.1 ผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 
.................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
    10.2 ผลการเรียนรู้ของนักเรียน นักศึกษา 
.................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
   10.3 แนวทางการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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แบบทดสอบท้ายหน่วย งาน พลังงาน 
คำช้ีแจง  เลือกคำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
1  ปริมาณของงานขึ้นอยู่กับข้อใด  
 ก.  ขนาดของแรง ข.  ระยะทางท่ีวัตถุเคล่ือนท่ีไปตามทิศทางแนวแรง  
 ค.  ทิศทางการเคล่ือนท่ี   ง.  ถูกทุกข้อ 
2  เมื่อนักเรียนผลักตู้ให้เคล่ือนท่ีตามพื้นท่ีห้องด้วยแรง 15 นิวตัน ตู้เคล่ือนท่ีไปตามแนวแรงเป็นระยะทาง 4 
เมตรมีงานเกิดขึ้นเท่าไร  
ก.   40  J ข.   50  J 
ค.   60  J  ง    70 J  
3.  วัตถุมวล 30 กิโลกรัม อยู่สูงจากพื้น 5 เมตร ค่าพลังงานศักย์เป็นเท่าใด(ใช้ค่า g = 10 m/s2) 
ก.  1,500  จูล ข.  1,800  จูล 
ค.  1,000  จูล ง.  2,000  จูล 
4  นายเอ๊กซ์ ออกแรงผลักโต๊ะ  แต่โต๊ะไม่เคล่ือนท่ี  ข้อใดกล่าวได้ถูกต้อง 
ก.   เกิดงานเพราะนายเอ๊กซ์ออกแรง ข.  ไม่เกิดงานเพราะระยะทางเป็นศูนย์ 
ค.   เกิดงานเพราะมีการกระทำ ง.  ไม่เกิดงานเพราะไม่มีแรงและระยะทาง 
5.  จากรูป เป็นกราฟระหว่างแรงกับระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ี งานท้ังหมดท่ีกระทำในช่วง ระยะทางการ
เคล่ือนท่ีจาก 0 ถึง 6 เซนติเมตร จะมีขนาดเท่าใด 
 ก.  0.275  J                   
ข.  0.59     J  
ค.  0.135   J  
ง.  0.075  J 
6.  ลูกปืนมวล  0.02  กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีด้วยอัตราเร็ว 200  วินาที พลังงานจลน์ของลูกปืนเป็นกี่จูล 
 ก.  4,000     ข.  400 
 ค.  40     ง.   0.4    
7. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกำลัง  
ก. งานท่ีทำได้ในหนึ่งหน่วยเวลา  ค. ผลคูณระหว่างแรงกับความเร็วในเวลาเดียวกัน 
ข. พลังงานต่อหนึ่งหน่วยเวลา   ง.  ถูกทุกข้อ  
8.  มอเตอร์ตัวหนึ่งยกวัตถุมวล 500 กิโลกรัม ขึ้นสูง12 เมตร ได้ในเวลา 5 นาที จงหากำลังของมอเตอร์  
 ก  72   W    ข   150   W  
 ค  200  W    ง   280  W 
9.  วัตถุมวล  2  กิโลกรัม  เคล่ือนท่ีด้วยความเร็ว 30  เมตร/วินาที  หลังจากนั้นเปล่ียนความเร็วเป็น 20 
เมตร/วินาที พลังงานจลน์ท่ีเปล่ียนแปลงเป็นเท่าไร 
 ก.  - 250  จูล      ข.   -400  จูล 

 



 

 

ค.   -300  จูล      ง.    -500  จูล 
10.  ในการเล่นบันจี้จ๊ัม  มีพลังงานใดเกี่ยวข้อง 
         ก. พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น   พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
 ข. พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
 ค. พลังงานจลน์ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น    
 ง.  พลังงานศักย์ยืดหยุ่น   พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
11. มวล 2 กิโลกรัม ถูกปล่อยจากท่ีสูง 0.4 เมตร จากปลายสริงท่ีต้ังในแนวดิ่ง ปรากฎว่า สปริงจะถูกกดเข้าไป
ได้มากท่ีสุด 0.1 เมตร จงหาค่านิจสปริง  
ก. 100 N/m   ข.   160   N/m  
ค.  200 N/m    ง.    400  N/m 
12.  ปั้นจั่นอันหนึ่งมีกำลัง 1 กิโลวัตต์ ใช้ยกของมวล 4000 กิโลกรัม ขึ้นไปได้สูง 3 เมตร ต้องใช้เวลาเท่าใด  
ก.   2  นาที  ข.   7  วินาที 
ค.   8 วินาที ง.   10 วินาที 
13.  ข้อใดหมายถึงกฎการทรงพลังงานกล 
 ก   วัตถุที่ตกอย่างอิสระ ถพลังงานศักย์ลด พลังงานจลน์จะเพิ่มขึ้น 
 ข  วัตถุท่ีตกอย่างอิสระ พลังงานศักย์ลด  พลังงานจลน์ลดลง 
 ค  พลังงานศักย์บวกพลังงานจลน์ของวัตถุใด ๆ จะเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 ง   ผลบวกของพลังงานท้ังหมดของวัตถุใด ๆ จะมีค่าคงท่ี 
14 .  ให้พลังงานกับเครื่องจักรกลเครื่องหนึ่ง 30 จูล เครื ่องจักรกลทำงานได้ 18  จูล ประสิทธิภาพของ
เครื่องจักรกลเป็นเท่าใด  
 ก   65%      ข   50 %   
 ค   60%      ง   30%   
15.  ข้อใดหมายถึงการได้เปรียบเชิงกล 
 ก   อัตราระหว่างแรงท่ีเครื่องกลทำได้ต่อแรงท่ีป้อนให้เครื่องกล 
 ข   อัตราส่วนระหว่างงาน ท่ีเครื่องกลทำได้ต่องานท่ีป้อนให้เครื่องกล 
 ค   อัตราส่วนระหว่างพลังงานท่ีเครื่องกลทำได้ต่อพลังงานท่ีป้อนให้เครื่องกล 
ง   อัตราส่วนระหว่างงาน หรือพลังงานที่เคร่ืองกลทำได้ต่องานหรือพลังงานที่ป้อนใหเ้คร่ืองกล 

 
 

 

 

 



 

 

วิทยาลัยการอาชีพบางสะพาน 

แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมและคณุลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

สาขาวิชา...................................สาขางาน..................................ระดับช้ัน.........................กลุ่ม......................... 
 

ลำดับ
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

คะ
แน

นร
วม

 

คะ
แน

นเ
ฉล

ี่ย 
 

ยึด
มั่น

ใน
สถ

าบ
ันฯ

 
ละ

เว้น
อบ

าย
มุข

 
คว

าม
มีวิ

นัย
 

คว
าม

สา
มัค

ค ี

จิต
อา

สา
 

ขยั
นแ

ละ
รับ

ผิด
ชอ

บ 
ปร

ะห
ยัด

 

ซื่อ
สัต

ย์ 

.สุภ
าพ

 

ตร
งต่

อเ
วล

า 

1              
2              
3              
4              
5              
6              
7              
8              
9              
10              
11              
12              
13              
14              
15              
16              
17              
18              
19              
20              
หมายเหตุ                -  เกณฑ์การประเมินคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 

   3  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนแสดงประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอและเป็นผูน้ำได้ 

2  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติสม่ำเสมอ 

   1 คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนประพฤติปฏิบัติไม่สม่ำเสมอ 

   0  คะแนน  หมายถงึ ผู้เรียนไม่ประพฤติปฏิบัติ 
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