
บันทึกกิจกรรมโฮมรูม 

การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน การจัดการโลจิสติกส์และซัพพลายเชน/1 2568 (สลช 1/1 ม.6 )  

ครูที่ปรึกษา นางสาวอังศุพิชญ์ ภักดี  

30 กรกฎาคม 2568  

เรื่องที่ทำการอบรม / ใหค้ำแนะนำ / แจ้งให้ทราบ / การนัดหมายต่างๆ : สัปดาห์ที่ 11 

จำนวนนักศึกษา 35 คน 

เข้าร่วมโฮมรูม 35 คน 

 

เรื่องที่ทำการอบรม 

การตรงต่อเวลา – ย้ำการมาเรียนให้ตรงเวลา และเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง เพ่ือสร้างนิสัยรับผิดชอบ

และเป็นมืออาชีพ 

 

การจัดการเวลาและการบ้าน – ส่งงานตามกำหนด หลีกเลี่ยงการทำงานหรือสง่งานในนาทีสุดท้าย เพ่ือไม่ให้เกิด

ความเครียดและคุณภาพงานลดลง 

 

การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ – พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นโดยใช้ถ้อยคำสุภาพ รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนอย่าง

เปิดใจ 

 

การดูแลสุขภาพกายและใจ – นอนหลับให้เพียงพอ รับประทานอาหารให้ครบมื้อ และจัดสรรเวลาพักผ่อนอย่าง

เหมาะสม เพ่ือให้มีสมาธิและพลังในการเรียน 

 

การวางแผนอนาคตการศึกษาและการทำงาน – แนะนำให้ต้ังเป้าหมายระยะสั้นและระยะยาว เช่น คะแนนเฉลี่ยที่

ต้องการ ทักษะที่ควรพัฒนา เพ่ือเตรียมตัวสู่การฝึกงานหรือทำงานจริง 

ชื่อ-สกุลนักเรียน ปัญหาที่พบ และการแก้ไข : 1.นางสาวอัญธิดา คำศรี 

2.นางสาวอัญชลี เกิดยินดี 

3.นางสาวธัญณภาภัสร์ ขันนาค 

4.นางสาวฐิติมา แจะซ้าย 

5.นางสาวชลธิชา ตระกูลกำเนิด 

ปัญหาที่พบ เสี่ยงการตกกิจกรรมเข้าแถว 

การแก้ไข เชิญผู้ปกครองเพ่ือที่หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
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