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หลักอาชีวอนามัย

1.



เป็นศาสตร์หนึ่ งที่ เกี่ยวข้องกับการดูแล
สุขภาพอนามัยของผู้ประกอบอาชีพ ป้องกัน
ไม่ให้ผู้ประกอบอาชีพได้รับอันตรายระหว่าง
ปฏิบัติงาน หรือต้องการให้ผู้ประกอบอาชีพ
เกิดความปลอดภัยสูงสุด และได้รับความ
คุ้มครองและสิทธิประโยชน์ตามกฎหมาย

อาชีวอนามัย (Occupational Health)



อาชีวอนามัย

อาชีว

อนามัย

การประกอบอาชีพ การเลี้ยงชีพ หรือคนที่ประกอบอาชีพ
ทุกสาขา

สุขภาพ ความไม่มีโรค ความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและ
จิตใจของผู้ประกอบอาชีพ 

อาชีวอนามัย 
หมายถึง งานที่เกี่ยวกับการส่งเสริม ควบคุม ดูแลป้องกันโรค 
ป้องกันอุบัติเหตุ ด ารงรักษาสุขภาพอนามัยของผู้ประกอบ
อาชีพใหม้ีความปลอดภัย มีสภาพร่างกายและจิตใจทีส่มบรูณ์

สรุปความหมาย



องค์การแรงงานระหว่างประเทศ
(International Labor Organization: ILO)

กล่าวถึงความหมายของอาชีวอนามัยว่า

งานที่เกี่ยวข้องกับงานส่งเสริม ธ ารงไว้
ซึ่งสุขภาพกาย สุขภาพใจ และสังคมที่ดี
ของผู้ประกอบอาชีพทั้งมวล



5.

3.
4.2.

1.

การจัดการท างาน
(Placing)งานป้องกัน

(Prevention)

งานปกป้องคุ้มครอง
(Protection)

งานส่งเสริม (Promotion)

เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมให้ผู้ประกอบ
อาชีพมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ
ที่แข็งแรง ตลอดจนมีความเป็นอยู่ที่ดี
ในสังคม

ป้องกันมิให้ผู้ประกอบอาชีพมีสุขภาพ
เสื่อมโทรมหรือผิดปกติที่เกิดจากสภาพ
หรือสภาวะการท างานที่ผิดปกติ

ด าเนินการปกป้องคุ้มครองผู้ประกอบอาชีพ 
มิให้มีการท างานที่เสี่ยงต่ออันตราย หรือจะ
เป็นสาเหตุให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ

จัดการสภาพแวดล้อมในการท างานให้มี
สภาพเหมาะสมกับความต้องการของ
ร่างกาย จิตใจของผู้ประกอบอาชีพ

การปรับงานและคน
ให้มีความเหมาะสมกัน

(Adaptation)
ปรับสภาพของงานให้สอดคล้องเหมาะสม
กับผู้ประกอบอาชีพ โดยค านึงถึงสภาพ
สรีรวิทยาและพื้นฐานความแตกต่างทั้งใน
ด้านร่างกายและจิตใจ

ขอบข่ายและลักษณะ
ของงานอาชีวอนามัย



ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ

2.



ความปลอดภัยในการปฏบิัติงาน 
(Occupational Safety and Health)

ความปลอดภัยในการท างานเปน็หัวใจส าคัญของการปฏบิตังิาน หากมกีารจัดสภาพการท างานอย่างปลอดภัย 

จะท าให้ปราศจากการเกิด “อุบัติเหตุ” ในการท างาน

เป็นการจัดสภาพการท างานอย่างเหมาะสม

ไม่เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายจากเทคโนโลยี เครื่องจักร 
เครื่องมือ มลพิษต่อผู้ปฏิบัติงาน

ไม่ท าให้การผลิตสินค้าหยุดชะงัก



• เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยไม่คาดคิด

อุบัติเหตุ (Accident) 

• เมื่อเกิดขึ้นแล้วมีผลกระทบต่อทรัพย์สิน หรือการบาดเจ็บ
และเสียชีวิตของบุคคล

• ผู้ปฏิบัติงานจึงต้องมีความระมัดระวัง โดยเฉพาะการก่อสร้าง 
การผลิตโดยเครื่องจักร หากไม่รัดกุมพออาจก่อให้เกิดความ
เสียหายต่อทรัพย์สินและบุคคล



ตัวการส าคัญ
ที่จะก่อให้เกิดอุบัติเหตุมี 3 ประการ ได้แก่

บุคคล 
คือ ผู ้ปฏิบัติงาน ซึ ่งเป็นตัวการหลัก
ของการเกิดอุบัติเหต ุ
จากสถิติพบว่าส่วนใหญ่เกิดจากการ
กระทำที่ไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน 
ท ี ่ ข า ด ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ
ประสบการณ ์  และความชำนาญ 
รวมถึงการที่ผู้ปฏิบัติงานมีสภาพที่ไม่
พร้อมทั้งทางร่างกาย

สภาพแวดลอ้ม
ค ือ องค ์กร สถานท ี ่ทำงาน หร ือ
โรงงานที่ปฏิบัติงาน 
จากสถิติพบว่าสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานเต็มไปด้วยอันตรายต่าง ๆ เช่น 
อากาศถ่ายเทไม่สะดวก การวางผัง
โรงงานไม่ดี การก่อสร้างหรือการต่อ
เติมไม่ได้มาตรฐาน น้ำท่วม ฝนตก
หนัก ฟ้าผ่า

เครื่องมือ เครื่องจักร 
คือ อุปกรณ์ที ่ใช ้ในการทำงานเก่า 
หรือเส ื ่อมคุณภาพ เคร ื ่องม ือขาด
ประสิทธิภาพ การจัดเก็บสารเคมีหรือ
วัตถ ุม ีพ ิษไม่ถ ูกว ิธ ี เครื ่องป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคลเก ่าหรือเส ื ่อม
คุณภาพ



จากตัวการส าคัญที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุทั้ง 3 ประการ 
สามารถสรุปสภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัยได้ดังนี้

การกระท าที่ขาดความรู้ ท าให้ท างานไม่ถูกวิธีหรือไม่ถูกตามขั้นตอน

1. การกระท าที่ไม่ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นสาเหตุใหญ่
   ของการเกิดอุบัติเหตุ มีสาเหตุต่าง ๆดังนี้

1.1

การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบตามความปลอดภัยในการท างาน1.2

การท างานโดยไม่ใช้อุปกรณ์ส่วนบุคคล1.3

การท างานด้วยความประมาท พลั้งเผลอ และเหม่อลอย1.4

การใช้เครื่องมือผิดประเภท หรือไม่เหมาะสม 1.5

การมีเจตนาหลีกเลี่ยงขั้นตอน หรือมาตรฐานเพื่อความสะดวกสบาย1.6

การต้องการความรวดเร็ว จึงท างานอย่างรีบร้อน ขาดความระมัดระวัง1.7

การมีสภาพร่างกายและจิตใจที่ไม่พร้อมท างาน 1.8



การวางผังการจัดสถานที่ท างานไม่ถูกต้อง รวมถึงการจัดเก็บ
สิ่งของไม่เป็นระเบียบ

2. สภาพการท างานที่ไม่ปลอดภัย มีดังนี้

2.1

เครื่องจักร เครื่องมือ มีสภาพเก่า เสียหรือช ารุด เสื่อมคุณภาพ2.2

พื้นที่ท างานสกปรก มีเศษขยะ เศษวัสดุ น้ าหรือน้ ามัน2.3

ส่วนที่เป็นอันตราย หรือส่วนที่เครื่องจักรก าลังท างาน ไม่มี
สิ่งก าบังหรือสิ่งป้องกันอันตราย

2.4

สภาพการท างานไม่ปลอดภัย เช่น เสียงดัง มีฝุ่นละออง 
อากาศร้อน

2.5



ผลกระทบที่เกิดจากความไม่ปลอดภัยในการปฏบิตัิงาน

ผู้ประสบอุบตัิเหตุและครอบครวั

1

เป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง ได้รับบาดเจ็บ หรือบางรายอาจเสียชีวิต เสียเวลาและ
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล เสียอวัยวะจนทุพพลภาพ ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพ 
ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ เสียสุขภาพจิต เกิดความเครียด ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ



เพื่อนร่วมงาน 

2

เกิดการเสียขวัญและเสียก าาลังใจในการท างาน เกิดความหดหู่ ส่งผลให้ประสิทธิภาพ
ในการท างานลดลง ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อองค์กร



หัวหน้างาน 

3

หมายถึง หัวหน้าระดับต่าง ๆ หัวหน้ากะ หัวหน้าแผนก หรือผู้บริหารระดับต้นที่มีหน้าที่ในการควบคุมดูแล
พนักงานให้ท าการผลิต หรือท างานตามแผนที่วางไว้ เมื่อเกิดอุบัติเหตุขึ้นถือเป็นความบกพร่องในการ
ควบคุมพนักงาน ต้องเสียเวลาในการสอบสวน การวิเคราะห์หาสาเหตุ การรายงานผลและยังเสียค่าใช้จ่าย
ในการสรรหาพนักงานใหม่เข้ามาทดแทนด้วย



เจ้าของธุรกจิหรือผู้ประกอบการ 

4

ได้รับผลกระทบ ได้แก่ ผลผลิตจากการท างานลดลง เสียค่าใช้จ่ายสูงขึ้น เช่น ค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาล เงินชดเชย ค่าวัสดุ ค่าซ่อมแซมเครื่องจักร หรืออาจรวมถึงค่าปรับที่เกิดจากการ
ส่งงานล่าช้า ท าให้ผลก าไรลดลงหรือเกิดการขาดทุนได้



สังคมและประเทศชาต ิ

5

อุบัติภัยร้ายแรงที่เกิดขึ้นในประเทศ ส่งผลกระทบต่อสังคม และประเทศชาติประชาชนเสียขวัญ
และก าลังใจ รัฐบาลต้องมีภาระดูแลช่วยเหลือคนงานที่เกิดอุบัติเหตุและคนงานที่ไร้สมรรถภาพ
ในการปฏิบัติงาน ก่อให้เกิดการสูญเสียด้านเศรษฐกิจโดยเปล่าประโยชน์ นักลงทุนต่างชาติขาด
ความเชื่อมั่น เสียภาพพจน์และชื่อเสียงที่ดีของประเทศชาติอีกด้วย



แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ

ความสูญเสยีจากการเกดิอุบตัเิหตุ

หมายถึง ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับผู้ประสบอุบัติเหตุ
โดยตรง ได้แก่
   1) ค่ารักษาพยาบาล
   2) ค่าทดแทน
   3) ค่าท าขวัญ ค่าท าศพ
   4) ค่าประกันชีวิต

1. ความสูญเสยีทางตรง 

หมายถึง ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ นอกเหนือจากค่าใช้จ่าย
จากความสูญเสียทางตรง เช่น        
1) การสูญเสียเวลาท างานของผู้บาดเจ็บ
2) ค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมเครื่องจักร เครื่องมือ 
    อุปกรณ์ที่ได้รับความเสียหาย
3) วัตถุดิบหรือสินค้าที่ได้รับความเสียหาย
4) ผลผลิตลดลง เนื่องจากกระบวนการผลิตขัดข้อง
   ต้องหยุดชะงัก

2. ความสูญเสยีทางอ้อม 



หลักการของความปลอดภัย

3.



การด าเนินการ
ด้านความปลอดภัย

2. ด้านกฎหมาย (Law) 
กฎหมายการชดเชยแรงงาน เป็น
ก ฎ ห ม า ย ที่ มี ผ ล ดี ทั้ ง ต่ อ
ผู้ปฏิบัติงานและเจ้าของกิจการ 
โดยคนงานที่ประสบอุบัติเหตุจะ
ได้รับเงินชดเชยตามชนิดของการ
บาดเจ็บที่ระบุไว้อย่างชัดเจน

3. ด้านจริยธรรม (Ethics) 
การสร้างความปลอดภัยในการ
ท างานอย่างถูกต้อง ท าให้คนงาน
มีก าลังใจและเกิดความรักใน
องค์กร

1. ด้านเศรษฐกิจ (Economic) 
การจัดการด้านความปลอดภัยอย่าง
มีประสิทธิภาพ จะไม่ก่อให้ เกิด
ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ดังนี้

ค่าตอบแทนคนงาน

การรักษาพยาบาล
ลดการสูญเสียการผลิต 



การส่งเสริมความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานอาชีพ

4
.



พยายามท าให้บุคคลจ านวนมากพูดถึงความ
ปลอดภัยใหม้ากที่สดุ จากนั้นออกแบบกิจกรรม
การส่งเสริมความปลอดภัยให้สอดคล้องกับ
ปัญหาวิกฤตที่เกดิขึ้น ทั้งนี้ต้องท าให้ผู้ปฏิบตัิงาน
ท างานอย่างปลอดภัยจนเป็นนสิัย และเข้าถึง
พฤติกรรมการยอมรับ

การสร้างความตระหนัก 
(Awareness) 

การท าให้ผูป้ฏิบตัิงานยอมรับโปรแกรมความ
ปลอดภัย ต้องอาศัยการสื่อสารที่มีประสทิธิภาพ 
และผู้บริหารปฏิบัตตินด้านการท างานอย่าง
ปลอดภัยเป็นตวัอย่างแกผู่้ใตบ้ังคับบัญชา

การยอมรับ 
(Acceptance) 

ผู้ปฏิบัติงานมีสว่นร่วมต่อโปรแกรมความ
ปลอดภัย หากผู้ปฏิบัติงานมสี่วนร่วมกับ
กิจกรรม จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ
และช่วยให้ผู้ปฏิบตัิงานท างานโดยค านึงถึง
ความปลอดภัยมากย่ิงขึ้น

การปฏิบัติ 
(Application) 

นิสัยใหม่จะเกิดเมือ่บคุคลมีทัศนคติความ
ปลอดภัยติดแนน่ในความรู้สกึ แล้วแสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรม

การรับนิสัยใหม่ 
(Assimilation of New habit) 

การกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดพฤติกรรมท างานด้วยความปลอดภัยจะต้องใช้กิจกรรมการส่งเสริมความปลอดภัย (4 A)

1

2

3

4



แนวทางการส่งเสริมความปลอดภัย
ในองค์กรให้ประสบความส าเร็จ

5
.



ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริมความปลอดภัยเข้าไปกับระบบการบริหาร
เพื่อควบคุมความสูญเสีย (Loss Control)

ให้ความสำคัญกับข่าวสารด้านสาเหตุของอุบัติเหตุเฉพาะ 

กำหนดเป้าหมายการส่งเสริมความปลอดภัยท่ีเฉพาะเจาะจง 

เพิ่มความเข้มข้นด้วยความหลากหลาย เช่น จัดทำบอร์ดสื่อสารข่าวสารตามจุดต่าง ๆ 

กิจกรรมการรณรงค์ เช่น การรณรงค์กิจกรรม 5 ส. การประกวดคำขวัญความปลอดภัย
ทำแผ่นป้ายแสดงสถิติอุบัติเหตุหรือป้ายประกาศ การตอบปัญหาชิงรางวัล  

1.

2.

3.

4.

5.



เน้นเชิงบวก เป็นกิจกรรมการส่งเสริมความปลอดภัยท่ีเน้นให้ท าอะไร 
(What to do) จึงจะท าให้มีความปลอดภัยมากขึ้น 

การส่งเสริมบริเวณที่ต้องการควบคุมปัญหาเฉพาะจุด 

การยึดหลักการป้องกัน ได้แก่ การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะช่วยเพิ่มการจูงใจ การมีส่วนร่วม
จะช่วยเพิ่มการจูงใจและการสนับสนุน  การตอบสนองซึ่งกันและกัน  การเติมเสริมพฤติกรรม 

การมุ่งเน้นที่ปัญหาวิกฤต 

ประเมินผลการส่งเสริมความปลอดภัย 

6.

7.

8.

9.

10.



ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัย
และความปลอดภัยในการปฏิบัติงานอาชีพ

6
.



พนักงานมีคณุภาพ
ชีวิตที่ดีขึน้ 

การท างานอย่างปลอดภัย
เป็นการลดอุบัติเหตุที่จะ
เกิดขึ้นพนักงานมีคุณภาพ
ชี วิ ต ที่ ดี  ส่ ง ผ ล ใ ห้
ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่
ดีตามไปด้วย

ผลผลิตเพิม่ขึ้น 
การท างานอย่างปลอดภัย 
ท าให้พนักงานมีขวัญและ
ก าลังใจที่ดี ตั้งใจท างาน 
มีความรับผิดชอบอย่าง
เต็มที่ ผลผลิตโดยรวมจึง
สูงขึ้นทั้งด้านคุณภาพและ
ปริมาณ

ค่าใช้จ่ายลดลง 
การท างานอย่างปลอดภัย
ช่วยลดอุบัติเหตุ จึงท าให้
องค์กรไม่ต้องรับภาระ
ค่าใช้จ่ ายในการรักษา 
พยาบาลของคนงาน ค่า
ซ่อมแซมเครื่องจักร ค่า
อุปกรณ์เสียหาย ท าให้
ต้นทุนการผลิตลดลง

0
1

0
2

0
3

ประโยชน์ของการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยในการปฏบิตังิานอาชพี มีดังน้ี



ผลก าไรเพิ่มมากขึ้น  
การท างานอย่างปลอดภัย
ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายลดลง 
ต้นทุนการผลิตต่ า ส่งผล
ให้องค์กรได้รับผลก าไร
มากขึ้นตามไปด้วย

ล ด ก า ร สู ญ เ สี ย
ทรัพยากรมนุษยชาติ 
ก า ร ท า ง า น อ ย่ า ง
ปลอดภัย ช่วยลดการ
เกิดอุบัติเหตุกับพนักงาน 
ซึ่ ง ถื อ เ ป็ น แ ร ง ง าน ที่
ส าคัญของประเทศชาติ

ภาพลักษณข์อง
องค์กรดีขึน้

อ ง ค์ ก ร ที่ มี ร ะ บ บ ก า ร
ท างานอย่ า งปลอดภัย 
จ านวนการเกิดอุบัติเหตุมี
น้อยครั้ ง  หรือไม่มี เลย 
ย่อมส่งผลถึงภาพลักษณ์ที่
ดีขององค์กร

เศรษฐกิจของ
ประเทศชาติโดยรวมดีขึ้น
เมื่อจ านวนการเกิดอุบัติเหตุ
ของแต่ ละองค์ กรมีน้ อย
หรือไม่มี เลย ส่งผลให้นัก
ลงทุนต่ างชาติ เกิดความ
เ ชื่ อ มั่ น เ ข้ า ม า ล ง ทุ น
ภายในประเทศ ก่อให้เกิด
การจ้างงานเพิ่มมากขึ้น

0
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งานส่งเสริม

งานปกป้องคุ้มครอง

งานป้องกัน

การจัดการท างาน

หลักอาชีวอนามัย

การปรับงานและคน
ให้มีความเหมาะสมกัน

สรุป หลักสุขภาพความปลอดภัยและสิ่ งแวดล้อมในการปฏิบัติ งานอาชีพ

มีขอบข่ายและลักษณะดังนี้

สภาพการท างาน
ที่ไม่ปลอดภัย

ตัวการที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุ

ผลกระทบที่เกิดจาก
ความไม่ปลอดภัย
ในการปฏิบัติงาน

ความสูญเสียจากการเกิด
อุบัติเหตุ

ความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานอาชีพ

ด้านเศรษฐกิจ

ด้านจริยธรรม

ด้านกฎหมาย

แบ่งเป็น 3 ประการ

หลักการของ
ความปลอดภัย

การสร้างความตระหนัก

การปฏิบัติ

การยอมรับ

การส่งเสริมความปลอดภัย
ในการปฏิบัติงานอาชีพ

การรับนิสัยใหม่

แนวทางการส่งเสริม
ความปลอดภัยในองค์กร
ให้ประสบความส าเร็จ

เช่น

ผสมผสานกิจกรรมการส่งเสริม
ความปลอดภัยเข้าไปกับระบบการ
บริหารเพื่อควบคุมความสูญเสีย

ให้ความส าคัญกับข่าวสาร
ด้านสาเหตุของอุบัติเหตุเฉพาะ

ก าาหนดเป้าหมายการส่งเสริม
ความปลอดภัยที่เฉพาะเจาะจง

เพิ่มความเข้มข้น
ด้วยความหลากหลาย

กิจกรรมการรณรงค์ 

พนักงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

งานปกป้องคุ้มครอง

ผลผลิตเพิ่มขึ้น

ค่าใช้จ่ายลดลง

ผลก าไรเพิ่มมากข้ึน

ประโยชน์ของการจัดการ
อาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยในการปฏิบัติงาน
อาชีพ

ลดการสูญเสียทรัพยากร
มนุษยชาติ

ภาพลักษณ์ขององค์กรดีขึ้น

เศรษฐกิจของประเทศชาติ
โดยรวมดีขึ้น



หน่วยการเรียนรู้ที่ 2
ปัญหาด้านมลพิษ



สาระการเรียนรู้

1
.

ความหมายของมลพษิ
2
.

สาเหตุของมลพษิ
3
.

มลพิษทางอากาศ
4
.

มลพิษทางน ้า
5
.

มลพิษทางขยะ
6
.

มลพิษทางเสียง
7
.

มลพิษทางดิน
8
.

มลพิษทางอาหาร
9
.

แนวทางการแกไ้ขปญัหามลพิษ

การป้องกันและควบคุมมลพษิในที่ทา้งาน10.



ความหมายของมลพิษ

1.



มีรากศัพท์เดิมมาจากค้าว่า มลภาวะ (Pollution)

มลพิษ

หมายถึง ท้าให้สกปรก เป็นขบวนการต่าง ๆ ที่เกิด
จากการกระท้าของมนุษย์โดยตั งใจและไม่ตั งใจ
ปล่อยของเสียออกมาจนหมักหมมในบรรยากาศ 
พื นดิน พื นน ้า ท้าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมลง



นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของมลพิษ 
ซึ่งสามารถสรุปได้ว่า

มลพิษ หมายถึง สภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
ไปจนเกิดความไม่สมดุลของทรัพยากร และมี
สารพิษปนเปื้อน ท้าให้มีผลกระทบต่อสุขภาพของ
มนุษย์ พืช และสัตว์ ทั งทางตรงและทางอ้อม

มลพิษเกดิจาก สารมลพษิ (Pollutant) ซึ่งเป็นสารหรือ
สสารที่มีความอันตราย สามารถเข้าไปสะสมอยู่ใน
เนื อเยื่อของสิ่งมีชีวิตได้ ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตทั งในระยะสั น
และระยะยาว



สารมลพิษ หมายถึง สิ่งใด ๆ ที่ประกอบด้วยอินทรียวัตถุ 
หรืออนินทรียวัตถุ ที่เป็นทั งของแขงง ของเหลว และแก ส

เกิดจากการกระท้าของมนุษย์ ทั งการทิ งขยะจากอาคาร
บ้านเรือน การทิ งของเสียจากโรงงาน รวมถึงสิ่งที่เกิดขึ น
จากการขนส่ง เข้ามาสู่สภาพแวดล้อม ก่อให้เกิดมลพิษ
ด้านต่าง ๆ ได้แก่ มลพิษทางน ้า มลพิษทางดิน มลพิษทาง
อากาศ มลพิษทางเสียง



สารมลพิษ 
จ้าแนกออกเป็น 2 ชนิด

1. พวกที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ด้วย
   วิธีการทางชีววิทยา ได้แก่ โลหะ และสารวัตถุ
   ต่าง ๆ เช่น ปรอท ตะกั่ว สารหนู ดีดทีี

2. พวกที่สามารถย่อยสลายได้ด้วย
    วิธีการทางชีววิทยา ได้แก่ ขยะมูลฝอย
    บ้านเรือน ชุมชน โรงงาน



สาเหตุของมลพิษ

2.



สาเหตทุัว่ไปของมลพษิ

1. การเพ่ิมของประชากร (Population Growth)
ผลจากการที่มีประชากรเพิ่มมากขึ้น ท าให้มีความต้องการ
บริโภคทรัพยากรเพิ่มขึ้นตามไปด้วย ซึ่งเป็นสาเหตุที่จะ
ก่อให้เกิดมลพิษได้ทั้งสิ้น

2. การขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
(Economic Growth & Technological Progress)

ผลจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจและความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีท าให้น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น 
มีการตัดต้นไม้เพื่อน ามาใช้ได้อย่างง่ายดาย มีการผลิตยาปราบ
ศัตรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น มีโรงงานอุตสาหกรรมเกิดขึ้น



จะเห็นได้ว่า เทคโนโลยีที่น ามาใช้ล้วนส่งผลต่อการเกิดมลพิษทั้งสิ้น ตัวอย่างเช่น การเกิดโรงงานอุตสาหกรรม 
โรงงานอุตสาหกรรมก่อให้เกิดอากาศเป็นพิษ น้ าเป็นพิษ เสียงเป็นพิษ เทคโนโลยีที่ทันสมัยท าให้สามารถน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ได้อย่างรวดเร็ว เช่น การเปิดป่า การตัดต้นไม้ การขุดเหมืองแร่ เหล่านี้ส่งผลให้ฤดูกาล
แปรปรวน ฝนไม่ตกตามฤดูกาล อากาศร้อนมากขึ้น เกิดฝุ่น ควัน ในบรรยากาศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อชีวิตของประชากร
ทั้งสิ้น



มลพิษทางอากาศ

3.



เมื่อส่วนประกอบนี เปลี่ยนแปลงไป โดยมีฝุ่นละออง แก๊ส หมอก กลิ่น เขม่าควัน ไอน้ ามากเกินไป 
    ถือว่าเป็นสภาวะอากาศเสีย หรือ “มลพิษทางอากาศ”

ส่วนประกอบของโลกที่ค่อนข้างคงที่ ถือว่าเป็นอากาศบริสุทธิ์ 
ประกอบด้วย

ชั นบรรยากาศ
ประกอบด้วย แก๊สไนโตรเจน ออกซิเจน ฝุ่นละออง 
และเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ หนาประมาณ 15 กิโลเมตร

แก สออกซิเจน
เป็นแก๊สที่ส าคัญต่อการ ารงชีวิต มีความหนา
ประมาณ 5 – 6 กิโลเมตร คิดเป็น 20.94%

แก สอื่น ๆ 
ได้แก่ แก๊สไนโตรเจน 78.09% 
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ และแก๊สเฉื่อย 0.97% 



มีส่วนประกอบที่มีความสัมพันธ์กัน 3 ส่วน คือ แหล่งก าเนิดสารมลพิษ (Emission Sources)
อากาศหรือบรรยากาศ (Atmosphere) และผู้รับผลกระทบ (Receptors)

3.1 ระบบภาวะมลพษิอากาศ

แผนภูมิแสดงความสัมพนัธ์

อากาศหรือบรรยากาศ
(Atmosphere)

การแพร่กระจาย
(Dispersion)

ผู้รับผลกระทบ
(Receptors)

แหล่งก้าเนิดสารมลพิษ
(Emission Sources)

สารมลพิษ
(Pollutants)



1. แหล่งก้าเนิดมลพิษทางอากาศ 
(Emission Sources)

เป็นแหล่งที่ก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศ
และระบายออกสู่บรรยากาศ ซึ่งชนิด
และปริมาณของสารมลพิษขึ้นอยู่กับ
ประเภทของแหล่งก าเนิด ลักษณะการ
เ ผ า ไหม้  ช นิ ด ขอ ง เ ชื้ อ เ พลิ ง ที่ ใ ช้ 
กิจกรรมและวิธีการควบคุมการระบาย
สารมลพิษทางอากาศ

2. อากาศหรือบรรยากาศ 
(Atmosphere) 

เป็นส่วนของระบบที่รองรับสารมลพิษ
อากาศที่ ถูกระบายออกจากแหล่ ง 
ก าเนิดต่าง ๆ และเป็นตัวกลางให้สาร
มลพิษทางอากาศที่ถูกระบายออกสู่
อากาศ มีการแพร่กระจายออกไป โดย
มีปัจจัยทางอุตุนิยมวิทยา เป็นตั ว 
ก าหนดลักษณะการแพร่กระจายสาร
มลพิษในอากาศ

3. ผู้รับผลเสียหรือผลกระทบ 
(Receptors) 

เป็นส่วนของระบบที่สัมผัสกับสาร
มลพิษในอากาศ ท าให้ได้รับความ
เสียหายหรืออันตราย โดยผู้ รับผล 
กระทบอาจเป็นสิ่งที่มีชีวิต หรือเป็นสิ่ง
ที่ไม่มีชีวิต ผลกระทบที่เกิดขึ้น จะมี
ความรุนแรงมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ประเภท หรือความเข้มข้นของสาร
มลพิษในอากาศและระยะเวลาที่สัมผัส
กับมลพิษทางอากาศ



แบ่งตามลักษณะการเกิดได้เป็น 2 ประเภท

3.2 ประเภทของสารมลพษิทางอากาศ

สารมลพิษอากาศปฐมภูมิ 
      (Primary Air Pollutants)

1
.

เป็นสารมลพษิทางอากาศที่เกิดขึ้น และถูก
ระบายจากแหลง่ก าเนิดโดยตรงสู่บรรยากาศ เช่น 
แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (Sulfur dioxide) 
แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ (Carbon monoxide) 
แก๊สออกไซด์ของไนโตรเจน (Nitrogen oxide) 
ฝุ่นละออง ดินทราย ละอองเกสร และเขม่าควัน
    ที่เกิดจากการเผาไหม้เชื้อเพลงิใน
         ยานพาหนะและในโรงงาน
                  อุตสาหกรรม

สารมลพิษอากาศทุติยภูมิ 
(Secondary Air Pollutants) 

2
.

เป็นสารมลพิษทางอากาศที่ไม่ไดเ้กดิและถูก
ระบายออกจากแหล่งก าเนิดใด ๆ แต่เกิดขึ้นใน
บรรยากาศจากปฏกิิริยาเคมีระหว่างสารมลพษิ
อากาศปฐมภูมิกบัสารประกอบอืน่ ๆ ท่ีอยู่ใน
บรรยากาศ เช่น แก๊สโอโซน ฝุ่นละอองขนาดเลก็ 
และสารมลพิษทางอากาศที่เป็นสาร อนนิทรย์ี   
      (Inorganic) เช่น แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์
        และฝุ่นตะกัว่



แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ 

3.3 แหล่งก้าเนิดสารมลพิษทางอากาศ

เป็นแหล่งก าเนิดที่ก่อให้เกิดสารมลพิษทางอากาศตาม
กระบวนการทางธรรมชาติ หรือไม่มีการกระท าหรือกิจกรรม
ของมนุษย์เข้าไปเกี่ยวข้อง เช่น ภูเขาไฟระเบิด แผ่นดินไหว 
ไฟป่าตามธรรมชาติ การปล่อยแก๊สจากการย่อยสลายซากพืช
ชากสัตว์โดยจุลินทรีย์

เป็นแหล่งก าเนิดที่เกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ที่ท าให้มีการ
ระบายสารมลพิษทางอากาศ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ
2.1 แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศที่อยู่กับที่
2.2 แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศที่เคลื่อนที่ 
2.3 มลพิษทางอากาศที่ไม่มีแหล่งก าเนิดแน่นอน 

1. แหล่งก้าเนิดตามธรรมชาติ 
(Natural Sources)

2. แหล่งก้าเนิดท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ 
(Man-Made Sources)



PM 2.5 คืออะไรเกรงดความรู้

PM 2.5 คือ ฝุ่นละอองที่มีขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน หรือเล็กประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผม

ที่มา : https://hia.anamai.moph.go.th/web-
upload/12xb1c83353535e43f224a05e184d8fd75a/filecenter/PM2.5/book103.pdf



เรื่อง PM 2.5 คืออะไร
จากวิดี โอข้ า งล่ า งนี้  หรื อ  SCAN QR CODE

รบกวนทาง บก. เพิ่มเนื้อหาตาม QR code นี้ ด้วย
ค่ะ

สื่อเสริมการเรียนรู้



มลพิษทางน ้า

4.



ความหมายของน ้า เ สี ย

ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ.2535 
ได้ให้ความหมายของน้ าเสียไว้ดังนี้ 
      น ้าเสีย หมายถึง ของเสียทีอ่ยู่ในสภาพเป็นของเหลว รวมทั งมวลสารทีอ่ยู่
ปะปนหรือปนเปื้อนอยู่ในของเหลว



ผลกระทบจากมลพิษทางน ้า

น้ าเสียมีผลกระทบต่อ
การเพาะปลูกท าให้พืช
ไม่เติบโตไม่ออกดอกออกผล 
ตามที่ควรจะเป็น และยัง
รวมถึงมีผลกระทบตอ่การ
ด ารงชีวิตของสตัว์น้ าด้วย

การเกษตร

น้ าเสียท่ีเกิดจากสารพิษท าให้
ปลาตายทันที ส่วนน้ าเสียท่ีมี
ปริมาณออกซิเจนต่ าลงจะ
ท าลายพืชและสัตว์น้ าเล็ก ๆ 
ที่เป็นอาหารของปลา ท าให้
ปลาขาดอาหาร นอกจากนี้
น้ าเสียยังท าลายแหล่งวางไข่
ของปลา ซึ่งอาจท าให้ปลาสูญ
พันธุ์ได้

การประมง

น้ าเสียเป็นแหลง่แพรเ่ชื้อโรค
ท าให้เกิดโรคระบาด เช่น 
อหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด์ 
ทั้งยังเป็นแหล่งเพาะเช้ือ
ยุงที่เป็นพาหะของโรค
ไข้เลือดออกด้วย

การสาธารณสุข

หากน้ าในแหล่งน้ าธรรมชาติ
เหล่านี้เน่าเสีย ก็จะท าให้ขาด
ความสวยงาม และไม่เป็น
สถานที่ท่องเท่ียวพักผ่อน
หย่อนใจอีกต่อไป

ความสวยงามและ
การพักผ่อนหย่อนใจ



สาเหตุของ
มลพิษทางน ้า

ธรรมชาติ 
น้ำเน่าเสียเกิดจากการ
ขาดออกซิเจน สภาพ
ของนำที่อยู่นิ่งไม่มีการ
ไหลเวียน ถ่ายเท ก็ทำ
ให้น้ำเน่าเสียได้เช่นกัน

การเกษตร 
ปัจจุบันเกษตรกรนิยมใช้
สารกำจัดศัตรูพืชมากขึน้
ก่อให้เกิดสารตกค้างตาม
ต้นพืชและผิวดิน เมื่อฝน
ตกจะชำระล้างสารตกค้าง
เหล่านี้ลงไปสู่แหล่งน้ำ 
หากสะสมเป็นจำนวนมาก
จนทำให้น้ำเน่าเสียได ้

โรงงานอุตสาหกรรม 
สารอินทรีย์จากโรงงาน
อุตสาหกรรม มีสิ่งเจือปน
ออกมาต่าง ๆ กันขึ้นอยู่
กับประเภทของโรงงาน
เช่น โรงงานปลากระป๋อง 
สารอินทรีย์จะมีส่วนผสม
ของโปรตีนและ
คาร์โบไฮเดรต ซึ่งจะถูก
ย่อยสลายโดยแบคทีเรีย

การคมนาคมทางน ้า 
การเดินเรือตามแหล่ง
น้ำต่าง ๆ มีการทิ้งของ
เสียลงไป หรือบางครั้ง
มีการรั่วไหลของน้ำมัน
เชื ้อเพลิง เหล่านี ้ล้วน
เป็นสารพิษที ่ทำให้นำ
เน่าเสียได้ทั้งสิ้น

น ้าทิ ง 
น้ำทิ้งจากบ้านเรือน หรือ
สถานท่ีต่าง ๆ ประกอบด้วย
สารอินทรีย์ เมื่อถูกทิ้งและ
ไหลลงแม่น้ำลำคลองจะถูก
ย่อยสลายด้วยแบคทีเรีย 
ซึ่งมีอยู่ 3 ประเภท ได้แก่ 
แบคทีเรียแอโรบิก 
แบคทีเรียแอนาโรบิก 
แบคทีเรียแฟคัลเตตีฟ 

01 02 03 04 05



มลพิษทางขยะ

5.



ปัญหาด้านขยะทวีความรุนแรงขึ้นทุกปี เมื่อจำนวนประชากรเพิ่มขึ้น ปริมาณขยะจะเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย 
และด้วยความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท่ีพัฒนาก้าวไกล ทำให้ประชาชนมีส่ิงของเคร่ืองใช้อย่างหลากหลาย 
ทันสมัยมากขึ้น โดยผู้ผลิตบางราย ไม่ได้คำนึงถึงว่าเมื่อมีการพัฒนาสินค้า บรรจุภัณฑ์หีบห่อเพื่อดึงดูดลูกค้า
แล้ว หากถึงเวลาทำลายต้องใช้วิธีการใดจึงจะไม่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม จึงทำให้ขยะเพิ่มมากขึ้น



ผลกระทบ
จากมลพิษทางขยะ

อากาศเสีย
การเผาขยะกลางแจ้ง 
ก่ อ ให้ เ กิ ดควั นและ
สารพิษทางอากาศ 
คุณภาพของอากาศ
เสื่อมโทรม

แหล่งพาหะน้าโรค 
กองขยะเป็นแหล่งของ
หนู และแมลงวัน ซึ่ ง
นอกจากสร้ า งความ
ร า คาญแล้ ว  ยั ง เ ป็ น
พ า ห ะ น า โ ร ค ติ ด ต่ อ 
ส่ งผล เสี ยต่ อสุ ขภาพ
อนามัยของประชาชน

ท้าลายทัศนียภาพ
เมื่อมีขยะกองรวมกัน 
จะส่งกลิ่นเหม็นรบกวน
ผู้ที่ผ่านไปมา หรือผู้ที่อยู่
บริเวณนั้น และยังเป็น
ภาพที่ไม่สวยงามด้วย

น ้าเสีย
ขยะมูลฝอยที่กองอยู่
บ นพื้ น ดิ น  เ กิ ด ก า ร
หมักหมม เน่าเสีย เมื่อ
เกิดฝนตกจะพาน้ าเสีย
ไหลลงสู่แม่น้ าล าคลอง

ท้าให้เกิดน ้าท่วม
การทิ้งขยะที่ไม่เป็นที่
เป็นทางเมื่อเกิดฝนตก
ขยะเหล่านี้ก็จะไหลไป
อุดท่อระบายน้ า เมื่อน้ า
ระบายไม่ได้จึง เอ่อล้น
ท่ ว ม ถ น น  ท า ใ ห้ เ กิ ด
ปัญหาตามมาอีกมากมาย
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สา เหตุ มลพิษทางขยะ

• ขยะเป็นปัญหาส าคัญของหลายประเทศ ขยะส่วนใหญ่ถูกก าจัดโดยฝังลงดินและสลายตัวเป็นสารอินทรีย์
  และสารอนินทรย์ี
• ขยะประเภทที่ก าจัดยาก เช่น หนัง พลาสติก จะท าลายโดยการเผาท าให้เกิดสารประเภทเกลือ เช่น เกลือ
  ไนเตรทสะสมอยู่ในดิน
• ขยะท่ีเกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม เช่น ตะกั่ว ปรอท แคดเมียม เมื่อท้ิงลงดินท าให้ดินบริเวณนั้นเกิดโลหะ
  หนักผสมอยู่มาก

• ประเทศไทยประสบปัญหาขยะอุตสาหกรรมท่ีน าเข้าจากต่างประเทศในรูปของเครื่องใช้ไฟฟ้า อะไหล่
  อุตสาหกรรมที่น าเข้ามาจากต่างประเทศ เช่น ยางรถยนต์เก่า แบตเตอรี่เก่า ถุงมือยางเก่า ถูกน ามาทิ้งใน
  ประเทศไทยเป็นจ านวนมาก



มลพิษทางเสียง

6.



ระดับเสียงที่ปลอดภัยคือต้องไม่เกิน 85 เดซิเบล และสัมผัสได้วันละ 8 ชั่วโมง 
หากระดับเสียงและจ้านวนเวลาเกินกว่านี จะก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ
ของมนุษย์และอื่น ๆ ดังนี 

ผลกระทบต่อร่างกาย
ท า ใ ห้ หั ว ใ จ เ ต้ นแ ร ง 
ความดันโลหิตสูง นอน
ไม่หลับ และยังส่งผลท า
ใ ห้ ป ร ะ ส า ท หู เ สื่ อ ม 
จนถึงหูพิการได้

ผลกระทบต่อจิตใจ 
ท า ใ ห้ เ กิ ด อ า ก า ร
หงุดหงิดและร าคาญ 
เสียสมาธิ และส่งผลถึง
อารมณ์ขุ่นมัวด้วย

ผลเสียหายต่อวัตถุ
เสียงที่มีระดับสูง ท าให้
เ กิ ดก า รสั่ นสะ เทื อน 
บางครั้ งยั งท าให้วัตถุ
หรือสิ่ งก่อสร้ า ง  เช่น 
ก าแพง หน้าต่าง กระจก 
เ กิ ด ก า รสั่ น ไห วและ
เสียหายได้

ผลกระทบต่อการสื่อสาร 
เสียงดังท าให้ประสิทธิภาพ 
ในการสื่อสารลดลง ข้อมูลที่
สื่อสารอาจคลาดเคลื่อน ไม่
ชัดเจน ซึ่งจะส่งผลถึงการ
เกิดอุบัติเหตุได้

ผลต่อการท้างาน 
การท างานท่ามกลาง
เ สี ย ง ดั ง  ห รื อ
บรรยากาศที่ไม่สงบ จะ
ท าให้ประสิทธิภาพของ
งานลดลง และส่งผลถึง
การ เกิ ดอุ บั ติ เ หตุ ไ ด้
เช่นกัน
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5



ยานพาหนะท่ีใช้ในการ
คมนาคม หรือการขนส่ง 
เช่น รถยนต์ รถบรรทุก 
สามล้อเครื่อง เครื่องบิน 
ล้วนเป็นสาเหตุของการเกิด
มลพิษทางเสียงได้ท้ังสิ้น 

สา เหตุ ของมลพิษทาง เสี ย ง

การคมนาคม 

เสียงจากโรงงานอุตสาหกรรม 
เป็นเสียงท่ีเกิดจากการทำงาน
ของเครื่องจักร มีระดับเสียง
ตั้งแต่ 60-120 เดซเิบล 
ขึ้นอยู่กับขนาดของ
เครื่องจักร วัสดทุี่ใช้ทำฝ้า
หรือเพดานโรงงานและ
สภาพแวดล้อมของโรงงาน

โรงงานอุตสาหกรรม

เครื่องมือเครื่องใช้ภายในบ้าน 
เป็นแหล่งกำเนิดเสียงดังได้
ถึงแม้ว่าจะเป็นเสียงจาก
เครื่องมือเครื่องใช้ปกติที่ใช้
ในชีวิตประจำวัน หากมีระดับ 
เสียงที่ดังเกินไป ก็มีผล 
กระทบต่อร่างกายและจิตใจ
ของมนุษย์ได้

ครัวเรือน

เช่น เสียงฟ้าร้อง ฟ้าผ่า เสยีง
ทะเลาะวิวาท

สาเหตุอื่น



มลพิษทางดิน
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• ดินที่มีสารเจือปน เช่น ไนเตรท หรือยาปราบศัตรูพืช
  เป็นอันตรายท้ังต่อมนุษย์และสัตว์

• มนุษย์ได้รับสารพิษจากดินเมื่อรับประทานพืชผักที่ปลูก
  ในดินท่ีมีสารพิษสะสมอยู่ 

• สัตว์ก็จะได้รับสารพิษคล้ายคลึงกับมนุษย์ แต่จะง่ายกว่า
 เนื่องจากสัตว์กิน นอน ขุดคุ้ย หาอาหารจากดินโดยตรง 

• การใช้ยาฆ่าแมลงที่ไม่ถูกหลักวิชาการยังเป็นการท าลาย
  แมลงที่เป็นประโยชน์ต่อระบบนิเวศท าให้ผลผลิต
  ทางการเกษตรลดลงได้



สาเหตจุากสภาพธรรมชาติ

สา เหตุ ของมลพิษทางดิ น  

เป็นสภาพที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติของพื้นที่บริเวณ
นั้น ๆ เช่น การมีปริมาณเกลือในดินมากเกินไป ดิน
มีความหนาแน่นน้อย หรือเกิดจากปรากฏการณ์
ทางธรรมชาติ เช่น น้ าท่วม ท าให้ดิน ทราย และสิ่ง
ปฏิกูลมาทับถม ท าให้เกิดโรคและผลกระทบต่อผู้ที่
อยู่อาศัยบริเวณนั้น

สาเหตจุากการกระทา้ของมนุษย์

มีดังนี้
1. การใช้สารเคมีและกัมมันตภาพรังสี 
2. การใส่ปุ๋ย 
3. น้ าชลประทาน 
4. การทิ้งขยะมูลฝอย
5. การเพาะปลูก 
6. การถางป่า 



มลพิษทางอาหาร
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ปัจจุบันจะพบว่ามีข่าวสารเกี่ยวกับผู้คนมากมาย
ที่ได้รับผลกระทบจากอาหาร เนื่องจากคนเรามีวิถีชีวิต
การรับประทานอาหารที่แตกต่างไปจากเดิม คนมีเวลา
อยู่บ้านน้อยลง จึงรับประทานอาหารนอกบ้านเพิ่มขึ้น 
หรือมีการซื้ออาหารแช่แข็งมาตุนไว้อุ่นรับประทานเมื่อ
กลั บถึ งบ้ าน  วั ตถุ ดิ บส าหรั บการปรุ ง อาหารมี
หลากหลาย มีส่วนผสมต่าง ๆ เพื่อให้แปลกและ
แตกต่างไปจากเดิมสิ่งเหล่านี้บางอย่างกลายเป็นโทษ
ต่อร่างกายโดยไม่รู้ตัว การรับประทานอาหารที่มี
สารพิษเจือปน ท าให้มีอาการต่าง ๆ ตั้งแต่น้อย ๆ เช่น 
ปวดท้อง ถ่ายท้อง เวียนศีรษะไปจนถึงอาการรุนแรงถึง
ขั้นเสียชีวิตได้



สารปรุงแตง่และถนอมอาหาร 

สา เหตุ ของมลพิษทางอาหาร  

สารบางอย่างเป็นสารที่ไม่ใช้ในการบริโภคเป็น
อาหารแต่ผู้ผลิตน ามาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์
บางอย่าง เช่น ท าให้อาหารสีสวย ท าให้รสชาติดี
ขึ้น ท าให้อาหารมีอายุอยู่ได้นานขึ้น แต่กลับเป็น
โทษต่อร่างกายของผู้บริโภค สารปรุงแต่งและ
ถนอมอาหาร เช่น สารปรุงแต่งสี สารปรุงรส สาร
เพิ่มรสชาติในอาหาร สารปรุงแต่งลักษณะ
สารปรุงแต่งกลิ่น สารกันบูดและสารกันหืน

สารเจือปนหรอืสารปนเปือ้นในอาหาร 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่
• สารที่เกิดจากกระบวนการผลิตและการปรุงอาหาร 
เช่น เลซิติน โปรไพลีนไกลคอล ท าให้อาหารเกิดการ
คงตัว สารบางชนิดเกิดจากการละลายของภาชนะ
บรรจุอาหารก่อให้เกิดพิษต่อร่างกาย

1. 2.

• สารพิษจากเชื อราและแบคทีเรีย เช่น อะฟลา-
ทอกซิน ที่พบในอาหารแห้ง หากได้รับพิษมาก ๆ 
อาจท าให้เสียชีวิตทันที หากสะสมเป็นเวลานาน
ท าให้เกิดโรคมะเร็ง 



แนวทางการแก้ไขปัญหามลพิษ
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แนวทางการแก้ไขปัญหามลพิษ

ควบคุมเทคโนโลยีที่ใช้ในการแปรรูปอาหารให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ควบคุมปริมาณการใช้สารในกระบวนการแปรรูป 

1

2

ควบคุมปริมาณทรัพยากรการผลิตให้พอดี 3

เมื่อมีการใช้ทรัพยากรชนิดหนึ่ง แล้วส่งผลกระทบกับทรัพยากรอีกชนิดหนึ่ง ต้องมีการ
ก าหนดค่ามาตรฐาน เพื่อไม่ก่อให้เกิดอันตรายขึ้น

4

ใช้มาตรการทางกฎหมาย ระบุโทษอย่างชัดเจนตามความรุนแรงของการกระท า 5

เช่น มีมาตรการเกี่ยวกับการใช้เครื่องป้องกันมลพิษส าหรับผู้ปฏิบัติงานที่ต้องท างานเกี่ยวข้อง
กับมลพิษต่าง ๆ ทั้งทางอากาศ ทางเสียง ฯลฯ



การป้องกันและควบคุมมลพิษในที่ท้างาน

10.



แบ่งได้ 4 ด้าน ได้แก่

มลพิษจากสภาพแวดลอ้มด้านชีวภาพ

มลพิษจากสภาพแวดล้อมในการทา้งาน 

มลพิษจากสภาพแวดลอ้มด้านกายภาพ

มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านเคมี

มลพิษจากสภาพแวดลอ้มด้านการยศาสตร์



10.1 มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้าน
ชีวภาพ

สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ ได้แก่ เชื้อจุลินทรีย์ พืช และสัตว์ ที่อยู่ในสถานที่ท างาน 

มลพิษจากสภาพแวดล้อมทางด้านชวีภาพ
ก่อให้เกดิอันตรายตอ่ผู้ปฏบิตังิานได้ดงันี 

เป็นโรคต่าง ๆ ที่เกิดจากการได้รับเช้ือโรค เช่น เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย เชื้อไวรัส

เป็นโรคที่เกิดจากพยาธิ เช่น โรคพยาธิปากขอ โรคติดเชื้อของระบบทางเดินอาหาร

เป็นโรคที่เกิดจากฝุ่นละออง เช่น โรคภูมิแพ้ หรือผื่นคัน แสบร้อนผิวหนัง

มีบาดแผล ที่เกิดจากถูกสัตว์กัดในขณะท างาน เช่น ชาวนาชาวไร่ถูกงูกัด ถูกแมลงต่อย
นักประดาน้ าถูกปลาฉลามกัด หรือถูกงูทะเลกัด



แนวทางการป้องกันและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมในการท้างานด้านชีวภาพ

0
1

รักษาความสะอาด
ของผิวหนัง 

0
5

รับประทานอาหาร
ที่ปรุงสุกและด่ืมน ้า

ที่สะอาด

ฉีดวัคซีนป้องกัน
บาดทะยัก

0
3

สวมรองเท้า
ขณะท้างาน 

0
4

เมื่อมีบาดแผล
ต้องรีบจัดการ
ไม่ปล่อยทิ งไว้

0
2



เสียง
เสียงที่ดั ง เกินมาตรฐาน ก่อให้ เกิด
อันตรายต่อระบบการได้ยิน ประเภท
ของเสียงแบ่งได้ดังนี้
1. เสียงดังแบบต่อเนื่อง 
2. เสียงดังเป็นช่วง ๆ 
3. เสียงดังกระทบ

ความร้อน
อุณหภูมิของร่างกายมนุษย์จะผิดปกติ
เมื่อสูงถึง 41 องศาเซลเซียส โดยเซลล์ 
ประสาทบางส่วนกลางจะถูกท าลาย 
หากอุณหภูมิยิ่ งสู ง ไปเรื่อย ๆ ศูนย์
ควบคุมสมองจะเสียไป หากไม่สามารถ
ระบายความร้อนได้ เซลล์ทั่วไปจะถูก
ท าลาย และถึงขั้นเสียชีวิตได้

แสง
เป็นอันตรายต่อตาท าให้เกิดตาอักเสบ 
ตาขุ่นมัว หรือถึงขั้นตาบอดได้

10.2 มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ

มลพิษจากสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เป็นมลพิษที่เกิดจากความร้อน แสง เสียง การสั่นสะเทือน ไฟฟ้า 
และสถานที่อับอากาศ



สถานที่อับอากาศ
สถานที่ อับอากาศ เป็นสถานที่ที่ มี
ทางเข้าออกจ ากัด มีการระบายอากาศ
ตามธรรมชาติ ไม่เพียงพอที่จะท าให้
อากาศภายในอยู่ในสภาพถูกสุขลักษณะ 
และปลอดภัย เช่น อุโมงค์ ถ้ า บ่อ หลุม 
ห้องใต้ดิน

การสั่นสะเทอืน
การสั่นสะเทือนก่อให้เกิดอันตรายต่อคน 
หากมีการสัน่สะเทือนทั้งตวั จะท าใหเ้กดิ
เสียการทรงตัว ปวดหลัง ร าคาญ ลด
ประสิทธิภาพในการท างาน และอาจ
ส่งผลอันตรายถึงอวัยวะภายในด้วย 
กรณีของการสั่นสะเทือนเฉพาะท่ีท าให้มี
อากา รชา  ปวด  และกระดู ก ข าด
แคลเซียม

ไฟฟ้า
อันตรายที่เกิดจากไฟฟ้ามีดังนี้
1. ไฟฟ้าชงอต หรือไฟฟ้าลัดวงจร คือ
กระแสไฟฟ้าไหลครบวงจรโดยไม่ผ่าน
เครื่องใช้ไฟฟ้า 
2. ไฟฟ้าดูด คือ กระแสไฟฟ้าไหลผ่าน
ร่างกาย ซึ่งเป็นอันตรายต่อร่างกาย
3. ไฟฟ้ารั่ว คือ กระแสไฟฟ้ารั่วไหล
จากวงจรไฟฟ้าไปที่ผิวหรือโครงของ
อุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือผิวหรือผนัง
ของจุดติดตั้งระบบไฟฟ้าท าให้จุดนั้นมี
ไฟฟ้าหรือแรงดันไฟฟ้า



การป้องกันและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมในการทา้งานด้านกายภาพ 

ใช้ฉนวนหุ้มแหล่งกระจายความร้อน เช่น แท็งก์น้ าร้อน 
หม้อไอน้ า ท่อน้ าร้อน

1. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากความร้อน หลักในการควบคุมและป้องกันอันตรายในที่ท างานที่ต้องสัมผัสกับ
   ความร้อนมี 2 ประการ ได้แก่

ใช้ฉากป้องกันรังสี โดยน าฉากอะลูมิเนียมมากั้นระหว่าง
จุดก าเนิดความร้อนและคนงาน

ใช้ระบบระบายอากาศธรรมชาติ โดยเปิดสถานที่ท างาน
ให้โล่งเพื่อให้ลมเย็นพัดเข้ามาแทนที่

ออกแบบระบบดูดอากาศเฉพาะบริเวณนั้นออกไปแล้ว
น าอากาศที่เย็น และเป็นอากาศที่บริสุทธิ์เข้ามาแทนที

การควบคุมและปอ้งกันทีจุ่ดก้าเนิด 

พิจารณาเลือกคนงานที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการท างาน
ในสถานที่ที่มีอากาศร้อน

ตรวจสุขภาพคนงานก่อนเข้าท างานเป็นระยะ ๆ

ก าหนดมาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน

ใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อ ถุงมือ หมวก

การควบคุมและปอ้งกันทีผู่้ปฏบิตัิงาน

จัดสวัสดิการที่จ าเป็นส าหรับคนงาน เช่น ห้องอาบน้ า 
น้ าดื่มที่มีผงเกลือแร่



2. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากแสง ควรเริ่มต้น จากการส ารวจสภาพการท างานและสภาพแวดล้อมตรวจดูประเภท
ของรังสีปริมาณรังสีการแผ่รังสีเสียก่อนแล้วจึงด าเนินการควบคุมอย่างเหมาะสม ดังนี้

ควบคุมที่จุดก าเนิดโดยพิจารณาปริมาณรังสีที่แผ่กระจายออกมาหากมีการรั่วไหลถึงจุดอันตราย จะต้องควบคุม
ที่จุดนั้น นอกจากนี้อาจมีการปิดกั้นหรือสร้างห้องพิเศษ แยกผู้ปฏิบัติงานให้ห่างจากจุดก าเนิดแสง

กั้นการสะท้อนของแสง เช่น ใช้แผ่นอะลูมิเนียมบาง ๆ เป็นฉากกั้นการแผ่รังสแีละฉากนี้สามารถเลื่อนไปมาได้

เลือกใช้แว่นตากันแสงและกันรังสไีด้ เนื่องจากรังสีมีผลกระทบต่อนัยน์ตาโดยตรง

ใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เช่น เสื้อผ้า หมวก แว่นตา ถุงมือ รองเท้าให้เหมาะสม

มีการตรวจสายตาและสมรรถภาพการมองเห็นเป็นระยะ เช่น ปีละ 1-2 ครั้ง

ควบคุมสิ่งแวดล้อมและการบริหารงาน สถานที่ท างานที่มีการใช้รังสีหรือคลื่นวิทยุ 

ให้ความรู้ด้านความปลอดภัยในการท างานกับผู้ปฏิบัติงาน 



3. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากเสียง กระท าได้ดังนี้

ควบคุมที่แหล่งก าเนิดเสียง โดยการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงและบ ารุงรักษาเครื่องจักร เครื่องมือที่เป็นแหล่งก าเนิด
ของเสียง เช่น การขันนอตหรือสกรูให้แน่น 

ควบคุมทางผ่านของเสียง โดยใช้วัสดุกั้นระหว่างแหล่งเสียงให้มากที่สุด หรือใช้วัสดุดูดซับเสียง บุผนังเพื่อป้องกัน
การสะท้อนของเสียง หรือให้มีห้องพักพิเศษกั้นแยกเฉพาะส าหรับคนงานที่ต้องปฏิบัติงาน

ควบคุมป้องกันที่ตัวพนักงาน โดยให้พนักงานใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล เช่น ปลั๊กอุดหู หรือที่ครอบหู เพื่อป้องกันเสียงเข้าไปท าลาย
อวัยวะในหู



4. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากการสั่นสะเทือน มีดังนี้

ใช้วัสดุหรือเทคนิคในการออกแบบที่เหมาะสม มีการป้องกันไม่ให้มีการสั่นสะเทือนที่ส่งผ่านมาทางพื้นที่ยืนท างาน

ใช้วัสดุป้องกันการสั่นสะเทือนรองไว้ใต้เครื่องจักร

ป้องกันที่ตัวบุคคล โดยการให้พนักงานใช้ถุงมือ และรองเท้าชนิดพิเศษที่สามารถป้องกันผลกระทบที่เกิดจากการ
สั่นสะเทือนได้ดี

ใช้วัสดุป้องกันและดูดซับการสั่นสะเทือน และดูแลและบ ารุงรักษาเครื่องจักรอย่างสม่ าเสมอ

จ ากัดระยะเวลาท าางาน เช่น จัดให้มีการพักการท างานทุก 2 ชั่วโมง ไม่ท างานที่ใช้เครื่องสั่นสะเทือนเกินกว่า 2-
4 ชั่วโมงต่อวัน



5. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า มีดังนี้

เรียนรู้ทฤษฎีทางไฟฟ้า เพื่อเกิดความระมัดระวังในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ไฟฟ้ามากขึ้น 

เลือกใช้อุปกรณ์ที่ไฟฟ้าได้มาตรฐาน 

ควรซ่อมบ ารุงและตรวจสภาพอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม่ าเสมอ 

ติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าตามหลักความปลอดภัยและกฎเกณฑ์ของการติดตั้ง 

ควรใช้ป้ายเตือน บริเวณที่จะเกิดอันตราย หรือห้ามเข้าไปในเขตที่เสี่ยงต่อการเกิดเหตุ 

ควรใช้เครื่องจักร อุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างถูกวิธี 

ปฏิบัติตามมาตรฐานทางไฟฟ้า ซึ่งสามารถศึกษาได้จากคู่มือการปฏิบัติงานส าหรับพนักงานของการไฟฟ้าฝ่าย
ผลิตแห่งประเทศไทย เป็นต้น 



6. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากสถานที่อับอากาศ แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

ต้องท าความสะอาดที่อับอากาศ เพื่อขจัดสารพิษที่ตกค้าง

จัดให้มีการตรวจความเข้มข้นของแก๊ส หรือไอระเหยในอากาศในที่อับอากาศ รวมถึงตรวจความเข้มข้นของออกซิเจน

เป่าอากาศเข้าไปในที่อับอากาศ เพื่อไล่ปริมาณสารพิษ และท าให้สารพิษเจือจางลงถึงในระดับที่ไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ

6.1 มาตรการความปลอดภัยที่ต้องถือปฏิบัติในการเข้าสู่ที่อับอากาศ มีดังนี้

ปิดและใส่กุญแจวาล์ว และสวิตช์ทุกตัวที่เกี่ยวข้องกับที่อับอากาศเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากการเปิดวาล์วและสวิตช์ 

เตรียมอุปกรณ์ช่วยหายใจให้พร้อมส าหรับใช้ในยามจ าเป็น โดยควรเป็นประเภทที่มีอากาศหรือออกซิเจนจ่ายให้แก่ผู้ใช้
ทางท่อหรือถังบรรจุแก๊ส หากเกิดเหตุขึ้นจะได้สามารถน ามาใช้ได้ทันที

จัดอุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่จ าเป็นไว้ให้ผู้ปฏิบัติงาน



6. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากสถานที่อับอากาศ (ต่อ)

ควรจัดให้มีการระบายอากาศอย่างต่อเนื่องขณะที่ท างานในที่อับอากาศ และมีการปล่อยสารพิษออกมาอย่างต่อเนื่อง 

จัดให้มีสายนิรภัยหรือเชือกสัญญาณต่อจากตัวผู้ที่ท างานในที่อับอากาศออกมายังผู้เฝ้า หรือผู้คุมด้านนอก เมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉินจะได้ช่วยเหลือได้ทันเวลา

6.2 มาตรการความปลอดภัยในขณะที่อยู่ในที่อับอากาศ มีดังนี้

จัดให้มีระบบสื่อสารระหว่างบุคคลภายในกับภายนอกเช่นให้มีระบบเสียงดังอย่างต่อเนื่อง หากเสียงขาดหายไป
แสดงว่ามีอันตรายเกิดขึ้น

หากในสถานที่อับอากาศนั้นมีไอสารติดไฟได้ จะต้องป้องกันการระเบิด  โดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ที่สามารถป้องกัน
ประกายไฟ และป้องกันระเบิดได้

เครื่องมือ อุปกรณ์ไฟฟ้า ที่ใช้ในที่อับอากาศ เช่น โคมไฟ หม้อน้ า ถังต่าง ๆ จะต้องไม่ใช้อุปกรณ์ที่มีแรงดันสูง ๆ เพ่ือ
ป้องกันการเกิดประกายไฟ



6. การควบคุมและป้องกันอันตรายจากสถานที่อับอากาศ (ต่อ)

ขณะที่มีคนเข้าไปในที่อับอากาศ ต้องมีผู้เฝ้าอยู่ด้านนอก อย่างน้อย 2 คน โดยผู้ที่อยู่ด้านนอกนี้จะต้องผ่านการอบรม
การกู้ภัย และการปฐมพยาบาลเบื้องต้นมาแล้ว

6.3 มาตรการความปลอดภัยในการเตรียมรับเหตุฉุกเฉิน มีดังนี้

เตรียมเครื่องช่วยหายใจ ชนิดที่สามารถจ่ายทางอากาศทางท่อหรือทางถังแก๊สไว้ให้พร้อม ส าหรับใช้ทันทีเมื่อเกิดเหตุ
ฉุกเฉิน

ผู้กู้ภัยที่อยู่ด้านนอกต้องคอยสังเกต หากพบว่าผู้ที่เข้าไปท างานด้านใน มีความผิดปกติ จะต้องรีบน าออกมาทันที

หากเกิดเหตุขึ้น และได้มีการช่วยผู้ประสบเหตุออกมาแล้ว จะต้องตรวจดูเสื้อผ้าของผู้ป่วยด้วยว่าเปื้อนสารพิษหรือไม่ 
หากมีต้องรีบถอดออกแล้วปฐมพยาบาลทันที

เมื่อปฐมพยาบาลเบื้องต้นแล้ว หากเห็นว่าต้องพบแพทย์ ต้องรีบน าส่งทันที



10.3 มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านเคมี

ฝุ่น (Dust) 
เป็นสารเคมีที่เป็นอนุภาคของแข็งที่มีขนาดเล็ก เกิดจาก
การที่ของแข็งถูกบด ทุบ กระแทก ระเบิด เป็นต้น สามารถ
แยกออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ ฝุ่นที่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดิน
หายใจได้ และฝุ่นที่ไม่สามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ 

ฟูม (Fume) 
เป็นของแข็งที่เกิดจากการควบแน่นของไอโลหะ เมื่อโลหะ
ได้รับความร้อนจนหลอมเหลว ฟูมมีขนาดเล็กกว่า 1.0 ไมครอน 
จึงสามารถเล็ดลอดผ่านระบบป้องกันอันตรายของระบบ
ทางเดินหายใจเข้าไปถึงปอดได้

ละออง (Mist) 
เป็นอนุภาคของเหลวที่แขวนลอยอยู่ในอากาศ เกิดจาก
การที่ของเหลวที่ได้รับแรงกดดัน จนเกิดการแตกตัว
เป็นอนุภาค

           ไอสาร (Vapor) 
เป็นภาวะที่เป็นแก๊สของสารที่เป็นของเหลวหรือของแข็งที่
อุณหภูมิและความดันปกติ ไอสารเหล่านี้จะเปลี่ยนรูปกลับ
เป็นของเหลวหรือของแข็งตามสภาวะเดิมได้โดยการเพิ่ม
ความกดดันหรืออุณหภูมิลดลง

           แก ส (Gas) 
ไม่มีรูปร่างที่แน่นอนขึ้นอยู่กับภาชนะที่ใช้บรรจุ สามารถ
เปลี่ยนเป็นของเหลวหรือของแข็งได้ โดยการเปลี่ยนอุณหภูมิ 
หรือเปลี่ยนตามความกดดัน

          ควัน (Smoke) 
เป็นอนุภาคเล็กละเอียดที่ลอยอยู่ในอากาศ ขนาดเล็กกว่า 1 
ไมครอน เกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์ของวัตถุที่มีธาตุ
คาร์บอนเป็นส่วนประกอบ เช่น ถ่านหิน และน้ ามัน



โดยการ
กิน

มลพิ ษด้ าน เ คมี  
ส า ม า ร ถ เ ข้ า สู่ ร่ า ง ก า ย ไ ด้  3  ท า ง  ไ ด้ แ ก่

โดยการ
หายใจ

โดยการ
ดูดซึม



การป้องกันและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมในการทา้งานด้านเคมี 

แยกบริเวณที่ใช้สารเคมีไว้ในที่เฉพาะ ไม่ให้ปะปนกับบริเวณอื่น1
อบรม ให้ความรู้กับคนงานเกี่ยวกับอันตรายจากสารพิษ และวิธีการปฏิบัติตน
เมื่อได้รับสารพิษ

2

จัดหาเครื่องป้องกันอุปกรณ์ส่วนบุคคลที่เหมาะสม 3

เก็บน้ าดื่ม และแก้วน้ าอย่างมิดชิด เพื่อป้องกันสารพิษเข้าไปปะปน4

ห้ามทานอาหารหรือสูบบุหรี่ในสถานที่ท างาน5

แนะน าให้ผู้ปฏิบัติงานรักษาความสะอาดของร่างกายหลังการปฏิบัติงาน 6

รักษาความสะอาดของสถานที่ท างาน เพื่อเป็นการป้องกันการสะสมของสารเคมี 7

ใช้สารเคมีที่มีพิษน้อยกว่าทดแทนสารที่มีพิษมากกว่า8



เกิดการบาดเจ็บ บริเวณกล้ามเนื้อ หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

สภาพแวดล้อมทางการยศาสตร์ เป็นสภาพแวดล้อมในการท างานที่จะต้องมีการจัดให้มีความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสม
กับพนักงาน

10.4 มลพิษจากสภาพแวดล้อมด้านการย
ศาสตร์

เมื่อต้องท างานในสภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์ไม่เหมาะสม ก่อให้เกิดผลต่อผู้ปฏิบัติงานดังนี้

ดวงตาเกิดอาการเมื่อยล้า เนื่องจากการจัดแสงสว่างไม่เพียงพอหรือมีแสงจ้าเกินไป1

เกิดปัญหาด้านการไหลเวียนของโลหิต เนื่องจากเก้าอี้ หรือการออกแบบที่นั่ง
ไม่เหมาะสมท าให้เกิดแรงกดที่ด้านหลังของต้นขา

2

3

เกิดอุบัติเหตุ หรือบาดเจ็บที่เกิดจากการวางเครื่องมือ อุปกรณ์การท างานที่
ไม่เหมาะสม

4



ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายหรือเป็นพิษต่อผู้ปฏิบัติงานให้น้อยลง

1. ป้องกันและควบคุมที่แหล่งก้าเนิด 

การป้องกันและควบคุมมลพิษสภาพแวดล้อมในการทา้งานด้านการยศาสตร์  

สามารถท าได้ 3 แนวทาง

ออกแบบกระบวนการผลิตให้มีอันตรายน้อยที่สุด

แยกกระบวนการผลิตที่เป็นอันตรายหรือเป็นพิษออกจากสถานที่
ที่มีผู้ปฏิบัติงานจ านวนมาก
มีการระบายอากาศตรงจุดที่มีสารพิษเข้าไป

ปิดคลุมกระบวนการที่เป็นพิษหรืออันตราย ไม่ให้มีการแพร่กระจายพิษ
ออกสู่ภายนอกได้

ก าจัดฝุ่นละอองโดยใช้ระบบเปียกชื้น

บ ารุงรักษาเครื่องจักรให้มีสภาพที่ดีอยู่เสมอ



เก็บรักษา จัดระเบียบ และท าความสะอาดสถานที่
อยู่เสมอ

2. ป้องกันและควบคุมทางผ่านของอันตราย 

มีการระบายอากาศทั่วไป

ตรวจสอบสภาพแวดล้อมในการท างานในเวลา
ที่เหมาะสม หรือมีการติดตั้งสัญญาณเตือนภัย

เพิ่มระยะทางระหว่างแหล่งอันตรายกับ
ผู้ปฏิบัติงานให้ห่างมากขึ้น

อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย
ในการท างาน

3. ป้องกันและควบคุมที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน

ติดตั้งสัญญาณอันตรายที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน

ให้ผู้ปฏิบัติงานใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ตรวจสุขภาพผู้ปฏิบัติงานทั้งก่อนและหลังการปฏิบัติงาน
เป็นระยะ ๆ

แยกผู้ปฏิบัติงานให้ห่างจากส่วนงานที่เสี่ยงอันตราย

หมุนเวียนผู้ปฏิบัติงานในส่วนงานที่เสี่ยงอันตราย



สารมลพิษอากาศปฐมภูมิ

สารมลพิษอากาศทุติยภูมิ

สภาวะแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไปจนเกิด
ความไม่สมดุลของ
ทรัพยากร และมีสารพิษ
ปนเปื้อน ท าให้มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพของมนุษย์ พืช 
และสัตว์ ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม

ความหมายของมลพิษ

ประเภทของสารมลพิษ

สรุป ปัญหาด้านมลพิษ

การขยายตัวทางเศรษฐกิจ
และความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยี 

การเพิ่มของประชากร

สาเหตุของมลพิษ

ระบบภาวะมลพิษอากาศ

แหล่งก าเนิดสารมลพิษ
ทางอากาศ

ประเภทของสารมลพิษ
ทางอากาศ

มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน ้า

สาเหตุของมลพิษทางน้ า

พวกท่ีไม่สามารถย่อยสลาย
ได้ด้วยวิธีการทางชีววิทยา 
พวกท่ีสามารถย่อยสลาย
ได้ด้วยวิธีการทางชีววิทยา

แหล่งก าเนิดมลพิษทางอากาศ

อากาศหรือบรรยากาศ

ผู้รับผลเสียหรือผลกระทบ

แหล่งก าเนิดตามธรรมชาติ

แหล่งก าเนิดที่เกิดจาก
กิจกรรมของมนุษย์ 

การเกษตร

การประมง

การสาธารณสุข

ผลกระทบจากมลพิษทางน้ า

ความสวยงามและการพักผ่อน
หย่อนใจ 

การเกษตร
การคมนาคมทางน้ า
น้ าท้ิง
โรงงานอุตสาหกรรม

ธรรมชาติ

สาเหตุของมลพิษทางน้ า

อากาศเสีย
แหล่งพาหะน าโรค
น้ าเสีย

ผลกระทบจากมลพิษทางขยะ

ท าให้เกิดน้ าท่วม

การน าเข้าขยะอุตสาหกรรม
จากต่างประเทศ

ขยะส่วนใหญ่ถูกก าจัดลงดิน
ท าให้สารพิษสะสมอยู่ในดิน

มลพิษทางขยะ

ท าลายทัศนียภาพ



สาเหตุของมลพิษทางอาหาร

สารปรุงแต่งและถนอมอาหาร

สารเจือปนหรือสารปนเป้ือน
ในอาหาร

การคมนาคม
โรงงานอุตสาหกรรม
ครัวเรือน
สาเหตุอื่น

มลพิษทางเสียง

สรุป ปัญหาด้านมลพิษ (ต่อ )

สาเหตุของมลพิษทางดิน

มลพิษทางดิน มลพิษทางอาหาร
แนวทางการแก้ไข

ปัญหามลพิษ

ควบคุมปริมาณการใช้สารใน
กระบวนการแปรรูป

ควบคุมเทคโนโลยีที่ใช้ในการ
แปรรูปอาหารให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุด

มลพิษจากสภาพแวดล้อม
ด้านชีวภาพ

การป้องกันและควบคุม
มลพิษในท่ีท้างาน

ผลกระทบต่อร่างกาย
ผลกรทบต่อจิตใจ
ผลกระทบต่อการส่ือสาร

ผลกระทบจากมลพิษทางเสียง

ผลต่อการท างาน
ผลเสียหายต่อวัตถุ

สาเหตุของมลพิษทางเสยีง

สาเหตุจากสภาพธรรมชาติ

สาเหตุจากการกระท า
ของมนุษย์ ได้แก่
1. การใช้สารเคมีและ
    กัมมันตภาพรังสี
2. การใส่ปุ๋ย
3. น้ าชลประทาน
4. การท้ิงขยะมูลฝอย
5. การเพาะปลูก
6. การถางป่า

ควบคุมปริมาณทรัพยากรการ
ผลิตให้พอดี
เมื่อมีการใช้ทรัพยากรชนิดหนึ่ง 
แล้วส่งผลกระทบกับทรัพยากร
อีกชนิดหนึ่ง 

ใช้มาตรการทางกฎหมาย 

มลพิษจากสภาพแวดล้อม
ด้านกายภาพ
มลพิษจากสภาพแวดล้อม
ด้านเคมี
มลพิษจากสภาพแวดล้อม
ด้านการยศาสตร์



หน่วยการเรียนรู่ที่ 3
โรคที่เกิดจากการท างาน



สาระการเรียนรู่
1. ความหมายของโรคที่เกิดจาก

การท างาน

2. โรคที่เกิดจากการท างาน
และแนวทางป่องกัน



ความหมายของโรคที่เกิดจากการท างาน

1.



โรคจากการท างาน หรืออาจเรียกว่า โรคจากการประกอบอาชีพ มีสาเหตุและความรุนแรงดังนี้

อาการแบบเฉียบพลัน เกิดจากได้รับสิ่งที่ทำให้เกิดโรคในปริมาณความเข้มข้นสูงในระยะเวลา สั้น ๆ

อาการแบบเรื้อรัง เกิดจากผู้ปฏิบัติงานได้รับสิ่งที่ทำให้เกิดโรคนั้นทีละเล็กทีละน้อย สะสมเป็นเวลานาน
หลายเดือนหรือหลายปี

โรคที่เกิดจากสาเหตุทางอ่อมในการท างาน เช่น การถูกเลิกจ้าง การลดเวลาทำงาน การลด
เงินเดือน ทำให้เกิดภาวะความเครียด วิตกกังวล นอนไม่หลับ ส่งผลให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ โรคซึมเศร้า 
ซึ่งอาจส่งผลรุนแรงต่อชีวิตได้



สถานการณ์สุขภาพ

นักวิชาการด่านสุขภาพแรงงาน
กล่าวถึงอัตราเสี่ยงของแรงงานไทย
ที่มีต่อการเกิดโรคจากการทำงานว่า
มีปริมาณสูงขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

โรคซิลิโคสิส ซึ่งเป็นกลุ่มโรคที่เกิดจาก
การหายใจเอาฝุ่นซิลิก้า

ของแรงงานไทย



สาเหตุของโรคจากการท างาน

ตัวผู่ปฏิบัติงาน

แบ่งออกเป็นปัจจัยใหญ่ ๆ ได้ดังนี้

สภาพแวดล่อม อุปกรณ่ เครื่องมือ 
เครื่องจักร

สังคม เศรษฐกิจ
และสิ่งแวดล่อม



1. ตัวผู่ปฏิบัติงาน แบ่งออกได้ดังนี้

เพศ อายุ สุขภาพ ชั่วโมงการท างาน
แต่ละวันร่างกายของเพศหญิงอาจทน

ต่อสภาพแวดล้อมได้น ้อย
กว่าเพศชาย ดังนั้นในสภาวะ
แวดล้อมในที่ทำงานเดียวกัน 
เพศหญิงมักมีโอกาสเจ็บป่วย
เป ็นโรคจากการประกอบ
อาชีพมากกว่าเพศชาย

ความแตกต่างด้านอายุ ทำ
ให้เก ิดความแตกต ่างด ้าน
สรีรวิทยาด้วย คนทำงานที ่
อายุน้อย จึงมีความต้านทาน
ของร ่างกายได ้น ้อยกว ่ า
คนทำงานที ่อาย ุมากกว ่า 
หรือคนทำงานที ่อย ู ่ ในว ัย
หนุ่มสาว

ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ร ่ า ง ก าย แข ็ ง แ ร ง 
สมบูรณ์ ไม่มีโรคประจำตัว 
จะสามารถปฏิบัติงานและ
เกิดอันตรายหรือโรคที ่เกิด
จากการทำงานได้น ้อยกว่า  
ผู้ที่สุขภาพไม่แข็งแรง

หากผู้ปฏิบัติงานต้องทำงาน
เก ินกว ่ ามาตรฐานสากล
กำหนด อาจก่อให้เกิดโรค
หรืออันตรายจากการทำงาน
ได้มากขึ้น



1. ตัวผู่ปฏิบัติงาน (ต่อ)

ระยะเวลาของการ
ประกอบอาชีพ 

ความรู่ความเข่าใจ
ในงาน

ความประมาท
ความไวต่อ
การเกิดโรค

ผู้ที่ทำงานในสถานที่ทำงาน 
หรือสภาวะแวดล้อมที ่เป็น
พิษเป็นเวลานาน จะมีโอกาส
เกิดการสะสมของพิษ ทำให้
ป่วยและเกิดโรคได้ง่ายขึน้

คนงานที่มีความรู้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัย
ในการทำง าน  จะทำ ให ้
สามารถป้องกันตนเองไม่ให้
เกิดความเสี่ยงต่ออาการป่วย
หรือบาดเจ็บได้

เช่น ความเชื ่อมั ่นในตนเอง 
การละเลยหรือมีทัศนคติที่ไม่
ถ ู ก ต ้ อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บค ว าม
ปลอดภัย ไม่ใช้เครื่องป้องกัน
อันตรายที่จัดไว้ให้ ส่งผลให้
ขาดความระมัดระวัง หรือไม่
เห็นถึงความสำคัญของความ
ปลอดภัย

แต่ละคนมีความไวต่อการ
แพ้พิษหรือการเก ิดโรคที ่
แตกต่างกัน จึงต้องทราบถึง
สภาวะของร่างกายตนเอง 
แ ล ะ ม ี ก า ร ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง
ป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายขึ้น



2. สภาพแวดล่อม แบ่งได้ดังนี้

เสียง
ค น ง า น ท ี ่ ท ำ ง า น ใ น
โรงงานอุตสาหกรรม มัก
ได ้ร ับมลพ ิษทางด ้าน
เสียงดังจากเครื ่องจักร 
ซึ่งเมื่อคนงานได้รับเสียง
ที่ดังเกินไปเป็นเวลานาน
จะก ่อให ้ เก ิดห ูหนวก 
หรือประสาทหูเสื่อมได้

แสง
แสงสว่างที ่มากหรือน้อย
เกินไป มีผลต่อการทำงาน
ของดวงตา ทำให้ตาทำงาน
หนักขึ้น จนประสิทธิภาพ
ในการทำงานลดลง หาก
แ ส ง ส ว ่ า ง น ั ้ น ม ี แ ส ง
อ ั ล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต ห ร ื อ
อินฟราเรดจะทำให้ตา มอง
ไม่เห็นชั่วคราว

ความร่อน
ระดับอุณหภูมิปกติของ
ร่างกายคือ 37 °C หรือ 
98.6 °F หากเกินนี้จะทำ
ให ้ร ่างกายอ่อนเพลีย 
มึนศีรษะ ร่างกายขาด
น้ำ เป็นตะคริว หมดสติ
และอาจถึงเสียชีวิตได้

ความสั่นสะเทือน
คนงานที ่ได้ร ับการสั ่น 
สะเทือนเป็นเวลานาน 
จะมีผลเสียต่อร่างกาย 
ทำให้ร่างกายอ่อนเพลีย 
หร ือเป ็นอ ันตรายต ่อ
อวัยวะภายใน กระดูก
ขาดแคลเซ ียม ม ือล ีบ 
ปวดตามข ้อม ือ และ   
มือตายด้านในท่ีสุด

ความเย็น
ความเย ็นทำให ้ระบบ
การไหลเวียนของเลือด
เกิดความผิดปกติ เมื ่อ
อวัยวะของร่างกายได้รับ
ความเย ็นเก ินไปหร ือ
นานเกินไปจะทำให้เกิด
อาการชา



2. สภาพแวดล่อม (ต่อ)

สารเคมี
ปัจจุบันคนงานทั้งด้าน
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม  แ ล ะ
เกษตรกรรมต้องใกล้ชิด
กับสารเคมีชนิดต่าง ๆ 
มากขึ้นตามไปด้วย โดย
สารเคมีแต่ละชนิดจะ
เกิดผลเสียต่อร่างกายที่
แตกต่างกันออกไป

อุปกรณ่ในการท างาน
กา ร ใ ช ้ อ ุ ป ก รณ ์ ก า ร
ท ำ ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม
ประมาท อุปกรณ์การ
ทำงาน ไม่เหมาะสมกับ
งาน เป็นสาเหตุของการ
เก ิดอ ุบ ั ต ิ เหต ุ ในการ
ทำงานได้ท้ังสิ้น

พลังงานจากแม่เหล็ก
อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการเชื ่อมโลหะด้วย
ไฟฟ้า การประดิษฐ์แสง
อ ัลตราไวโอเลต ผ ู ้ท ี ่
ท ำ ง า น ก ล า ง แ จ ้ ง
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ห ล ่ อ
อุตสาหกรรมเป่าแก้ว 
ล้วนเส ี ่ยงต ่อพลังงาน
จากแม่เหล็กไฟฟ้า

สารกัมมันตรังสี
สารกัมมันตรังสีมักส่งผล
ทำลายเม็ดเลือดแดง ทำให้
เกิดมะเร็งเม็ดเลือด มะเร็ง
ผิวหนัง หรือหากคนงาน
ตั้งครรภ์จะส่งผลถึงลูกใน
ครรภ์ อาการโดยทั่วไปของ
ผู้ที ่ได้รับสารกัมมันตรังสี 
มักมีอาการคลื ่นไส้ ช็อก 
และถึงขั้นเสียชีวิตได้

ฝุ่นละออง
คนงานท ี ่ ได ้ ร ับฝ ุ ่น
ละอองเข้าไปมาก จะ
ก ่ อ ให ้ เ ก ิ ด โ ร คต ่ อ
ระบบทางเดินหายใจ 
โรคปอดพิการ หรือ
โรคมะเร็งได้



3. อุปกรณ่ เครื่องมือ เครื่องจักร ที่นำมาใช้งานมีสภาพดังนี้

ชำรุด สึกหรอ

ไม่ถูกขนาด หรือไม่เหมาะสมกับงาน

ขาดความสมบูรณ์ เช่น ไม่มีด้ามจับ ใบมีดมีรอยแหว่ง

อุปกรณ์ เครื่องมือ ที่ขาดการบำรุงรักษาให้มีสภาพพร้อมใช้งาน

1

2

3

4



4. สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล่อม มีดังน้ี

นายจ่าง
หากนายจ้างละเลย เห็น
แก ่ประโยชน ์ส ่ วนตน 
หรือขาดความรู ้ความ
เข ้ า ใจ ใน เร ื ่ อ งความ
ปลอดภัยในการทำงาน 
จะส่งผลเสียหายเกิดขึ้น
ทั ้ งต ่อต ัวคนงานและ
องค์กร

หัวหน่างานและ
เพ่ือนร่วมงาน

หน่วยงานที ่มีหัวหน้างาน
และเพื่อนร่วมงานที่เอาใจใส่ 
และคำนึงถึงความปลอดภัย
ในการทำงาน เห็นถึงความ 
สำคัญของความปลอดภัย
อย่างเคร่งครัด จะช่วยลด
อาการเจ็บป่วย และโรคจาก
การประกอบอาชีพลงได้มาก

เพ่ือนบ่าน
เพื ่อนบ้านและแหล่งที ่
อยู่อาศัย อาจก่อให้เกิด
ทัศนคติที ่ไม่ถูกต้องใน
การป้องกันโรค และการ
ปฏิบัติตนทางสุขภาพที่
ถูกสุขลักษณะ

เศรษฐกิจ
คนงานท ี ่ต ้องทำงาน
ล่วงเวลาเพื ่อให้ได้เงิน
มากขึ ้น ขาดการดูแล 
บำร ุ ง  ร ักษาร ่ างกาย 
พักผ่อนไม่เพียงพอ ย่อม
มีโอกาสที ่จะเจ็บป่วย 
หรือเกิดโรคที ่เกิดจาก
การประกอบอาชพีได้สงู

สิ่งแวดล่อม
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่
รอบต ั วคนงาน หร ื อ
พนักงานนอกเหนือจาก
ท ี ่ กล ่ าวมาแล ้ ว  เป ็น
สภาวะที ่ส ่งผลกระทบ
ต่อการเจ็บป่วยได้



โรคที่เกิดจากการท างานและแนวทางป่องกัน

2.



ปัจจุบันเกษตรกรมีการนำเทคโนโลยี
และสิ่งประดิษฐ์สมัยใหม่มาช่วยทุ่นแรงเพื ่อ
เพิ ่มผลผลิตทางการเกษตร รวมถึงการนำ
สารเคมีต่าง ๆ เข้ามาใช้เพื่อให้ผลผลิตออกมา
สวยงาม เป็นที ่พึงพอใจผู ้บริโภคทั ้งในและ
ต่างประเทศ ซึ่งนับว่ามีประโยชน์ต่องานด้าน
การเกษตรเป ็นอย ่างมาก ขณะเด ียวก ัน       
สิ่งเหล่านี้อาจก่อให้เกิดโทษต่อตัวเกษตรกร 
และสิ่งแวดล้อม เมื่อเกษตรกรต้องเกี่ยวข้อง
กับสารเคมี เช่น พาราไธออน มาลาไธออน 
แลนเนต ฟูราดาน

งานด่านเกษตรกรรม



01

สารเคมีและยาปราบ
ศัตรูพืชที่เกษตรกร

น ามาใช่ 
หากขาดความระมัดระวัง
หร ือขาดความร ู ้จะส่งผล
กระทบต ่อร ่างกาย เม ื ่อ
ร่างกายได้รับสารเคมีเข้าไป 
อาการจะขึ้นอยู่กับประเภท
ของสารเคมี และอาจรุนแรง
ถึงขั้นเสียชีวติได้

งานด่านเกษตรกรรม
ผลกระทบต่อร่างกายดังนี้

02

ฝุ่นละออง
ฝุ่นละอองจากฟางข้าว และ
ชานอ้อยเป็นอันตรายต่อ
ระบบหายใจ ส่งผลให้เยื ่อ
พ ังผ ืดท ี ่ปอด ทำให ้ปอด
ทำงานผิดปกติหรือพิการ 
เป็นโรคเกี ่ยวกับปอด คือ 
โรคปอดชาวนา โรคปอด
ชานอ้อย และกลายเป ็น
มะเร็งในที่สุด

03

สิ่งแวดล่อมทาง
กายภาพท าให่เกิด

อันตรายต่อเกษตรกร
ได่หลายอย่าง 

เช ่น พายุ น ้ำท ่วม เป ็น
สาเหต ุของการเก ิดโรค
ไ ข ้ ห ว ั ด  น ้ ำ ก ั ด เ ท ้ า 
นอกจากนี้ยังมีอันตรายที่
เกิดจากสัตว์มีพิษที่อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมนัน้ 

04

สัตว่เลี้ยงของ
เกษตรกร

เช่น วัว ควาย สุกร แพะ 
แกะ เป็ด ไก่ ส ัตว์บาง
ชน ิดเป ็นพาหะนำโรค
แอนแทร็กซ์มาสู่คนได้

05

เครื่องมือและอุปกรณ่
การเกษตร 

ส า ม า ร ถ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด
ผลกระทบต่อการบาดเจ็บ 
หร ือถ ึงข ั ้น เส ียช ีว ิตของ
เกษตรกรได้เช ่นก ัน หาก
เกษตรกรขาดความรู ้ ขาด
ความระม ั ด ระว ั ง  ห ร ื อ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากงานด่านเกษตรกรรม
เกษตรกรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรร่วมมือกันเพ่ือหาแนวทางป้องกันไม่ให้เกิดโรคหรือเกิดอันตราย ดังนี้

01
เกษตรกรจะต้องเอาใจใส่ 
ดูแล เสริมสร้างสุขภาพ
ของตนเองให ้ม ีค วาม
สมบูรณ์ทั ้งทางร่างกาย
แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  เ พ ื ่ อ ใ ห ้
สามารถทำงานได้อย่าง
เต็มความ สามารถและมี
ประสิทธิภาพ

02
เกษตรกรควรหาความรู้
เกี่ยวกับวิธีการทำงาน
อย่างถูกสุขลักษณะ 
การใช้อุปกรณ์เครื่องมือ
อย่างระมัดระวงั วิธีการ 
ใช้สารเคมีอย่างถูกต้อง 
รวมถึงการปฏิบัติตาม
คำแนะนำหรือข้อบังคับ
ในการใช้เครื่องมือ 
เครื่องจักร และสารเคมี

03
สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล เพ่ือไม่ให้สารเคมี
เข้าสู่ร่างกาย



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากงานด่านเกษตรกรรม (ต่อ)

05
ร ักษาความสะอาด
ตนเองหล ั งจาก ใช ้
ส าร เคม ี  ท ำคว าม
สะอาดสถานที่ทำงาน 
และเก ็บเคร ื ่อ งม ือ
อ ุปกรณ ์อย ่ า ง เป ็น
ระเบียบในสถานที่ที ่
ปลอดภัย

06
หลีกเลี่ยงสภาพแวดล้อม
ต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิด
อันตรายทุกด้าน เช่น 
สารเคมี เครื่องจักรกล 
ฝุ่นละออง พืชและสัตว์มี
พิษ ภัยธรรมชาติ

07
ควรมีการศึกษาหาข้อมูล 
รับฟังข่าวสารต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวข้องกับเกษตรกรรม
อย่างสม่ำเสมอ เพ่ือเป็น
แนวทางในการปรับปรุง
พัฒนา และแก้ไขต่อไป

04
หล ี ก เ ล ี ่ ย ง ก า ร ใ ช ้
อุปกรณ์ เครื ่องมือที ่
ชำรุด หรือเครื่องมือที่
ม ีสภาพไม ่พร ้อมใช ้
งาน



งานด่านอุตสาหกรรม

คนงานที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรม มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจาก
สารเคมี สารเคมีแต่ละประเภทเมื่อเข้าสู่ร่างกายจะก่อให้เกิดผลที่แตกต่างกัน ดังนี้

1. 
สารตะกั่ว 

2. 
สารปรอท

3. 
สารหนู

4. 
สังกะสี

5. 
แมงกานีส

6. 
แคดเมียม 7. 

โครเมียม

8. 
ฟอสฟอรัส

9. 
เบนซิน

10. 
แอลกอฮอล่

11. 
ฝุ่นหินทราย



คนงานที่ได้รับอันตรายจากสารตะกั่ว มักเป็นบุคคลที่ทำงานเกี่ยวข้องกับกระบวนการผลิต 
การบรรจุ หรือการทำงานในบริเวณที่มีสารตะกั่ว ฝุ่นตะกั่ว ไอควันตะกั่ว ซึ่งเม่ือเข้าสู่ร่างกาย
โดยการกิน หรือการโดยการดูดซึมทางผิวหนัง และการหายใจ เข้าไปสะสมในกล้ามเนื้อใน
ระบบไหลเวียนโลหิตและในกระดูก

1. สารตะกั่ว

Pb
ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง

ปวดศีรษะ

ตาพร่า

ปวดท้องอย่างรุนแรง

เบื่ออาหาร

คลื่นไส้ อาเจียน

บางรายคลุ้มคลั่ง ชัก 
หมดสติ 

หากรุนแรงอาจเสียชีวิต

ปวดศีรษะและมึนงง

เบื่ออาหาร

ท้องผูกสลับกับท้องเดิน 

ซีด อ่อนเพลีย

ร่างกายอ่อนแอ 
โลหิตจาง

มีเส้นตะกั่วบริเวณรอยตอ่
เหงือกและฟัน 

ริมฝีปากสั่น กระตุก เป็น
ตะคริว 
มีอาการข้อมือ และเท้าห้อย
บางรายเป็นอัมพาตและมี
อาการทางสมอง



คนงานที่ทำงานในโรงงานอุตสาหกรรมผลิตเครื่องมือ อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ โรงงาน
ทำอุปกรณ์ไฟฟ้า ยารักษาโรค สารกำจัดศัตรูพืช สี เป็นต้น ทำให้ได้รับสารพิษจากปรอทเข้าสู่
ร่างกายโดยการหายใจเอาปรอทเข้าไป การซึมเข้าทางผิวหนัง และการกินเข้าไปทางปาก เมื่อ
สารปรอทเข้าสู่ร่างกายจะซึมเข้าสู่กระแสเลือดทำให้การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ถูกทำลาย 

2. สารปรอท

Hg
ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง
หากสูดหายใจเอาปรอทเข้าไปในปริมาณสูงทันที จะ
ทำให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจอย่างรุนแรง 

หากทานเข้าไปในปริมาณมาก จะทำให้เกิดอาการ
ปวดท้อง อาเจียน

หากสารปรอทเข้าไปถึงลำไส้จะทำให้ปวดลำตัว ถ่าย
เป็นเลือด อวัยวะต่าง ๆ ถูกทำลาย สูญเสียหน้าที่ไป 
และอาจเสียชีวิตทันที

รู้สึกอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร 

เหงือกและปากอักเสบ

มีอาการสั่น กระตุกที่มือ แขน ขา ใบหน้า

เป็นอันตรายต่อระบบประสาทส่วนกลาง สมองและไต



สารหนูใช้โดยทั่วไปในโรงงานอุตสาหกรรมหลอมโลหะ และใช้ผสมทำโลหะอัลลอยด์ 
อุตสาหกรรมทำยารักษาโรคบางชนิด ยาปราบศัตรูพืช อุตสาหกรรมทำแก้วซรามิก 
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น สารหนูอาจเข้าสู่ร่างกาย โดยการหายใจ การดูดซึมทาง
ผิวหนัง หรือผ่านระบบทางเดินอาหารโดยเจือปนกับอาหาร

3. สารหนู 

As
ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง

การระคายเคืองต่อระบบทางเดินอาหาร กระเพาะ
อาหาร ลำไส้ 

อาเจียน ท้องร่วง ถ่ายปนเลือด ช็อกจนถึงเสียชีวิต 

เกิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจอย่างรุนแรง 
หายใจลำบาก และเจ็บหน้าอก

ทำให้เกิดอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร
ระบบทางเดินอาหารผิดปกติ 
ตับถูกทำลาย 
ผิวหนังเปลี่ยนสี บวม นูน แข็ง อาจก่อให้เกิดโรคมะเร็ง
ผิวหนังได้ 
อาการปลายประสาทอักเสบ แขนขาชา 
ระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อสมอง ทำให้ความจำเสื่อม



สังกะสีคลอไรด์ ทำให้เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรงต่อผิวหนัง หลอดลม เยื่อบุจมูก 
ตา สังกะสีออกไซด์จะทำให้เกิดอาการไข้ หนาวสั่น และทำให้เกิดโรคผิวหนัง เช่น สังกะสีซัลเฟต 
สังกะสีไวยาเนต คนที่ทำงานเกี่ยวข้องกับสังกะสีติดต่อกันตลอดเวลา และเป็นเวลานาน เช่น 
การทำโลหะผสม การเชื่อม การตัดสังกะสี แผ่นแม่พิมพ์ เตาหลอมสังกะสี การทำแบตเตอรี่ 
ยาฆ่าแมลง ไม้ขีดไฟ การทำวัตถุเคลือบ ทำหมึก

4. สังกะสี 

Zn

ผลกระทบต่อร่างกาย 

เมื่อร่างกายได้รับไอ ฟูม หรือฝุ่นของโลหะสังกะสีเข้าไปปริมาณมาก จะทำให้เกิดอาการไข้ 

คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ

อ่อนเพลีย กระหายน้ำ 

สำหรับคนงานที่ต้องทำงานสัมผัสสังกะสีตลอดเวลา ร่างกายจะเกิดความต้านทานขึ้น และจะหายไปอย่างรวดเร็ว
ในวันหยุดจากการทำงาน เมื่อกลับเข้าทำงานอีก อาการของโรคก็จะเกิดขึ้นอีก



แมงกานีสถูกนำมาใช้ในอุตสาหกรรมหลายชนิด เช่น อุตสาหกรรมถลุงเหล็ก โลหะ 
อุตสาหกรรมหล่อเหล็กเหนียว อุตสาหกรรมถ่านไฟฉาย อุตสาหกรรมแก้ว เมื่อแมงกานีส
เข้าสู่ร่างกายโดยผ่านระบบทางเดินหายใจเอาไอควันของแมงกานีสเข้าไปสะสมในร่างกาย 
และเข้าสู่กระแสเลือด สะสมในตับ ไต ลำไส้เล็ก กระดูก สมอง และถูกขับออกมาทางปัสสาวะ
และอุจจาระ

5. แมงกานีส

Mn
ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง

มีไข้ คลื่นไส้ อาเจียน 

ปวดเมื่อยตามลำตัว 

หลอดลม และปอดอักเสบ 

ร่างกายอ่อนเพลีย 
ปวดศีรษะ
เบื่ออาหาร 
ง่วงนอน มึนงง น้ำตาไหล 

อาจหัวเราะหรือร้องไห้
เป็นพัก ๆ 

พูดช้าและติดขัด 

กล้ามเนื้อตึง ไม่รับ
ความรู้สึกใด ๆ 
อาจเป็นอัมพาตที่ปลาย
เท้า เดินขาแกว่ง 
ไม่สามารถทรงตัวได้



แคดเมียมเป็นโลหะที่ทนทานต่อการผุกร่อน อ่อน งอได้ง่าย ใช้ผสมกับโลหะอื่น ๆ เพื่อ
เพิ่มความคงทน นำมาใช้ในกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมหลายประเภท เช่น อุตสาหกรรม
รถยนต์ เรือยนต์ เครื่องบิน แบตเตอรี่ ทำสี

6. แคดเมียม

Cd
ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง
มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน น้ำลายไหล 
อาเจียนเป็นเลือด เป็นลมหรือช็อก 
มีอาการท้องเดิน ปวดท้องอย่างรุนแรง 

เกิดอาการปวดตามข้อ กระดูก ท่ัวร่างกาย
บางรายกระดูกกร่อนถึงขนาดความสูงลดลง 
เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย น้ำหนักลด 
ปัสสาวะเป็นสีน้ำตาล หรือเป็นเลือด 
ไตถูกทำลาย 

มีอาการระคายเคืองระบบหายใจ คอแห้ง 
ปวดศีรษะ คลื่นไส้ เหงื่อออกมาก 
หลอดลมอักเสบ ไอ เหนื่อยหอบ แน่นหน้าอก 
ระบบทางเดินอาการอักเสบ และอาจถึงขั้นเสียชีวิต

บางรายพบวงแหวนสีเหลืองบริเวณเหงือก



โครเมียมเป็นโลหะแท่งสีขาว มีความมันวาว ใช้ในอุตสาหกรรมชุบโลหะ อุตสาหกรรม
การผลิตอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ อุตสาหกรรมสเตนเลส การฟอกหนัง อุตสาหกรรมปูนซีเมนต์ 
อุตสาหกรรมยา อุตสาหกรรมอาหาร โรงพิมพ์ผ้า เป็นต้น

7. โครเมียม

Cr

ผลกระทบต่อร่างกายจะแสดงอาการทั้งเฉียบพลันและเรื้อรงั 

แผลจากโครเมียม เกิดจากการอักเสบของผิวหนังที่สัมผัสและสะสมฝุ่นละอองของโครเมียม เช่น บริเวณโคนเล็บมือ 
ข้อนิ้ว หลังเท้า จะเป็นแผลลึก ไม่เจ็บ แต่จะมีอาการคัน หากไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกวิธี แผลจะลุกลามมากอาจ
ถึงขั้นตัดทิ้ง

1

ผนังก้ันรูจมูกทะลุ เนื่องจากการสูดหายใจเอาควันของกรดโครมิคหรือฝุ่นของโครเมียมเข้าไปเป็นประจำ ทำให้เกิด
การทำลายเยื่อเมือก และเนื้อเย่ือผนังกั้นจมูกจนทะลุ ซ่ึงแผลอาจลุกลามไปถึงกระดูกอ่อนของจมูกได้

2

ระบบทางเดินอาหาร จะทำให้ระบบทางเดินอาหารและกระเพาะอาหารอักเสบ เกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน เป็น
แผลในลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่อักเสบ ส่วนระบบทางเดินหายใจจะทำให้เกิดอาการระคายเคือง ไอ จาม น้ำมูกไหล 
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบ เกิดการทำลายเย่ือเมือก เป็นสาเหตุของมะเร็งผิวหนังและปอดได้

3



สารฟอสฟอรัส มี 3 รูป คือ ฟอสฟอรัสเหลือง ฟอสฟอรัสแดง และฟอสฟอรัสดำ ผู้ที่
ทำงานในแหล่งผลิตวัตถุระเบิด โรงงานอุตสาหกรรมผลิตปุ๋ยเคมี ไม้ขีดไฟ ยาเบื่อหนู เป็นต้น

8. ฟอสฟอรัส 

P

ผลกระทบต่อร่างกาย 

เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรงต่อทางเดินอาหาร ตับ ไต ลำไส้ถูกทำลาย 

อาเจียนเป็นเลือด

ตกเลือดภายในเนื้อเยื่อต่าง ๆ 

มีเลือดปนออกมากับปัสสาวะ 

โลหิตจางก่อนเสียชีวิต 

ผู้ที่หายใจเอาฟอสฟอรัสเข้าสู่ร่างกายทีละน้อย และสะสมเป็นเวลานาน ทำให้กระดูกขากรรไกรถูกทำลาย



เบนซินเป็นของเหลวไม่มีสี มีกลิ่นเฉพาะตัว ระเหยได้รวดเร็ว ใช้เป็นตัวทำลายและ
สังเคราะห์ สกัดสารต่าง ๆ ในอุตสาหกรรมทำยางต่าง ๆ การทำกาวยาง หนังเทียม พลาสติก 
ทำสี น้ำมันชักเงา และเวชภัณฑ์ต่าง ๆ

9. เบนซิน 

C6H6

ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง

เมื่อร่างกายได้รับเบนซินเข้าสู่ร่างกายในปริมาณน้อย 
จะทำให้เวียนศีรษะ คลื่นไส้ อาเจียน อ่อนเพลีย 
แน่นหน้าอก เดินเซ 

หน้ามืด วิงเวียน มือสั่น

โลหิตจาง

ระยะท้าย ๆ มีเลือดออกเป็นจ้ำ ๆ ตามผิวหนัง
หากได้รับในปริมาณมาก อาจทำให้หมดสติ ม่านตา
ขยาย ไม่แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบแสงสว่าง หายใจช้าลง 
ระบบการไหลเวียนโลหิตชะงัก และอาจเสียชีวิตได้ 



แอลกอฮอล์เป็นสารที่ใช้กันอย่างแพร่หลายในอุตสาหกรรม ซึ่งบางชนิดสามารถ
รับประทานได้ ที่นิยมใช้กันทั่วไป ได้แก่ เอเทอนอล หรือเอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นของเหลว
ที่ไม่มีสี ระเหยได้ดี ละลายน้ำได้ และเป็นตัวทำลายอนินทรย์ีเป็นส่วนใหญ่ จุดไฟติด และมี
เปลวไฟเป็นสีน้ำเงิน ใช้ในการสังเคราะห์ยางเทียม ใช้เป็นตัวต่อต่านการแข็งตัว เป็นเชื้อเพลิง 
เป็นตัวทำละลายหรือตัวการในการทำสารต่าง ๆ

10. แอลกอฮอล่

C₂H₆
O

ผลกระทบต่อร่างกาย 

พิษของเอเทอนอล พิษของเมทานอล 

อาการเรื้อรัง ทำให้ปลายประสาทอักเสบ อ่อนเพลีย น้ำหนัก
ลด ตามัว ความจำเสื่อม นอนไม่หลับ สั่น ตื่นตกใจเสมอ ชัก 
ไม่สามารถทำงานอื่นได้ 

หากเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจทางผิวสัมผัส จะทำให้ผิวหนัง
อักเสบ เกิดการระคายเคืองทางเดินหายใจ หลอดลมอักเสบ เยื่อบุ
ตาอักเสบ

อาการเฉียบพลัน มักเกิดจากการหายใจเข้าทางปากในปริมาณ
มาก ทำให้ตามองไม่เห็น ระบบรับความรู้สึกเสีย การทำงาน
ของกล้ามเนื้อไม่ประสานกัน เฉื่อยชา พูดไม่ชัด สมองมึนชา 
หมดสติและเสียชีวิตได้

หากหายใจเข้าไปจะทำให้ปวดท้อง คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ 
กล้ามเนื้อกระตุก หายใจลำบาก การมองเห็นผิดปกติถึงขั้นตาบอด

หากเข้าไปทางปาก จะทำให้เกิดอาการปวดหลัง เมื่อยล้า คลื่นไส้ 
อาเจียน เห็นภาพไม่ชัด ท้องเดิน หมดสติ กล้ามเนื้อไม่สัมพันธ์กัน 
ปลายประสาทอักเสบ อาจทำให้ตาบอดและถึงขั้นเสียชีวิต



เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ซิลิก่า เป็นวัตถุดิบที่นำมาใช้ในขบวนการผลิตของโรงงานอุตสาหกรรม
เช่น อุตสาหกรรมผลิตจานกระเบื้องผลิตแก้วใช้ทำเป็นโลหะผสม ผู้ที่ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้อง
หรือได้สัมผัสกับหิน ทราย ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ ฝุ่นหินทรายอาจเข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจ
เอาผงเล็ก ๆ ซึ่งมีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน จนถึง 0.5-5 ไมครอน จะเกิดอันตรายต่อปอดถุงลม 
และถึงขั้นเสียชีวิตได้

11. ฝุ่นทราย

SiO2

ผลกระทบต่อร่างกาย 

อาการเฉียบพลัน อาการแบบเรื้อรัง

หายใจขัด อึดอัด มีอาการหายใจขัด หอบ ช่วงการหายใจสั้น 

มีอาการไอ เจ็บหน้าอกเมื่อทำงานหนัก 

หัวใจต้องทำงานหนัก และอาจเสียชีวิตในเวลา 5-10 ปี 

ผิวหนังเป็นสีเขียว คล้ำ 

หอบ และอาจเกิดโรควัณโรคได้



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากการท างานด่านอุตสาหกรรม มีดังนี้

1. ทำความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องมือ อุปกรณ์ที่ต้องใช้ พร้อมทั้งตรวจสภาพความ
เรียบร้อยก่อนนำไปใช้ทุกครั้ง

2. แต่งกายให้เหมาะสมกับสภาพของงาน และใช้เครื่องป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลขณะปฏิบัติงาน

3. อาบน้ำทุกครั้งหลังจากเสร็จงาน

4. ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหน่วยงานอย่างเคร่งครัด



อาชีพศิลปหัตถกรรมต้องใช้ฝีมือ ในระยะแรกใช้
อุปกรณ์ไม่มากชนิดนัก แต่ในปัจจุบันมีการนำเครื่องมือที่
ทันสมัยมาช่วยในการผลิตทำงานให้งานเร็วขึ้น สวยขึ้น แต่
ก่อให้เกิดอันตรายได้มากขึ้นตามไปด้วย ผู้ประกอบอาชีพ
ด้านศิลปหัตถกรรมจะต้องใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ด้วย
ระมัดระวัง คำนึงถึงความปลอดภัย และคำนึงถึงคุณภาพ
ของผลงาน

งานด่านศิลปหัตถกรรม

สิ่งสำคัญ คือ ผู้ประกอบอาชีพด้านศิลปหัตถกรรม
จะต้องใช้อุปกรณ์เครื่องมือ หรือเครื่องจักรต่าง ๆ ด้วย
ความระมัดระวัง ไม่ประมาท มีความรู ้เกี่ยวกับเครื่องมือ
เหล่านั้นเป็นอย่างดีและก่อนลงมือปฏิบัติงานจะต้องใช้สิ่ง
ช่วยป้องกันการเกิดอุบัติภัยด้วย



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากการท างานด่านศิลปหัตถกรรม มีดังนี้

1. แต่งกายให้รัดกุม และใช้เครื่องป้องกันอันตรายส่วนบุคคลทุกครั้งเมื่อปฏิบัติงาน

2. มีสมาธิขณะปฏิบัติงาน โดยไม่เหม่อลอย และไม่หยอกล้อกัน

3. เก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบทุกครั้งหลังเสร็จงาน



ผู้ประกอบอาชีพคหกรรม อาจเกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาหาร หรือการตัดเย็บเสื้อผ้า 
ซึ่งต้องเกี่ยวข้องกับเครือ่งมือ ของมีคม

งานด่านคหกรรม

ปัจจุบันการทำงานมีความทันสมัยขึ้น มี
การนำเครื่องมือมาช่วยให้การทำงานสะดวก และ
รวดเร็วขึ ้นหากขาดความระมัดระวัง หรือขาด
ความชำนาญ อาจเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้



งานด่านคหกรรมผลกระทบต่อร่างกายดังนี้

อุปกรณ่ของมีคม 
การประกอบอาหารเกีย่วข้อง
กับอุปกรณ์มีคมมากมาย 
เช่นเดียวกับการประกอบอาชีพ
ตัดเย็บเสื้อผ้า ผู้ใช้จะต้องมี
ความระมัดระวัง และนำ
อุปกรณ์ต่าง ๆ มาใช้ให้
เหมาะสมกับสภาพงาน 

ความกดดันในการทำงาน เช่น 
ความความต้องการที่จะบริการ
ลูกค้าอย่างทันเวลาทำให้เกิด
ความเครียด เมื่อสะสมเป็น
เวลานานจะส่งผลถึงสภาพจิตใจ 
เป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยได้
อีกหลายโรค

ความกดดัน
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ในสถาน
ประกอบการขนาดใหญ่ เช่น
โรงแรม ร้านอาหาร จำเป็นต้อง
ใช้ความร้อนมาก จึงต้อง
ระมัดระวังให้อยู่ในบริเวณที่มี
อากาศถ่ายเท ระวังการถูกน้ำ
ร้อนลวกหรือความร้อนอ่ืน ๆ

ความร่อน 

การทำงานในสถานที่ที่มีแสง
สว่างไม่เพียงพอ วัสดุอุปกรณ์
จัดวางไม่เป็นระเบยีบ สกปรก 
อากาศถ่ายเทไม่สะดวก ฯลฯ 
เป็นสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ
ในการปฏิบัติงาน

สภาพแวดล่อม
ที่ไม่เหมาะสม 



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากการท างานด่านคหกรรม มีดังนี้

1. แต่งกายให้เรียบร้อยเหมาะสมกับประเภทของงาน

2. ใช้อุปกรณ์ ให้เหมาะสมกับงาน

3. จัดวางอุปกรณ์ เครื่องใช้อย่างเป็นระเบียบ หยิบใช้ง่าย

4. ทำความสะอาดและจัดสถานที่ และสภาพแวดล้อมในการทำงานให้มีความ
เหมาะสม พื้นไม่ลื่น ไม่สกปรก และอากาศถ่ายเทสะดวก



งานด่านพาณิชยกรรม

อาชีพที ่เกี ่ยวข้องกับการค้าขาย 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานในร้านค้า หรือ
ในสำนักงาน



สาเหตุอุบัติภัย
ที่เกิดกับผู่ท างานด่านพาณิชยกรรม

การขาดความเป่น
ระเบียบเรียบร่อย 

การจัดสถานที ่ อ ุปกรณ์ 
เคร ื ่องใช ้  อย ่าง ไม ่ เป ็น
ระเบียบ การวางเก้าอี ้ไม่
เข้าที่ ล้วนเป็นสาเหตุของ
การเกิดอุบัติเหตุได้ทั้งสิ้น

ความสะอาดพ้ืนห่อง
สกปรก 

อาจทำให้ลื ่นหกล้ม กลิ ่น
อับ กลิ่นเหม็น ทำให้หายใจ
ไม่สะดวกและอึดอัด

อัคคีภัย 
อาช ีพพาณ ิชยกรรมบาง
ประเภทต้องเกี ่ยวข้องกับ
วัตถุไวไฟ เช่น ร้านแก๊ส และ
สำน ักงานต ่าง ๆ จ ึงต ้อง
ปฏิบ ัต ิงานด้วยความเป็น
ระเบียบ และถือปฏิบัติกฎ
ของสำนักงานอย่างเคร่งครัด

การเก็บและกองวัสดุ
สิ่งของ 

การเก็บสิ่งของ สินค้าเพื่อ
รอการเคล ื ่อนย ้าย ควร
จัดเก็บอย่างเหมาะสม กอง
พอเหมาะ สูงพอประมาณ 
สะดวกต่อการเคลื ่อนย้าย
หรือการนำมาใช้

01 02 03 04



แนวทางการป่องกันโรคที่เกิดจากการท างานด่านพาณิชยกรรม มีดังนี้

01
จัดสถานที่ทำงานให้เปน็
ระเบียบ 

02
อบรมให้พนักงานมี
ความรู้เกี่ยวกับการใช้
อุปกรณ์ เครื่องมือที่ใช้
ในสำนักงาน เพ่ือให้
สามารถใช้ได้อย่าง
ถูกต้องและปลอดภัย



คลินิกโรคจากการท างานเกร็ดความรู่

คลินิกโรคจากการทำงาน เกิดขึ้นจากความร่วมมือกันของ สำนักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงานและกระทรวง
สาธารณสุข 

สอบถามข่อมูลเพิ่มเติมได่ที่ ส านักงานประกันสังคมทุกแห่ง หรือดูรายละเอียดเพิ่มเติมได่ที่ www.sso.go.th และ Application SSO Connect 
หรือ โทร.สายด่วนประกันสังคม 1506 ได่ตลอด 24 ชั่วโมง

หากลูกจ้างที่สงสัยว่าอาจเจ็บป่วยด้วยโรคจากการทำงาน สามารถเข้ารับบริการตรวจวินิจฉัยเบื้องต้นได้ที่ “คลินิกโรค
จากการทำงาน” โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย สามารถติดต่อท่ีคลินิกประกันสังคมเพื่อตรวจวินิจฉัยคัดกรองเบื้องต้น กองทุนเงิน
ทดแทนได้กำหนดชนิดของโรคไว้ดังนี้

โรคที่เกิดขึ้นจากสารเคมี1

โรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางกายภาพ2

โรคที่เกิดขึ้นจากสาเหตุชีวภาพ3

โรคระบบหายใจที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน4

โรคผิวหนังที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน5

โรคระบบกล้ามเนื้อ และโครงสร้างกระดูก6

โรคมะเร็งที่เกิดขึ้นเนื่องจากการทำงาน7

โรคอื่น ๆ ที่พิสูจน์ได้ว่าเกิดขึ้นเนื่องมาจากการทำงาน8



คือ โรคที่เกิดจากการประกอบอาชีพ อาจปรากฏ
อาการขึ้นอย่างเฉียบพลัน หรือบางครั้งโรคจากการ
ทำงานอาจปรากฏอาการแบบเรื้อรัง 

ความหมายของโรคที่เกิดจากการท างาน

สาเหตุของโรคจากการทำงาน

สร ุป โรคท ี ่ เก ิดจากการทำงาน

ตัวผู้ปฏิบัติงาน
สภาพแวดล้อม

งานด้านอุตสาหกรรม

งานด้านเกษตรกรรม

โรคที่เกิดจากการท างานและแนวทางป่องกัน

อุปกรณ์ เครื่องมือ เครื่องจักร
สังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม

งานด้านศิลปหัตถกรรม

งานด้านคหกรรม

งานด้านพาณิชยกรรม



หน่วยการเรียนรู้ที่ 4
อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล



สาระการเรียนรู้ 1. ความรู้เกีย่วกบัอุปกรณ์ป้องกนัภยั
ส่วนบุคคล

2. ประเภทของอุปกรณ์ป้องกนัภยั
ส่วนบุคคล

3. การจูงใจให้ผู้ปฏิบัตงิานใช้อปุกรณ์
ป้องกนัภยัส่วนบุคคล



ความรู้เกีย่วกบัอุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล

1.



อุปกรณ์ป้องกนัภยัส่วนบุคคล

หมายถึง ส่ิงของหรืออุปกรณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ท่ีสวมใส่ลงบนอวัยวะของร่างกาย อาจ
ทั้ งหมดหรือเพียงส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกายเพื่อป้องกันอนัตรายจากอุบติัเหตุ
จากการท างาน ทั้ งน้ีอุปกรณ์ป้องกันภัย
ส่วนบุคคลไม่สามารถลดอันตรายจาก
แหล่งก าเนิดของอนัตรายได ้เป็นเพียงส่ิงท่ี
กั้นอนัตรายจากแหล่งก าเนิด หากอุปกรณ์
ป้องกนัอนัตรายขาดคุณภาพ ผูป้ฏิบติังาน
จะไดรั้บอนัตรายจากส่ิงท่ีสมัผสัทนัที



หลักเกณฑ์ในการเลือกอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล 

มีความเหมาะสมกบัลกัษณะของงานท่ีเป็นอนัตราย1
มีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ และควรใชเ้ฉพาะบุคคลเท่านั้นไม่ควรใชร่้วมกนั2
มีการรับรองประสิทธิภาพในการท างานจากสถาบนัหรือองคก์ารดา้นความปลอดภยัและอนามยัส่วนบุคคล3
มีการใชง้านท่ีง่าย ไม่ยุง่ยากและซบัซอ้น 4

มีการดูแลรักษาง่าย5
ทนทานต่อการใชง้าน ใชว้สัดุท่ีมีคุณภาพ บ ารุงรักษาง่าย6
ไม่เป็นอุปสรรคต่อการท างาน7
มีความหลากหลาย8
หาซ้ือง่าย ราคาถูก9



ประเภทของอุปกรณป้์องกันภยัส่วนบุคคล

2.



ไดแ้ก่ หมวกนิรภยั (Safety Helmet) ท่ีใชส้  ำหรบัสวมเพ่ือปอ้งกนัศีรษะของผูส้วมใสจ่ำกกำรตกกระแทก 
อนัตรำยจำกไฟฟำ้ ควำมรอ้น และสำรเคมี

1. อุปกรณป้์องกันอันตรายทีศ่ีรษะ (Head Protection Devices) 

หมวกนิรภัย แบง่ออกเป็น 3 ชนิด

หมวกนิรภัย
ชนิด E 

Electrical)

หมวกนิรภัย
ชนิด G 

(General) 

หมวกนิรภัย
ชนิด C 

(Conductive) 

สำมำรถลดแรงกระแทก
ของวตัถ ุ

สำมำรถลดอนัตรำย
ท่ีเกิดจำกกำรสมัผสั
ตวัน ำไฟฟ้ำทน
แรงดนัไฟฟ้ำ
ได ้20,000 โวลต์

สำมำรถลดแรง
กระแทกของวตัถ ุ

สำมำรถลดอนัตรำย
จำกกำรสมัผสัตวัน ำ
ไฟฟ้ำทนแรงดนัไฟฟ้ำ
ได ้2,200 โวลต์

สำมำรถลดแรงกระแทก
ของวตัถเุท่ำนัน้



1. อุปกรณป้์องกันอันตรายทีศ่ีรษะ (Head Protection Devices) (ต่อ)

วธิีการใช้หมวกนิรภัย การดูแลรักษาหมวกนิรภัย 

ก่อนใชค้วรตรวจสอบวำ่ หมวกนิรภยัไดม้ำตรฐำน
ตำมขอ้ก ำหนดมำตรฐำนผลติภณัฑอ์ตุสำหกรรม
หรอืไม่
พิจำรณำลกัษณะทำงกำยภำพภำยนอก เช่น รอย
แตก ควำมสมบรูณข์องสำยรดั

ควรสวมใสแ่ละทดลองปฏิบตัิงำนวำ่มีควำมพอดีสวม
ใสส่บำย ไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่กำรท ำงำนหรอืไม่ 

ควรมีกำรปรบัขนำดใหพ้อดีกบัผูใ้ชง้ำน

ควรท ำควำมสะอำดอย่ำงนอ้ยสปัดำหล์ะ 2-3 ครัง้ 
โดยใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ดบรเิวณแถบซบัเหง่ือ

หำกเป็นหมวกนิรภยัท่ีตอ้งใชร้ว่มกนั จะตอ้งท ำควำม
สะอำดมำกเป็นพิเศษ 

ดแูลกำรช ำรุด เพ่ือเปลี่ยนอปุกรณ ์หรอืหำกไม่
สำมำรถเปล่ียนอปุกรณไ์ด ้จะตอ้งเปลี่ยนหมวกนิรภยั
อนัใหม่



เป็นอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการกระเดน็ของวตัถุ หรือสารเคมี ท่ีจะกระเดน็เขา้มาในดวงตาหรือใบหนา้ขณะ
ปฏิบติังาน เช่น งานเจียร งานเช่ือม งานตดั งานเจาะ รวมถึงงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี ควรตอ้งใส่อุปกรณ์ป้องกนัหนา้
และดวงตา

2. อุปกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา (Eye and Face Protection Device) 

อุปกรณ์ป้องกนัหน้า มีดงัน้ี

1 กะบังป้องกนัหน้า เป็นแผงวสัดุใชค้รอบใบหนา้
เพ่ือป้องกนัสารเคมี ฝุ่ น และของเหลวท่ีเป็น
อนัตรายบริเวณใบหนา้และล าคอ

2 หน้ากากเช่ือม เป็นอุปกรณ์ป้องกนัใบหนา้และดวงตา 
ใชใ้นงานเช่ือมโลหะ เพ่ือป้องกนัเศษโลหะ ความ
ร้อน แสงท่ีจา้เกินไป และรังสีท่ีเกิดจากการเช่ือม

แว่นตา แบ่งออกเป็น 3 แบบ ไดแ้ก่

ชนิด A ใชป้้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนทางดา้นหนา้

ชนิด B ใชป้้องกนัอนัตรายท่ีเกิดจากทุก ๆ ดา้นของ
ดวงตา

ชนิด C ใชป้้องกนัอนัตรายท่ีเกิดข้ึนทางดา้นขา้ง



การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา 

ควรเลือกใหต้รงตามลกัษณะการใชง้านหรืออนัตราย
ท่ีอาจเกิดข้ึน 

ตอ้งมีการตรวจสอบสภาพ เช่น เลนส์ขาแวน่ สายรัด
กรอบกะบงัหนา้ กะบงัขา้ง

ลองสวมใส่ใหมี้ความกระชบัไม่หลุดออกมาในขณะ
ปฏิบติังาน

ท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัจากการใชง้าน 
โดยใชส้บู่เชด็ใหส้ะอาด แลว้ผึ่งแดดใหแ้หง้

ตรวจดูตลอดเวลา หากพบอุปกรณ์ช ารุด
ใหเ้ปล่ียนอุปกรณ์ หากไม่สามารถเปล่ียน
อุปกรณ์ไดค้วรเปล่ียนอนัใหม่

2. อุปกรณ์ป้องกนัหน้าและดวงตา (Eye and Face Protection Device) (ต่อ)



ช่วยปอ้งกนั ฝุ่ น แก๊ส ฟมู เสน้ใย ไอระเหย สำรเคมี เขำ้สูร่ำ่งกำย แบง่ออกไดด้งันี ้

3.
อุปกรณป้์องกันอันตรายระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory Protection 

Devices) 

หน้ากากชนิดกรองอากาศ (Air Purifying) 
ใชใ้นงำนที่ออกซิเจนในบรรยำกำศกำรท ำงำนไมเ่พียงพอตอ่
กำรหำยใจ หรอืบรรยำกำศกำรท ำงำนนัน้ปนเป้ือนสำรเคมี
หรอืฝุ่ น จนไมส่ำมำรถหำยใจเขำ้ไปได ้แตไ่ม่สำมำรถใชไ้ดใ้น
กรณีที่บรรยำกำศเป็นอนัตรำยต่อชีวิตและสขุภำพอย่ำง
เฉียบพลนั หรอืสำรเคมีที่มีควำมเขม้ขน้สงู ตวัอย่ำงหนำ้กำก
ชนิดนี ้เช่น หนำ้กำกชนิด N 95 หนำ้กำกกรองสำรเคมี ชนิด 
Chemical Cartridge Respirator 

หน้ากากชนิดส่งอากาศจากภายนอกเข้าไป 
(Supplied-Air) 

ใชก้บักำรท ำงำนท่ีอำกำศบรเิวณนัน้มีออกซิเจนต ่ำกวำ่ 16% 
หรอือำกำศบรเิวณนัน้มีสำรพิษ หรอืสำรเคมีที่อนัตรำยสงู 
รวมถึงกรณีที่เกิดเหตกุำรณเ์พลิงไหมส้ำรเคมีรั่ว จะสง่
อำกำศบรสิทุธ์ิจำกภำยนอกเขำ้ไปตำมสำยสง่อำกำศหรอืถงั
บรรจอุำกำศ ตวัอย่ำงเช่น ชดุ SCBA (Self Contained 
Breathing Apparatus)



การใช้หน้ากากชนิดกรองอากาศ 
(Air Purifying) 

การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย
ระบบทางเดนิหายใจ

ควรทดสอบความกระชบั โดยใชฝ่้ามือปิดทางเขา้ออก
ของอากาศใหส้นิทแลว้หายใจเขา้ หากตวัหนา้กากยบุ
หรือบุ๋มลงเลก็นอ้ย หรือไม่สามารถหายใจได ้แสดงวา่
ไม่มีรอยร่ัว สามารถน าไปใชง้านได้

หากขณะท่ีสวมหนา้กากแลว้ไดก้ล่ินแก๊ส หรือไอ
ระเหย หรือกล่ินของสารเคมี ควรเปล่ียนตลบักรอง
ทนัที

ท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัจากใชง้าน โดยใชน้ ้าสบู่
หรือน ้าอุ่น ใชแ้ปรงนุ่ม ๆ ขดัเบา ๆ แลว้ผึ่งแดดให้
แหง้

3. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบทางเดินหายใจ (Respiratory Protection Devices) (ต่อ)



เสียงท่ีดงัเกินกวา่ 90 เดซิเบล จะเป็นอนัตรายต่อหู อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการไดย้นิสามารถลดความดงั
ของเสียงท่ีจะมารบกวนต่อแกว้หูหรือกระดูกหูได ้นอกจากน้ียงัสามารถป้องกนัเศษวสัดุท่ีจะกระเดน็เขา้ไปในหู
อีกดว้ย 

4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยนิ (Hearing Protection) 

ทีอุ่ดหู (Ear plugs)  ทีค่รอบหู (Ear Muffs) 
สามารถลดเสียงได ้15-30 เดซิเบล ข้ึนอยูก่บัอุปกรณ์
และยีห่อ้ท่ีผลิต
ท าจากวสัดุหลายประเภท เช่น ส าลี ใยแกว้ ยางซิลิโคน 
เป็นตน้

เป็นอุปกรณ์ป้องกนัท่ีใชปิ้ดคลุมหูดา้นนอก ลกัษณะ
คลา้ยถว้ย ท าหนา้ท่ีเป็นฉากกั้นเสียง
บางชนิดมีเคร่ืองรับโทรศพัทอ์ยูภ่ายในส าหรับใชพู้ด
ติดต่อกนัในสถานท่ีท่ีเสียงดงัมาก ๆ 
สามารถลดเสียงไดถึ้ง 35-40 เดซิเบล



การใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยนิ การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยนิ 

ควรเลือกท่ีเหมาะสมกบัการใชง้านตามลกัษณะ
งานหรืออนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน และสภาพพร้อม
ใชง้าน 

ตรวจสอบสภาพโดยทัว่ไปของอุปกรณ์ ตอ้ง
อยูใ่นสภาพท่ีดี ไม่มีรอยแตกหรือช ารุด

ควรท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัเลิกใชง้าน โดย
ใชน้ ้าอุ่นหรือน ้าสบู่เชด็ แลว้ผึ่งแดดใหแ้หง้ 

4. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายระบบการได้ยนิ (Hearing Protection) (ต่อ)

ควรมีการดูแล หากพบวา่อุปกรณ์ช ารุด ควรเปล่ียน

กรณีท่ีเป็นท่ีอุดหูชนิดท่ีท าดว้ยโฟม หรือ
ส าลี ควรใชเ้พียงคร้ังเดียวแลว้ท้ิง



เป็นอุปกรณ์ป้องกนัมือและผวิหนงัไม่ใหไ้ดรั้บอนัตรายจากสารเคมี ความร้อน ความเยน็ การบาด การท่ิมแทง 
และรังสี เป็นตน้

5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อและผวิหนัง (Hand and Skin Protection) 

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อ ไดแ้ก่ ถุงมือ (Gloves) แบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี

ถุงมือยาง 
ใชป้้องกนั
อนัตรายจาก
สารเคมี และเช้ือ
โรคทางดา้น
ชีวภาพ

ถุงมือหนัง 
ใชป้้องกนัอนัตราย
จากของมีคม การขดั 
การขดูขีดหรือบาด 
การสัน่สะเทือน 
ความร้อน ความเยน็

ถุงมือตาข่ายลวด 
ใชส้ าหรับป้องกนั
อนัตรายจากของ
มีคม การช าแหละ 
การเฉือน

ถุงมือผ้า
ใชท้  างานทัว่ไป 
งานเกษตร ไม่ควร
ใชก้บัเคร่ืองจกัรท่ี
มีการหมุน หรือ
สายพาน

ถุงมือป้องกนั
ไฟฟ้า 

ใ ช้ ป้ อ ง กั น
อนัตรายจากไฟฟ้า 
ตา้นทาน ไฟฟ้าได้

ถุงมือป้องกนั
อุณหภูม ิ

ใชป้้องกนั
อนัตรายจากความ
ร้อน และความ
เยน็

ถุงมือป้องกนั
รังสี 

เป็นถุงมือเคลือบ
ตะกัว่ เพราะตะกัว่
มีคุณสมบติัในการ
ป้องกนัรังสีได้



5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อและผวิหนัง (Hand and Skin Protection) (ต่อ)

อุปกรณ์ป้องกนัทีล่ าตวั (Body Protection Devices) 

สามารถป้องกนัอนัตรายจากการกระเดน็ของวตัถุ เช่น เศษวสัดุ ลูกไฟ รังสี

ชุดป้องกนั
สารเคมี 

ท ามาจากพลาสติก ไว
นิล ยางสังเคราะห์ ผู ้ใช้
สามารถเลือกใช้ได้ตาม
ความต้องการและตาม
ลกัษณะงาน

ชุดป้องกนั
ความร้อน 

เป็นผ้าท่ีทอจากเส้นใย
แข็ง เคลือบชั้นนอกดว้ย
อะลูมิเนียม หรือเส้นใย
แอสเบสตอส ปัจจุบนัใช้
ผา้ nomex ซ่ึงกนัไฟและ
กนัความร้อนไดดี้

ชุดป้องกนั
รังสี 

เป็นชุดท่ีฉาบด้วยตะกั่ว 
หรือเป็นผ้าฝ้ายเคลือบ
ด้วยตะกั่ว ชุดท่ีเคลือบ
ด้วยตะกั่วหนากว่าจะ
สามารถทนความร้อนได้
ดีกวา่

ชุดป้องกนั
การกระเดน็ของ

เศษวสัดุ 

เ ช่น  ชุดหมี  เ ส้ือค ลุม
หนัง ส าหรับการท างาน
กบัเคร่ืองจกัรทัว่ไปดว้ย



การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อและผวิหนัง การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อและผวิหนัง

ควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงาน 

อ่านคู่มือใหเ้ขา้ใจและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 

ควรท าความสะอาดดว้ยน ้าเปล่า หรือน ้าสบู่ทุกคร้ัง
หลงัจากการใชง้าน

5. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทีมื่อและผวิหนัง (Hand and Skin Protection) (ต่อ)

ตรวจสอบสภาพโดยทัว่ไปอยา่งเคร่งครัดหากพบวา่
ฉีกขาด แตก หรือช ารุด จะตอ้งซ่อมแซมหรือเปล่ียน
ใหม่หากน าไปใชจ้ะก่อใหเ้กิดอนัตรายอยา่งมาก  

ท าตามท่ีผูผ้ลิตแนะน า ผึ่งลมใหแ้หง้ เกบ็ในท่ีสะอาด 



รองเทา้นิรภยั (Leather Safety Footwear) สามารถป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนกบัเทา้ เช่น วตัถุท่ิมแทง 
กระแสไฟฟ้า สารเคมี ความร้อน ความเยน็ และยงัสามารถป้องกนัการล่ืนไถลไดอี้กดว้ย 

6. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเท้า (Foot Protection Devices) 

รองเท้านิรภัย แบ่งออกเป็น 6 ชนิด

รองเท้า
ชนิดหัวโลหะ 

ป้องกันอันตรายจาก
ของแหลมและของมี
คม  ทนทานของ ท่ี มี
น ้ าหนัก  ทน ต่อแรง
กระแทก และทนต่อ
ความร้อน

รองเท้าตัวน าไฟฟ้า 
ใชก้บังานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
กระแสไฟฟ้า เพราะมี
ตวัน าไฟฟ้าอยูท่ี่รองเทา้
เพื่อให้ประจุไฟฟ้าไหล
ผา่นไปได้

รองเท้างานหล่อ
หลอมโลหะ

ใ ช้ ใ น ง า น
อุ ตส าหก ร รมห ล่ อ
ห ล อ ม โ ล ห ะ
โดย เฉพาะ  มีความ
ทนทานต่อความร้อน
สูง

รองเท้าป้องกนัการ
ระเบิด 

ป้ อ ง กั น ไ ม่ ใ ห้ เ กิ ด
ประกายไฟขณะใช้
งานในโรงงานท่ีท า
ว ัตถุระเบิด โรงงาน
น ้ ามันเช้ือเพลิง หรือ
ส า ร ร ะ เ ห ย
ไฮโดรคาร์บอน

รองเท้าป้องกนั
อนัตรายจากไฟฟ้า 
ท าจากยางธรรมชาติ
หรือยางสังเคราะห์
เพื่อป้องกันหรือลด
อันตรายจากกระแส 
ไฟฟ้า

รองเท้าป้องกนั
สารเคม ี

ร อ ง เ ท้ า ป้ อ ง กั น
สารเคมี มี  2 ชนิด 
คือชนิดท่ีมีหวัโลหะ 
และชนิดท่ีไม่มีหัว
โลหะ

1. 2. 3. 4. 5. 6.



การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเท้า การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเท้า

ใชก้บังานทุกชนิดท่ีอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายระหวา่งการ
ปฏิบติังาน เช่น งานก่อสร้าง งานท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 
งานท่ีเก่ียวกบักระแสไฟฟ้า 

หลงัจากใชง้านตอ้งท าาความสะอาดทุกคร้ังดว้ยน ้า
ธรรมดาหรือน ้าสบู่ เชด็และผึ่งแดดใหแ้หง้

6. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของเท้า (Foot Protection Devices) (ต่อ)



การปฏิบติังานในท่ีสูงหรือพ้ืนท่ีท่ีต  ่ากวา่พ้ืนดินอยา่งในถ ้าหรืออุโมงค ์ผูป้ฏิบติังานอาจไดรั้บอนัตรายจากการ
ตกลงไปจากท่ีสูง

7. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก (Falling Protection Devices) 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ส าหรับการป้องกนัอนัตราย มีดงัน้ี

เขม็ขดันิรภัยชนิดธรรมดา 
(Normal Type) ใชรั้บน ้าหนกัของ
ผูท่ี้ท างานในสถานท่ีล าบาก
เขม็ขดันิรภัยชนิดใช้ในยามฉุกเฉิน 
(Emergency Type) ใชส้ าหรับ
ผูป้ฏิบติังานบนท่ีสูง ตอ้งมีตวั เขม็
ขดัและเชือกหรือแถบนิรภยัเป็น
ส่วนประกอบ

มีเข็มขัดนิรภัย 
(Safety Belt) 

1

เป็นสายรัดตวัท่ีใชส้ าหรับงานท่ีมี
ความเส่ียงขณะท่ีท างานในท่ีสูง 

สายรัดตัวนิรภัย 
(Safety Harness)  

2

เป็นสายท่ียดึเก่ียวกบัจุดยดึหรือ
โครงสร้างของอาคารซ่ึงจะตอ้ง
เป็นจุดท่ีมีความมัน่คงแขง็แรง

ใชร่้วมกบัเขม็ขดันิรภยัและสายรัด
ตวัทุกคร้ัง และตอ้งท าจากเชือกท่ีมี
คุณภาพดี

สายช่วยชีวติ 
(Lifelines) 

3

มีการออกแบบเพื่อใหผู้ป้ฏิบติังาน 
สามารถเคล่ือนตวัขณะท างานได้

มีความปลอดภยัสูงกวา่เขม็ขดันิรภยั 
เน่ืองจากสามารถรับน ้าหนกัหรือ
แรงกระตุกไดห้ลายจุด



การใช้งานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก การบ ารุงรักษาเข็มขัดนิรภัยและอุปกรณ์ 

เม่ือตอ้งปฏิบติังานท่ีตอ้งเส่ียงต่ออนัตรายจากการตก
จากท่ีสูง จะตอ้งใชเ้ขม็ขดันิรภยัและชุดอุปกรณ์ส าหรับ
รับน ้าหนกัของผูป้ฏิบติังาน 

หลงัจากใชง้าน ควรตรวจสอบอุปกรณ์ท าความสะอาด
ดว้ยน ้าธรรมดาหรือน ้าสบู่ เชด็ใหแ้หง้และผึ่งแดด 

7. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตก (Falling Protection Devices) (ต่อ)

ตรวจสอบอุปกรณ์ใหมี้ความพร้อมส าหรับการใชง้าน
ไม่แตกร้าว หรือเกิดความเสียหายจากไฟไหม ้บิดเบ้ียว 
ผดิรูป เป่ือย หรือฉีกขาด

ไม่ผกูยดึกบัส่ิงต่อไปน้ี เสาค ้ายนัทแยงมุม เสาค ้ายนั
แนวด่ิง ท่อสาธารณูปโภค รางไฟ วาลว์ทุกชนิด
โครงสร้างท่ีไม่แขง็แรง

หากช ารุดหรือฉีกขาดควรแยกออกจากอุปกรณ์ท่ีใชง้าน
ได ้และเปล่ียนอุปกรณ์อนัใหม่ 

ควรใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะงานเพ่ือยดือายุ
การใชง้านใหน้านข้ึน



การจูงใจให้ผู้ปฏบิัตงิานใช้อุปกรณ์
ป้องกนัภยัส่วนบุคคล

3.



การจูงใจให้ผู้ปฏิบตัิงาน
ใช้อุปกรณ์ป้องกนัภยั

ส่วนบุคคล

1.

2.

3.

4.

7.

6.

5.

สร้างความเขา้ใจใหผู้ป้ฏิบติังานตระหนกัถึงความส าคญัของการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัภยัส่วน
บุคคล

จดัอุปกรณ์ใหเ้พียงพอส าหรับการใชง้านและเหมาะสมกบังานหรืออนัตรายท่ีอาจ
ไดรั้บ

บ ารุงรักษาอุปกรณ์ใหมี้สภาพท่ีดี เพื่อยดือายกุารใชง้าน

จดัใหมี้แผน่ป้ายเตือนเพื่อใหผู้ป้ฏิบติังานทราบวา่ก าลงัท างานอยูใ่นพื้นท่ี
อนัตราย

ยกยอ่งชมเชยผูท่ี้ปฏิบติัถูกตอ้ง และตกัเตือนผูท่ี้ไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

เม่ือพบวา่อุปกรณ์ช ารุด ควรมีการเปล่ียนหรือซ่อมแซมใหมี้สภาพ
พร้อมใชง้านอยา่งปลอดภยั

ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบัตอ้งกระท าตนเป็นตวัอยา่งท่ีดี



สร้างความเข้าใจให้ผู้ปฏบิัติงาน

จัดอุปกรณใ์ห้เพยีงพอส าหรับการใชง้าน

บ ารุงรักษาอุปกรณ์ใหม้ีสภาพที่ดี

ควรเปล่ียนหรือซ่อมแซมให้มสีภาพพรอ้มใชง้าน

จัดใหม้ีแผ่นป้ายเตือน

ยกย่องชมเชยผู้ที่ปฏบิัติถูกต้อง

ผู้บังคับบัญชาต้องกระท า
ตนเป็นตัวอย่างที่ดี

ความรู้เกี่ยวกับอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน

บุคคล

สรุป อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่ศีรษะ 

อุปกรณ์ป้องกันหน้าและดวงตา

ประเภทของอุปกรณ์ป้องกันภัยส่วน

บุคคล
มีความเหมาะสมกับลักษณะของงานที่เป็น
อันตราย

การจูงใจให้ผู้ปฏบิัติงานใช้อุปกรณ์

ป้องกันภัยส่วนบุคคล

มีขนาดพอดีกับผู้สวมใส่ และใชเ้ฉพาะบุคคล
เท่านั้นมีการรับรองประสิทธิภาพในการท างาน

มีการใช้งานที่งา่ย ไมยุ่ง่ยากและซับซ้อน 

มีการดูแลรักษาง่าย 

ทนทานต่อการใช้งาน

ไมเ่ป็นอุปสรรคต่อการท างาน สวมใส่สบาย

มีความหลากหลาย

หาซ้ือง่าย ราคาถูก

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบทางเดิน

หายใจ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายระบบการได้ยิน

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายที่มือและผิวหนัง

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายของเท้า

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการตก



หน่วยการเรียนรู้ที่5
การควบคุมป้องกันอุบัตเิหตุเบือ้งต้น



สาระการเรียนรู้
1. สาเหตุของการเกดิอุบัตเิหตุ

จากการท างาน

2. การป้องกันอุบัตเิหตุและการเจ็บป่วย
จากการท างาน



สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุจากการท างาน

1.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

มักเกิดกับบุคคลที่เขา้ท างานใหม่ ขาด
ความรู้ความเข้าใจในกระบวนการปฏิบัติงาน
และการท างานของเคร่ืองมือเคร่ืองจักร จึง
เป็นสาเหตุท าให้เกดิอุบัติเหตุได้

ค ว า ม
รู้เท่าไม่ถึงการณ์

ผู้ปฏบิัติงานขาดความตระหนัก
ในเร่ืองความปลอดภัย มพีฤตกิรรมใน
การท างานที่ไมเ่หมาะสม เช่น หยอกล้อกัน 
ใช้เคร่ืองมือในการท างานที่ไมถู่กตอ้ง

ความประมาท

สภาพร่างกายของผู้ปฏิบัติงานขาดความ
พร้อม
ในการท างาน  เช่น  อ่อน เพลีย เ ม่ือยล้ า 
พักผ่อน
ไม่เพยีงพอ อาจกอ่ให้เกดิอุบัติเหตุได้

ส ภ า พ ร่ า ง ก า ย ข อ ง
บุคคล

สภาพจิตใจของผู้ปฏิบัติงานไมอ่ยู่ใน
สภาวะปกติ ขาดความความตั้งใจในการ

ท างาน ไม่สามารถควบคุมอารมณ์
ในขณะท างานได้ เช่น ต่ืนเต้นงา่ย 

ขวัญออ่น ตกใจง่าย

ส ภ า พ จิ ต ใ จ ข อ ง
บุคคล

การใช้เคร่ืองมือไม่เหมาะสมกับ
ประเภทของงานหรือปราศจาก

อุปกรณ์ป้องกันอันตราย รวมถงึไม่มี
การบ ารุงรักษาเครื่องมือตาม

ระยะเวลาที่ก าหนด

ก า ร ใ ช้ เ ค รื่ อ ง มื อ
เคร่ืองจักร
ที่ไม่เหมาะสม

สภาพแวดล้อมในการปฏบิัติงานทีไ่ม่
ปลอดภัย ส่งผลต่อประสิทธภิาพในการ

ท างานลดลง
และสามารถกอ่ให้เกดิอันตรายได้

สภ าพแ ว ด ล้ อ ม ใ นก า ร
ท างาน
ที่ไม่ปลอดภัย



Education EnforcementEngineering

นักอาชีวอนามัยและความปลอดภัยสามารถใชห้ลักการนีใ้นการปอ้งกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้นกับผู้ปฏบิัตงิานได้

ใชค้วามรู้ด้านวิศวกรรมศาสตร์
ในการค านวณ ออกแบบ
เคร่ืองจักร
ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสม
กับการใชง้าน สามารถท างานได้
อยา่ง
ปลอดภัย รวมถึงการวางผัง
โรงงาน

ให้ความรู้ ฝึกอบรมเกี่ยวกับ
การปอ้งกันอุบัตเิหตุ การสร้าง
เสริม
ความปลอดภัย รวมถงึ
กฎระเบียบต่าง ๆ ด้านความ
ปลอดภัยที่ผู้ปฏบิัตงิานต้อง
ปฏบิัตติาม

ออกกฎหรือออกมาตรการควบคุม
ให้ผู้ปฏิบัตงิานปฏิบัติตามข้อก าหนด 
ขั้นตอนการท างานอย่างปลอดภัย 
พรอ้มทัง้ประกาศให้ผู้ปฏิบัตงิาน
ทุกคนรับทราบ

หลัก 3E ในการป้องกัน
อุบัติเหตุ 



การควบคุมทางด้านวิศวกรรม Engineering 
Control

การควบคุมทางด้านการบริหารจัดการ 
Administrative Control

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล Personal 
Protective Equipment (PPE)

การควบคุมอันตรายจากการท างาน

หลักการ วิธีการ

1. แหล่งก าเนิด (Source)

2. ทางผ่าน (Path)

3. ตัวบุคคล (Receiver)



การป้องกันอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยจากการ

ท างาน

2
.



มาตรการป้องกันอันตราย ควรด าเนินการตามล าดับ โดยเริ่มจากมาตรการล าดับที่ 1 จนถึงมาตรการล าดับที่ 5 
แต่โดยท่ัวไปแล้วจะใช้มาตรการควบคุมมากกว่า 1 มาตรการ เพื่อให้การควบคุมอันตรายและลดความเสี่ยงเป็นไป
อย่างได้ผลล าดับมาตรการควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยงที่เกิดข้ึนจากการท างาน



เป็นมาตรการที่ต้องพิจารณาเป็นล าดับแรก ซ่ึงถือเป็นมาตรการคุ้มครองดูแลที่ดีที่สุด

มาตรการล าดับที่ 1 การขจัดอันตราย

เป็นการควบคุมที่ถาวร เช่น การใช้หุ่นยนต์ท างานแทนมนุษย์ การแยกเส้นทางคนเดิน
กับเส้นทางยานพาหนะ

หากสามารถควบคุมความเสี่ยงด้วยมาตรการล าดับที่ 1 ได้ อันตรายที่อาจเกิดขึ้น
ก็จะหมดไป 

หากไม่สามารถควบคุมอันตรายด้วยมาตรการล าดับที่ 1 ได้ ก็จะต้องควบคุมอันตราย
ด้วยมาตรการล าดับถัดไป



เป็นมาตรการที่ช่วยลดความเสี่ยงต่อการสัมผัสอันตราย 

มาตรการล าดับที่ 2 การทดแทนด้วยสิ่งทีม่อีันตรายนอ้ยกวา่

ท าให้มีโอกาสได้รับอันตรายจากการท างานน้อยลง เช่น การเลือกใช้สารเคมีที่มี
อันตรายน้อยกว่า แทนการใช้สารเคมีที่มีอันตรายมาก 

หากไม่สามารถควบคุมอันตรายหรือความเสี่ยงด้วยมาตรการล าดับที่ 1 มาตรการล าดับที่ 
2 ได้ ให้พิจารณาด าเนินการควบคุมด้วยการควบคุมทางวิศวกรรม 

มาตรการล าดับที่ 3 การควบคมุทางวศิวกรรม

เป็นการด าเนินการควบคุมเพื่อให้สถานที่ท างานปลอดภัย เช่น การติดตั้งระบบระบาย
อากาศ การลดความดังของเสียง 



เป็นการควบคุมเชิงบริหารจัดการ โดยการให้ข้อมูลความรู้และการอบรมท่ีเหมาะสม

มาตรการล าดับที่ 4 การควบคมุเชิงบรหิารจัดการ

ตรวจสอบอุปกรณ์ความปลอดภัย มีระบบการอนุญาตเข้าปฏิบัติงาน 

ใช้ในกรณีที่สถานประกอบกิจการไม่สามารถควบคุมอันตรายด้วยมาตรการล าดับที่ 1 - 4 
อย่างได้ผล 

มาตรการล าดับที่ 5 การใช้อุปกรณค์ุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

เป็นมาตรการสุดท้าย เช่น การใช้หน้ากากกันฝุ่น ชุดกันความร้อน ครอบหูหรือท่ีอุดหู
ลดเสียง

ตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการท างาน

จัดให้มีโครงการเฝ้าระวังสุขภาพส าหรับผู้ปฏิบัติงานที่ได้มีการชี้บ่งว่ามีความเสี่ยง 

ไม่ควรน ามาใช้เป็นมาตรการหลักในการป้องกันอันตราย



ลูกจ้างควรตระหนักถึงปัญหาความไม่ปลอดภัย
ในการท างานที่มีผลกระทบต่อตนเองและ
เพ่ือนร่วมงาน และมีจิตส านึกในการป้องกัน
อุบัติเหตุและโรคจากการท างานซึ่งเป็นหน้าท่ี

ของลูกจ้าง
ทุกคนท่ีจะต้องปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ

สิ่ง ท่ีลูกจ้างควรปฏิบัติ



สิ่ง ท่ีลูกจ้างควรปฏิบัติ  (ต่อ)

การให้ความร่วมมือกับนายจ้างในการด าเนินการ 

ตามกิจกรรมและโครงการต่าง ๆ 

1

เช่น
1) การปฏิบัติตามกฎระเบยีบดา้นความปลอดภัยของสถานประกอบกจิการอย่างเครง่ครัด
2) การใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลอย่างถูกต้อง
3) หากพบสภาพการท างานหรือการกระท าท่ีไมป่ลอดภัยต่าง ๆ ต้องแจ้งให้หัวหน้างานทราบโดยเร็ว  



ส่ิงที่ ลูก จ้างควรปฏิ บัติ  ( ต่อ)

การเข้ารับการอบรมในหลกัสูตรความปลอดภยั
ในการท างานต่าง ๆ

2

การอบรมหลกัสูตรความปลอดภยัต่าง ๆ มีความส าคญั เพราะท าใหลู้กจา้งไดท้ราบสาเหตุของ
อนัตรายและวธีิการป้องกนั ตลอดจนมีส่วนร่วมในการด าเนินการตามมาตรการ โครงการและกิจกรรมต่าง 
ๆ ท่ีสถานประกอบกิจการจดัข้ึน



สิ่ง ท่ีลูกจ้างควรปฏิบัติ  (ต่อ)

การเร่ิมท างานวันใหม่ด้วยอารมณ์สดใส

3

การมอีารมณท์ี่ดีส่งผลให้มีสมาธใินการท างาน สามารถสร้างผลงานท่ีมปีระสิทธภิาพ หากเกดิ
ปัญหาเฉพาะหน้าที่ต้องตัดสินใจก็จะมีสติในการแกไ้ขได้อยา่งถูกตอ้ง โดยเฉพาะในเร่ืองความปลอดภัย
ในการท างานกอ่นเริ่มท างาน



ส่ิงที่ ลูก จ้างควรปฏิ บัติ  ( ต่อ)

การเจ็บป่วยบ่อย ๆ ท าให้ประสิทธิภาพการท างานลดลง

4

ลูกจา้งควรส่งเสริมสุขภาพกายและใจตนเอง ดงัน้ี
      1. การรับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ครบทั้ง 5 หมู่
      2. การพกัผอ่นใหเ้พียงพอ เพื่อใหร่้างกายไดรั้บการฟ้ืนฟูก่อนเร่ิมการท างานในแต่ละวนั
      3. การผอ่นคลายความเครียดดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ เช่น ฝึกสมาธิท าจิตใจใหร่้าเริงแจ่มใส 
      4. การงดส่ิงเสพติด เพราะผูติ้ดส่ิงเสพติดจะมีร่างกายทรุดโทรม ความตา้นทานโรคต ่า เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุและโรคจากการท างาน
      5. หมัน่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอเพื่อใหร่้างกายแขง็แรง
      6. ท าความสะอาดท่ีพกัอาศยัและสถานท่ีท างานใหถู้กสุขลกัษณะอยา่งสม ่าเสมอ พร้อมทั้งดูแลความสะอาดของร่างกายตนเอง



ความรู้เท่าไม่ถงึการณ์

สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุจากการท างาน

สรุป การควบคุมป้องกันอุบัติ เหตุเ บ้ืองต้น

Engineering

Education

มาตรการป้องกันอันตราย

การป้องกันอุบัติเหตุและการเจ็บป่วยจากการท างาน

Enforcement

สิ่งที่ลูกจ้างควรปฏิบัติ

ความประมาท

สภาพร่างกายของบุคคล

สภาพจิตใจของบุคคล
การใช้เครื่องมอืเครื่องจักรท่ีไม่เหมาะสม

สภาพแวดล้อมในการท างานที่ไม่ปลอดภัย

หลัก 3E ในการป้องกันอุบัตเิหตุ

แหล่งก าเนิด

ทางผ่าน

ตัวบุคคล

การควบคุมอันตรายจากการท างาน

มาตรการล าดับที่ 1 การขจัดอันตราย

มาตรการล าดับที่ 2 การทดแทนด้วยสิ่งท่ีมีอันตรายน้อยกว่า
มาตรการล าดับที่ 3 การควบคุมทาง

วศิวกรรมมาตรการล าดับที่ 4 การควบคุมเชิงบริหาร

จัดการ
มาตรการล าดับที่ 5 การใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

การให้ความร่วมมือกับนายจ้างในการด าเนินการ ตามกิจกรรมและ

โครงการต่าง ๆการเข้ารับการอบรมในหลักสูตรความปลอดภัยในการท างานต่าง 

ๆ
การเริ่มท างานวันใหม่ด้วยอารมณ์สดใส

การเจ็บป่วยบ่อย ๆ ท าให้ประสทิธิภาพการท างานลดลง
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