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การเป็นพลเมืองดี1.
ค ำว่ำ พลเมือง ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 

พ.ศ. 2554 หมำยถึง ประชำชน รำษฎร ชำวประเทศ เป็นผู้ที่มี
สัญชำติของประเทศนั้น ๆ และมีสิทธิหน้ำที่ตำมที่กฎหมำยก ำหนด

พลเมืองที่ดี จึงหมำยถึง พลเมืองที่มีคุณลักษณะที่ส ำคัญ 
คือ เป็นผู้รู้จักหน้ำที่ของตนเองและเคำรพสิทธิของผู้อื่น ปฏิบัติตน
ให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชำติ ผู้ที่ยึดมั่นในควำมดี มี
หลักศีลธรรมและคุณธรรมของศำสนำเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวในกำร
ด ำรงชีวิต

กำรเป็นพลเมืองดีจะช่วยท ำให้สังคมและประเทศชำติมีกำร
พัฒนำไปได้อย่ำงมั่นคง มีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย สมำชิกใน
สังคมอยู่ร่วมกันอย่ำงมีควำมสุข มีควำมสำมัคคีในหมู่คณะ



ค ำว่ำ ควำมดี มีลักษณะเป็นนำมธรรมที่แต่ละคนอำจจะก ำหนดแตกต่ำงกันไป 
แต่โดยทั่วไปแล้วกำรเป็นพลเมืองดีมีลักษณะ ดังนี้

1.1 เคำรพในสิทธิ เสรีภำพ และกฎกติกำของสังคม เคำรพในศักดิ์ศรีควำม
เป็นมนุษย์ที่ทุกคนเกิดมำมีคุณค่ำเท่ำกันมิอำจล่วงละเมิดได้ มีอิสรภำพ
และควำมเสมอภำค กำรยอมรับในเกียรติภูมิของแต่ละบุคคล

1.2 รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น ชุมชนและประเทศชำติ

1.3 รู้หน้ำที่ รู้จักบทบำทหน้ำที่ของตนเองตำมสถำนภำพที่ตนด ำรงอยู่ใน
สังคมนั้น ๆ



1.4 มีวินัยในตนเอง เป็นผู้ที่มีควำมสำมำรถในกำรควบคุมอำรมณ์และ
พฤติกรรม โดยเกิดจำกควำมรู้สึกมองเห็นคุณค่ำในกำรปฏิบัติด้วยตนเอง 
มิได้เกิดจำกอิทธิพลภำยนอก เช่น ระเบียบ ค ำสั่งหรือกำรบังคับ ขู่เข็ญใด ๆ

1.5 กตัญญู หมำยถึง กำรรู้คุณ กำรระลึกคุณของผู้มีพระคุณ ส่วนค ำว่ำ 
กตเวที หมำยถึงกำรตอบแทนพระคุณ กำรปฏิบัติตนตอบแทนผู้มี
พระคุณ

1.6 มีควำมร่วมมือ สำมัคคีกลมเกลียวในหมู่คณะ

1.7 ซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองและผู้อ่ืน





ความรับผิดชอบ2.

ควำมรับผิดชอบ หมำยถึง กำรท ำหน้ำที่ตำม
ภำระหรือบทบำทที่ตนเองมีหรือได้รับมอบหมำย หรือ
ตำมที่ ตนได้ ให้ ค ำมั่ นสัญญำไว้ด้ วยควำมตั้ ง ใจ 
ตลอดจนกำรยอมรับในผลของกำรกระท ำที่ตนได้
กระท ำลงไป

ไม่ว่ำผลนั้นจะเกิดเป็นผลที่ดีหรือผลที่ไม่ดีก็ตำม 
ในตัวบุคคลหนึ่ง ๆ จะมีควำมรับผิดชอบอยู่ 2 ระดับ
ด้วยกัน คือ ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง และ ควำม
รับผิดชอบต่อสังคม



กำรที่บุคคลที่จะมีควำมรับผิดชอบต่อสังคมนั้น บุคคลจะต้องเริ่มจำกควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเองเสียก่อนเพรำะควำมรับผิดชอบต่อสังคมจัดเป็นคุณธรรมขั้นสูงที่บุคคลประพฤติได้ยำก
กว่ำควำมรับผิดชอบต่อตนเอง

ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง คือ ควำมรับผิดชอบที่ตนเองพึงกระท ำในส่วนที่เกี่ยวกับตนเอง
เพื่อให้ตนเองอยู่ดีมีสุข และไม่เดือดร้อน เป็นคุณธรรมที่ช่วยเสริมสร้ำงให้ประชำชนมีวินัยใน
กำรด ำรงตน มักเรียกผู้ที่มีควำมรับผิดชอบต่อตนเองนี้ว่ำ “ผู้รู้หน้ำที่” ในทำงกลับกัน หำก
บุคคลไม่รับผิดชอบตำมที่ตนเองมีสถำนภำพหรือบทบำท ก็เรียกว่ำผู้นั้น “ไม่รู้หน้ำที่” ควำม
รับผิดชอบต่อตนเองจัดเป็นหน้ำที่ของพลเมืองประกำรหนึ่ง เพรำะประเทศชำติคำดหวังให้
บุคคลต่ำงท ำหน้ำที่ตำมสถำนภำพและบทบำทที่ตนมี รู้ว่ำสิ่งใดต้องท ำและสิ่งใดที่ห้ำมกระท ำ 
สิ่งใดต้องกระท ำในเวลำใด หน้ำที่จึงเป็นสิ่งที่บุคคลควรต้องระลึกถึงคู่ไปกับสิทธิที่ตนมี กำรที่
บุคคลค ำนึงถึงแต่สิทธิเพียงอย่ำงเดียวโดยไม่ท ำหน้ำที่ อำจถูกสังคมมองว่ำเป็นผู้ที่เห็นแก่
ประโยชน์ส่วนตนมำกกว่ำประโยชน์ส่วนรวมประเทศที่พัฒนำแล้วจึงจ ำเป็นต้องปลูกฝัง
พลเมืองให้รู้หน้ำที่ เพื่อสร้ำงคนที่มีคุณภำพไปเป็นก ำลังพัฒนำประเทศชำติ

2.1



“การด ารงชีวิตที่ดีจะต้องปรับปรุงตัวตลอดเวลา การปรับปรุงตัวจะต้องมี
ความเพียรและความอดทนเป็นที่ตั้ง ถ้าคนเราไม่หมั่นเพียร ไม่มีความอดทน ก็อาจจะ
ท้อใจไปโดยง่าย เมื่อท้อใจไปแล้ว ไม่มีทางที่จะมีชีวิตเจริญรุ่งเรืองแน่ ๆ”

พระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

พระราชทานแก่ครูและนักเรียน โรงเรียนจิตรลดา
วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2533



ควำมรับผิดชอบต่อตนเองที่บุคคลพึงมี มีดังนี้

ท ำกิจวัตรประจ ำวัน และหน้ำที่กำรงำนของตนเองให้ดีที่สุด เช่น ตื่นนอนเอง เก็บที่นอน 
จัดเตรียมเครื่องแต่งกำย ท ำกำรบ้ำน

1.

พึงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ใช้สิ่งของอย่ำงทะนุถนอม ดูแลรักษำให้มีสภำพดี2.

มีวินัยในตนเอง ตลอดจนเคำรพกฎหมำยกฎระเบียบและกติกำสังคม3.

สำมำรถควบคุมอำรมณ์ตนเองและขจัดอำรมณ์ที่ขุ่นมัวของตนเอง4.

ตรงต่อเวลำ5.

ขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค6.

ส ำรวจข้อบกพร่องของตนเองและปรับปรุงตนอยู่เสมอ7.

กำรฝึกควบคุมอำรมณ์
จัดเป็นควำมรับผิดชอบ

ต่อตนเอง



ควำมรับผิดชอบต่อสังคม คือ ควำมรับผิดชอบที่บุคคลปฏิบัติแล้วเกิดประโยชน์ต่อ
สังคม บำงครั้งตนเองอำจจะไม่ได้ประโยชน์จำกกำรนั้น แต่ก็เป็นสิ่งที่พึงกระท ำ 
เช่น นำยแดงเดินไปเห็นถุงพลำสติกลอยอยู่ในน้ ำ นำยแดงเห็นว่ำหำกปล่อยไป
อำจจะก่อให้เกิดน้ ำเสียหรืออันตรำยแก่สัตว์น้ ำ จึงหำไม้มำเขี่ยเพื่อน ำถุงพลำสติก
นั้นไปทิ้งถังขยะ

2.2

ค ำว่ ำ  ควำมรับผิดชอบต่อสั งคม ในภำษำอังกฤษใช้ค ำว่ ำ  Social 
Responsibility เป็นควำมรับผิดชอบในอีกระดับที่สูงขึ้นไปกว่ำควำมรับผิดชอบต่อ
ตนเอง เพรำะประโยชน์ที่เกิดขึ้นจำกควำมรับผิดชอบนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นแก่ตนเอง
โดยตรง แต่จะเกิดขึ้นกับสังคมรอบตัวที่ผู้ที่มีควำมรับผิดชอบต่อสังคมได้กระท ำลง 
ผู้ที่มีควำมรับผิดชอบต่อสังคม จึงจัดเป็นผู้ที่มีจิตใจที่ได้รับกำรยกระดับขึ้นมำอีก
ชั้นหนึ่ง เป็นกำรท ำหน้ำที่ในฐำนะของพลเมืองดี เพื่อปรำรถนำให้สังคมที่ตนเองอยู่
ดีขึ้นหรือไม่เสื่อมลง



ควำมรับผิดชอบต่อสังคมที่บุคคลพึงมี มีดังนี้

ประกอบกิจกำรด้วยควำมเป็นธรรมและมีจริยธรรม ปฏิบัติตำมกฎหมำย เคำรพกฎระเบียบ
ของสังคม และเป็นองค์กรที่มีควำมเป็นกลำงทำงกำรเมือง

1.

ต่อต้ำนกำรทุจริต ห้ำมจ่ำยสินบนเพื่อผลประโยชน์ทำงกำรด ำเนินกำรของตน ไม่เรียกไม่รับ
ของขวัญทรัพย์สิน หรือผลประโยชน์อื่นใด

2.

เคำรพสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐำนตระหนักในสิทธิเสรีภำพ และควำมเสมอภำค 
ด้วยกำรไม่เลือกปฏิบัติ

3.

ปฏิบัติต่อแรงงำนอย่ำงเป็นธรรมทั้งในเรื่องของค่ำจ้ำง สวัสดิกำรคุณภำพชีวิต
กำรท ำงำนควำมปลอดภัย สุขอนำมัยในกำรท ำงำนและสิ่งแวดล้อม

4.



มุ่งเน้นคุณภำพที่สร้ำงควำมพึงพอใจสูงสุด5.

มีนวัตกรรมและเผยแพร่นวัตกรรมซึ่งได้จำกกำรด ำเนินงำนที่มีควำม
รับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม และผู้มีส่วนได้เสีย

7.

ร่วมพัฒนำชุมชนหรือสังคม6.

ดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม8.

กำรช ำระหนี้กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อกำรศึกษำ (กยศ.) 
จัดเป็นควำมซื่อสัตย์สุจริต ควำมรับผิดชอบต่อตนเอง และควำม
ควำมผิดชอบต่อสังคม



ความรับผิดชอบต่อสังคม3.
กับการแก้ปัญหาการทุจริต

กำรทุจริตเป็นบ่อนท ำลำยผลประโยชน์ของสังคม 
บุคคลหรือองค์กรที่รับผิดชอบต่อสังคม จะช่วยกันรักษำ
ผลประโยชน์ของสังคม และลดปัญหำกำรทุจริตได้ ดังนี้

ประกอบอำชีพด้วยควำมเป็นธรรม ด้วยควำมซื่อสัตย์ 
สุจริต กำรด ำเนินงำนทุก ๆ ขั้นตอนมีควำมโปร่งใส 
สำมำรถตรวจสอบได้ มุ่งเน้นกำรแข่งขันในกำรประกอบ
ธุรกิจอย่ำงเสมอภำคและเป็นธรรม ภำยใต้กฎกติกำ
เดียวกัน ไม่เสนอผลประโยชน์ที่เอื้อต่อกำรทุจริต ไม่
แสวงหำผลประโยชน์โดยมิชอบ เช่น กำรละเมิดสิทธิ 
ละเมิดทรัพย์สินทำงปัญญำ

3.1



กำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบ ในกำรท ำงำนและกำรก ำกับดูแล
ให้ชัดเจน ให้มีกำรตรวจสอบถ่วงดุลกัน ไม่เปิดโอกำสให้มีกำรใช้
อ ำนำจหรืออิทธิพลใดเข้ำมำแทรกแซงกระบวนกำรท ำงำน

3.2

เคำรพในศักดิ์ศรีควำมเป็นมนุษย์ ไม่เลือกปฏิบัติหรือเอื้อ
ประโยชน์ให้แก่ผู้หนึ่งผู้ใดให้ทุกฝ่ำยได้มีส่วนร่วมในกำร
แสดงควำมคิดเห็น

3.3



การปลูกฝังความรับผิดชอบ4.
ให้เกิดขึ้นในตัวบุคคล
ควำมรับผิดชอบเป็นคุณธรรมส่วนบุคคล ส่วนหนึ่ง

เกิดขึ้นได้โดยส ำนึกส่วนบุคคลที่เกิดจำกกำรบ่มเพำะในตัว
บุคคลนั้น ๆ เอง อีกส่วนหนึ่งจ ำเป็นต้องอำศัยกำรปลูกฝัง 
โดยสังคมที่ก ำกับดูแลบุคคลนั้น ๆ

กำรปลูกฝังควำมรับผิดชอบให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลซึ่ง
สำมำรถท ำได้ดังนี้

มองหำคุณค่ำของควำมรับผิดชอบ โดยอำจดู
แบบอย่ำงควำมส ำเร็จที่เกิดขึ้นของบุคคลที่เป็น
แบบอย่ำง ก ำหนดเป้ำหมำยของชีวิตให้ชัด และ
ก ำกับดูแลตนเองเพื่อให้ไปถึงเป้ำหมำยนั้น

1.



กำรจัดระเบียบกำรใช้ชีวิตโดยใช้วินัยเข้ำมำก ำกับดูแล2.

ให้บุคคลเริ่มรับผิดชอบงำนของตนเองจำกงำนง่ำย ๆ ที่เหมำะสม
กับคุณวุฒิและวัยวุฒิ เพื่อให้เกิดควำมมั่นใจในกำรท ำภำรกิจได้
ส ำเร็จ ไม่ย่อท้อตั้งแต่แรกเริ่ม

3.

ทั้งนี้กำรปลูกฝังควำมรับผิดชอบ 
ควรเริ่มต้นขึ้นตั้งแต่ที่บุคคลอยู่ในวัยเด็ก 
ตำมส ำนวนที่ ว่ ำ  ที่ มี ต่ อสมำชิ ก ใน
ครอบครัว ชุมชนและประเทศชำติต่อไป 
“ไม้อ่อนดัดง่ำย ไม้แก่ดัดยำก” โดยเริ่ม
จำกกำรฝึกให้รับผิดชอบตนเองจำกนั้น
จึงขยำยมำสู่ควำมรับผิดชอบ





พลเมือง คือผู้ที่มีสัญชำติของประเทศ และมีสิทธิหน้ำที่
ตำมที่ประเทศก ำหนด เมื่อพลเมืองท ำตำมสิทธิหน้ำที่ที่ตนมี 
ประเทศชำติจะเกิดควำมสงบสุข และควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ซึ่งกำรปลูกฝังให้พลเมืองเกิดควำมรับผิดชอบต่อ
สังคมเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรสร้ำงพลเมืองดี

สรุปท้ายบทเรียน



ค าศัพท์น่ารู้
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